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ABREVIATURAS USADAS 
 
 

• Acetil-coA – Acetil coenzima A 
 
• AG – Ácidos Gordos 
 
• AGL – Ácidos Gordos Livres 
 
• apoC-II - Apolipoproteína C-II 
 
• apoC-III - Apolipoproteína C-III 
 
• apoE - Apolipoproteína E 
 
• CPT-I – Carnitina 

Palmitoiltransferase-I 
 
• DBL – Dieta com Baixo teor de 

Lípidos 
 
• DCBHC – Dieta Cetogénica com 

Baixo teor de Hidratos de Carbono 
 
• DCMBHC – Dieta Cetogénica 

com Muito Baixo Teor de Hidratos 
de Carbono 

 
• DGS – Direcção Geral de Saúde 
 
• EUA – Estados Unidos da 

América. O mesmo que USA 
 
• FL - Fosfolípidos 
 
• HC – Hidratos de Carbono 
 
• HDL - High Density Lipoprotein 
 
• HMG-coA-liase - 3-Hidroxi-3-

metilglutaril-coenzima A-liase 
 
• HMG-coA-reductase - 3-Hidroxi-

3-metilglutaril-coenzima A-
reductase 

 
• HTA – Hipertensão Arterial 

• IGF-I - Insulin-like Growth Factor-
I  

 
• IMC – Índice de Massa Corporal  
 
• INE – Instituto Nacional de 

Estatística 
 
• LDL – Low Density Lipoprotein 
 
• LH - Lipase Hepática 
 
• LHS – Lipase Hormono-Sensível 
 
• LPL - Lipoproteína Lipase 
 
• OMS – Organização Mundial de 

Saúde. 
         O mesmo que WHO. 
 
• PTEC – Proteína Transfere de 

Éster Colesterol 
 
• SPEO – Sociedade Portuguesa 

Para o Estudo da Obesidade 
 
• TAG - Triacilglicerol 
 
• TEP - Tomboembolismo Pulmonar 
 
• VLDL – Very Low Density 

Lipoprotein 
 


