
Este formulário tem como objectivo

recolher dados sobre o perfil de

jogadores de vídeojogos para a

dissertação do Mestrado de Design e

Desenvolvimentos de jogos da

Universidade da Beira Interior em

parceria com a Instituto Politécnico de

Castelo Branco.



Dados Demográficos

Questões sobre o Jogo

Género: 

 Masculino Feninino

Idade: 

<18  

18 a 21  

22 a 25  

26 a 35  

36 a 45  

46 a 55  

56 a 65  

>65  

Continuação ...



Apresentação do Jogo

Pac-man

Já jogou este jogo antes? 

Sim, muitas vezes  

Sim, poucas vezes  

Sim, apenas uma vez  

Não, nunca joguei* (leia o texto abaixo)  



Escala PrEmo

PrEmo scale teste

* O PAC MAN foi lançado no dia 22 de maio de 1980 e tornou-se um dos jogos mais populares 

do mundo com várias versões para diversos consolas da época, inclusive na actualidade. O jogo 

original foi criado pelo Game Designer Tōru Iwatani para a empresa japonesa Namco.  

 

Como jogar? 

 

1. Você controla o Mr. Pac-man (Smile amarelo) que anda pelo labirinto a come bolinhas que lhe 

rendem pontos. 

2. O Mr. Pac-man consegue comer tudo excepto os Fantasmas Coloridos que podem mata-lo. 

3. Cada Fantasma tem um comportamento diferente, mas todos são perigosos, escape deles 

enquanto colhe as bolinhas ou COMA uma das vitaminas para inverter o jogo. 

4. Quando o Mr. Pac-Man come uma vitamina ele ganha poderes de comer até os fantasmas, 

mas as vitaminas tem um efeito curto e não são renováveis. 

5. Ganha o jogo quem colher mais pontos. 

 

Boa Sorte!

Continuação ...

A escala PrEmo, abaixo, foi desenvolvida por Desmet (2003) e tem como objetivo indicar, 

através de imagens, o seu estado emocional sobre uma determinada situação ou assunto. 

Nas próximas tarefas ser-lhe-à apresentada uma imagem apenas com uma cruz (concentre-se na 

cruz durante 10s) e de seguida uma segunda imagem também durante 10s sobre a qual irá aplicar 

a escala PrEmore pedido para seleccionar um numero de, 1 a 14, que melhor represente a sua 

opinião emocional sobre a imagem.



Sempre que surgir ecrã preto com

uma cruz no meio concentre-se na

cruz e relaxe.

Concentre-se nas imagens que irá ver

e pense sobre elas.



Benfica



Seguindo a escala PrEmo, diga como sente-se com o atual estado do Benfica? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



Porto



Seguindo a escala PrEmo, diga como sente-se com o atual estado do Porto? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



Sporting



Seguindo a escala PrEmo, diga como sente-se com o atual estado do Sporting? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



Agora responda com toda a

sinceridade...

IMPORTANTE! Leia com atenção as

informações a seguir.

Qual o clube de futebol do seu coração? 

Sporting  

Benfica  

Porto  

Não gosto de futebol  

Outro  



Relaxamento e Game

RELAXAMENTO:

a - Sempre que surgir uma imagem circular, respire ao inflar e expire ao secar;

b - Respire calmamente.

JOGO:

Seu objetivo é fazer a melhor pontuação do PacMan.

As regras são:

a - Utilize as teclas direcionais mover o PacMan e fugir aos fantasmas;

b - Você tem 3 vidas em cada fase;

c - Procure bater a pontuação obtida pelo melhor jogador destes testes (canto direito superior).

Boa sorte!

Compreendeu as infomações acima? 



Estado Emocional



Indique qual a imagem que melhor reflecte o seu estado emocional DURANTE O JOGO? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



+



Estado Emocional

Tendo em atenção a escala de EXCITAÇÃO:

Como classifica o teu nível de EXCITAÇÃO durante o jogo? 

Desatento Focado

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tendo em atenção a escala de SATISFAÇÃO:

Qual o seu nível de SATISFAÇÃO em relação ao jogo?

 

Insatisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tendo em atenção a escala de DOMINÂNCIA:



Qual o seu nível de DOMINÂNCIA durante o jogo? 

Não dominei Domínio Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Há alguma observação adicional que queira deixar? (Opcional)

Quando estiver pronto para continuar carregue ENTER ou clique com o rato ... 



Estado Emocional



Indique qual a imagem que melhor reflecte o seu estado emocional DURANTE O JOGO? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



+



Compare as suas Emoções deste jogo

com o anterior...

Tendo em atenção a escala de EXCITAÇÃO:

Como classifica o teu nível de EXCITAÇÃO durante o jogo? 

Desatento Focado

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tendo em atenção a escala de SATISFAÇÃO:

Qual o seu nível de SATISFAÇÃO em relação ao jogo?

 

Insatisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5 6 7 8 9



Tendo em atenção a escala de DOMINÂNCIA:

Qual o seu nível de DOMINÂNCIA durante o jogo? 

Não dominei Domínio Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Há alguma observação adicional que queira deixar? (Opcional)

Quando estiver pronto para continuar carregue ENTER ou clique com o rato ... 



Estado Emocional



Indique qual a imagem que melhor reflecte o seu estado emocional DURANTE O JOGO? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



+



Compare as suas Emoções deste jogo

com o anterior...

Tendo em atenção a escala de EXCITAÇÃO:

Como classifica o teu nível de EXCITAÇÃO durante o jogo?

 

Desatento Focado

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tendo em atenção a escala de SATISFAÇÃO:

Qual o seu nível de SATISFAÇÃO em relação ao jogo?

 

Insatisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5 6 7 8 9



Perfil de Jogador

Tendo em atenção a escala de DOMINÂNCIA:

Qual o seu nível de DOMINÂNCIA durante o jogo? 

Não dominei Domínio Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Há alguma observação adicional que queira deixar? (Opcional)

Quando estiver pronto para continuar carregue ENTER ou clique com o rato ... 



Perfil de Jogador

Considerando todas as plataformas (telemóvel, computador, consola, etc...) e todos os tipos de 

videojogos (cartas, casual, RPG, desporto, etc...), quanto tempo acha que gasta por dia nesta 

atividade. 

< 30 min  

30 a 60 min  

60 a 120 min  

>120 min  

Não jogo video jogos.  



Última questão

Que tipo de jogo costuma jogar com mais frequência? 

Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania)  

Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim )  

Casuais, para telemóvel, computador ou consola. (Candy Crush, Angry Birds, Subway

Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines)  

RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls)  

Desporto. (FIFA, PES, WWE, NBA)  

Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores)  

MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy)  

Simulações. (The sims, Forza)  

Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm)  

FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.)  

NÃO JOGO NENHUM DESTES!  



Estado Emocional



Indique qual a imagem que melhor reflecte o seu estado emocional APÓS OS JOGOS? 

  

  

  

  

 

 1  2  3

 4  5  6

 7  8  9

 10  11  12

 13  14



+



Estado Emocional durante TODOS

os jogos.

Como classifica a EVOLUÇÃO da tua EXCITAÇÃO e ATENÇÃO nos jogos?

Como classifica a tua evolução no teu nível de EXCITAÇÃO durante o jogo?

 

Desatento Muito focado

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Como podes classificar a EVOLUÇÃO DA SATISFAÇÃO durante os jogos?

Qual o seu nível de SATISFAÇÃO em relação ao jogo?

 

Insatisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5 6 7 8 9



Obrigado pela sua participação!

Como classifica a EVOLUÇÃO DA DOMINÂNCIA durante os jogos?

Qual o seu nível de DOMINÂNCIA durante o jogo? 

Sem dominio
Completamente

Dominado

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Há alguma observação adicional que queira deixar? (Opcional)

Quando estiver pronto para continuar carregue ENTER ou clique com o rato ... 


