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Resumo

O presente relatorio de estagio ¢ um resumo daquilo que foi a experiéncia adquirida
ao longo do estagio no Sporting Clube da Covilha na época desportiva 2021/2022. A
intervencao foi realizada no escalao de iniciados como treinador principal e no
escaldo de juniores como treinador assistente, tendo realizado algum trabalho junto
da equipa principal. O relatorio de estagio é composto por uma primeira parte que
incide sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo da época e sobre a entidade de

acolhimento onde foi realizado o estagio.

A segunda parte do relatorio de estagio incide sobre a investigacao cientifica
realizada, sob a forma de estudo de caso, na qual o objetivo foi tentar perceber de
que forma o diagndstico nos pode fornecer indicadores sobre a performance de cada
jogador, particularmente nos jogadores que jogam numa posicao mais avancada do

terreno de jogo.

No presente estudo, a amostra é composta por 6 avancados, todos eles do sexo
masculino e com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos de idade (Média
DP= 14,67 + 0,52) que integravam o plantel sub-15 do SCC durante a época
2021/2022 e que tenham somado pelo menos 80 minutos de jogo (tempo de um
jogo completo de futebol no escaldo). Foram realizados testes de diagnostico,
nomeadamente o teste de velocidade e o teste de drible que foram utilizados na
presente investigacao cientifica. Durante a época foram contabilizados o ntimero
de golos e assisténcias de cada jogador, bem como o nimero de minutos jogados
durante a época. Apos a realizacdo do estudo conclui-se que os jogadores com
melhores resultados nos testes de velocidade de 20m, marcaram mais golos por
cada jogo que realizaram e que os jogadores com melhores resultados no teste de
drible, apresentaram um maior nimero de golos marcados e soma de golos

marcados e assisténcias realizadas por cada 80 minutos de jogo.

Palavras-chave

SCC; Iniciados; Analise; Cargas de Treino; Performance; Diagnostico.
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Abstract

This internship report is a summary of the experience acquired over the time spent at
Sporting Clube da Covilha in the 2021/2022 sports season. The intervention was carried out
at the beginner level, as head coach, and at the junior level, as assistant coach, having carried
out some work with the main team. The internship report is composed by a first part that
focuses on all the work developed throughout the season and on the organization where the

internship took place.

The second part of the internship report focuses on the scientific investigation carried out,
in the form of a case study, in which the purpose was to try to understand how the diagnosis
can provide us with indicators on the performance of each player, particularly in players

who play in a more forward position on the match field.

In the present study, the sample is composed by 6 forward players, all of them male and
aged between 14 and 15 years old (Mean SD = 14.67 + 0.52) who were part of the sub 15
squad of the SCC during the 2021/2022 season and who have played at least 80 minutes of
the game (equivalente time for a complete soccer match at their level). Diagnostic tests were
performed, namely the speed test and the dribbling test, which were used in the present
scientific investigation. During the season, the number of goals and assists of each player,
as well as the number of minutes played during the season, were counted. After carrying out
the study, it was concluded that the players with the best results in the 20m speed tests,
scored more goals in each game they played and that the players with the best results in the
dribbling test, presented a greater number of goals scored and also the sum of goals scored

and assists made for every 80 minutes of play.

Keywords

SCC; Under-15; Analysis; Training Loads; Performance; Diagnostic.
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1. Introducao

No ambito da unidade curricular de Estagio, referente ao 2° ano do 2° ciclo de
estudos em Ciéncias do Desporto, na vertente de Treino Desportivo, da
Universidade da Beira Interior (UBI), foi elaborado o presente documento. Esta
unidade curricular possibilita que os alunos testem todos os seus conhecimentos e

aprendizagens num contexto pratico e real.

O estagio, oferece a possibilidade de uma aplicacdo pratica do conhecimento e das
“skills” aprendidas no curso, num mundo real de trabalho (Dorgo, 2009). Este, é
considerado importante pelas universidades, alunos, e entidades empregadoras, e

pode afetar a trajetoria de carreira profissional (Nunley et al., 2016).

Assim, é possivel afirmar que o estagio € a unidade curricular mais importante do
curso. Neste sentido, iniciei contactos com varias pessoas e clubes de modo a tentar
conseguir um estagio que se proporcionasse rico em aprendizagens. Houve
algumas possibilidades que acabaram por nao acontecer devido a fatores socio
econdmicos. Surgiu, no entanto, por parte do Coordenador Técnico do Sporting
Clube da Covilha (SCC), a possibilidade de realizar o meu estagio numa ligacao
direta com o Scouting da equipa profissional do SCC e assumindo o comando

técnico de um dos escaloes de formacao, nomeadamente dos iniciados (sub-15).

Foi para mim uma surpresa quando, iniciado o meu estagio curricular, me deparei
com uma realidade com a qual ndo estava preparado para lidar, ter percebido que
nao contaria para ajudar a equipa profissional a atingir os seus objetivos, em vez
disso, seria mais um dos adjuntos dos juniores (sub-19). Tendo trabalhado por
diversas épocas com equipas seniores, e tendo conseguido bons objetivos, estava
preparado para vivenciar o contexto profissional, com o objetivo de poder levar

aprendizagens para o resto da minha vida.

Em janeiro, apés um telefonema do Coordenador Técnico, voltou a surgir a
hipdtese de ter contacto com a equipa profissional, gravando os treinos e fazendo
alguns videos, no entanto, apenas gravei os treinos e sempre longe do trabalho que
era feito no dia a dia da equipa. A partir deste momento, o trabalho que fazia na
equipa de juniores passou a ser apenas fazer analise de jogo, de modo a conseguir

ter tempo para gravar os treinos da equipa profissional.

Um estagio sem desafios sera muito provavelmente improdutivo, tanto para o

estagiario como para a entidade de acolhimento (Swift & Kent, 1999).
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Em relacdo aos objetivos para o estagio, pessoalmente, era aprender muito,
nomeadamente com o contacto que teria com a equipa profissional, e realizar o
melhor trabalho possivel com o escalao de iniciados. Em termos coletivos, os
objetivos passavam por ajudar a equipa profissional a atingir a manutencdo. Nos
iniciados, assegurar uma boa transi¢ao dos jogadores dos infantis para os iniciados,
uma vez que estiveram parados devido a situacdo pandémica vivida, e, passaram
alguns deles diretamente do futebol de 7 para o futebol de 11 sem terem passado
pelo futebol de 9. Era objetivo ainda conseguir o apuramento para a 12 divisao
distrital e passar a 12 eliminatéria da Taca da Associacao de Futebol de Castelo
Branco (AFCB). Quantos aos juniores, o objetivo pessoal passou a ser o de
melhorar competéncias na analise de jogo e no controlo das cargas de treino, ao
nivel coletivo passava por potenciar os jogadores, de modo a que pudessem integrar
os trabalhos da equipa profissional e ganhar os torneios de abertura e
encerramento de modo a garantir uma presenga no campeonato nacional da 22
divisao de juniores na proxima época, além de conseguir ganhar a Taca Luciano
D’ Almeida. Finalizado que esté o estagio, é possivel dizer que todos os objetivos

propostos foram alcancados.

No que concerne a parte de investigacdo cientifica, decidi investigar sobre o
Scouting, mais concretamente sobre o diagnostico no futebol de formacao. Vicente
et al. (2015), dizem-nos que o diagnostico € essencial para que se possa conhecer
os futebolistas, as suas caracteristicas, capacidades e potencialidades. Assim, o
objetivo passou por tentar perceber de que forma o diagnostico nos pode fornecer
indicadores sobre a performance de cada jogador, particularmente nos jogadores

que jogam numa posi¢do mais avan¢ado do terreno de jogo.

O relatorio de estagio é entdo composto por uma primeira parte que incide sobre
todo o trabalho desenvolvido ao longo da época e sobre a entidade de acolhimento
onde foi realizado o estagio. J4 a segunda parte do relatorio de estagio incide sobre

a investigacao cientifica realizada

1.1 Revisao de Literatura

1.1.1 Futebol
O futebol, é sem duvida o desporto mais popular no mundo (Manning & Levy,
2006). Segundo Verardi e Burgos (2013), o futebol € visto, atualmente, como uma

verdadeira industria que mobiliza grandes publicos e movimenta valores

milionarios.
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Para Carvalho (2012), um jogo de futebol é uma metafora da vida, um jogo é muito
mais do que uma disputa desportiva, € também um espetaculo ladico, de grande

emocao, onde estao presentes todos os sentimentos e contradi¢coes humanas.

Na mesma linha de pensamento, Garganta (2015) diz que um jogo se inscreve num
instante, que tudo acontece, que tudo se inventa, diante de quem assiste, o
espetaculo é vivo e irrepetivel, naquele que é o microclima emocional de cada
estadio emergem muitas vezes paixoes capazes de fazer estalar o mais espesso dos
vernizes sociais, e por isso, o futebol é capaz de nos resgatar a muitas tristes horas
de cinzentismo e de frustracao, sendo que o pé que chuta é um prolongamento da

vontade de vencer a estupidez do mundo e a incompreensao dos homens.

E o ser esta metafora da vida, que faz os adeptos se apaixonarem pelo futebol, e o
consumirem avidamente. Este consumo &vido e de massas faz com que o futebol
cada vez mais movimente largas quantias de dinheiro e se esteja a transformar
numa indastria como referem Verardi e Burgos (2013). Se por um lado mais
dinheiro, pode melhorar o espetaculo, podendo significar uma melhor oferta de
experiéncia para os adeptos, com melhores estadios, mais espetaculos antes,
durante e depois do jogo, mais e melhores equipas a competir, por outro lado, o

lado simplista do jogo, a tal metafora da vida, pode ser posta em causa.

Segundo Vicente et al. (2015), o futebol enquadra-se predominantemente no
Modelo dos Desportos Coletivos segundo a taxonomia proposta por Fernando
Almada. Este modelo é representado, de uma forma simplificada, port > t*, sendo

t, o tempo da acdo ofensiva, e t”, o tempo da acao defensiva (Almada et al., 2008).

O jogo de futebol é um desporto coletivo no qual os jogadores, organizados em duas
equipas, lutam constantemente, num espaco e tempo definidos, pela conquista da
posse da bola com o objetivo de marcar golo da baliza da equipa adversaria,
respeitando as leis do jogo (Castelo, 1994). Durante uma partida surgem iniimeras
situacoes, cuja frequéncia, ordem cronolégica e complexidade nao se conseguem
prever antecipadamente e que requerem, ao nivel do comportamento dos

jogadores e das equipas, um elevado e flexivel espectro adaptativo (Garganta,

1997).

Acredito que seja por isto que futebol se torna tao interessante, a complexidade é
tao grande, e as variaveis sdo tantas, que nao as conseguimos prever. Podemos, no
entanto, tentar controlar algumas das variaveis, e quanto mais destas varidveis
conseguirmos controlar, mais préximos vamos estar do sucesso, o acaso e a

imprevisibilidade comecam a desvanecer, o que era imprevisivel, deixa de ser tao
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imprevisivel. Apesar de poderem acontecer situacdoes das quais ndo estdvamos a
espera, a frequéncia, com essas situacoes passam a acontecer diminui, e, por isto,
controlar o maior nimero de variaveis possivel é essencial para alcancar o sucesso

sem depender do acaso.
1.1.2 Futebol de Formacao

Uma aposta séria na formacao de jogadores parece ser o caminho a seguir de modo
a que os clubes assegurem uma posicao de destaque no futebol (Pacheco, 2001).
Segundo o mesmo autor, o objetivo da escola de futebol passa por dar uma
formacao adequada aos jovens para que um dia possam integrar a equipa sénior
do clube onde estido inseridos Nos tltimos anos, temos vindo a assistir a uma
grande aposta na formacao, os clubes passaram a perceber que formar jogadores
sai mais barato do que comprar, além de que sdo jogadores que ja sdo
conhecedores da cultura do clube, integrando-se de uma forma mais rapida na
dinamica da equipa, a isto, acresce o facto de poderem ganhar dinheiro com uma

futura transferéncia.

Segundo Mesquita (1997), a formacao é a fase de um processo que precede a
especializacdo, para a qual é necessaria a criacao de bases soélidas, alcancadas
durante o periodo de formacao. Para esta formacao, Constantino (2002) afirma
que a transmissao de valores como autodeterminacdo, trabalho de equipa e
autonomia sdo fundamentais, criando assim as bases fortes necessarias para a

construcao de uma carreira desportiva.

O processo de formagdo comeca nos petizes (sub-6 e sub-7) e normalmente
estende-se até aos juniores (sub-19), embora cada vez mais, o escalao de sub-23 e
equipas “B” consigam estender esse processo de formacao. Temos, portanto, muito
tempo para realizar as transformacoes necessarias nos jogadores de modo a
otimizar as suas capacidades e caracteristicas e incutir diversos valores que devem
ser definidos previamente pelo clube, no entanto, devemos aproveitar todo esse
tempo de que dispomos da melhor forma possivel de modo a conseguir extrair todo
o potencial dos jogadores. A criacao desta base solida, quer de conhecimentos,
saber fazer, e valores, sera de extrema importancia na transicdo para a equipa

sénior.

Segundo Pacheco (2001), os maiores ganhos a nivel desportivo dao-se em idades
mais baixas, principalmente na adolescéncia, uma vez que ¢ nesta fase que ha uma
maior predisposicao para aprender, assim, coisas como as capacidades especificas

do futebol (fisicas, técnico-taticas, psiquicas, entre outras) sao mais suscetiveis de
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serem aprendidas e sdo essas as bases para o desenvolvimento e sucesso dos

jovens, sabendo de antemao que nem todos poderao ser jogadores de futebol.

Neste sentido, a formacgao deve formar nao apenas jogadores, como também seres
humanos integros e com valores. Garganta e Pinto (1998), dizem-nos, no entanto,
que este processo de desenvolvimento e aprendizagem proporcionado pelo futebol
de formacgao é demorado, é algo continuo, gradual e com ganhos a longo prazo,
devendo ser incutida uma evolucao desde as coisas mais faceis e simples para as

mais dificeis e complexas.

Segundo Naylor (2007), o desejo de alcancar o sucesso/vitoria estd na natureza
humana, a obtencao de resultados positivos é uma das formas que os jogadores

tém de validar o seu esforco e de se auto perceberem de uma forma positiva.

Neste sentido, é importante, mesmo na formacao, os jogadores quererem ganhar
e se esforcarem para o conseguir fazer. Quando a formacao dos jovens jogadores é
assente em vitorias ou resultados positivos, os jogadores tendem a acreditar mais
no processo de formacao e ensino, pelo que apesar de nao ser esse o objetivo da
formacao, a procura desses resultados, podem ajudar no processo. Os resultados,
fortificam as bases para o desenvolvimento e sucesso dos jovens, devemos, no
entanto, ter a nocao de que os resultados positivos nao sao o objetivo, sao apenas
um meio para o alcancar, nao devendo abdicar do processo de formacdo em
detrimento da procura cega pelos resultados, pelo contrario, o processo de

formacao é que deve levar aos resultados positivos, e ndo o contrario.

Segundo Leal e Quinta (2001), nao € frutifero os clubes possuirem escaloes de

formacao e depois ndo apostarem nos jogadores formados por eles.

Assistimos muitas vezes a clubes que tém apenas escaldes de formacao como mera
formalidade, quer para parecer bonito e se dizer que se formam jovens, quer para
os clubes conseguirem as estrelas de que necessitam no processo de certificacao da
FPF (Federacao Portuguesa de Futebol), ndo fornecendo as condi¢coes minimas
desejadas para a formacdo de jovens jogadores, como treinadores com
habilitacoes, material e campos de treino, preocupa¢ao com o acompanhamento
do percurso dos jovens jogadores, entre outras. Estes clubes, além de nao
fornecerem um bom servico de formacao, nao dao também as oportunidades que
podiam dar aos seus jogadores da formacao de integrar a equipa sénior, ficando
assim as duas partes a perder: perdem os jogadores que poderiam ter uma melhor
formacao e mais oportunidades, e perde o clube que nao consegue rentabilizar os

seus ativos.
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1.1.3 Treinador

Segundo Garganta (2004), o treinador assume-se como figura central, pois a ele
compete gerar e gerir todo o processo de preparacao desportiva, o treinador de
futebol tem de conhecer a modalidade em todas as suas facetas, sabendo que sera
chamado, a cada momento, a tomar decisOes sobre questoes técnicas, taticas,
logisticas, etc., e a assumir todas as consequéncias que dai advenham. Para Rosado
e Mesquita (2007), as funcées de um treinador definem-se, com base num
conjunto de competéncias resultantes da mobilizacao, producao e utilizacao de
diversos conhecimentos importantes (cientificos, pedagbgicos, organizacionais,
técnico-praticos, etc.), organizados e integrados adequadamente em funcao da
complexidade da acdo concreta a desenvolver em cada situacdo da pratica

profissional.

As responsabilidades do treinador sao muitas, e de modo a que possa responder a
todas as solicitacoes, este deve deter um largo vasto conhecimento sobre todas as
areas que o futebol engloba. O treinador ensina para que os praticantes aprendam
(Meinberg, 2002). No entanto, nem sempre conseguimos ensinar da melhor
forma, por vezes acabamos por complicar as coisas, contudo, ha quem faca disso
um habito, acabando por apenas passar conhecimento, o que é diferente de
ensinar: ensinar implica assegurarmo-nos de que a outra pessoa compreendeu e

consegue fazer, dai que o ajuste da linguagem seja importante.

Segundo Garganta (2004), a experiéncia mostra-nos que o éxito na conducio de
pequenos grupos, como as equipas, dependeu sempre de treinadores que, para
além das competéncias técnicas em determinado dominio, se revelaram grandes
comunicadores. Monteiro (2021), diz-nos que as pessoas nao concordam com
aquilo que nao percebem, se quisermos que uma ideia se torne apelativa, temos de
simplificar, jA se quisermos que uma ideia seja rejeitada ou que nao haja tanto
debate, temos de a complicar. Neste sentido a simplificacdo do processo torna-se
de extrema importancia para que o treinador consiga transmitir a sua mensagem

e ensinar da melhor forma possivel os seus jogadores.

O treinador tem de interagir com diversas pessoas, que tém valores e contextos de
vida muito distintos uns dos outros. Podemos assumir que um treinador ¢ um
gestor de pessoas e das suas expectativas, no fundo, um lider, nem que mais nao
seja, o lider da equipa. O lider é aquele que o grupo, através dos seus
comportamentos percebe que os vai proteger e ainda ajudar, ganha respeito

através das suas acoOes, autoridade é diferente de poder, lideranca ndo é sobre

23



dominio e agressividade, é sobre confianca, ligacao e autoridade (Monteiro, 2021).
Segundo o mesmo autor, e fazendo um paralelismo com o mundo animal, diz-nos
que o ledo nao é o mais forte, nao é o mais rapido e nem é o mais inteligente, mas

a forma como se comporta da-lhe o estatuto de rei da selva.

Assim, a nossa forma de estar e comunicar exercem um papel fundamental no
processo de lideranca. De forma a estabelecer uma ligacdo mais préxima com as
pessoas, Monteiro (2021) incentiva a que diga-mos o nome da pessoa quando a
vemos ou cumprimentamos, isto porque ouvir o nosso nome ativa uma area
especifica do cérebro que nos faz sentir bem e reconhecidos, quanto melhor a
pessoa se sentir, mais ela nos vai associar a caracteristicas positivas e aumentar a
vontade de interagir. Para Garganta (2004), o treinador s6 pode ser um otimista,
porque o treino e a competicao necessitam desse otimismo, do mesmo modo que
os jogadores necessitam da bola para aprimorarem a sua performance, os
pessimistas poderao ser bons adestradores, mas nunca serao bons treinadores. Ser
otimista, permite-nos estar mais perto do sucesso, acoes e forma de estar positivas,

geram acoes positivas.

Para Thierry Henry (2018), existem diferentes tipos de sucesso, para algumas
pessoas, ganhar o campeonato é sucesso, para outras, tornar os jogadores
melhores é que é ter sucesso. Assim como Thierry Henry, para mim, como
treinador, considero que o objetivo é tornar os jogadores melhores, primeiramente
e acima de tudo, em 1° lugar o jogador, em 2° o jogador, em 3° o jogador, é a coisa
mais importante, depois disto, ganhar € uma consequéncia do trabalho que se

realizou ao longo da época, contudo, melhorar os jogadores, ja é ter sucesso.

O treinador de formacao tem funcoes muito particulares, para Adelino, Vieira e
Coelho (2001), os treinadores de jovens devem contribuir para a sua formacao em
diversas vertentes: devem desenvolver o gosto e o habito pela pratica desportiva
regular, orientar as expectativas dos jovens jogadores para a realidade, promover
o seu desenvolvimento fisico de uma forma equilibrada, e, ensinar as técnicas

béasicas da modalidade.

Ser treinador de formacao tras consigo muitos desafios, no entanto, sdo desafios
que pessoalmente sdo muito gratificantes, principalmente porque conseguimos
notar as transformacoes que neles provocamos, transformacdes técnicas e taticas,

mas sobretudo tudo transformacdes humanas e de comportamentos.
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1.1.4 Processo de treino

A pessoa nasce, o jogador faz-se (Garganta, 2018). O mesmo autor, diz-nos ainda
que nao se conhece exemplo de algum ser humano que tenha desenvolvido
habilidades excecionais sem ter sido exposto a uma prética intensa, prolongada e
com orientacdo adequada, significando assim que nao existem atalhos para o
talento. Dai que seja importante treinar, e quanto melhor for a qualidade da pratica

e do ensino, tanto melhor.

A gestao do treino visa a conducao de um grupo de trabalho com objetivos comuns,
bem como a organizacao e a coordenacao dos seus interesses e das suas motivacoes
(Garganta, 2004). Por isso Marina (1995), diz-nos que treinar é modelar através
de um projeto. O treino devera ser encarado como um meio de preparacio para a
competicao desportiva (Castelo, 2002) o treino visa induzir alteragoes positivas
observaveis no comportamento dos jogadores e das equipas (Garganta, 2002). A
existéncia de um projeto no seio do clube, adaptado em func¢ao do escaldao em que
se aplica, parece-nos fazer todo o sentido, pois, este permite-nos tracar uma linha
orientadora de todo o processo de treino de modo a conseguir-mos os objetivos

propostos, sem nos desviarmos muito daquilo que sao os objetivos estabelecidos.

Para Garganta (2004), a “forma” de treinar é tdo importante quanto o contetido de
treino, uma vez que as incompeténcias comunicativas e motivacionais do treinador
podem anular os objetivos e desmobilizar os jogadores, distanciando-os do
percurso que foi estabelecido no projeto do clube. O mesmo Garganta (2018),
referiu mais recentemente que nem todo o tipo de pratica conduz ao éxito, pois
milhares de horas de pratica até nos podem ajudar a ser melhores, mas nao nos
tornam necessariamente excelentes, referindo que se a pratica espontanea,
ingénua e por tentativa e erro é importante em idades baixas, ndo sendo menos
importante que lhe suceda uma pratica sistematica, intencional, com objetivos

concretos e bem definidos.

E percetivel a importancia de uma pratica adequada, uma pratica que se quer de
caracter mais informal em idades mais baixas, mas que gradualmente essa pratica
informal passe para uma pratica com intencao e objetivos concretos de uma forma

sistematica.

O verdadeiro treino nao consiste apenas em criar um saber-fazer, mas também em
desenvolver um conhecimento sobre o saber-fazer (Garganta, 2004). O segredo do

treino est4 em permitir que o jogador aprenda, e nao no ato de ensinar em si. Num
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processo de decisdo existe escolha, e o jogador deve ser capaz por si proprio de

escolher o melhor caminho para resolver o problema que lhe surge.

A informacao que o jogador perceciona no exercicio deve ser a mesma que tera de
percecionar/analisar no jogo, sendo, estaremos a quebrar os acoplamentos
entre percecao e acao (Aradjo, 2006). O desenvolvimento das competéncias para
jogar requer a criacao e aplicacao de situacoes de exercitacao que promovam um
elevado efeito de transferéncia para a competicao e fomentem consideraveis niveis

de autonomia e criatividade nos jogadores (Garganta, 2005).

Muitas vezes os treinadores nao conseguem dar aos jogadores contextos que sejam
representativos do jogo de futebol, insiste-se muito mais na mecanizacao das acoes
e do jogador, do que propriamente no ensinar sobre o saber fazer. Numa entrevista
conduzida por Borges (2015), o professor Vitor Frade, diz-nos, num tom de critica,
que quando perante o jogo, aquilo que dizemos que treinamos e que estava no
teleponto nao aconteceu, o que é que se faz? volta-se a “imprimir” e a treinar

novamente através do teleponto e da mecanizacao das acoes.

A capacidade de o jogador conseguir adaptar as suas acoes ao contexto de jogo,
parece ser fundamental de modo a que possa haver uma capacidade de adaptacao
a qualquer contexto de jogo que possa surgir. Segundo Woods et al. (2019) os
ambientes de aprendizagem devem ser representativos do contexto de jogo, ou
seja, serem projetados para oferecer aos jogadores uma simulacao do jogo. O
professor Vitor Frade na entrevista conduzida por Borges (2015) diz: “A vocé o que
interessa? Interessa o jogar, vocé vai estar num periodo que ao invés de jogar no

relvado voa? Nao, vocé tem que jogar, jogar sempre’.

Neste sentido, a utilizagdo de exercicios de treino que sejam o mais parecidos
possivel com o jogo, de forma a conseguir recrear os problemas que surgem em
treino, é fundamental, e deve ser uma das grandes preocupacoes do treinador
naquilo que concerne a planificacao e a intervencao no treino. Seguindo esta logica,
Francesco Sgro et al. (2018) afirmam que um dos métodos de treino mais
utilizados e inovadores é uso dos jogos reduzidos ou small sided games em inglés
(SSGs), uma vez que parecem ser uma metodologia digna e valida para treinar
simultaneamente muitas “skills” reproduzindo varias condicées de um jogo de
futebol. Segundo Davids et al. (2013) esses SSGs sao caracterizados pela
modificacdo das dimensoes do espago, do nimero de jogadores, das regras do
jogo, do namero, tamanho e localizacao das balizas, entre muitas outras, expondo,

de uma forma intencional, os jogadores a situagoes e condigoes que representam a

26



competicdo, potenciando desta forma comportamentos técnicos e taticos,
individuais ecoletivos, e proporcionando oportunidades para o desenvolvimento

fisico e psicologico.

Esta plasticidade no ajuste das variaveis de treino, permite-nos, em funcao do
objetivo, alterar ou ajustar uma ou mais variaveis, de modo a que o exercicio de
treino reproduza o objetivo definido sem que este perca o conceito de
representatividade do jogo de futebol, treinamos o que jogamos e jogamos o que

treinamos.

O processo de treino, difere de escaldo para escaldo, e da formacao para o contexto
sénior, existem objetivos diferentes e caracteristicas diferentes e por isso ha uma
necessidade de adaptacdo em funcao do contexto e do escalao etario. Assim, a
Federacao Portuguesa de Futebol, elaborou um documento denominado “Etapas
de desenvolvimento do jogador de futebol”, que é possivel encontrar no site da
propria Federacao, onde propéem etapas de desenvolvimento para os grupos de
idade/escaloes, definem principais caracteristicas de cada etapa, os principais
objetivos a atingir, dimensao funcional e apresentam exemplos de exercicios para

cada escalao.
1.1.5 Fases, Momentos e Principios de Jogo

Segundo Teissie (1969), é necessario compreender, para compreender € necessario
saber e para compreender e saber é fundamental definir principios de jogo. Assim,
Castelo (1994), diz-nos que os principios de jogo sdo as normas bésicas que
orientam as atitudes e os comportamentos técnico-taticos individuais e coletivos
dos jogadores durante o jogo. As referéncias dadas pelos principios de jogo,
orientam o comportamento dos jogadores na procura de solu¢oes mais eficazes nas

diferentes fases e momentos do jogo (Garganta & Pinto, 1994)

Estes principios estruturantes do jogo, sao fundamentais no estabelecimento de
uma ordem na organizacao coletiva e individual, e estdo divididos em principios
gerais e principios especificos de jogo. No que diz respeito aos principios gerais,
eles sdo trés e tém como referéncia as relacoes numéricas entre os jogadores de
uma equipa e os seus adversarios junto a zona onde esta a bola, assim nas zonas
onde ocorre a disputa da bola, 1) as equipas devem procurar criar superioridade
numérica, 2) evitar a igualdade numérica e 3) rejeitar a inferioridade numérica, de
forma a poderem estar mais perto do sucesso (Garganta e Pinto, 1994). No fundo
o que os autores nos dizem é que os principios gerais visam jogar de preferéncia

com vantagens numéricas em certas zonas do campo, fases e momentos de jogo.
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Os principios especificos representam um conjunto de regras de base que orientam
as acoes dos jogadores e da equipa ao longo das fases e dos momentos do jogo —
defesa e ataque— com o objetivo de criar desequilibrios na organizacao da equipa
adversaria, estabilizar a organizacdo da propria equipa e proporcionar aos
jogadores uma intervencao ajustada no jogo, estes principios ocorrem de acordo
com uma légica de luta de opostos, isto €, para cada um dos quatro principios do
ataque (penetracao, cobertura ofensiva, mobilidade, espaco) existem outros tantos
da defesa (contencao, cobertura defensiva, equilibrio e concentracao) que visam

dar resposta a objetivos contrarios (Garganta & Pinto,1994).

Estes principios sao fundamentais, estabelecem uma base sblida de principios que
permite aos jogadores organizarem e perceberem o jogo de uma forma bésica e
simples, para que depois com estas bases, possam explorar o jogo na sua
complexidade total. O principio da penetracdo consiste em desestabilizar a
organizacao defensiva adversaria, atacando diretamente a baliza, criando situacoes
que possam ser vantajosas para o ataque. O principio da cobertura ofensiva
consiste em dar apoio ao jogador com bola, possibilitando ao jogador e a equipa
continuar a jogada de forma segura. O principio da mobilidade consiste em criar
espacos na organizacao defensiva adversaria para que possam ser aproveitados por
outros jogadores da equipa. O principio de espaco consiste em utilizar e ampliar
todo o espaco que a equipa tem para jogar de modo a aumentar distancias entre os
jogadores adverséarios. O principio da contencdo permite-nos orientar a progressao
do portador da bola e parar ou atrasar a acao ofensiva do adversario. O principio
de cobertura defensiva consiste em fornecer suporte ao colega que faz contencao,
de modo a que caso a bola passe pelo jogador que faz contencao, possa existir um
novo obstaculo a progressao. O principio do equilibrio consiste em assegurar a
estabilidade defensiva na zona onde se disputa a bola e em apoiar os colegas que
realizam acOes de contencdo e de cobertura defensiva. Por fim, o principio da
concentracao consiste em aumentar a protecao da baliza com aumento da pressao
na zona central do campo, condicionando o jogo adversario para zonas de menor

risco.
1.1.6 Analise de Jogo

Devido a complexidade do jogo de futebol, é natural que nao se consiga analisar
todos os aspetos do jogo, Sarmento et al. (2015), referem que os treinadores
reconhecem ser dificil analisar tudo o que acontece durante o jogo e captar todas
as informacOes que apoiam a sua analise, sendo a componente emocional um dos

principais limitadores. Assim, para Garganta (1997), a analise do jogo constitui-se
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como um importante instrumento para obtencao de informacao para o treino sobre
a prestacao dos jogadores e das equipas. Segundo Garganta (2001), a analise dos
jogos desportivos coletivos permite otimizar os resultados através do estudo do
comportamento e das estratégias do adversario, contribuindo ainda para perceber
melhor a performance dos jogadores e das equipas e que este tipo de analise
possibilita interpretar a organizagao das equipas, assim como planificar e organizar

o treino, estabelecendo ainda planos taticos adequados em fun¢ao do adverséario.

Andlise de jogo, permite-nos entdo varias situagdes, permite-nos analisar
comportamentos individuais e coletivos, tanto da nossa equipa como da equipa
adversaria, que nos poderao ajudar no planeamento e organizacao do treino, bem
como o ajuste na tatica de jogo em funcio da anélise feita ao adversario. Segundo
Carling et al. (2005), a analise de jogo também pode ser utilizada para avaliar se
determinado programa de treino foi eficaz na melhoria do rendimento em jogo e
registar o rendimento durante um certo periodo de tempo, uma vez que esta
informacao recolhida e guardada em bases de dados pode servir para comparagoes
de desempenho futuras. A analise de jogo e mesmo de treino, pode e deve ser
utilizada como um dos métodos de controlo de todo o trabalho desenvolvido ao
longo do tempo, permitindo-nos perceber como os jogadores/equipa evoluiram ao

longo do tempo naquilo que eram as suas forcas e as suas fraquezas.

Segundo O’Donoghue (2014) existem dois tipos de andlise, a qualitativa e a
quantitativa, sendo que a analise qualitativa trata da qualidade das ac¢oes e é uma
andlise subjetiva, que é normalmente realizada por observadores experientes com
grande conhecimento do jogo, e é baseada em recursos audiovisuais, contudo
padece de julgamento durante a observagio, ou seja, envolve subjetividade por
parte do analista que realiza a analise e varia consoante a experiéncia e quantidade
de observacoes realizadas. O mesmo autor, diz que por sua vez, a analise
quantitativa, trata da quantidade das acoes sendo esta objetiva, baseada em factos,

podendo ser medida, segue orientacoes detalhadas e € uma analise estatistica.

Acredito, que nao devemos separar a analise qualitativa da analise quantitativa no
que toca a analise da performance na modalidade de futebol. Pelo facto de o futebol
ser um desporto com grande variabilidade, e, por isso, torna-se fundamental
conhecer o contexto, de modo a que se possa retirar conclusoes acerca dos dados
quantitativos, uma vez que estes dados emergem sempre de um contexto diferente,
dependendo de fatores como se o jogo é jogado em casa ou fora, a posi¢ao em que
o jogador joga (pode variar de jogo para jogo), sistema de jogo utilizado, etc. Nao

obstante, os dados quantitativos podem ser uma fonte de informacao importante
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quando aliada a analise qualitativa, analisando o contexto de cada dado,
encontrado pontos fracos e pontos fortes na equipa e nos jogadores, que podem ser
utilizados tanto no ajuste dos treinos, aperfeicoando determinados aspetos ou nas
tomadas de decisao, como na sele¢dao dos jogadores para jogar, tendo em conta
fatores de desempenho ou qualidades especificas, que podem beneficiar a equipa,
em determinado contexto de jogo, ou ainda poder identificar pontos fracos na

equipa adversaria que podem ser aproveitados.

Para Carling (2001), a informacao que pode ser retirada do video e da analise de
jogo € um dos aspetos mais importantes do processo de treino, permitindo que o
desempenho melhore através do fornecimento de feedbacks. As anélises
mostradas aos jogadores podem servir para mostrar de uma forma clara o que ele
esta a fazer bem ou o que podia fazer melhor, a informacao visual dada ao jogador
é de extrema relevancia para uma melhor percecao das suas agoes por parte do
jogador, pois os ajustes que ele tera de fazer serao melhor compreendidos e

efetuados.

No futebol de formacao, esta analise devera ser muito mais centrada no processo
formativo, isto é, usa-la de modo a conseguir corrigir comportamentos do proprio
jogador, e nao tanto com o intuito de explorar as fraquezas da equipa adversaria.
N3ao que nao se possa, ou nao se deva usar também para isso, principalmente em
escaloes mais avancados, como é o caso dos sub-17 e dos sub-19, no entanto, o

principal objetivo deve ser centrarmo-nos no mais importante, que é o jogador.
1.1.7 Controlo de treino

Monitorizar serve para determinar adaptacoes individuais dos jogadores,
respostas aos estimulos de treino, fadiga, necessidade de recuperacdo e para
minimizar o risco de overreaching e consequentemente lesao (Bourdon et al.,

2017).

Para Coutts et al. (2018), a carga de treino, ¢é a variavel de treino mais comum que
os treinadores e cientistas manipulam de modo a obter a resposta de treino que
desejam. A carga de treino, pode ser caracterizada como carga interna e carga
externa, sendo que segundo Rodrigues et al. (2019), carga interna consiste no
stress fisioldgico como resposta a carga externa, ou seja, o efeito que a carga
externa tem sobre o organismo. Ja a carga externa, e segundo os mesmos autores,
é o estimulo aplicado ao corpo do jogador, como por exemplo o n° de séries,
repeticoes, distancia percorrida, duracao do exercicio, etc. Segundo Halson (2014),

o controlo e monitorizacao da carga de treino sao importantes para garantir o
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ajuste de cargas de treino e de jogo, na tentativa de reduzir lesdes desportivas.
Segundo Zurutuza et al. (2017), os estimulos apropriados de treino, melhoram o
desempenho e protegem contra possiveis lesoes, sendo entao essencial determinar
a quantidade 6tima de treino, de modo a que o jogador continue a otimizar a sua
aptidao fisica, ou, a mantée-la, sem, no entanto, colocar em risco a sua condicao
fisica e reduzir a probabilidade de lesdo, procurando a melhoria do desempenho

do jogador e da equipa na competicao.

Com base nestas evidéncias, torna-se claro que ter um processo de treino melhor
controlado, pode permitir uma otimizacao da performance dos jogadores e da
equipa, a0 mesmo tempo que tentamos prevenir lesoes, lesoes essas que podem
deixar o jogador fora dos treinos e da competicao, levando a uma quebra de

rendimento desportivo.

A Percecdo Subjetiva de Esforco (PSE), é uma das ferramentas mais usadas na
avaliacdo da carga interna. O seu uso baseia-se na PSE de que um jogador pode
monitorizar o seu stress fisiolégico durante a realizacio de uma sessao de
treino/jogo (Halson, 2014). Por forma a poder controlar a fadiga, costuma-se usar
a escala de BORG adaptada por Foster (PSE), onde a Carga de Treino= PSE x
Tempo da sessdo (Foster et al., 2001). Assim, Scantleburry et al. (2018), propoem
que a recolha dos dados da PSE de cada jogador deva ser realizada entre 10 a 30

minutos apoés o final da sessao de treino ou jogo, de uma forma individual.

Por exemplo, através do envio de um link de formulario, onde tem a escala de PSE,
conseguimos que o jogador, depois do treino aceda ao link e responda de forma

privada e individual a questao, usando a escala como guia.

Com os dados da PSE, para além da carga de treino, consegue-se também calcular
o indice de monotonia e o racio carga aguda : carga cronica (racio a:c), uma vez que
um racio a:c que se situe entre os 0,8 e os 1,3 parece indicar que os jogadores se
encontram num intervalo com menor risco de lesao associado, ja quando o racio
a:c é superior a 1,5 o risco de lesao duplica (Gabbett, 2017). Segundo o autor
anteriormente citado, a carga de treino aguda, pode ser caracterizada como a soma
das cargas de treino dos altimos 7 dias, enquanto que a carga crénica pode ser

caracterizada como a soma das cargas de treino dos ultimos 28 dias.

Para Foster (1998), treinos intensos combinados com um indice de monotonia

maior que 2, tornam-se um importante fator de risco para lesdes e overtraining.

Mais do que analisar a carga de treino, o racio a:c e monotonia de treino, ou
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qualquer outra variavel, serd importante combinar as diversas variaveis,
analisando-as ao mesmo tempo, de modo a perceber de uma forma clara se ha
indicadores de risco de lesao, ja que os valores de monotonia podem encontrar-se
acima de 2 e os valores de racio a:c se encontrarem dentro do intervalo de valores
normais, pelo que, apesar de ser importante estar atento a alguma destas variaveis
que possa sair do padrao normal, sera ainda mais importante verificar se esse valor

anormal, se verifica em mais alguma das restantes variaveis.

2. Entidade de Acolhimento

2.1 Caraterizacao da Entidade de Acolhimento!

O futebol apareceu no concelho da Covilha com alguns cubes a serem criados em
1920/1922. Na época, as condicoes eram poucas, e, por isso, os jogadores
(trabalhadores, geralmente de fabricas) nao recebiam nada em troca e treinavam

principalmente no Calvario durante toda a semana, incluindo ao sabado.

O campo destinado aos jogos oficiais era o campo da Varzea. Na altura, nem todos
os sabados havia jogos de futebol, por isso, os jogadores iam treinar na parte da
manha de domingo para o campo da Varzea, levando a bola e cada um o seu

equipamento e a broa para comerem.

Na época o Sporting Clube de Portugal (SCP), vivia uma fase euférica de criacao de
filiais, uma vez que a alma leonina estava bastante presente nas figuras influentes
e notorias do concelho da Covilha, algumas delas acabaram por estabelecer
contactos com os dirigentes do SCP. No dia 23 de junho de 1923, era oficializada a
filiacdo do SCC no SCP, como a sua 82 filial. O SCC tinha & data 70 s6cios sendo

presidido por José Jacinto Ferreira.

Figura 1. Simbolo do Sporting Clube da Covilha?

! www.sportingclubedacovilha.com

2 https://en.wikipedia.org/wiki/S.C._Covilh%C3%A3
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2.1.1 Palmarés3
No seu extenso palmarés o SCC conta com:

> 15 presencas na 12 Divisao (até 2009/2010), melhor classificacao 5°lugar em

1955/1956;

» Campedo da 22 Divisao B em 1998/1999;

> Finalista derrotado na Taca de Portugal em 1956/1957;

» Campeao da 22 Divisao em 1947/1948, 1957/1958, € 1986,/1987;
» Taca O Século da 22 Divisao em 1947/1948;

» Campeao da provincia da Beira Baixa de 1938 a 1941;

» Taca Carlos Veiga em 1926.

2.1.2 Atuais Orgdos Socais4

Jorge Fonseca
Dirator
Joel Vital Jorge Moreira Anténio Prata Nelson M.
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Sacratdrio-Garal

Figura 2. Organograma da Direc¢do do SCC

3 www.sportingclubedacovilha.com

4 www.sportingclubedacovilha.com



Jorge Gomes
Presidente
José Pinho José Moura Daniela F. Pedro Prata Eduardo Prata
Vice-Presidente 1* Secretério 2 Secretdrio 1* Vice Secretario 2 Vice Secretario
Leandro F. Vitor Parente Rui Lopes
Suplente Suplents Suplente

Figura 3. Organograma da Assembleia Geral do SCC

Carlos Costa
Presidente
Paulo Ribeiro Jodo Duarte Jorge Ferraz Jorge Pais
Vice-Presidente 1° Relator 2° Relator Vogal
Carlos Raposo Francisco S. Luis Martins
Suplente Suplents Suplente

Figura 4. Organograma do Conselho Fiscal do SCC

2.1.3 Estrutura Organizacional
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Figura 4. Estrutura organizacional do SCCs.
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2.1.4 Recursos Materiais

O clube contava com 3 campos para a pratica da modalidade, estando estes
esignados de campo n°® 1 (relva natural do campo principal do Complexo
Desportivo da Covilha), campo n® 2 (relva natural do campo secundario do
complexo Desportivo da Covilha) e o campo n® 3 (campo de terra batida do

Complexo Desportivo da Covilha). Os iniciados e juniores apenas utilizavam o

5 S.C.C. (2022), Documento Orientador para o Futebol de Formagao do SCC — 2022
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campo n° 2 e 3, uma vez que o campo n° 1 estava mais destinado as faixas etarias

mais baixas e a equipa sénior do clube. Os jogos eram realizados no campo n°2.

Em relacao a material de treino, a equipa de juniores contava com 20 bolas (n.° 5),
20 coletes (2 cores), 20 cones, 30 sinalizadores, 2 escadas coordenacao, 2 balizas
futebol 9, 4 mini-balizas, 12 varas e 20 bidons agua. Ja os iniciados contavam com
25 bolas (n.° 5), 20 coletes (2 cores), 20 cones, 30 sinalizadores, 2 escadas

coordenacao, 2 balizas futebol 11, 4 mini-balizas, 12 varas e 20 bidons agua.
2.2 Futebol de Formacao SCCe¢

Melhorar as condi¢oes de formacao dos jogadores é essencial. Quando um clube
consegue transformar jogadores com potencial, fornecendo uma formacao
enriquecedora, ao nivel dos aspetos técnicos, taticos, fisicos, mentais, mas acima
de tudo uma formacdo assente em valores, numa forma de estar no futebol e na
vida, dentro daquilo que é a visdo, missdo e valores do clube, a que comumente
podemos chamar de cultura do clube, entao, os jovens formados no clube serao
certamente uma mais valia para o grupo de trabalho, podendo ser excelentes ativos
para o clube. A formacao é um investimento que se paga a si mesmo e que quando

0 processo é bem estruturado pode implicar uma fonte de rendimento para o clube.

Sendo o SCC da Covilha é o clube de referéncia no Distrito de Castelo Branco, e de
toda a Beira Interior, sendo o unico clube do distrito com presenca regular nas
competicoes profissionais (15 anos consecutivos) e um dos poucos de todo o
interior do pais, faz todo o sentido que estabeleca um elevado padrao de qualidade
na sua intervencdo e se assuma como clube referéncia, também na formacao de

jovens jogadores.

No sentido de estruturar o processo, e no ambito do processo de certificacao de
entidades formadoras da FPF, surge assim, o documento orientador do futebol de
formacao do SCC, que pretende ser uma linha orientadora para o trabalho a
desenvolver no futebol de formacao do clube, esse documento esta intitulado de
“Documento Orientador para o Futebol de Formacao do SCC - 2022” onde esta
presente nomeadamente a missao, visao e valores do clube, o modelo de jogo,
modelo de jogador, modelo de treinador, modelo de formacao, modelo de treino,

entre outras linhas orientadoras do processo de formacao.

6 S.C.C. (2022), Documento Orientador para o Futebol de Formacao do SCC — 2022
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2.2.1 Visao, Missao e Valores?

Visdo: O SCC pretende, no Futebol de Formacao, formar jogadores inovadores e
criativos com excecional capacidade leitura do jogo e tomada de decisao, alicercada
em excelentes atributos técnicos e fisicos bem como admiraveis competéncias
psicoldgicas e sociais. Pretende ser a principal referéncia no Futebol Formagao no

Distrito de Castelo Branco num horizonte de 5 anos.

Missao: O SCC pretende proporcionar a pratica regular e de qualidade do futebol a
jovens e criancas contribuindo para a formagao de cidadaos mais conscientes e
participativos através de uma educacao civica e desportiva de qualidade que
promovam também lagos afetivos com o Clube refor¢cando o legado do SCC como
Clube de referéncia na Cidade da Covilha, Distrito de Castelo Branco e Interior do

Pais.

Valores: O SCC acredita, defende, pratica e transmite nomeadamente os seguintes
valores: Espirito de Equipa, Responsabilidade, Solidariedade, Disciplina, Rigor,
Competéncia, Empenho, Perseveranca, Honestidade, Verdade, Respeito,

Dedicacao e Competitividade.

Os objetivos do SCC passam por disponibilizar uma pratica de qualidade a todas as
criancas e jovens, procurando sempre obter resultados relevantes. Além deste, o
clube define como objetivos, formar anualmente um jogador que possa integrar a
equipa profissional e num espaco de 10 anos a equipa sénior ser composta por um

minimo de 30% de jogadores formados no SCC.
2.2.2 Modelo de Jogo

O modelo de jogo estabelecido no Documento Orientador para o Futebol de
Formacao do SCC, é apenas uma ideia de jogo, pelo que as suas linhas orientadoras
sao ainda gerais, no entanto, esta ideia de jogo pretende ser um referéncia
norteadora do processo de formacao de jovens jogadores do SCC, de modo a que se
identifique claramente nas equipas de futebol do SCC uma forma de jogar e que

esta seja diferente das demais “jogar a Sporting da Covilha”.

O “jogar a Sporting da Covilha”, implica dominar sempre todo o jogo, com e sem

bola, procurando alcancar a baliza o mais rapido possivel para poder finalizar e

7 8.C.C. (2021), Manual Acolhimento e Boas Praticas Futebol Formagdo SCC 2021_2022
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repeti-lo sistematicamente durante o jogo todo. As equipas devem ter muita posse
de bola, mas ser ao mesmo tempo muito objetiva procurando criar muitas situacoes
de finalizacdo. As equipas do SCC devem transmitir uma enorme e constante
vontade de superacao, respeitando sempre o adversario, procurando, no entanto,

marcar-lhe o maior namero de golos possivel.

As equipas devem ser briosas, pacientes, mas robustas, unidas, respeitadoras e

destemidas.

As equipas, apesar de mesmo perante condi¢oes contextos muito adversos mantém
a sua elevada atitude, vontade de superacao, o seu respeito pelo adversario sabendo
que tem possibilidades de ultrapassar as adversidades e atingir os objetivos

propostos.

Quando tem a bola:

» Procura rapidamente aproximar-se da baliza adversaria para finalizar com:
0 minimo de toques possivel na bola por jogador (evitar mais de 3);
« 0 menor nimero de passes possivel entre jogadores (evitar repetir jogadores);
« a maior velocidade de bola possivel (de passe, condugio e remate);

> E ofensivamente organizada e com uma ocupacio global do terreno de jogo;

» Mantém a seguranca defensiva tao proximo quanto possivel da baliza

adversaria;
» Tém as funcoes dos jogadores claramente definidas e coordenadas;

» Evidencia elevada velocidade de circulacao de bola procurando sempre avancar
e chegar o mais rapidamente possivel a baliza adversaria para finalizar (tantas

vezes quanto possivel);
» Nao perde a posse de bola no terco ofensivo sem procurar a finalizacao.

Quando nao tem a bola:

» Eripida a procurar recuperar a posse da bola;

» Pressiona o adversario tao proximo quanto possivel da sua baliza (terco

ofensivo);
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» Todos os jogadores tém funcdes claramente definidas e coordenadas estando

todos envolvidos na pressao visando recuperar a bola o mais rapidamente possivel;

» Condiciona as possibilidades de progressao do adversario obrigando este a
perder rapidamente a bola e sem rematar (através de passes errados (para fora de

campo ou adversario) ou de desarme).
2.2.3 Modelo de Jogador

No modelo de jogador, o SCC, apresenta aquelas que devem ser as principais
caracteristicas capacidades e comportamentos de um “jogador a Sporting da
Covilha”, contando que para que estas -caracteristicas, capacidades e
comportamentos estejam presentes nos jogadores, os treinadores ajudem a
desenvolver ou aprimorar estes aspetos. O jogador deverd evidenciar as seguintes

caracteristicas, capacidades e comportamentos:
» Disciplinado, muito responséavel e brioso;
» Disponivel para aprender e evidenciando uma constante vontade de se superar;

> Elevado sentido de ajuda e altruismo demonstrando um enorme espirito de

equipa;

» Permanentemente consciente de que o coletivo é sempre mais importante do

que o individual,;

» Respeitador, solidario, dedicado e honesto;

» Rigoroso e empenhado;

> Destemido, inovador e criativo;

» Enorme capacidade de sacrificio;

» Nao teme as condigdes e contextos mais adversos;

» Elevada capacidade de decisdao e em tempos muito curtos;

» Excecional capacidade de leitura do jogo e tomada de decisao;
» Excelentes atributos técnicos;

» Crenca elevada em si proprio e na equipa em qualquer momento de treino e jogo

e com qualquer resultado;
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» Descomunal vontade de vencer.

O SCC define ainda um perfil de jogador por posicao, onde define algumas
caracteristicas especifica de cada posicao, algo que faz todo o sentido, uma vez que
o futebol é um desporto coletivo, onde cada um tem a sua funcao, a fungdo dos
defesas centrais é diferente da funcao do avancado e estas diferencas devem ser

respeitadas e estar definidas.
2.2.4 Modelacao de jogador em funcao do escalao

Por forma a que o perfil de “Jogador a Sporting da Covilha” seja cumprido, é
necessario definir o caminho que o jogador devera realizar ao longo da sua
formacao até chegar a idade de sénior, neste sentido, o clube apresenta o perfil de
jogador por escaldao, que tem em conta as “Etapas de Desenvolvimento do jogador
de Futebol” propostas pela FPF. Assim para o escaldao de iniciados esta definido o

seguinte:

Aperfeicoamento das Bases do Futebol e Iniciar do Rendimento > 13-14 anos,

GR+10

Principais Carateristicas

» Mudancas radicais, na sua pessoa, com a entrada na adolescéncia;

» Cansam-se mais rapidamente, devido ao facto de a energia ser canalizada para

o crescimento;
» Diminuicao da manifestacdo das capacidades coordenativas;

» Periodo sensivel para iniciar o desenvolvimento das capacidades condicionais

(forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade).

Principais Objetivos

» Estimular a capacidade de resiliéncia;
» Potenciar as diferentes técnicas individuais;

» Desenvolver comportamentos taticos coletivos nos diferentes momentos do

jogo;

» Iniciar a definicao da posicao especifica;
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» Desenvolver comportamentos taticos individuais;
» Inicio e desenvolvimento do rendimento no futebol.

Principais Comportamentos “a Sporting da Covilha”

> Resiliente e com vontade de vencer;

> Disciplinado e responsavel;

» Gosto em aprender e vontade de se superar;

» Sentido de ajuda e altruismo;

» Respeitador, solidario e dedicado;

» Destemido, inovador e criativo;

» Capacidade de sacrificio;

» Boa capacidade de decisao e em tempos curtos;
» Boa capacidade de leitura do jogo e tomada de decisao;
> Bons atributos técnicos.

2.2.5 Metodologia de Treino

De modo a que o modelo de jogo e modelo de jogador possam ser cumpridos, ha
que definir a metodologia de treino com que se vai modelar o jogador e as equipas
do SCC, assim, a metodologia de treino que o SCC preconiza, procura ter exercicios
que recriem contextos adversos de modo a poder provocar comportamentos nos
jogadores que sejam congruentes com a ideia de jogo e os principios que o clube
defende, recorrendo a manipulacao de variaveis como espaco, tempo, niimero de
toques permitidos, etc., os exercicios devem ser de elevada exigéncia e ter diversas
solicitacoes simultaneas (técnico-taticas, fisicas, psicoldgicas e sociais), ajustando
sempre as caracteristicas, capacidades e necessidades dos jogadores. Os exercicios
devem ser em regra orientados para a compreensao e organizacao do jogo, tendo

em conta a ideia de jogo do SCC.

Como orientacao geral é sugerido pelo SCC que o planeamento dos treinadores

deva ter em consideracao estes aspetos:

> As carateristicas e capacidades dos jogadores, assim como o escalao;
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» A capacidade de jogo atual e possibilidades de desenvolvimento;
» As potencialidades e necessidades individuais e coletivas;

» A complexificacdo dos comportamentos pretendidos de acordo com a Ideia de
Jogo de forma a que tal se possa refletir no aumento da qualidade, eficiéncia e

eficacia do jogo;

» O apelo constante a rapida resolucao das situacoes de jogo através de estratégias
como a aplicacdo de regras especiais nos exercicios de treino (por exemplo:
reducao do nimero de toques permitido na bola/jogador, tempo limite para

cumprimento de determinadas acoes de jogo, etc.);

» Competitividade nos treinos visando promover a superacdo e criar

adaptabilidade em funcao dos comportamentos induzidos;

» O apelo constante a concentragao, ao rigor, ao esforco; a criatividade; a coesao
na tarefa, a combatividade e a construcdo de uma atitude positiva perante os

desafios.

Principios metodolbgicos e processos:

> E  essencial conhecer os jogadores (carateristicas, capacidades e
potencialidades), saber “onde estao e o que sao” para saber o que treinar; - Ensinar

” K » o«

“o que fazer”, “quando fazer”, “onde fazer” e o “como fazer”;

» Utilizar como principal meio de ensino/aprendizagem o jogo (reduzido,

condicionado ou dirigido);

» O ensino das técnicas individuais deve ser realizado sempre que possivel sob
formas jogadas recorrendo-se apenas a situacOes analiticas para a aquisicao de

nocoes basicas quando estritamente necessario;

» Individualizar o treino ajustando as situagoes as carateristicas, capacidades e

potencialidades de cada jogador;

» O grau de complexidade dos exercicios deve ser adequado ao nivel e
carateristicas dos jogadores; - Trabalhar com grupos pequenos e em espacos

largos;
» Numero elevado de repetices nos exercicios;

» Joga-se como se treina pelo que o treino deve ser, sempre que possivel, mais
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exigente do que o0 jogo;

» Ser muito exigente com os jogadores (em particular exigindo intensidade,

qualidade e objetividade);

» Treinar sempre com a maior intensidade possivel (elevada velocidade de

decisao e agao);

» Ser muito exigente com o desempenho dos jogadores (intensidade e qualidade).

Sempre que nao facam bem devem repetir. Treinar é repetir;

> Permitir que os jogadores errem. E sinal de que estdio a aprender. Ser paciente
e persistente, mas exigente. E ser intransigente com a falta de vontade de

aprendizagem;

» Ter em atencao que o futebol é o jogo com o outro (colegas de equipa e
adversario) também através da bola (evitar centrar os jogadores apenas em si

proprios);
» Proporcionar tanto contacto dos jogadores com a bola quanto possivel;

> Pelo menos nos escaldes de ndo competi¢do incentivar a que os jogadores

passem pelas diferentes posic¢oes (inclusive guarda-redes);

» Também pelo menos nos escalées de ndo competicao, estimular e valorizar as

acoes realizadas com o pé nao dominante;

» Incentivar os jogadores que marcam golo a agradecer ao(s) colega(s) que lhe
possibilitaram marcar consciencializando-os de que o golo é o culminar de um

trabalho coletivo;
» Evitar desperdicar tempo de treino.
2.2.6 Pressupostos de Avaliacao e Controlo

Por forma a que todo o trabalho estivesse mais acessivel para avaliacao e controlo,
tanto por parte dos coordenadores como dos proprios treinadores, cada escalao
tinha uma pasta “Dropbox” onde os treinadores desses mesmo escalao eram
responsaveis por inserir uma série de documentos, nomeadamente planos de
treino, relatorios de treino, documento de presencas ao treino, ficha de plantel,
fichas individuais de jogador, ficha de objetivos individuais e coletivos,

convocatorias, entre outros documentos que fossem pertinentes.
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3. Intervencao Profissional

Planear, significa descrever e organizar antecipadamente, as condic¢Ges de treino,
os objetivos a atingir, os meios e métodos a aplicar, as fases teoricamente mais
importantes e exigentes da época desportiva, que apesar de exigir grande esforco

de aplicacao e reflexdo, proporciona ao treinador iniimeras vantagens (Garganta,

1991).

Neste topico sera descrito todo o trabalho realizado ao longo da época desportiva,
apresentando calendarizacdo, caracteristicas da populacao, como foi realizado o
diagnostico, a prescricdo e o controlo, dando um enquadramento sobre aquilo que

foi o contexto de treino e de competicao.

3.1 Planeamento

No que diz respeito ao planeamento e calendarizacao das atividades a desenvolver
durante a época desportiva, o SCC disponibilizava o planeamento semanal de
treinos (ver anexo 1), neste planeamento os iniciados treinavam trés vezes por
semana, sendo que um dos treinos era no campo n°2 (campo de relva) a quinta
feira e os outros 2 treinos no campo n°3 (terra batida) a segunda e quarta feira, no
entanto, por vezes os iniciados conseguiam treinar as segundas feiras no campo
n°2. Nos Juniores, eram realizados normalmente 4 treinos por semana (neste
escaldo os treinos sofriam mais alteracoes, tanto em nimero de treinos como do
campo onde era realizado o treino), a segunda e quarta no campo n°3 e a terca e
quinta no campo n°2. Nos iniciados, era construido um microciclo semanal (ver
anexo 2), com os varios aspetos a treinar e/ou a ter em atencao ao longo da semana.

Nos juniores este mesmo planeamento semanal também era realizado.

3.1.1 Planeamento Anual

O planeamento anual nos iniciados (ver anexo 3) foi realizado quando saiu a
calendarizacao de jogos por parte da Associacdo de Futebol de Castelo Branco
(AFCB), este planeamento anual, pretendeu-se que fosse um documento de facil
acesso que nos permitisse orientar o namero de sessoes de treino, o nimero de
jogos e paragens do campeonato, paragens das quais, também, para realizacao dos

jogos da taca de iniciados da AFCB.

Este planeamento inicial sofreu diversas alteracoes ao longo do ano devido a
infe¢oes por COVID-19 de varios jogadores e staff, levando ao adiamento de jogos

por numero insuficiente de jogadores ou por elevado risco de contagio, estas
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alteracoes fizeram com que todo o planeamento tivesse de ser ajustado
semanalmente, chegando-se a dar o caso de termos de realizar 2 jogos

consecutivos, sdbado e domingo do mesmo fim de semana.

Apesar de o estagio se iniciar a dia um de setembro, o primeiro treino em que houve
a minha intervencao, foi no dia treze de setembro, por impossibilidades pessoais,
sendo que até essa data, os treinos foram preparados e passados a um treinador do
clube que gentilmente deu os treinos até ao dia treze. Neste periodo de auséncia a
época foi sendo preparada com maior cuidado, preparando métodos e base de
dados para recolha estatistica, escolha de diversas bolas paradas que poderiam ser

aproveitas, etc.

No escaldo de iniciados foram realizados um total de 115 treinos e 22 jogos, dos
quais 1 jogo amigavel, 9 jogos da fase de apuramento de campeao, 8 jogos do

campeonato distrital de iniciados e 4 jogos na taca de iniciados.

No escalao de Juniores nao houve um planeamento anual, foi seguido a
calendarizacdo de jogos da AFCB, e também neste escaldo houve diversas
alteracoes de jogos devido a pandemia Covid-19, inclusive, houve jogos a meio da
semana. Neste escaldo, foram realizados 132 treinos e 30 jogos, dos quais 14 jogos
no torneio de abertura, 12 jogos no torneio de encerramento e 4 jogos na taca

distrital.

3.1.2 Populacao

A caracterizacdo da populacdo é um passo importante naquilo que é o trabalho com
os jogadores, permite-nos conhecer melhor os jogadores com os quais estamos a
trabalhar, perceber se vieram de outro clube ou se por outro lado ja estao ha muito
tempo no mesmo clube, perceber em que posicao preferem jogar, com que pé
jogam melhor, etc. De modo a proceder a caracterizacao da populacdo de uma
forma mais simplista e de facil leitura, foram estruturadas duas tabelas, uma para

o escalao de iniciados e outra para o escalao de juniores (ver anexo 4).

Caracterizando a equipa de iniciados, pode dizer-se que um terco do plantel era
composto por sensivelmente o mesmo ntimero de jogadores do ano de 2007 e do
ano de 2008, um terco do plantel era constituido por esquerdinos, 8 dos jogadores,
a data de diagnostico tinham passado o pico de maturacao, . Nota para o facto de 8
dos 31 jogadores serem avancados centro. Referente a estatura dos jogadores, é de
referir que 10 dos 31 jogadores tinham mais de 170 cm. O SCC na atual época
desportiva contou com 6 novos jogadores, sendo que 5 dos jogadores vieram da

Associac@o Desportiva da Estacdo e 1 foi o primeiro ano que jogou futebol. Dois dos
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jogadores nao apresentam alguns dados, uma vez que entraram para a equipa

numa fase posterior a esta avaliacao.

No escalao de Juniores o plantel era mais instavel, haviam mais saidas e entradas,
bem como jogadores a treinar a experiéncia. O plantel de Juniores era constituido
por 27 jogadores, 2 dos quais integravam a tempo inteiro os trabalhos da equipa
profissional, jogando ocasionalmente na equipa de juniores. Jogaram ou foram

convocados para os jogos dos juniores 6 jogadores com idade de juvenis.

O escaldo de juniores contava com 4 seniores de 1° ano, uma vez que na AFCB é
permitido jogar com jogadores seniores de 1° ano (ainda que em ntimero limitado,
apenas 5 poderiam constar na ficha de jogo e destes apenas 3 poderiam jogar em
simultaneo), 10 juniores de 2° ano e 13 juniores de 1° ano. No plantel existiam
apenas 3 canhotos, o que acaba por contrastar com o nimero de canhotos da
equipa de iniciados em que o niimero de canhotos eram quase o triplo. Em termos
de altura 6 jogadores apresentavam uma altura acima de 1,80om. Os jogadores que

nao tém alguns dados, entraram para a equipa numa fase posterior a esta avaliacao.

3.2 Diagnoéstico

Segundo Garganta (2004), a nao identificacao do erro impede a evolucao, uma vez
que os erros funcionam como ocorréncias-contraste em relacdo aos
comportamentos-alvo, e como tal, devem ser usados para ajustar e apurar o
processo, momento a momento. Ja Vicente, Fernando e Lopes (2015), afirmam que
s6 com base no diagnéstico realizado é possivel depois ter uma intencionalidade
na prescricdo dos exercicios para que as transformacdes pretendidas para cada

futebolista possam ser alcancadas.

De modo a tentar perceber estas lacunas realizdmos varios testes de diagnostico a
todos os escaloes de formacao, dos infantis aos juniores, por forma a tentar
perceber o nivel de cada jogador em varios aspetos da performance desportiva,
como nivel fisico, psicologico, antropométrico, maturacao biologica e

conhecimento sobre o jogo (processo de decisao) (ver anexo 5).

De referir ainda que este diagndstico/caracterizacdo, foi feita de forma mais
aprofundada e individual, com a elaboracdo de fichas individuais de jogador,
classificando o mesmo nas suas capacidades psicologicas, técnicas, taticas, fisicas,

além de conter dados pessoas sobre o jogador (ver anexo 6).

Para além deste diagnostico mais individual, foi realizado também um diagnostico

mais coletivo, por forma a tentar identificar as maiores lacunas da equipa, este
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diagnostico foi realizado recorrendo a utilizacdo de quatro exercicios de treino,
nomeadamente os exercicios: “Rugbyfoot”, jogo de portas, exercicio de transicao
ataque-defesa e defesa-ataque de 2x1+1+gr, com mini balizas para que os defesas
que recuperassem a bola pudessem fazer golo e por fim o exercicio mais global, o
jogo, o exercicio que é o mais representativo do jogo de futebol, sendo que esta
representatividade € essencial para um melhor diagndstico, pois no fim das contas
tudo se resume ao jogo, com o jogo pudemos confirmar ou refutar o diagnostico ja
realizado nos exercicios de treino anteriormente mencionados. Além disso,
recorremos também a gravacdo do unico jogo amigavel que realizamos para
procedermos a uma analise coletiva e individual da equipa para reforgar o
diagnostico feito em treino, uma vez que o contexto competitivo traz a tona
algumas dificuldades ou comportamentos diferentes, para o bom ou para o mau.
Identificimos que claramente os jogadores nao dominavam os principios

especificos de jogo, tanto ofensivos como defensivos.

Para além deste diagnoéstico inicial, houve uma preocupacao em analisar aquilo que
foi o seu passado de formacao, nao esquecendo que houve um ano e pouco de
paragem do futebol de formacao devido a pandemia de COVID-19. Os jogadores
que ja faziam parte do clube, obtiveram no ultimo ano de competicao resultados
muito modestos, tendo os infantis de futebol de 9 (agora iniciados de 2° ano) obtido
o ultimo lugar sem jogos ganhos, obtiveram apenas 1 empate, tendo marcado 10
golos e sofrido 64, e os infantis de futebol de 7 (agora iniciados de 1° ano) obtiveram

0 7° lugar com 5 vitorias em 14 jogos, tendo marcado 38 golos e sofrido 34.

Os videos do canal de YouTube do clube, forneceram-nos também alguma
informacgdo sobre comportamentos dos jogadores, nomeadamente no que diz
respeito ao aspeto psicologico, denotdmos de uma forma bastante evidente que os
jogadores, principalmente os que no dltimo ano de competicao tinham competido
no escalao de infantis de futebol de 9, tinham niveis de confianca muito baixos,
sendo nitida nos videos dos jogos, uma fraca, quase inexistente reacao a perda da
posse de bola, pouca procura do contacto fisico na tentativa de ganhar os duelos
individuais e frustragdo por as coisas nao correrem bem, que por vezes se sentia
que os jogadores acabavam s6 por aceitar o resultado/golo sofrido/duelo perdido
como mais um, havia uma banalizacao de as coisas nao correrem bem, como se as

coisas estivessem destinadas a correr mal (pessimismo).

Além destas formas de diagnostico recorremos a uma outra, também ela
importante, a voz do clube, que nos disse claramente que eram jogadores que nao

tinham vivido o melhor contexto e que apresentavam algumas debilidades, o clube
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tinha alguma apreensao e desconfianca sobre a capacidade de a equipa conseguir

competir a um bom nivel.

Apbs termos identificado estas dificuldades, definimos, sem davidas, que estes
aspetos seriam os aspetos que teriamos de dar mais enfase em melhorar, pelo
menos numa fase inicial da época, por isso estabelecemos logo os objetivos
desportivos coletivos para a época desportiva que passavam por ensinar e
consolidar os principios especificos de jogo ofensivos e defensivos; melhorar a
confianca individual e coletiva, fazer os jogadores acreditar no que fazem; melhorar
muito a reacdo a perda da posse de bola; a equipa ser capaz de construir acoes de
finalizacdo, criar situacoes de finalizacdo e finalizar; a equipa conseguir o
apuramento para a 12 divisao distrital de iniciados e passar a primeira eliminatoria
da taca de iniciados. Mais tarde fomos também definindo objetivos desportivos
individuais para os jogadores (ver anexo 7). De modo a que este objetivos
individuais fossem cumpridos, fomos recorrendo ao feedback individual e a
adaptacao de certos exercicios para os jogadores conseguirem evoluir nos aspetos
em que demostravam mais dificuldade, por exemplo: um dos laterais direitos,
revelavam alguma dificuldade na técnica de cruzamento, neste sentido, em jogos

em que ele participasse como apoio, so teria 2 toques e era obrigatorio ele cruzar.

Acreditamos que a fase de diagnostico é uma fase essencial para rapidamente
identificarmos e mais tarde resolver os problemas existentes, se tentarmos resolver
os problemas sem sabermos quais sao, poderemos até criar mais problemas, o que

nao é desejavel.

3.3 Prescricao

As funcgoes e responsabilidades que me foram dadas durante o tempo de estagio
foram variadas, mas a principal foi a de Treinador da equipa de iniciados. As outras
responsabilidades foram variando ao longo do ano, tendo comecado por ser um dos
treinadores adjuntos do escaldao de juniores, com func¢des mais viradas para a
anélise e controlo das cargas de treino. Mais tarde na época, abandonei essa funcao
quase por completo, tendo apenas a responsabilidade de realizar trabalhos
pontuais de analise para a equipa de juniores, para passar a colaborar com a equipa
profissional na gravacao dos seus treinos semanais, tarefa que dividia com o meu

colega de Estagio Goncalo Lopes.

Tarefas desenvolvidas no escalao de iniciados:

» Intervencao direta em treinos e jogos;
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» Delegacao de fungoes aos treinadores adjuntos;
» Certificar-me de que as tarefas delegadas estavam a ser cumpridas;
» Elaboracao da planificacdo anual e semanal,;

» Concecao dos planos de treino em conjunto com o treinador adjunto Alexandre

Barata (exemplo de um plano de treino em anexo 8);

> Realizar videos de anéalise de jogo da nossa propria equipa para enviar para o

grupo de whatsapp dos iniciados (ver anexo 9);

» Realizar estatistica de jogos (ver anexo 10);

» Elaboracao de convocatorias de jogo (ver anexo 11);
» Definir objetivos coletivos e individuais;

» Elaborar imagens sobre o plano de jogo e de bolas paradas para uma mais facil
percecao por parte dos jogadores daquilo que era pretendido (em anexo,

apresentamos alguns exemplos, ver anexo 12);
» Elaborar a folha de plantel, com dados sobre os jogadores;

Descrevendo agora o trabalho realizado de uma forma mais minuciosa, o trabalho
no escaldo de iniciados comecou pela fase de diagnostico e estabelecimento de
objetivos coletivos, em consonancia com aquilo que era objetivo do clube, sendo
que esse objetivo do clube era o de se fazer o melhor possivel tendo em conta o
passado recente dos jogadores do escalao. Deste modo estabelecemos os objetivos

iniciais para equipa, que se encontram descritos no ponto anterior (Diagnostico, na

pagina 42).

Partindo deste diagndstico e estabelecimento de objetivos inicial, fomos
trabalhando de modo a que conseguissemos atingir os objetivos propostos e
colmatar as caréncias apresentadas pelos jogadores e pela equipa aquando do
diagnostico inicial. Para isso o planeamento semanal dos treinos era essencial, uma
vez que guiava o nosso processo de intervencao, servindo como linha orientadora,
para que nao nos desviassemos muito daquilo que eram os objetivos tracados.
Nesse sentido, reuniamos (principalmente, e quase sempre, com o treinador
estagiario Alexandre Barata) aos domingos de modo a planificar a semana de
trabalho e fazendo um balanco daquilo que tinha sido a semana de trabalho

anterior. Nesta reuniao definiamos os objetivos a serem alcancados na semana de
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treino, visando colmatar as principais dificuldades apresentadas pela equipa,
partindo sempre dos aspetos mais globais de jogo, neste caso, os principios
especificos do jogo de futebol, incluindo sempre a forte reacao a perda de bola e
auto confianca como objetivos inerentes a todas as sessdes de treino planeadas,
uma vez que eram grandes dificuldades apresentadas pela equipa aquando do

diagnostico inicial.

Durante a época contei com a presenca de 5 treinadores adjuntos, no entanto, em
termos praticos, andou longe dos 5 treinadores adjuntos, contava em média com 2
ou com 3 (sendo que um destes era uma treinadora estagiaria do curso profissional
de técnica de desporto do ensino secundario da escola Frei Heitor Pinto),
dependendo da disponibilidade de um dos treinadores adjuntos (falada com
conhecimento prévio). Estes treinadores adjuntos ajudavam-me naquilo que era a
montagem de material e troca de espagos entre exercicios, controlo de tempo e de
exercicios quando a equipa se encontrava separada para trabalhar diferentes coisas

em funcao das suas posic¢oes e no fornecimento de feedbacks aos jogadores.

Aos treinadores compete formar e capacitar os jovens, no respeito pela triade:
saber, saber fazer, saber estar (Garganta, 2006). Foi através desta triade e do
principio metodologico do SCC de ensinar “o que fazer”, “quando fazer”, “onde
fazer” e o “como fazer” que pautaram a nossa forma de intervir no treino e no jogo,
no fundo formar os jogadores de modo a que eles aprendessem, e mais do que
aprender s6 por aprender, que aprendessem o que era necessario fazer para
resolver o problema, quando fazer para o resolver, onde e como o faziam, e que
apesar de ser um processo demorado e que requer constante incentivo da

capacidade de raciocinio por parte dos jogadores, acabou por compensar.

Nos planos de treino que elabordvamos tentidvamos ao maximo fazer cumprir
aspetos que para noés sao fundamentais para o ensino do jogo de futebol, e esses
aspetos costumam ser normalmente descorados por muitos treinadores de futebol
(durante a presente época vimo-lo acontecer com muita frequéncia tanto em

equipas adversarias, como em outros escaloes do SCC), estes aspetos eram:

» Partir de objetivos e principios estruturantes da organizacao coletiva, grupal e
individual, enquadrando sempre que possivel o exercicio numa forma jogada, em

detrimento de exercicios mais analiticos;

» Para nos, o jogo é fundamental, o conceito de representatividade para noés faz
todo o sentido, os exercicios, deveriam tanto quanto possivel ser representativos

do jogo de futebol, ndo sendo em todo o caso extremistas, pois consideramos que
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extremismos nao sao positivos;

» Incorporar variantes nos exercicios ao longo das sessdes de treino de modo a
que pudessem ser cada vez mais representativas do jogo de futebol (aumento da

complexidade);

» Repetir, ndo repetindo, isto é, treinar objetivos iguais ou idénticos, mas de uma
forma distinta e em contextos diferentes, para que se pudesse promover uma
melhor e mais alargada aprendizagem motora aos jovens jogadores, e que lhes
pudesse permitir resolver de forma eficaz os varios problemas que surgem durante

um jogo de futebol;
» Presenca de oposicao, pois o futebol é um jogo de oposicao, existem adversarios;

» Reversibilidade da acdo, ou seja, para cada a¢ao existe uma reacao (organizacao
ofensiva/transicao defensiva, organizacao defensiva/transicao ofensiva), exemplo:
quando estamos a atacar de forma organizada e perdemos a bola, ir4 surgir uma
transicdo ofensiva por parte da equipa adversaria e consequentemente uma
transicao defensiva por parte da nossa equipa. Deste modo privilegiamos uma

interligacao dos diversos momentos de jogo nao os treinando de forma isolada.

» Finalizacdo, de diversas formas, de varias zonas do campo e com diferentes
nimeros de opositores. O ato de finalizacao é fundamental, o golo é o objetivo do

jogo, a equipa que marca mais € a equipa que ganha;

» Recurso a exercicios lidicos por forma a evitar a monotonia do treino e a
proporcionar um momento de descontracio e convivio entre jogadores, essencial
para que os jogadores se pudessem divertir de uma forma diferente, incentivando
a um convivio mais préoximo entre jogadores, algo que estes jovens perderam um
pouco nesta fase mais isolada que viveram durante a pandemia, foi, portanto, um

dos aspetos pelos quais tivemos consideracao.

Para além destes aspetos mais relacionados com o treino e com o jogo, o saber estar
tinha em noés (equipa técnica) uma grande preponderancia, nesta faixa etaria os
jogadores ainda conseguem absorver muito do que é dito e feito pelas figuras de
referéncia que eles tém, sendo que nds treinadores somos uma delas. A nossa
forma de agir deve ser (e foi) transparente e congruente em todos os momentos,
punimos quando tivemos de punir e parabenizamos quando tinhamos de o fazer,
por exemplo: quando algum jogador faltava a 1 treino de forma injustificada ou a

2 de forma justificada, esse jogador nao era convocado, mas por outro lado, se o

50



empenho do jogador durante a semana tivesse sido bom, com bom comportamento
e desempenho no treino, isso também era recompensado no fim da semana com a
convocatoéria para o jogo. Deste modo estamos certos de que contribuimos para
uma formacgao civica mais forte destes jovens jogadores, que mais do que jogadores

sao e serao seres humanos (que pretendemos que sejam fantasticos).

Os relatodrios de treino realizados, deveriam conter uma descricao e avaliacao de
como decorreram os exercicios realizados durante o treino, problemas notados, o
que poderia ter sido alterado e os jogadores que se destacaram positivamente e
negativamente, no entanto as pessoas a quem esta funcio foi delegada nao
cumpriram com aquilo que seria o minimo exigido, foi falado diversas vezes de
como os relatorios de treino deveriam ser elaborados, no entanto, foi algo que
nunca sofreu melhorias significativas. Apesar desta anélise do que correu bem e
mal no treino tivesse sempre sido realizada de forma informal, nunca essa
discussao ficou bem registada de forma escrita, uma vez que tem tinha essa func¢ao
nunca a conseguiu desempenhar da melhor forma, ou nao ter desempenhado de

todo.

No fim de cada semana de treino, eralancada a convocatoéria no grupo de whatsapp
do escalao. No fim de cada jogo, uma vez que procediamos a gravacao dos jogos
que faziamos, realizamos (eu e/ou o Alexandre Barata) uma analise daquilo que a
equipa fez de bem e de mal no jogo e enviamos videos curtos por whatsapp para
que os jogadores pudessem ver e aprender com o erro ou reforcar os aspetos que
foram bem executados, por vezes esta analise também era feita pontualmente de

forma mais individual.

Com as gravacoes dos jogos disponiveis, contabilizdmos varios dados estatisticos,
como, minutos de jogo, golos, xgoals, assisténcias, perdas e recuperacoes de bola e
a zona do campo em que ocorreram, faltas cometidas e sofridas, etc., contudo uma
vez que a qualidade da gravacao nao era a melhor e que por vezes era impossivel
determinar quem tinha realizado o qué em determinados periodos do jogo, acabei
por deixar de contabilizar estes dados todos, continuando apenas com os minutos

de jogo, golos e assisténcias.

Durante a época, e como houve varios jogos adiados, sentimos que seria importante
os jogadores fazerem alguma coisa nesses dias sem competicao, de modo a que se
pudessem manter ativos, ai surgiu a ideia de criar uma tabela classificativa dentro
do escalao, com treinadores e seccionistas envolvidos, a tabela classificativa era

organizada tendo em conta quem fazia mais quilémetros, quer estes fossem de
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corrida, bicicleta ou remo, embora cada uma destas atividades tivessem um peso
diferente na classificacao, por exemplo os quilometros feitos de bicicleta contavam
1/3 dos quilometros feitos em corrida e os quilémetros feitos no remo
contabilizavam o dobro dos da corrida. Além disto, e porque depois entraram as
férias de natal, onde nao havia treinos, fomos incluindo alguns desafios que dariam
quilometros extra, desafios como, deitar fora o lixo de casa, colocar a mesa de natal,
estudar, fazer pesquisas sobre antigos jogadores de futebol, realizar treinos
especificos e quando houve um regresso das férias foi também incluido o incentivo
de ir ver os jogos da equipa profissional do clube, valendo também alguns

quilémetros para a tabela classificativa (ver anexo 17).

O desafio inicialmente foi aceite por poucos, contudo a participacao no desafio foi
crescendo e atingiu valores bastante positivos, gostdvamos que todos tivessem
participado de forma ativa, até porque havia desafios muito faceis de fazer, contudo
nao foi possivel e ficamos contentes pelos que se desafiaram e lutaram pela

primeira posicdo da tabela classificativa.

Tarefas desenvolvidas no escalao de juniores:

» Intervencao indireta em treinos;

» Controlo da carga de treino através de questionarios de bem-estar e escalas de
percecao do esforco de treino e jogo, disponibilizando aos jogadores um link de
questionario Forms no grupo de whatsapp da equipa depois de cada treino ou jogo
(escala de percecao do esforco) e no inicio e fim da semana (questionério de bem-

estar) (ver anexo 13).
» Realizacao de videos de analise da equipa adversaria (ver anexo 14);

» Realizagao de videos sobre os melhores momentos de cada momento/modelo
de jogo da equipa (ver anexo 15);
Acompanhar a equipa, quando possivel nos jogos realizados, procedendo também

a sua gravacao.

No escaldao de Juniores, os objetivos passavam por ganhar os dois torneios
(abertura e encerramento), garantindo o apuramento para as competi¢coes
nacionais na época seguinte, e vencer a taca distrital, além destes, o outro objetivo,
mais individual, era o de dotar os jogadores de capacidades que os permitissem
continuar a sua pratica desportiva e que alguns conseguissem chegar ao futebol

profissional, nomeadamente através da equipa profissional do SCC.
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Neste escalao estava presente em apenas dois treinos do escaldao, uma vez que as
segundas e quintas-feiras tinha um compromisso diferente marcado, uma vez que
era também o treinador da equipa universitaria de futebol masculino da Associacao

Académica da Universidade da Beira Interior.

As minhas fung¢des no escalao passaram por ajudar muito naquilo quer era a
preparacao do treino, ajudando na montagem de material e assegurar que a
transicdo entre exercicios acontecia de forma natural e sem qualquer falta de
material. Intervinha de forma pontual e sempre dando feedbacks mais individuais.
No fim do treino enviava um link de questionario Forms com uma escala de
percecao subjetiva de esforco, e antes do primeiro e do tltimo treino da semana
enviava um outro link com um questionério de bem-estar. Depois de responderem
aos questionarios, inseria os dados num ficheiro Excel que possuia e ia fornecendo
informacao relevante aos restantes treinadores do escalao através do nosso grupo
de whatsapp. Com o passar do tempo, fomos notando que havia uma quantidade
significativa de jogadores que nao respondiam aos questionarios, ou que
respondiam a uns e nao a outros, houve uma tentativa de melhorar esta situacao,
nomeadamente através de chamadas de atenciao e reducdo do nimero de
questionarios enviados (o questionario de bem estar passou a ser enviado apenas
no inicio da semana de treinos) mas nao havendo alteracoes, optou-se por cancelar
este procedimento. Os dados recolhidos seriam importantes no controlo de carga
dos jogadores, possibilitando-nos gerir melhor o esforco deles e controlar o risco
de lesao associado, contudo, com dados havendo dados em falta, esses dados

deixavam de ser fiaveis.

No escaldo de juniores era ainda responsavel por elaborar analises de jogo da
equipa adversaria, identificando sistema tatico, dinamicas do mesmo, padroes
comportamentais, sucesso das acoes e comportamentos individuais dos jogadores.
Esta analise era enviada ao treinador principal que via a analise e sugeria algumas
alteracoes ou que aceitava a analise tal e qual como tinha sido apresentada, e mais

tarde a usava de modo a preparar a semana de treinos e o jogo.

Em janeiro, quando surgiu a possibilidade de passar a gravar os treinos da equipa
profissional, passei apenas a fazer o trabalho de anélise nos juniores, sendo que
este era um trabalho pontual, uma vez que muitas das vezes nao tinhamos videos

da equipa adversaria que pudéssemos analisar.

Tarefas desenvolvidas na equipa profissional:

» Gravacao de treinos e realizacdo de 1 video sobre um dos jogadores do plantel.

53



Na equipa profissional do SCC, procedi, desde janeiro, e de forma intercalada com
o meu colega de estagio Goncalo Lopes a gravacao de treinos da equipa, tendo
também elaborado, a pedido do treinador principal Leonel Pontel um video

individual para um dos jogadores da equipa.

Ainda antes da época ter comecado, foi-me proposto pelo coordenador técnico do
clube, trabalhar numa plataforma de scouting, com o objetivo de se conseguir uma
grande base de dados de jogadores para o clube, esta plataforma seria aperfeicoada
com ajuda de engenheiros informéaticos pertencentes a UBI. Depois desse desafio
langado (podendo vir a ser o meu tema de investigagao), comecei a trabalhar nessa
plataforma, onde contei com uma pequena ajuda do Pedro Salgueiro que estava no
escalao de infantis, reunimos meia dazia de vezes por via Zoom de modo a juntos
podermos solucionar alguns problemas que iam aparecendo. A plataforma foi
construida em Excel, comecando com um Excel individual de jogador, onde eram
introduzimos varios dados sobre a sua performance desportiva (testes fisicos,
testes técnicos, testes de conhecimento de jogo, estatistica de jogo, dados
psicoldgicos), dados psicoldgicos, dados sobre o historico de treino, dados pessoais
e antropométricos, historial clinico. Estes dados (os que era possivel) eram
convertidos para uma nota de 0 a 100% tendo como base o melhor resultado de
sempre naquele dado, para isto poder acontecer, teve de ser criada outra folha de
Excel, com os melhores resultados de cada escalao em cada época, com médias por
escaldo, média de resultados para um jogador poder treinar com a equipa sénior
(média dos jogadores da formacao que tiveram essa experiéncia), para poder jogar,
para ser figura importante do plantel. Estas duas folhas estavam depois ligadas
entre elas através de férmulas inseridas na pagina de controlo da primeira folha,
estes dados permitiriam obter dados suficientes para ajuizar se o jogado x ou y

tinha condicoes de fazer a transicao para a equipa profissional.

Depois dos dados estarem inseridos e as conversoes feitas, criou-se um menu
(estilo website), onde a informacao era apresentada de uma forma mais sucinta e
visualmente apelativa, esse menu, tinha informacao essencial, graficos de rede do
jogador sobreposto a outros graficos de rede, como por exemplo o grafico da média

dos jogadores que conseguiram treinar com a equipa profissional.

A plataforma nao esta acabada, é complexa, e necessita de afinacoes, contudo pode
fornecer boas bases para engenheiros informéaticos poderem tornar o processo
mais simples, sinto que apesar de nao ter usado esta base de dados, as cerca de 200
horas “perdidas” para a construir, nao foram perdidas, mas sim, ganhas. Em anexo

é possivel ver um pouco daquilo que era a base de dados (ver anexo 16).
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3.4 Controlo

Segundo Vicente et al. (2015), quando se identifica algo que nao era esperado
durante a prescricao € preciso investigar, procurar as causalidades que nao foram
consideradas, mas que podem alterar os fenémenos, sendo preciso reestruturar a

partir destas anélises.

A intervencao feita deve ser sempre controlada ao longo da época desportiva, de
forma a conseguirmos perceber se a intervencao esta a ter efeitos positivos sobre
os objetivos tracados. A acdo de avaliacdo constante da-nos a oportunidade de
refletir sobre o que foi feito e poder modificar de modo a que os objetivos propostos

sejam alcancados.

Este controlo, era efetuado numa primeira instancia através da reflexao feita sobre
os treinos e dos relatérios de jogo (no anexo 18, é possivel ver um relatério de jogo),
com isto, foi possivel de uma forma constante avaliar a evolu¢ao dos jogadores e da

equipa, e perceber se as dificuldades foram sendo colmatadas ou se surgiam novas
dificuldades.

Além deste controlo constante, nos iniciados, pontualmente repetiamos o
diagnostico realizado no inicio de época com os exercicios de treino, de modo a
tentar perceber qual foi a evolugdo que os jogadores tiveram durante aquele
periodo de tempo de treino, verificando que ao nivel dos principios especificos de
jogo, os jogadores tiveram uma evolucao muito positiva, superando inclusive as

expectativas.

Os testes de diagnostico realizados a toda a formacao desde o escalao de infantis ao
escalao de juniores, voltaram a ser repetidos em fevereiro para os jogadores que
tinham completado todos os testes, mas desta vez apenas nos escaldes de iniciados,
juvenis e juniores. Esta nova avaliacdo permitiu perceber que jogadores evoluiram
ou regrediram e em que parametros, sendo que na globalidade houve melhorias,
tendo o escaldo de iniciados sido o que mais evoluiu, algo que pode ser explicado
pela idade dos jogadores, uma vez que se encontram num processo de crescimento
mais acentuado, com os jogadores a andarem muito proximo do seu pico de

maturacao.

A realizacdo da estatistica de jogo, aliada a analise de jogo, ajudou a perceber que
tipo de caracteristicas tinham os jogadores, claramente se compreendia que
jogadores intercetavam mais bolas, que jogadores desarmavam mais o oponente,
quem arriscava mais o passe ou o duelo individual por exemplo, esta ajuda na

percecao das caracteristicas de cada um, permitiu-nos primeiro, conhecer os
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jogadores de uma forma mais rapida, e em segundo, ajustar posicionamentos,
dinamicas da equipa, de modo a obtermos o maior rendimento de todos e inclusive
conseguir, pontualmente, adotar estratégias diferentes consoante o adversario.
Nomeadamente, um dos médios recuperar mais bolas do que os restantes, pelo que
nos permitiu identificar desde logo que poderia ser o jogador mais recuado do meio

campo de modo a conseguir dar uma estabilidade defensiva a equipa.

Por fim, e ndo menos importante os resultados desportivos das competicoes em

que os juniores e os iniciados participaram, foram um indicador de evolucao.
4. Reflexao sobre a Intervencao

Sinto que o estagio nao foi desafiador ao nivel profissional, foi alids dececionante,
desanimador e improdutivo, pelo contrario ao nivel pessoal foi provavelmente a
época mais desafiante, por diversos motivos, sendo que ter conseguido lidar com
a minha frustracao ao longo da época, de modo a nao prejudicar o meu estagio,
foi provavelmente o mais desafiador, acabo a época certo de que fiz um bom
trabalho e de consciéncia tranquila, embora saiba que tenha mais valor do que

aquilo que mostrei.

Em relacdo a minha intervencdo na equipa de juniores, foi para mim,
pessoalmente, pouco desafiante, por ja ter trabalhado com o escaldao com adjunto
anteriormente e por ndo ter uma interven¢do muito ativa no treino (haviam ja
outros treinadores com essa funcao), valeu a experiéncia de ter tido a oportunidade
de controlar as cargas de treino (embora durante pouco tempo) area pela qual
tenho algum interesse. Quanto a andlise de video era algo com o qual ji estava

muito habituado a fazer e, portanto, nao foi nada de novo, evolui um pouco.

Na equipa profissional estava a espera de ter tido outras funcoes e oportunidades
de contribuir com o meu trabalho, algo que infelizmente nao foi possivel, consegui

aprender algumas coisas com os treinos observados.

O escalao que me motivou mais foi o escalao de iniciados, por gostar de treinar este
escaldo e ter a oportunidade de ser eu a orientar o processo de treino, a
responsabilidade que tinha em ensinar bem os jogadores deste escalao, obrigou-
me a manter uma elevada capacidade de trabalho e qualidade de intervencao. Os
jogadores ajudaram muito neste processo, eram jogadores muito afaveis, foi um
gosto poder trabalhar com eles, e poder ter ensinado coisas que lhes vao ser tteis

tanto no futebol como na vida. Houve aspetos que podiam ser melhorados e o facto
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de terem desistido da pratica de futebol 3 jogadores do escalao de iniciados, deixa-
me algo triste, porque é sempre algo que luto para que nao aconteca, embora esteja
consciente de que é uma coisa natural de acontecer, estava alias, a espera que
acontecessem mais desisténcias, uma vez que eram 31 jogadores a espera de vaga
nos 18 convocados, acaba por ser natural ndo conseguir dar as mesmas
oportunidades a todos e haver quem decida que deve fazer outro desporto ou
participar em outras atividades, em anexo é possivel ver a distribui¢do de minutos

dada aos jogadores do escalao (ver anexo 19).

Houve um aspeto que nao consegui controlar que prejudicou a equipa em termos
desportivos, e que nao era muito agradavel, pois obrigava-me a ter arranjar
solucoes de ultima hora, esse aspeto era o facto de alguns jogadores praticarem
outra atividade desportiva e terem de faltar a jogos, ou simplesmente terem de
faltar a jogos porque os pais tinham de fazer outras coisas, ndao havendo
compromisso com a equipa e com o clube, muitas vezes acabavam por avisar
apenas depois de sair a convocatéria, o que nos obrigava a fazer alteracdes nas

convocatorias.

Quanto aos objetivos definidos para a equipa profissional, realcar que foram
obtidos, conseguindo a 152 presenca consecutiva na 22 liga, apesar de ter disputado

o play-off de manutencao.

Os objetivos do escaldo de juniores também foram cumpridos, foram ganhas todas
as competicoes em que o escaldo participou (ver anexo 20), tendo assegurado a
subida ao campeonato nacional II Divisdao sub-19, uma vez que na soma de pontos
do torneio de encerramento com o torneio de abertura, o SCC foi quem obteve o
maior nimero de pontos. Em relacao aos jogadores que acabaram a sua formacao
no clube, ndo conseguiram fazer a pré-época na equipa profissional, no entanto, e
tanto quanto sei a grande maioria deles vai conseguir continuar a jogar futebol e
contextos mais amadores. Seis juniores de 1° ano tiveram sorte diferente e
conseguiram ter a experiéncia de treinar com a equipa profissional durante a pré-

época.

No escalao de iniciados, os objetivos propostos inicialmente, foram também eles
totalmente cumpridos, foram inclusive superados, acredito que tenha ficado bem
patente a evolucao que os jogadores tiveram, nao s6 pela qualidade de jogo
apresentada ter evoluido muito ao longo da época, como em termos de resultados
haver uma significativa melhoria, pondo em perspetiva a evolu¢ao no campeonato,

a equipa de iniciados do SCC conseguiu no torneio de apuramento de iniciados
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acabar em 4° lugar, assegurando a passagem a 1° divisado do campeonato distrital
de iniciados (sendo que este era um dos objetivos, pois consideravamos importante
competir com os melhores, ainda que pudéssemos perder mais vezes), tendo para
isso realizado 9 jogos, conseguindo 6 vitorias, perdendo apenas contra as 3 equipas
que acabaram por se classificar em 1°,2° e 3° lugares. Nesta fase a equipa marcou

33 golos e sofreu 11.

Na taca da AFCB do escalao de iniciados, a equipa, nos 1/8 de final da competicao
ganhou os dois que disputou contra a Associacdo Desportiva de Penamacor,
marcando 14 golos e sofrendo 3, conseguindo assim o objetivo de passar aos
quartos de final da taca, onde defrontdmos a equipa que se viria a sagrar campea
distrital, a Associacao Desportiva da Estacdo, tendo realizado 2 jogos, marcando 1
golo e sofrendo 7, sendo eliminados da competi¢ao. Assim na soma dos jogos desta

competicdo a equipa obteve 2 vitorias em 4 jogos, marcou 15 golos e sofreu 10.

No campeonato distrital da 12 divisao, a equipa, na 12 volta em 4 jogos realizados,
nao conseguiu ganhar nenhum jogo, somando um total de 0 pontos, e tendo
marcado 0 golos e sofrido 10. J4 na segunda volta do campeonato, a evolucao
tornou-se bastante evidente, pois, a qualidade de jogo melhorou substancialmente,
a equipa conseguia jogar em varios sistemas de jogo diferentes, sempre com
sucesso, os jogadores conseguiam adaptar-se com facilidade a novos contextos
(acreditamos que a metodologia de treino adotada, potenciou esta facil adaptacao
dos jogadores ao contexto, os jogadores saberem “o que fazer”, “quando fazer”,
“onde fazer” e o “como fazer” fizeram toda a diferenca), nesta segunda volta a
equipa conseguiu em 4 jogos, ganhar os 4 (sendo que 3 deles foram ganhos a equipa
com as quais ainda s6 tinhamos derrotas, e até, sofrido goleadas), somando 12

pontos, marcando 8 golos e sofrendo apenas 3.

Assim, da 12 volta para a 22, a equipa, ganhou mais 4 jogos, somou mais 12 pontos,
marcou mais 8 golos e sofreu menos 9, no fim do campeonato, todos ficaimos com
a mesma sensacao “se o campeonato comecgasse agora ainda lutGvamos pelo
primeiro lugar, oh mister!”. No entanto, a evolucao leva o seu tempo e apenas nesta
altura conseguimos que a equipa desse um salto qualitativo maior, porque
conseguiram identificar o que era necessario fazer, além de que surgiram
motivagoes externas que motivaram os jogadores a darem mais de sim, a estarem

mais disponiveis para aprender e para evoluir.

No fim do campeonato a equipa acabou em 4° lugar, em igualdade pontual com o

3° classificado e a 1 ponto do 2° classificado. Olhando para aquilo que foi o
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diagnostico inicial realizado e para esta sequéncia de vitorias aliadas a excelentes
exibicoes, com principios bem definidos e identificaveis, com jogadores altamente
adaptaveis ao contexto, é impossivel nao sentir um certo regozijo por tudo aquilo
que conseguimos alcancar, amplificado ainda pelo facto de nas tltimas 10 épocas
contabilizadas pelo site especialista ZeroZero, (excluindo 1 época que tem apenas
contabilizados 3 jogos) termos sido a equipa do escaldao com maior % de vitdrias do

clube (ver anexo 21).

O ganhar nunca se sobrep0s ao processo, pelo contrario, foi o processo, que através
de uma mentalidade vencedora, espirito de trabalho coletivo e do gosto pela

compreensao do jogo levaram as vitorias.
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5. Introducao a Investigacao

5.1 Introducao

O diagnostico € essencial de modo a que se possa conhecer os futebolistas, as suas
caracteristicas, capacidades e potencialidades, sendo que nos dias de hoje, ja é
muito dificil realizar um diagnéstico sem obter dados com o rigor e precisao
necessarios para que se possam tomar as melhores decisoes possiveis de acordo

com a objetividade necessaria (Vicente et al., 2015).

Uma performance de sucesso no futebol depende de parametros psicoldgicos,
nutricionais, técnicos, taticos, sociais e fisiologicos (Nikolaidis, 2014). Dentro dos
aspetos fisicos, Arnason et al. (2004) aponta a velocidade como sendo a capacidade

onde se registam maiores diferencas entre jogadores de elite e nao elite.

Segundo a taxonomia proposta por Fernando Almada, o Modelo dos Desporto
Coletivos, é representado, de uma forma simplificada por t>t", sendo t o tempo da
acao ofensiva, et” o tempo da acao defensiva (Almada etal., 2008). Assim, parece-
nos fazer todo o sentido que a velocidade seja um fator preponderante no sucesso
desportivo no futebol, uma vez que quanto maior for a velocidade, menor sera o

tempo necessario.

Para Nikolaidis et al. (2016), a capacidade de sprint é uma componente importante
na performance futebolistica e pode ser usada para identificacdo de talento e
selecdo de jogadores, uma vez que se acredita que a velocidade é mais dependente
da qualidade genética e menos dependente do treino (Ross et al., 2001). Cometti et
al. (2001) conclui que a performance em sprints curtos pode ser um importante
determinante de acOes que permitem ganhar jogos no futebol, uma vez que a
grande maioria dos sprints sao realizados em distancias inferiores a 20 m. Uma
melhoria de 0.1 segundos numa distancia de 40 metros, equivale a
aproximadamente uma distancia de 70 centimetros de diferenca, o que no futebol
pode ser a diferenca entre ganhar e perder um duelo importante (Tennessen et al.,

2011).

Num estudo de Faude et al. (2012), sprints retos por parte do marcador do golo
eram predominantemente realizados sem bola (75%), em contraste, nos jogadores
que fizeram a assisténcia para o golo, os sprints eram realizados mais
frequentemente com bola (64%), pelo que a capacidade de sprint sem bola teve
maior influéncia nos golos marcados e a capacidade de sprint com bola maior

influéncia nas assisténcias feitas para golo.
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Para Starkes & Ericsson (2003) a representatividade das situacoes de jogo difere
em funcdo do papel de cada jogador dentro da equipa, fazendo com que,
provavelmente, os mecanismos que influenciam o desempenho superior de um
avancado de elite se diferenciem dos de um guarda-redes do mesmo nivel de
rendimento. Normalmente, os sprints dos médios duram menos tempo, enquanto
que os sprints dos extremos e avangados sao em média de maior duracao (Aziz et

al., 2007).

Os jogadores que usualmente ganham mais prémios individuais e que sao mais
caros no mundo do futebol profissional sao os avancados que costumam marcar
um maior namero de golos. Por isso, Ali (2001) diz-nos que identificar os fatores
que podem predizer o sucesso de um jogador em marcar golos, deveria ser do
interesse de varios agentes desportivos: dos jogadores, dos treinadores, dos

Scouter s, e dos clubes profissionais de futebol.

Assim, o presente trabalho de investigacao, assumindo-se como um estudo de caso,
procurou compreender a eventual influéncia das capacidades velocidade e drible
no numero de golos marcados e assisténcias feitas pelos avancados da equipa de

Iniciados (Sub-15) do Sporting Clube da Covilha na época 2021/2022.
Neste sentido foram estabelecidas as seguintes hipoteses:

H1: Avancados com melhores resultados no teste de velocidade (20m) marcam
mais golos.
H2: Avancados com melhores resultados no teste de drible fazem mais

assisténcias.

5.2 Metodologia

5.2.1 Participantes

No presente estudo, a amostra utilizada é composta pelos avancados que
compunham o plantel sub-15 do SCC durante a época 2021/2022 e que durante os
jogos analisados tenham somado pelo menos 80 minutos de jogo (tempo de um
jogo completo de futebol no escalao). A amostra é composta por 6 avancados, todos
eles do sexo masculino e com idades dos compreendidas entre os 14 e os 15 anos
de idade (Média DP= 14,67 + 0,52), com alturas compreendidas entre os 153, 50 €
os 173,50 centimetros de altura (Média DP= 165,33+ 8,04) e peso compreendido
entre os 42 e os 68,30 quilos (Média DP= 54,25+ 10,89).
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Tabela 1-Dados dos jogadores.

Teste Teste Minutos

Altura Peso . Racio e oA . Racio

Jogador Idade (ecm) (kgs) 20 m drible deJogo Golos Golos Assisténcias Assist.
(s) (s) (m)

Jogador1 14 160,00 47,40 3,58 17,36 710 5 0,56 6 0,68
Jogadorz2 15 162,00 53,00 3,28 17,49 1282 13 0,81 4 0,25
Jogador3 15 172,00 48,00 3,52 19,60 296 2 0,54 (o} 0,00
Jogadorg 15 171,00 68,30 3,36 15,40 1386 15 0,87 12 0,69
Jogador5 14 153,50 42,00 3,36 15,38 1178 1 0,75 5 0,34
Jogador6 15 173,50 66,80 3,6 20,35 789 1 0,10 4 0,41

5.2.2 Procedimentos

Antes da recolha dos dados procedeu-se a recolha de assinaturas relativas as
autorizacoes por parte dos encarregados de educacao dos jogadores (ver anexo 22),

tendo os mesmos autorizado os seus educandos a participar do estudo.

Nos dias 27 e 30 de setembro de 2021, ap06s 4 semanas de treinos, foram realizados
testes de diagnostico (ver anexo 23), entre os quais, o teste de velocidade e o teste
de drible que foram utilizados na presente investigacao cientifica. Por uma questao
de logistica, o teste de velocidade foi realizado na segunda-feira e o teste de drible
na quinta-feira, ambos no campo n°® 2 do Complexo Desportivo da Covilha e com
recurso ao uso de células fotovoltaicas (Polifemo Radio Light, Microgate,Bolzano,
Italy) do Departamento de Ciéncias do Desporto da UBI, por forma a obter o tempo

realizado pelos jogadores nos testes.

Iniciados
Segunda | Terca | Quarta | Quinta Sexta Sdbado Domingo

Peso
Altura
Velocidade

Figura 5. Planificacdo de testes.

Antes da realizacdo dos testes foi realizado um aquecimento que consistia na
realizacio de uma corrida subméxima de 5 minutos, seguida de 3 sprints
progressivos e alongamentos dinamicos. O aquecimento era dado pelo treinador

assistente.
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Teste de velocidade

O teste consistia em realizar uma corrida de 20 m no menor tempo possivel. O
jogador realizava 3 repeticoes, com pelo menos 3 minutos de descanso entre
repeticoes, contabilizando-se o melhor tempo.

Foi utilizado o teste de 20 m, uma vez que as distancias de sprint feitas pelos
jogadores, raramente ultrapassam os 20 m num jogo de futebol (Andrzejewski et

al., 2015).
Teste de drible

O teste utilizado foi o Speed Dribling Test, da Bateria de testes F-Marc (Rosch et
al., 2000). Ao sinal de partida o jogador comecava com a bola atras da linha e ap6s
5 metros ele driblava para a direita, em torno do primeiro poste do triangulo.
Seguindo a ordem definida, ele driblava em torno dos outros postes. Apds 10
metros, driblava em torno de um sinalizador deitado, entdo, ap6s 8 metros, o
jogador fazia a bola passar por um dos lados do sinalizador deitado, e corria pelo
lado contrario para a apanhar. Por fim, corria através de uma porta com bola
controlada (caso o jogador ndo tivesse a bola controlada o tempo nado era
contabilizado). A distancia entre cada sinalizador a largura era de 1m, no final, em
vez de haver duas portas, uma de cada lado, apenas existe uma porta no meio, a
distancia do altimo obstaculo até a porta era de 5m e nao de 20 como se encontra
na imagem, por uma questao de logistica e ocupacao de espaco de treino. O jogador
realizava 3 repeti¢des, com pelo menos 3 minutos de descanso entre repetigoes,

contabilizando-se o melhor tempo.

brdbr. . T
%&;\_r ‘r_ (@), e

Figura 6. Speed Dribling, Bateria de testes F-Marc (Rosch et al., 2000)8.

8 Rosch, D., Hodgson, R., Peterson, L., Graf-Baumann, T., Junge, A., Chomiak, J., & Dvorak, J. (2000).
Assessment and Evaluation of Football Performance. The American Journal of Sports Medicine, 28(5_suppl),

29-39. https://doi.org/10.1177/28.suppl_5.s-29
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Avaliacdo em contexto de jogo

Ao longo da época foram contabilizados o nimero de golos e assisténcias de cada
jogador através de anotacoes feitas ao longo do decorrer de cada jogo por um dos
treinadores assistentes, bem como o nimero de minutos jogados pelos mesmos
durante a época desportiva 2021/2022, assim, foi calculado um racio de golos,
racio de assisténcias e racio de golos+assisténcias, sendo que este racio representa
o numero de golos e/ou assisténcias por cada jogo jogado (em funcao dos minutos

jogados por cada jogador).

Todos os procedimentos respeitaram a declaragao de Helsinquia.
5.2.3 Analise e Tratamento de Dados

Os dados foram recolhidos com recurso ao uso de células fotovoltaicas (Polifemo
Radio Light, Microgate,Bolzano, Italy) do Departamento de Ciéncias do Desporto
da UBI e através de anotacoes tiradas ao longo do decorrer do jogo. Estes dados

foram guardados numa base de dados Excel.

De modo a proceder a anélise dos dados, foi utilizado o software estatistico SPSS

versao 28.

O teste utilizado para verificar a correlacdo das variaveis foi o coeficiente de
correlacdo de Pearson uma vez que se verificou o pressuposto de normalidade para
todas as variaveis. A normalidade dos dados foi verificada através do teste de
Shapiro-Wilk (n< 30). A tabela referente a verificacao deste pressuposto encontra-

se no Anexo (24).

O critério utilizado para a classificacdo utilizado para a correlacdo entre as

variaveis, foi o seguinte (Davis, 1994):
e Correlacao muito forte: 0,70=>
e Correlacao substancial: de 0,50 a 0,69
e Correlacdo moderada: de 0,30 a 0,49
e Correlacao fraca: de 0,10 a 0,29
e Correlacao negligenciavel: de 0,1a 0,9

Para todos os testes foi assumida uma significancia de 5%.
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5.3 Resultados e Discussao

Na tabela 2 é possivel observar uma anélise descritiva das variaveis em estudo.

Tabela 2- Descricao das variaveis quantitativas.

Minimo Maximo Média
Idade 14 15 14,67 + 0,52
T2om 3,28 3,60 3,45 + 0,13
TDrible 15,38 20,35 17,60 + 2,07
RacioGolos 0,10 0,87 0,61 + 0,28
RacioAssisténcias 0,00 0,69 0,40 + 0,26
RacioGA 0,51 1,56 1,00 £ 0,41

Os resultados mostram que os avancados da equipa de iniciados do SCC da época
2021/2022, tém idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos. Os valores obtidos
no teste de velocidade de 20 metros, varia entre os 3,28 e os 3,60 segundos, por
sua vez, os tempos do teste de drible variam entre 15,38 e 20,35 segundos. No racio
de golos, o minimo foi de 0,10 e 0 maximo de 0,87 golos por jogo, nas assisténcias
o minimo foi 0,00 e 0 maximo 0,69 assisténcias por jogo, jaA 0 minimo no racio da

soma de golos mais assisténcias foi de 0,51 e 0 maximo 1,56.

Tabela 3- Coeficiente de Correlacdo de Pearson.

RacioAssist
Idade T2om TDrible RacioGolos . RacioGA
éncias
r -,116 459 -,138 -,337 -,313
Idade
p-value ,827 ,360 ,795 ,513 ,546
r -,116 ,678 -,841 ,083 =524
T2o0m
p-value 827 ,139 ,036 ,875 ,286
r 459 ,678 -,838 -,486 -,891
TDrible
p-value ,360 ,139 ,037 ,328 ,01
r -138 -,841 -,838 ,123 ,767
RacioGolos
p-value ,795 ,036 ,037 ,816 ,075
RAacioAssist r =337 ,083 -,486 ,123 ,731
éncias p-value 513 ,875 ,328 ,816 ,099
. r =313 -524  -,801 767 »731
RacioGA
p-value 546 ,286 ,017 ,075 ,099

Pela analise da tabela 3 conclui-se que existe uma correlacao significativa (p-value
<0.05) sendo muito forte negativa (r=-0,841) entre a variavel “T20m” e a variavel

“RacioGolos”, pelo que quanto menos tempo os jogadores demoraram a percorrer
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a distancia de 20m, maior foi o nimero de golos marcados por jogo jogado. O
mesmo cenario verificamos entre as variaveis “TDrible” e “RacioGolos” (r=-0,838)
e entre “TDrible” e “RacioGA” (r=-0,891), pelo que quanto menor foi o tempo que
os jogadores demoraram a completar o teste de drible mais golos e soma de golos

e assisténcias tém por jogo realizado.

Nas restantes variaveis, nao foi encontrada mais nenhuma correlagao significativa
(p-value >0.05), no entanto regista-se uma associagdo moderada entre a variavel
“Idade” e a variavel “TDrible” (r=0,459), e uma associacio moderada negativa
entre a variavel “Idade” e as variaveis “RacioAssisténcias” (r=-0,337), € “RacioGA”
(r=-0,313). Existe uma associacao substancial entre a variavel “T20m” e a variavel
“TDrible” (r=0,678), e uma associacdo substancial negativa entre a variavel

“T20om” e a variavel “RacioAG” (r=-0,524).

Regista-se ainda uma associacdo moderada entre a varidvel “TDrible” e
“RacioAssisténcias” (r=-0,486), e por fim uma associacdo muito forte entre a
variavel “RacioGA” e as variaveis “RacioGolos” (r=0,767), e “RacioAssisténcias”

(r=0,731).
5.4 Discussao

O objetivo principal desta investigacdo passava por compreender a eventual
influéncia das capacidades velocidade e drible no nimero de golos marcados e
assisténcias feitas pelos avancados, tentando assim perceber de que forma o
diagnostico nos pode fornecer indicadores sobre a performance de cada jogador
em contexto de treino e de jogo.Depois de analisados os dados obtidos no presente
estudo, validamos a primeira hip6tese levantada. Na primeira hipotese, de facto,
os avancados contemplados no presente estudo que obtiveram melhores
resultados no teste de velocidade, acabaram por marcar mais golos, tendo sido
registada uma relacdo significativa entre a variavel “T2om” e a variavel
“RacioGolos” (p-value <0.05), existindo ainda uma associacdo muito forte
negativa (r=-0,841), pelo que quanto menos tempo o jogador demorou a realizar o

teste mais golos marcou por jogo realizado.

Os resultados de um estudo de Faude et al. (2012) indicam que a maioria dos golos
analisados eram precedidos por uma acao de elevada poténcia, em particular e
predominantemente por um sprint reto, quer pelo marcador do golo, quer por
quem fez a assisténcia, sendo que sprints com mudancas de direcdo, saltos e
rotacOes parecem ser de menor importancia no momento de marcar golo. Os
mesmos autores dizem-nos que o sprint reto permite a um jogador fugir do seu

adversario e ter espago para rematar ou fazer um passe decisivo.
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No nosso estudo os resultados vao ao encontro dos resultados do estudo de Faude
et al. (2012) em relacdo ao impacto da capacidade de sprint para os avancados
marcarem golos, no entanto, no nosso estudo a capacidade de sprint dos avancados

nao teve impacto no nimero de assisténcias efetuadas.

Também para Haugen et al. (2014) o sprint tem sido apontado como a a¢do mais
frequente que antecede um golo marcado, pelo que a capacidade de sprint por
parte dos avancados parece ser um fator muito importante no resultado final do
jogo. Kirkendall (2011) diz-nos que a investigacdo demonstra que melhorias da
velocidade com o treino nao chegam perto das melhorias na resisténcia com o
treino, e é por isso que a velocidade é uma caracteristica tdo valorizada pelos
treinadores em jogadores de futebol. Assim, e através dos dados obtidos, é possivel
perceber a importancia que a velocidade assume no resultado de um jogo, pelo que
os clubes e treinadores, percebendo que a velocidade é uma caracteristica mais

dificil de treinar do que a resisténcia, valorizem jogadores mais rapidos.

Apbés a primeira hipotese ter sido validada, a segunda hipotese levantada é, de certa
forma, rejeitada, isto porque, de facto, os avancados com melhor resultado no teste
de drible nao demonstraram fazer mais assisténcias que os restantes avancados,
no entanto, demonstraram fazer mais golos e ter um total de golos e assisténcias
por jogo realizado superior aos avangados que nao obtiveram um resultado tao
bom no teste de drible, tendo sido registada uma relacao significativa entre a
variavel “TDrible” e a variavel “RacioGolos” (p-value <0.05), existindo ainda uma
associacdo muito forte negativa (r=-0,838), pelo que quanto menos tempo o
jogador demorou a realizar o teste, mais golos marcou por jogo realizado, sendo
que o mesmo foi verificado entre as variavel “TDrible” e a variavel “RacioGA” (r=-

0,891).

Num estudo de Wilson et al. (2020), os jogadores com maior velocidade de drible
eram mais propensos a marcar golos e menos propensos a que o seu remate fosse
defendido, assim, jogadores com maior capacidade de drible eram mais aptos a
usar a sua capacidade técnica elevada para rematar de melhores posicoes ou
conseguir rematar de uma forma mais eficaz, indo ao encontro dos resultados por

nos obtidos no presente estudo.

Wilson et al. (2020), dizem-nos ainda que embora os jogadores com velocidades
de sprint mais altas, mas nao velocidades de drible, eram mais habeis no 1x1 com
o defesa, mas que isso ndo melhorava o seu sucesso na hora de marcar golos, pelo
que os melhores no teste de sprint, mas nao no teste de drible, provavelmente

rematariam de posicoes menos boas ou tinham menor precisao de remate.
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No nosso estudo ambas as capacidades de velocidade e de drible parecem ajudar
os avancados a obter uma maior quantidade de golos, no entanto, as variaveis
“TDrible” e “T20m”, embora nao apresentem uma relacdo significativa,
apresentam uma associacdo substancial entre elas, pelo que nos d4 a entender que
os avanc¢ados mais rapidos também tenderam a obter um melhor resultado no teste
de drible.

Wilson et al. (2017) no seu estudo mostra que os melhores jogadores sao aqueles
que tém um maior nivel de skill, em vez dos jogadores com melhores caracteristicas
fisicas. No entanto, as caracteristicas fisicas em jogadores com nivel de skill
idénticos, serdo um importante fator a considerar. Deste modo, parece-nos
possivel afirmar que uma conjuncao dos dois fatores (velocidade e drible) parecem
ser de extrema importancia para os avancados conseguirem ajudar a sua equipa a

ganhar o jogo.

Identificar preditores de sucesso e testes que os identifiquem da melhor forma
possivel para as diferentes posi¢des no futebol, pode ser importante ndo s6 para
identificar talento, mas também para preparar treinos que visem melhorar estes
preditores de sucesso para cada posicao e assim diminuir o erro de observacao e

melhorar a eficacia do treino e, consequentemente em jogo.

5.5 Limitacoes de estudo

Quanto as limitacoes do estudo, é possivel dizer que uma vez que o estudo realizado
foi restrito apenas a 6 (seis) avancados do sexo masculino do escaldo de iniciados
(sub-15) do SCC, nao é possivel afirmar que os resultados aqui obtidos e
apresentados, fossem os mesmos numa outra equipa do mesmo escaldo ou até

numa equipa de escaldo diferente.

No escalao de iniciados as diferencas de maturacdo dos jogadores podem ser
grandes, o que de certa forma pode influenciar os dados que aqui foram recolhidos.
A rotina de atividade fisica dos jogadores nao foi tida em conta pelo que se um dos
jogadores tiver tido mais atividade fisica que outro (Ex: Educacao Fisica na escola)
podera ter tido influéncia nos dados recolhidos, embora nao tenha influéncia na

correlacdo.

Outra das limitacoes do estudo foi nao diferenciar se os minutos jogados, os golos
marcados e assisténcias feitas pelos jogadores ocorreram em jogos de dificuldade
mais ou menos elevada. Pode consistir ainda uma limitacao de estudo o facto de
ter sido o utilizado o tempo do jogador aos 20m, no entanto, distancias diferentes

poderiam dar resultados também eles diferentes.
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O estudo pretendia incluir outras métricas derivadas na estatistica realizada ao
longo da época para o escalao de iniciados, no entanto, e como houve diversos
problemas ao longo da época com a camara de filmar ou com a qualidade de
gravacao de imagem que nao permitia fazer uma analise estatistica de qualidade,
decidiu-se recorrer as métricas que eram de facil contabilizacdo uma vez que essas

informacdes eram recolhidas em jogo pelos treinadores assistentes.

6. Conclusao

Apoés a realizacao deste estudo cujo o objetivo passava por tentar perceber de que
forma o diagndstico nos pode fornecer indicadores sobre a performance de cada

jogador, particularmente dos avancados.

Conclui-se que os jogadores com melhores resultados nos testes de velocidade de

20m marcaram mais golos por cada 80 minutos de jogo.

Os jogadores com melhores resultados no teste de drible apresentaram um maior
numero de golos marcados e soma de golos marcados e assisténcias realizadas por

cada 80 minutos de jogo.

Assim, e apesar de o nimero da amostra ser reduzido, parece-nos ser possivel
concluir que acoes de elevada intensidade, como é o caso do sprint, parecem ser de
elevada importancia para marcar golo, no entanto, a capacidade de conduzir a bola
com o pé também se mostrou importante para marcar golo e fazer assisténcias,
pelo que uma conjuncdo dos dois fatores parece ser de extrema importancia para

os avancados conseguirem ajudar a sua equipa a ganharem mais jogos.

No que diz respeito a linhas de investigacdo futuras seria pertinente avaliar
diversas métricas estatisticas, como por exemplo o nimero de recuperagoes ou de
perdas de bola, duelos aéreos, duelos individuais, etc., no fundo, métricas ligadas
a diferentes posicoes dos jogadores no campo, de modo a perceber que testes
impactam mais cada posicao, uma vez que um defesa central terd certamente

caracteristicas diferentes de um avancado.
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8. Anexos

Anexo 1. Planeamento semanal SCC

SPORTING CLUBE DA COVILHA
FUTEBOL DE FORMA(}AO
EPOCA zo21/2022

TRAQUINAS 18:30-20:00
Sub-9

(2014-2013)

18:30-20:00

Campon.21 Campon.2 1

INESHTIS 18:30-20:00 | 18:30-20:00
Sub-13
(2010-2009) Campon.23 | Campon.®1
QLVENE: 18:30-20:00 | 18:30-20:00
Sub-17
Campon.22 Campon.23
12006-2005,

Locais de Treino: Complexo Desportivo da Covilhd: Campo n.2 1/ Campon.2 2 / Campon.2 3

18:30-20:00

Campon.22

18:30-20:00

Campon.23

Domingos

10:30

Domingos

10:30

Jodo Santos
Matheus Caixeta
Tiago Mendes
Jodo Batista
Patricia Matias

Jodo Santos
Pedro Salgueiro
Carlos Andrade

Alexandre Barata
Tiago Mendes

José Rosa

Gilberto Silva
Gongalo Lopes
Vasco Castro
Rui Quelhas

Nota: O plano pode sofrer alteragbes, por motivos néo previstos a data da sua elaboragdo, que sero oportunamente comunicadas.

Anexo 2. Microciclo

Iniciados S.C.C

Plano de Microciclo- Equipa Iniciados S.C.C 2020/2021

Marco Gomes

Edgar Fernandes

Jorge Amaral

Rui Campos

I Competicao: Campeonato Distrital de Iniciados AFCB

I I Data: 30/08/21 a 05/09/21 I

Microciclo: 1

I

II Unidades de Treino: / a 3

11

Periodo: Fase Preparatéria Geral

DOMINGO

Data 2¢ FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 5% FEIRA 62 FEIRA SABADO
30/08/2021 31/08/2021 01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021 04/09/2021 05/09/2021
Horas 18h30-20h00 - 18h00-19h00 18h30-20h00 # = -
Hor:
a de 5 N N N N N N
; Campo n°3 Complexo Campo n°3 Complexo . .
Local Campo n?3 Complexo Desportivo - Desportivo De. fivo
Treino o1 - 02 03 E - -
Volume 90° - 60" 90" = - -
-Principios Gerais de Jogo: -Principios Gerais de Jogo: -Principios Gerais de Jogo;
-Principios especificos de Jogo; -Principios especificos de Jogo; -Principios especificos de Jogo;
-Organizagao Ofensiva; -Organizagao Defensiva; -Organizagao Ofensiva;
-Principio: Ser solugédo -Principio: Movimentagéo Coletiva -Principio: Ser solugao
-Sistema de Jogo: 1-4-3-3 -Sistema de Jogo: 1-4-3-3 -Sistema de Jogo: 1-4-3-3
Treino: Treino: Treino:
gﬂb[;tllvo; -Aquecimento (Protegao drible de Folga -Aquecimento (Protecédo de Bola) -Rabia (Tirar bola de pressao) Folga Folga
pe progressao) -Jogo com corredores -Jogo Futebol Rugby
~Jogo Futebol Rugby ~Jogo 11 vs 11 ~Jogo de setores
~Jogo de setores -Alongamentos ~Jogo 11x11
~Jogo 11x11 -Alongamentos
-Alongamentos
Fisicos: Resisténcia Fisicos: Resisténcia Fisicos: Resisténcia
A Falar N
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Anexo 3. Planeamento anual

2021f20z2
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Sporting Clube da Covilha

Iniciados
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[F]
4
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I Volta
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logos 12 Volta
Feriados

Jogos Amigaveis
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Anexo 4. Caracterizacio da equipa de iniciados e juniores

Nome Data de Nascimento Peso  Altura  Maturity Posicao Pé Pref.
(kg) (cm) OffSet
Jogador 1 04/11/2007 49 169 -0,83 Lateral E. Esquerdo
Jogador 2 03/10/2007 37,9 150,5 -1,07 Avancado C. Direito
Jogador 3 24/03/2007 82,6 171 0,93 Defesa C. Esquerdo
Jogador 4 09/09/2007 68,3 171 -0,17 Médio/Extremo Direito
Jogador 5 24/09/2007 53 162 -0,66 Extremo/Ala Direito
Jogador 6 11/10/2007 54,7 161,5 -0,28 Gr Esquerdo
Jogador 7 27/07/2007 66,8 173,5 0,41 Avancado C. Direito
Jogador 8 30/08/2007 52,1 158 -0,87 Médio Direito
Jogador 9 18/08/2007 47,1 161,5 -0,95 Avangado C. Direito
Jogador 10 01/03/2007 63,8 172,5 0,57 Médio/Lateral E. Esquerdo
Jogador 11 22/07/2007 60,5 175 0,33 Avancado C. Esquerdo
Jogador 12 11/11/2007 56,5 149 -0,82 Médio Direito
Jogador 13 06/06/2007 - - - Médio Direito
Jogador 14 04/02/2008 - - - Lateral D. Direito
Jogador 15 25/05/2007 48 172 0,19 Extremo D. Esquerdo
Jogador 16 24/10/2008 56,7 161 -2,11 Avancado C./Gr Esquerdo
Jogador 17 17/09/2008 52,1 172,5 -0,20 Defesa C./Ala Direito
Jogador 18 11/04/2008 45,1 166 -1,39 Médio Direito
Jogador 19 07/10/2008 46,5 155,5 -1,40 Lateral D. Direito
Jogador 20 18/05/2008 60,5 163,5 -0,48 Defesa C./Lateral Direito
Jogador 21 29/01/2008 55,8 168 -0,44 Defesa C. Direito
Jogador 22 15/02/2008 64,2 171,5 0,25 Gr Direito
Jogador 23 30/01/2008 42 153,5 -1,53 Avancado C. Direito
Jogador 24 28/06/2008 76,7 172,5 0,35 Defesa C. Direito
Jogador 25 31/07/2008 47,4 160 -1,77 Extremo D./ Médio  Esquerdo
Jogador 26 29/12/2008 40,6 156 -1,42 Lateral E. Esquerdo
Jogador 27 12/05/2008 - 150 -2,02 Avancado C. Direito
Jogador 28 01/09/2008 47,1 162 -1,82 Lateral E./ Ala E. Esquerdo
Jogador 29 25/11/2008 40,6 154,5 -2,14 Lateral D. Direito
Jogador 30 03/04/2008 58,5 173 0,10 Médio Def./Defesa C. Direito
Jogador 31 26/11/2008 41,2 158 -2,07 Médio Esquerdo
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Data de Peso Altura s ,
Nome . % Gordura Posicio Pé Pref.
Nascimento (kg) (cm)
Jogador 1 16/05/2002 55,7 171 16% Lateral D. Direito
Jogador 2 12/07/2002 69,1 183,5 12,1% Defesa C. Direito
Jogador 3 25/01/2002 82,6 182 18,8% Avancado C. Direito
Jogador 4 22/12/2003 69,7 170,5 30,6% Médio Direito
Jogador 5 23/01/2003 60,6 172,5 12,0% Médio Direito
Jogador 6 02/11/2003 67,9 174 14,9% Avancado Esquerdo
Jogador 77 22/07/2003 62,9 179 16,3% Gr Direito
Jogador 8 17/04/2003 66,8 183 11,4% Defesa C. Direito
Jogador 9 10/02/2003 70,7 176 15,7% Avancado Direito
Jogador 10 11/09/2003 84,1 183 20,6% Defesa C. Direito
Jogador 11 17/03/2003 63,8 177 15,9% Médio Ofensivo Direito
Jogador 12 06/08/2004 84 175 25,4% Médio Direito
Jogador 13 13/12/2004 50,4 166 11,7% Lateral E. Esquerdo
Jogador 14 24/06/2004 62,9 178 13,5% Médio Ofensivo Direito
Jogador 15 28/06/2004 87,5 185,5 21,1% Médio Direito
Jogador 16 05/04/2004 63,2 170,5 23,6% Lateral E. Esquerdo
Jogador 17 17/11/2004 63,5 169 18,3% Lateral D. Direito
Jogador 18 28/01/2004 96,2 179 30,7% Defesa C. Direito
Jogador 19 10/01/2004 64,1 189 15,8% Defesa C. Direito
Jogador 20 12/02/2004 60,2 172 18,5% Gr Direito
Jogador 21 08/07/2004 62,9 175,5 16,8% Médio Defensivo  Direito
Lateral
Jogador 22 01/09/2004 54,2 165,5 16,8% Direito
D/Extremo
Jogador 23 15/04/2004 61 172,5 17% Médio Ofensivo Direito
Jogador 24 25/03/2003 - - - Lateral D. Direito
Jogador 25 15/05/2002 67,2 179 6,9% Médio Ofensivo Direito
Jogador 26 24/01/2004 - - - Avancado Direito
Jogador 27 16/08/2003 - - - Médio Direito

8o



Anexo 5. Bateria de testes diagndstico aos escaloes de Formacéo
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Anexo 6. Ficha de jogador

SPORTING CLUBE DA COVILHA FUTEBOL pe

FORMACAO
FICHA DE JOGADOR 2021/2022

DADOS PESS0AIS

Nome Completo: e

Alcunha: G2

Data de Mascimento: FEroraess

MNacionalidade: Portuguesa

Telemdvel: D E-Mail: Facebook:

Contexto Familiar: i

Encarregado de Educagso:
Contacto Encarregado de Educacio: STooTmmm
Contexto Escolar: 82 ano

DADOS DESPORTIVOS

- - . . L Posigdo Pref ial: Fonta d
Escalao: Iniciados P& Preferencial: Direito sigan Pretersnciat: fan =

langa

Clubes Anteriores: Spoerting Clube da Covilh3, Grupe Desportivo da Mata

Owtros Desportos: Futssl

DADOS ANTROPOMETRICOS
F:::;" 42 kg 454
F::':;T 1535 cm 153
I[::.Et;p 17.3 13.2

DADOS MOTORES / FISIOLOGICOS

Agilidade: Muda ripido de diregdo

Coordenagdo: Muito coordenado

Resisténcia: Problema de asma afeta capacidade de resisténcia

Velocidade: Muito r3pido, parz idade e tamanho

Forga: Pouca forga no geral, consegue splicar forga no remate

Impulsdo: Boa impulsio

Resisténcia a choques: Luta, encosta bem o corpo, mas & pequenco para ganhar duelos
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DADOS PSICOLOGICOS / COMPORTAMENTAIS

Personalidade: Competitivo

Lideranga: Fala bastantes & gosta de liderar durante o treino & jogo

Disciplina: Disciplinado

Coragem: Ma maioriz das vezes destemido

Determinagdo: Determinado 2 conseguir os seus cbjetives

Concentragdo: Concentrado

Confianga: Necessita de alguns feedbacks positivos para sentir que esta a ser valorizado

Altruismo: Gosta de ter jogadas mais individuzis, mas ndo hesita em passar 2 um colega que esteja melhor
colocado

Comunicacdo: Sempre comunicativo

Imiciativa: Um dos primeiros 2 tomar iniciativa

Agressividade: Variz

Adaptabilidade: Super adaptavel

Atitude no treino: Sempre de empenho maxime & de guerer ganhar

Atitude competitiva: Quer sempre ganhar

DADOS TECNICOS

Passe: Prefers paszse curto, e de roturs

Recegdo: Recebe muito bem, 2 bolz fica “colada” 2 tenta sempre crientar

Condugdo de bola: Conduz de forma rapida e controlada

Fimta: Fintas simples e eficazes

Remate: Remate facil e “letal”

Desarme: Algumz capacidade de antecipagdo 2 desarme em certos momentos de jogo

Criatividade: Muitz

Guarda-Redes [rece¢do de bola, saida da baliza, jogo de pés, bolas paradas, reposic3o de bola em jogo):

DADOS TATICOS

Posicionamento/Ocupacio do espago: Boa, percebe o jogo, pode melhorar em alguns momentos

Marcagdo: Fode melhorar

Desmarcagao: Inteligente nos movimentos de desmarcacio

Antecipagdo: Boa capacidade de antecipagio

Tomada de decis3o: Normalmente toma sempre a melhor

Leitura de jogo: Por vezes vé coisas que os outros ndo veem

Coordenacdo com equipa: Coordenzdo, & um dos jogadores que comunica mais dentro de campo & com a equipa

Bolas paradas: Bom, faz o gue pedido
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HISTORIAL CLINICO

Tipo de Lesdo:
Epoca:

Tempo de paragem:
Tratamento:

Tipo de Lesdo:
I:Ipnl:a:

Tempo de paragenm:
Tratamento:

Tipo de Lesdo:
ﬁpn:a:

Tempao de paragenmn:
Tratamento:

OBSERVACOES

84




Anexo 7. Objetivos coletivos e individuais

SPORTING CLUBE DA COVILHA FUTEBOL oe
FORMACAO
2021/2022

EQUIPA

OBJETIVOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Ensino e consolidacado de aprendizagem dos principios especificos de jogo ofensivos e defensivos;
- Melhorar a confianca individual e coletiva, fazer os jogadores acreditar no que fazem;

- Melhorar muito a reagdo a perda da posse de bola;

- A equipa ser capaz de construir agdes de finalizacdo, criar situagbes de finalizagdo e finalizar;

- A equipa conseguir o apuramento para a 12 Divisdo distrital de iniciados;

- Passar a primeira eliminatdria da taca.

OBIJETIVOS DESPORTIVOS INDIVIDUAIS

—-— Melhorar jogo de pés e saida da baliza nas bolas paradas.

) Melhorar jogo de pés e saida de bola longa.

Desenvolver a comunicacdo especifica e técnica de guarda redes.
- Melhorar comunicagdo e 1x1 defensivo.

- Melhorar técnica de cruzamento e apoios defensivos.
-] Melhorar posicionamento e apoios defensivos.

- Melhorar coordenagdo motora e apoios defensivos.

-3 Perda de peso e apoios defensivos.

-— Melhorar velocidade de execugdo e Perda de peso
- Melhorar jogo aéreo e saida de bola curta a partir do guarda redes.
-_ Melhorar jogo aéreo e saida de bola curta a partir do guarda redes.
—_ Melhorar abordagem defensiva e tomada de decisdo.
2 Melhoria da colocac¢do dos apoios ao nivel defensivo.

- : Orientacdo corporal e percegdo do espaco livre.

- : Melhorar rece¢do e visdo de jogo (rodar pescogo e olhar constantemente para o
jogo)

-_ Melhorar comunicagdo e remate.

-3 Melhorar velocidade e jogar mais rapido, com menos toques no meio campo.
- melhorar a confianga em si préprio e percegio do espaco livre.

-— Conseguir jogar em apoio entre linhas e melhorar os movimentos de rutura.
-3 melhorar passe e recec¢do.

-G : Perda de peso e relagio com bola.

-_: Melhorar técnica de cruzamento, posicionamento e 1x1 ofensivo.

) Melhorar rececdo, conseguir jogar em apoio entre linhas e melhorar os movimentos
de rutura.

-E===b: Melhorar tomada de decis3o e confianca.

-} Melhorar confianca e posicionamento.

A vielhorar comunicag¢do e posicionamento defensivo.

- Conseguir jogar em apoio entre linhas e melhorar os movimentos de rutura.
-EE Conseguir jogar de costas para a baliza e melhorar controlo emocional.

-_: Perda de peso e relacdo com bola.
-_s: Relagdo com bola e confianga.

TREINADORES Rafael Lopes Alexandre Barata
SECCIONISTAS Carlos Dionisio Noélia Raimundo
COORDENADOR TECNICO Antdnio Vicente
COORDENADOR GERAL lgor Aratjo
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Anexo 8. Plano de treino

¢ a
SPORTING CLUBE DA COVILHA SUTEDOL be
FORMACAO
PLANO DE TREINO AT
| Escaldo: Iniciados
Local: Complexo
Treino N.2 43 Data: 12/01/2022 Hora: 18:20-20:00 Desportivo da Covilh3,
Campo n22
Objetivos Mediatos |compartamentos): Principios Gerais e Especificos de jogo Jogadores: 27
Objetivos Imediatos (técnicos, taticos, psicaldgicos, fisioldgicos): Ocupagdo racional do Material: 12 cones, 24
espago, procura de espaco entrelinhas, finalizagdo @m contra-ztaque sinalizadores, 14 coletes
(13+1), 10 bolas
Conteudos Exercicios Varidveis e Indicadores | Tempo
- A equipz ndo pode
- Organizacio pontuar 2 vezes
Ofensiva consecutivas na mesma 2x8’
baliza. com 2°
- Pressdo na bola de
- Limite de toques. descans
- Coberturz Ofensiva o ente
- Aproveitamento do repeticd
- Capacidade de espago. es
Decis3o =
- Cabega levantada antes 18
- Mobilidade de realizar o passe.
- Dominic Espacial - Velacidade da bola no
Jogo das portas passe.
Descrigdo:

Duas equipas num meio-campo, com o objetivo
de manter = posse de bola e efetuar passes entre
as portas, e assim ganhar 1 ponto. Ganha quem
acaba a ronda com mais pontos.

Equips 1: Iy
s g R
o=

Equipa 2: clipmmimtt ettty
Mt ey,
R

Joker: &3
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- Transigdo Defensiva

- Organizacio
Ofensiva

- Organizacio
Defensiva

Situagdes de 8x4

Descri¢do:

Meio-campo dividido em 3 setores, com 3
equipas (de & jogadoras), 2 a manter posse de
bolz e 1 3 tentar recuperar. As equipas que
mantem bola ficam nos 2 setores de fora, sendo
que n3o podem sair desse espago. Quem
defende, 4 pressionam no setor da bola e 4 ficam
nz cobertura. Objetivo & uma equipa fazer 10
passes entre si e depois ligar com a equipa
contraria, sendo que parz ligar & necessario um
jogador vir ao espago central buscar o jogo.
Depois desta ligagdo, na equipa que defende, o3
4 que estavam na cobertura passam a pressionar
e os restantes ficam na cobertura. Se os defesas
recuperarem a bola finzlizam nz baliza.

Equipa 1: ey,
e — ]

Equipa 2: A
]

Equipa 3: |
R ——

- Limite de toques

- Cabeca levantada antes
de realizar o passe;

- Cabeca levantada antes
de realizar o passe;

- Velocidade da bola no
passe;

3x8'
Com 2'
de
interval
o entre
repeticd
es

28"
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- Transigdo Ofensiva
- Transigdo Defensiva
- Cobertura Ofensiva

- Coberturz Defensiva

Situag3o de 2x1+1

Descri¢ao:

Os atacantes saem com bolz, com o objetivo de
fazer golo, se os defesas recuperarem a bola
devem faze golo numa das mini balizas a cor de

laranja balizas.

Se os atacantes n3o concretizarem em golo,
realizam o circuito de condigdo fisica, saltando 2

pés juntos sobre os cones.

Guarda-redes: AT oTTT——

Defesas: St <
[ )

PRT ) E: e —
ke T

- Limite de toques ou
passes.

- Tomadz de decis3o
(finalizar ou passzr ao
colega).

- Finalizar no minimo
tempo possivel para
aproveitar 3

superioridade numérica.

- N2 de remates com
sucesso

2x7’
Com 1’
de
interval
o entre
repeticd
es
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- Organizacio
Defensiva

- Organizac3o ofensiva
- Transig3o defensiva

- Competitividade

- Mobilidade

- Dominio espacial

- Capacidade de
Decisdo

- Contencic
- Cobertura Defensiva

- Pressdo na bola

Jogo GR+10x10+GR em meio-campo.

Equipa 1: S TR,
[ )
=

Equipa 2: e
|2 e —————

Restantes: exercicio de passe e rececio (exercicio
utilizado no aquecimento dos jogos)

Substituicdes constantes.

-Cabega levantadz antes
de realizar o passe;

-Velocidade da bola no
passe;

-Coordenagdo do
movimento dos jogadores
com o tempo da
trajetdriz da bols;

-n2 de passes realizados
com sucesso;

-n? de remates;

N2 de remates com
5UCesso.
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Anexo 9. Analise de jogo iniciados

1 !

- Avangado do lado da bola pressiona

- Avangada do lado contrario fecha a linha do medio defensivo

- Médios encostam nos outros 2 médios adversarios

- Extremo fecha o meio com os apoios orientados para o lateral e para a
bola, pressiona se a bola entrar no lateral

Excolente momento de pressio

1x2 defensivo, temos de fazer contengdo e
fechar o espago, e ndo pressionar a bola

Fugir ao fora de jogo

Levantar a cabega e explorar espago no lado contrario ou entre os centrais adversarios J
+
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Anexo 10. Estatistica de jogo

29 Y [P YO

[alsod : |

Serta | Alcains | ADE | Penamac . (¥

Minutos com bola Tempo Util

56,6% 25.23 2456
62,5% 30,14 4835
51,7% 21,2 41,01
63,1% 25.23 20,01
52 3% 24.05 a6
66,2% 1138 17.2
69,3% 32,08 46,3
66,4% 25.56 385

20,28 25,08

Golos,Racio, xGoals Assisténcias
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Anexo 11. Convocatorias

Torneio de Apuramento Iniciados
Sertanense x S.C.Covilha 05/03 12:30

= - -—
_— 2! 5 v ® 5
- -
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Anexo 11. Imagens plano de jogo

Importante o extremo do lado contrario a bola

ficar aberto junto a linha, para garantir que temos
toda a largura do campo ocupada.

(importante perceber quando a bola vai rodar para
©lado contrario, se acontecer mantemos aberto,
sendo ajustamos dentro para poder chegar a zonas
de finalizagdo)

Quando o lateral encara s balza adversania
de frente, tem a possibilidade de jogar no avancado

vancado que se encontra mass konge ds bola: ou colocar (P
 bola no espaco & frente do extremo

Muttos adversarios no comedor do lado da bola.
Médio do lado da bola baixa em apoio para variar
o centro de jogo, seja com um passe direto ou
através da inha defensiva

Prioridade: Sair a Jogar (Procurar o homem livre!) |

Um dos jogadores da frente baixa para dar 8poio e criar €spaco

para o outro jogador da frente entrar nas costas do defesa (Se 0

defesa acompanhar o 1%jogador, vai deixar espaco nas costas para
se 0 defesa nd

gador vai

conseguir receber s02inho no espaco entre linhas.
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Livies laterais defensos

Hormem para sair a0s livres curtos
Se batem curto, sai na marcagio.
Se batem direto mantém posicao
Cartocuro P S R O
Eri © e

Canto direto 20 primeiro poste
a
Livres! |:-no4mwo: Sinal levantar 1 braco )

!ﬁ—

| Tridnguio Defensivo |

Livre para a area s amarelo
Livre indireto a preto.
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Anexo 13. Controlo da carga de treino juniores

R =N A

Percepcgéo Subjetiva do Esforgo

Juniores SCC 2021/2022

Nome [m] = Resposts curta

Texto de res|

O o Obrigatério i)
Qual foi a dificuldade da Sessdo de Treing?
ST
s
= s
. ori
© oeci
Fadiga *
1 2
Muita
Dor Muscular *
1 2
Wuita o !
Stress *
1 2
Muite = \

Motivagdo e Entusiasma para treinar *

Pouca

Salide *

Péssima

Estadc de Humor *

Péssimo

Atitude para estudar *

Péssima

npowe
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R =k 4

Questionario de Bem Estar

Juniores SCC 2021/2022

Nome

Qualidade de Sono *

1 2 E
Péssima
4 5
- - Pouca
4 5
U U Pouca
4 5
= A Pouco
4 3
L L Muita
4 3
A A Excelents
4 5
W W Excelents
4 3
W W Excelents

[

na

M @ -

nn

@
= Resposta curta -

A

T

=

=
o w Obrigatério i) =

S

Excelente



WEEKLY LOAD/STRAIN/ MONCTONY

QUANTITYT

WEEKLY TRAIMSNG/ MATCHES FRECUIENCY

Soma de WEEKLY LOAD wesk 1

fArea de Neranhn
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Anexo 14. Analise de video juniores

intensificam pressdo no corredor lateral (igualdade numérica

’

f
[

|
Dupla de Pressdo (Avangados) ficam muito distantes e abre espago
para MD receber nas costas; Linha média ndo acompanha e o buraco fica gigante aiem a 2, médio baixa para ajudar na construgdo, procuram jogo de corredore
(MD tem todo o tempo do mundo) e bola nas costas para movimentos de rotura dos avancado

Apés ganho de bols, procuram atacar
rapidamente s baliza adversria.

Médio a 2 toques mete bola nas costas do
ateral para a velocidade do extromo

Orientagdo corporal ()
Di para pressionar!
® =

W

\)

homem do 19 Poste. Muito espago para
atacar!

|11 Esteves | Movimento para canto curta rrasta

Fixam na Bola e libertam
muito espago ao 2¢ Poste
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Anexo 15. Video sobre modelo de jogo

PLAY STYIE - IDEIA DEJOGO = ORGANizAGHD

Epoca 2021/2022

—

ULISSES GONCALO RAFAEL EDUARDC
BATISTA  LOPES'_ LOPES MAaIo

Estrutura: 1-3-5-2

a

SUBIDA AO CAMPEONATO NACIONAL
&zmm DE JUNIORES (2021/2022) @
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Anexo 16. Plataforma de Scouting

sCc S.C. Covilhd Scouting DashBoard

T, LastUpdate: | @ Modified By: l
10022020 | g Rafael Lopes

Perfil

Dados Desportivos
Sumario Dados

Dados Antropométricos
Estatistica

Testes Fisicos

Testes Técnicos

Teste Psicologico

Teste Conhecimento

Historial Clinico

PORVAQIREY LN

o~ Historico de Treino

Conheaimento_JOGO

Ly -
Sff."} S5.C. Covilh& Scouting DashBoard

# 7 Last Update: @ Modified By:
O | &t IEEEEN

Nome Context. Esc Onde Vive? TikTok

Dados Desportivos
Sumirio Dados

Telemével Enc. Educagio Link ZeroZero
Dados Antropomeétricos
Estatistica
Testes Fisicos Data de Nas. Contacto Enc. Nacionalidade
Testes Técnicos
Teste Psicologico

Alcunha Context. Fam Naturalidade

Teste Conhecimento

Historial Clinico

3
@
&
I
A
(©]
@
@
®
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C S
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 Last Update: | @ Moditied By: lam
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Perfil
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@ Historial Clinico

4= Historico de Treino

Motivacdo Imagética
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Loy —_—
sLc 5.C. Covilha Scouting DashBoard

* Last R Auto Confianga
RSP S - —
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Ne DE Ne DE MINUTOS N2DEH TREINO NE DE MINUTOS
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W= Total de Epocas Costabilizadas:

2

oca [esenca: a Tiendiencs Lecion=dreino: Condicionadd Dispenza Jaltaz Justiicad T aliaz Injstficad < Frecenc sl Horaz de Tieind einos em Fec alfio Superd horas de Treing em Escalso Supebedes Indiidual Constugdo | Ciagio | Finalizacsiol Total By O
Epoca W2022 i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 202120 0 i i i i i il il il il
Epocs 70212024 i i [ i i i ] i] ] ]
Epocs 2022025 il i i ] ] ] il il il il
Epocs 2022026 ] i ] ] ] ] ] ] ] ]
Epoca W202T i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 202120 i i i i il il i il 0 [ |
Epoca 20212029 0 i 0 0 0 0 i 0 0 [T |
Epocs 2022030 il i ] ] ] ] il il il il

poca 20212051 ] i ] ] ] ] ] ] ] ]
Epoca 12032 i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 202120 0 i i i i i il il il il
Epocs 70212034 i i i i i i ] i] ] ]
Epocs 022035 il i ] ] ] ] il il il il
Epocs 20202056 ] i ] ] ] ] ] ] ] ]
Epoca H2037 i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 202120 0 i i i i i il il il il
Epocs 70212033 i i i i i i ] i] ] ]
Pocs 20212040 il i ] ] ] ] il il il il
poca 202 12041 ] i ] ] ] ] ] ] ] ]
Epocs 20212042 ] 0 0 0 0 0 0 il 0 0
Epoca 12043 i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 20212099 0 i i i i i il il il il
Epocs 20220 i i i i i i ] i] ] ]
Epocs 2022046 il i ] ] ] ] il il il il
Epocs 20202047 ] i ] ] ] ] ] ] ] ]
Epoca 120 i) 1] a a a a 0 a 0 0
Epoca 202120 0 i i i i i il il il il
Epocs 20220 i i i i i i ] i] ] ]
poca P0Z 05T il i ] ] ] ] il il il il
Epocs 202120 ] i ] ] ] ] ] 0 ] ]

Auto Confianga | Controlo Negativismo Pensamentos Positivos | Atitude comp iva

an

Melhoria Intra Epoca | 2018/2 ') " #DIv/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
07/03/2017
2017/2018 103/
08/03/2017
Melhoria Intra Epoca | 2018/2020 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
07/03/2017
2017/2018 103/
08/03/2017
Melhoria Entre Epocas | 2018/2020 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DI1v/0! #DIv/0!
Melhoria Intra Epoca | 2018/2021 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
09/03/2017
2017/2019 /05/
10/03/2017
Melhoria Entre Epocas | 2018/2021 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Melhoria Intra Epoca | 2018/2022 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
11/03/2017
2017/2020 105/
12/03/2017
Melhoria Entre Epocas | 2018/2022 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Melhoria Intra Epoca | 2018/2023 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O! #DIV/0! #DIV/O! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Auto-Confi 23
Controlo do Negativismo 27
Atengio 24
Imagética 21
Motivagio 26
Pensamentos Positivos 22
Atitude Competitiva 23 Atitude Competitiva
Robustez Mental 166

Pensamentos Positives

Valores até 19 pontos representam uma fragilidade
psicoldgica que se traduz na inconsist&ncia de
prestagio e, consequentemente, identificam a
necessidade de uma intervengio imediata.

Entre 20 e 25 os atletas, de alguma maneira,
preparam-se mentalmente, mas no de uma forma
eficaz e consistente sendo a inconsisténcia

Controlo do Negativismo

Motivagdo

Imagética

Atencio

Auto-Confianga

Melhoria Intra Epoca = #oiv/o! [ apiv/o! [ #pivjol [ #pivyol [ goiviol [ #Div/ol #DIV/0! #DIV/0! #piv/ol [ #DIv/0!
22/07/2017
2017/2018 20/07/2017
18/06/2017
10/03/2017
Melharia Intra Epoca = gowv/o! [ soivyor | soivyor [ #pivyor [ goivjor [ #pivyo! #DIV/0! #DIV/0! #oiv/ol [ #DIv/0!
22/07/2017
2017/2019 20/07/2017
18/06/2017
10/03/2017
Melhoria Entre Epocas = #oiv/o! [ #Div/o! | #pivjo! | #pivjo! [ goiviol [ #Div/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/o! | #DIv/0!
Melhoria Intra Epoca = zoiv/o! [ aoiv/or | #oivyor | #oivyor [ goivior [ #pivyo! #DIV/0! #DIV/0! #piv/o! [ #DIv/0!
22/07/2017
2017/2020 20/07/2047
18/06/2017
10/03/2017
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Rucords

|

eni] Gontrolos farmulas
Fr3p

% Gordurs

7T
0!
7
10!
7l
7
T
70
0!
10!
7l
7
T

e

Controlos

— Data ] Tipo d= Dadas OP. Gola Ertr. Ares ADV]

] HOMO! 1] 1]
AJaqador 1 1 1 1 HOIIO! [i] 1]

¥ deSucesso e deFauina #OIVO! #OIWI0! #OIO! [ #DRAOr FOIWI0! 000! T HORNO! PROMIOTT#0IIC

IMédiatminutas com ou sem Bala I #0700 FOIO! HDIWO! HONON RO D! [HOI

1
| | | | | | | | | 1

20212022
I I I I I I I I I I

Tatica

Leitura/Inteligéncia de Jogo

Posicionamento
Observagdo Mobilidade

Técnica

Jogo Observado

Técnica Global

Data de Observagdo

1x1 Ofensivo
1x1 Defensivo

Escaldo
Escaldo no Préximo Ano

Vel. Execugdo
Voltar a observar? logo Aéreo

e == P N N

Deve ser contratado? Velocidade (curta e média distdncia)
Informagéo Geral forca Salto
Nome Defender a bola
ldade Poder em Duelo T z T
Clube
P2 Dominante Poder em langamento Fasse
Outros Desportos ~ =
Data de Nas.
Telemdvel Atitude Competitiva
E-mail Cardcter
Context. Fam Disciplina
Context. Esc I Com os defesas
Enc. Educacdo Capacidade de Cumunica;E:‘l Com os médios

Y e e e ey e | st comgarin ] neentiont | ozt eqrts | T pibuie | pccsimie | o] oo L i oomed saTs

Nascidos em 2000
Mome Recordista
'osigo

ata de Flecards

lascidos em 2001
 Nome Recordista
sigha

Jat2 de Flecords
ascidos em 2002
| Nome Recordista
osigan
Jai3 de Pecords
ascidos em 2003
Home Pecordista
213 de Fecorde
lascidos em 2004
Home Fizcordista

ot de Fiecorde

%Gordura

Auto Gonfianca| Controla Negativismo [ Atencao | Imagética| Motivagao| Pensamentas Positivos [ Attude Competitiva] Robustez Mental

Petizes 19 ano
Jogador Data Toques Pé Direito | Toques TPC | Toques CPRRecorde

Nome Recordista
Data de Recorde.
Petizes 22 ano

Data de Record

Nome Recordista
Data de Recorde
aguinas 12 ano

Recorde
> o iecoroes cado | RRIRISRRNMBERRMA 5 Poce Pocts iovivs A INRESRIRINER 1y ormo Rocordisia

Data de Record
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Anexo 17. Desafio iniciados
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Anexo 18. Relatoério de jogo

] A FUTEBOL
ﬂ SPORTING CLUBE DA COVILHA Foriea C/;;

2021/2022

FICHA DE JOGO

SPORTING CLUBE DA COVILHA

| ESCALAO: Iniciados

SCCOVILHA 2 vs 0 VALONGO

Comportamentos mais evidentes:

- Explorar a velocidade dos extremos

- Explorar o espago nas costas da defesa adversaria com movimentos de rotura
- Pressdo em bloco médio

- Explorar o espaco entre linhas

Jogadores em destaque:

Golos marcados:

-1-0 passe de rotura, assisténcia de (a)
-2-0 - movimento/passe de rotura, assisténcia de ‘)

Golos sofridos: Disciplina:

IndicagBes para os Préximos Treinos:
- 12fase de construgdo

ADVERSARIO

Comportamentos mais evidentes:
- Organizados em 4-3-3

- Agressividade sobre a bola

- Pressdo alta

Jogadores mais influentes:
- Médio Centro (N210)

COMPETICAO: Torneio de Apuramento LOCAL: Campo n?2 do Complexo Desportivo da Covilhd
DATA: 13/02/2022 HORA: 10:00h
NOME JOGADOR wico | swiee | T, JOgO OBSERVACOES
x 80° Bom jogo, muito seguro, e a procurar ganhar confianga
no jogo de pés
X 75 Bom jogo, cada vez melhor defensivamente
X 80" Cumpriu com o que lhe era pedido
58 Boa exibi¢do depois da longa paragem de
x confinamento, deu boa resposta as exigéncias
, Boa exibicdo, ainda com algumas dificuldades na 12
x 80’ = H H =4
fase de construgdo, grande disponi ade fisica
M 80’ Excelente exibi¢do, sempre bem posicionado, e a
perceber muito bem todos os momentos do jogo
X 58’ Boa exibicdo, a cumprir o que foi pedido
X 80" Bom jogo, muito forte nos movimentos ofensivos
Excelente jogo, a revelar muita confianga no 1x1 e com
X 80" muita qualidade nas decisdes e nos movimentos de
rotura
" a Excelente exibi¢do, dando continuidade ao jogo
anterior, muito bem no jogo de apoio
X 58" Bom jogo, a melhorar no momento sem bola
X o =
" 22 Boa exibi¢do, muito concentrado e a demonstrar uma
boa evolugdo a todos os niveis
X 13 Cumpriu com o que lhe era pedido
Excelente jogo, ganhou a maior parte dos duelos,
X 62" sempre muito importante no momento defensivo, e
melhor no fensi
X 5 Cumpriu com o que lhe era pedido
% 5 Jogo razoével, sempre muito empenhado e esforcado,
com uma evolugdo em relagdo ao inicio da época

O Treinador, Rafael Lopes e Alexandre Barata
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Anexo 19. Minutos jogados iniciados

Minutos de Jogo
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Anexo 20. Tabelas classificativas das competi¢oes de juniores

TOTAIS POR COMPETICAO

Bl Torneio Encerramento
Il Tac2

BN Torneio Abertura

-AF Castelo Branco

Juniores ATaga 2021/22

Legenda: Jogas decit
gos, V=Vitdrias,

F=Forma]
RESULTADOS
20220625 ©
20220618 1600  (F)
20220611 1600 (C)
20220129 1500 (C)

Notas:

Vencedor

Vencedor

13 9 3

Vencedor 4 4 0

4

31 26 3

4 v E

4 4 o

idos por Moeda ao ar (MA) ou por grandes penalidade (g.p.
~Empates, D=Denrotas, DG=Diferenga de Golos, A=Cartoes Amarelos, AA=Duplos Amarelos, V=Cartdes Vermelhos, US=Uitima série,

D. Castelo Branco
Bairro do Valongo
Bairro do Valongo

Vila Velha de Réddo

Vencedor 4 4 o

DG A AA v us
46-10 = = = =
80 -
88-11 -
14221 0 0 0 -
DG A AR v us F
80 - e e -
8-0 o '] '] - -

Competigdes completas no zerozero.pt: AF Castelo Branco Juniores A Taga 2021/22

) sdo considerades empates

-AF Castelo Branco Jun.A Taga

2021/22

-AF Castelo Branco Jun.A Taga
2021/22

-AF Castelo Branco Jun.A Taga MF
2021/22

F

MF

-AF Castelo Branco Jun.A Taga aF
2021722

Quanto &s restantes edigées, zerozero.pt ndo pode garantir que a equipa tenha realizado apenas os jogos mencionados.

FACTOS
4 Vitdrias
4 0 Empates
0%
Jogos 0 Derrotas
0%
TOTAIS POR COMPETICAO
J v E
AF Castelo Branco Jun.A
BB T ocio avertura 202122 VEMCeder 14130
14 13 o
FACTOS
13 Vitdrias
‘I4 mpates
Jogos 1 Derrotas
-
TOTAIS TATAIS TOTAIS
0 93. 7
Empates Vitdrias Derrotas
MAXIMO
1 Jogos
A perder
TOTAIS POR COMPETIGAO
J v E
AF Castelo Branco Jun.A
Bl oo ne. 2021/22 Vencedor 1393
13 9 3

264
100% 860\05 &6
O 06/
Golos
DG A AA v us F
8811 - -
88-11 o 0 o = =
6,29 G/J
3% O]
Golos
0,79 G/J
i
Golos
Sofridos
TOTAIS TOTAIS
0 Jogos 50 % Jogos
Em gue marcou Em que sofreu
na melhor série +Info
06 A AV us F
46-10 o o o - -

1 emenda: _inans decirfidns nor Moada aa ar (MA) ou nor nrandes nenalidade fn n | sio considerados emnates.

9 Vitérias
‘I 3 3 Empates
Jogos 1 Demotas
[ B
ToTaS
69 .
Vitdrias
Mixivo
1 Jogos
A perder

ToTaS ToTaS

8 % g 2 % Jogos

Derrotas Em que marcou
+Info

69%

TOTAIS

46 % Jogos

Em que sofreu

+Info

107

46 ssec

Golos
0,77 G/J
@&
Golos
Sofridos

MAXIMD MAXIMD

4 Jogos -] Jogos
A vencer Sem vencer
+Info

DETALHES

DETALHES

MAXIMO

1 Jogos

Sem vencer

DETALHES

DETALHES

DETALHES

DETALHES



Anexo 21. Dados ZeroZero sobre historico de épocas do
escaliao de iniciados

POS. EPOCA 1) ) E1) E %E D %D GM MG GS MGS
1. 2021722 21 12 m 0 0.00 9 4286 56 267 34 1.62 DETALHES
2. 2019/20 18 10 55.56 2 11.11 6 3333 o8 3.78 32 1.78 DETALHES
3. 2018/19 3 2 65.67 ] 0.00 1 3333 4 1.33 3 1.00 DETALHES
4. 2016/17 23 12 52707 3 13.04 4 3478 63 274 45 2.00 DETALHES
5 2015/16 20 8 40.00 0 0.00 12 s000 52 2.60 50 2.50 DETALHES
6. 201213 32 5 1563 7 2188 20 6250 25 0.78 68 213 DETALHES
7201112 22 7 3182 3 2273 10 4545 23 1.05 32 1.45 DETALHES
8. z20$10/M 22 6 2727 ] 2727 10 4545 26 1.18 34 1.55 DETALHES
9. 2008/09 22 6 2727 1 4.55 15 6818 30 1.36 41 1.86 DETALHES
10.  2006/07 20 3 1500 4 2000 13 8500 18 0.90 44 2.20 DETALHES
1. 2005/06 20 10 50.00 5 25.00 5 2500 45 225 37 1.85 DETALHES
Total 223 81 36,32% 33 148% 109 4888% 410 1.84 421 1.89
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Anexo 22. Autorizacao

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

Consentimento Informado

Caro(a) Encarregado(a) de Educagao,

O meu nome é Rafael José Pimentel Lopes, sou aluno de Mestrado em Ciéncias
do Desporto na Universidade da Beira Interior e Treinador Estagiario no Sporting
Clube da Covilha (SCC). Neste ambito estamos a desenvolver um trabalho de
investigacdo sobre o Diagndstico no Futebol. Para o efeito, pretendemos recolher
dados dos jogadores do Futebol de Formagdo do SCC, nomeadamente fisicos,
técnicos, cognitivos e psicologicos. A confidencialidade e o anonimato estdo
garantidos a todos os intervenientes do processo, que em momento algum serao
identificados, sendo apenas utilizados para a investigagéo.

Caso necessite de mais algum esclarecimento, estamos ao dispor através do email
rafael.lopes@ubi.pt

Agradecemos desde j& a sua compreenséo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,
Rafael Lopes

Autorizagao

Eu, , Encarregado(a) de
Educagao do jogador do SCC

autorizo a participagdo do meu educando e a andlise dos resultados obtidos nos testes, para
o respetivo estudo garantidas a confidencialidade e anonimato que foram declarados.

Covilha, de de 2021

O(A) Encarregado(a) de Educacao
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Anexo 23. Recolha de dados
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Anexo 24. Estatistica Descritiva

Na tabela abaixo apresentada, foi observada a normalidade da distribuicao das
variaveis: “Idade”, “T2om”, “TDrible”, “RacioGolos”, “RacioAssisténcias” e

“RacioGA” através do teste de Shapiro-Wilk, uma vez que n< 30.

Tabela- Normalidade da distribui¢do das variaveis

Teste de normalidade p-value
Idade 0,640%!
T20m 0,887#1
TDrible 0,899#1
RécioGolos 0,875%
RacioAssisténcias 0,934*!
RécioGA 0,916%!

#'Teste de Shapiro-Wilk

Com base na tabela apresentada acima, é possivel observar que para todas as
variaveis, o p-value é > 0.05, logo ndo se rejeita Ho, ou seja, estas variaveis

apresentam uma tendéncia normal.
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