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PUBLICAÇÃO	PEDAGÓGICA	–	material	elaborado	para	processo	de	ensino-aprendizagem	de	alunos	de	Design		
	





…à sensibilidade e à beleza 





Em	 2015,	 quando	 integrei	 como	 docente	 cursos	 de	

licenciatura	 em	 Design,	 verifiquei	 que	 os	 alunos	 não	

estavam	a	ter	contato	teórico	e	prático	ao	estudo	das	

cores,	 à	 sensibilização	 e	 à	 aprendizagem	 de	 escolhas	

adequadas	a	diferentes	mercados	pela	perspectiva	do	

design.	 Neste	 sentido,	 alterei	 alguns	 programas	 de	

unidades	curriculares	a	fim	de	vincular	esta	abordagem	

na	 formação	 de	 meus	 alunos	 de	 Design	 de	 Moda	

(Universidade	da	Beira	Interior)	e	Design	de	Mobiliário	

(Instituto	Politécnico	de	Viseu).	Com	base	no	material	

desenvolvido	 para	 as	 unidades	 curriculares	 de	Design	

de	 Produto	 I	 e	 Design	 de	 Vestuário;	 com	 minha	

experiência	 profissional	 e	 atuação	 enquanto	 docente,	

elaborei	 4	 cadernos	 contendo	 alguns	 princípios,	

exemplos	 e	 exercícios	 que	 contribuem	 para	 o	

desenvolvimento	 pedagógico	 na	 formação	 de	

profissionais	de	design	e	design	de	moda.	
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Diferente	de	outros	
trabalhos,	nos	quais	as	
referências	bibliografias	
figuram	ao	fim	das	edições,	
optei	aqui	por	inverter	esta	
ordem.	Com	isto	quero	
explicitar	a	importância	das	
referências	e	da	busca	por	
informação	adicional	ao	que	
aqui	é	apresentado.		
	

A	construção		
de	repertório	é	
fundamental		
Para	a	formação	
consistente		
de	um	designer.	
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A	COR	NA		NATUREZA	
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Um	dos	mais	complexos	acervos	
encontrados	para	

observação,	estudo	e	inspiração		
está	ao	nosso	alcance	e	com	recursos		

tecnológicos	tem	sido	possível		
captar	e	catalogar		

uma	infinidade	de	possibilidades		
a	serem	exploradas.	
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https://www.sulinformacao.pt/2017/11/aniversario-do-
parque-natural-do-vale-do-guadiana-poe-insetos-em-ordem/	



Elsa	Schiaparelli		

concebeu	muitas	criações		

onde	teve	os	insetos		

como	fonte	de	inspiração	

	ou	mesmo	como		

elemento	em	evidencia.		

E	não	foi	a	única	a		

buscar	na	natureza…	

Este	colar	de	autoria	da	designer		
foi	feito	por	Jean	Clemént		para	a	coleção	de	

inverno	de	1938	e	está	inventariada	pelo	
número	2009.300.1234	ao	acervo	

patrimonial	do	Metropolitan	Museum	of	Art	
de	Nova	York.	https://www.metmuseum.org/art/

collection/search/155927	



“Alexander	McQueen	(1969-2010)	was	one	of	the	most	innovative	British	designers	of	the	late	20th	century.	His	
work	 consistently	 combined	precise	 tailoring	 techniques	with	a	 futuristic	 vision.	He	was	at	 the	vanguard	of	 a	
group	of	designers	who	embraced	extraordinary	theatricality	and	conceptual	presentation.	This	dress	forms	part	
of	McQueen's	Spring/Summer	200	collection.	The	design	features	a	vibrant,	digitally	printed	textile	with	layered	
photographic	 images	of	a	variety	of	 reptile	skins.	Shown	on	the	catwalk	with	vertiginous,	claw-like	shoes,	 the	
look	 dominated	 fashion	 pages	 and	 commentary	 in	 the	 months	 after	McQueen's	 fashion	 show.	 This	 catwalk	
presentation	was	also	notable	 for	being	one	of	 the	 first	 to	be	 streamed	 live	onto	 the	 internet,	where	people	
could	watch	it	in	real	time,	free	of	charge”.	
In	https://collections.vam.ac.uk/item/O1156952/platos-atlantis-dress-alexander-mcqueen/	

Alexander	
McQueen	

buscou	
também	nos	

répteis	as	
estampas	

para	a	
coleção	de	
primavera/
verão	2010.	

	
Este		

vestido	está	
inventariado	
pelo	número	

T.11-2010		
ao	acervo	

patrimonial	
do	Victoria	
and	Albert	
Museum.	



Iris	Van	Herpen	
	

SYNTOPIA	by	Bryan	Huynh	
(Look	10	e	13)	
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																COR	LUZ	
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Cor	x	Luz	



“lightpainting”	pelo	artista	Stephen	Knapp	
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Cloud	Gate	de	Anish	Kapoor	
	

Escultura	pública	situada	no	
centro	do	AT&T	Plaza		do	

Millennium	Park	em	Chicago,	
Illinois,	EUA.	
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Restaurante	TORI	TORI	-	Cidade	do	México	
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Vitrais	da	Estação	Pinacoteca,	São	Paulo	(BR)		
pela	artista	Beatriz	Milhazes	



Chanel	primavera/verano	2012	
©	Antonio	de	Moraes	Barros	Filho/getty	Images	
https://www.vogue.es/moda/articulos/mejores-desfiles-pasarelas-historia-moda-chanel-dior-gucci	
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Christian	Dior	primavera/verano	2019	
©	Pascal	Le	Segretain/Getty	Images	



Há	 sempre	 uma	 narrativa,	 e	 assim,	

projetos	são	concebidos	para	comunicar,	

sejam	objetos	ou	ambientes.	Da	escolha	

de	 cores	 para	 a	 composição	 de	 um	 fio,	

de	 um	 tecido,	 uma	 estampa,	 uma	 peça	

de	 vestuário	 até	 as	 cores	 que	 incidirão	

sobre	 estes	 ou	 que	 a	 estes	 darão	

contexto.			

Tudo	 faz	 parte	 das	 ferramentas	 e	

e s c o l h a s 	 p r o j e t u a i s 	 e ,	

consequentemente,	qualidade	e	estética	

de	 um	 trabalho	 profissional	 –	 seja	 em	

uma	 cenografia	 com	 a	 produção	 mais	

cara	à	fotografia	no	estúdio	(de	casa!).	
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Spectrum.	Pasarela	de	Burberry,		
projetada	pelo	estudio	United	Visual	Artists	

https://www.roomdiseno.com/la-escenografia-diseno-de-desfiles-de-moda/	
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EFEITO		

SINESTÉSICO		
DA	COR	
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Coleção	
Sinestesia	
	
P a r a	
estimular	 os	
sentidos,	 a	
RenauxView	
investiu	 em	
construções	
d i f e ren te s ,	
combinações	
d e 	 c o r e s	
estimulantes	
e 	 n o v a s	
texturas.	 Os	
fios	 usados	
vão	 desde	 o	
a l g o d ã o	
egípcio,	que	é	
mais	 sedoso,	
aos	 fios	 mais	
r ú s t i c o s ,	
provocando	
s e n s a ç õ e s	
tácteis	 antes	
me smo	 d e	
tocarmos	 os	
tecidos.		CORES	&	DESIGN			-	46	-			NOROGRANDO	



	
	

Um	dos	efeitos	mais	
impressionantes	da		
mente	humana	é	o		
processo	sinestésico.		

	
	

	
Sinestesia	 é	 a	 combinação	
de	 sentidos,	 que	 podem	
aparecer	 combinados	 de	
várias	 formas,	 na	 maioria	
das	vezes	em	dupla.	

	
A	cor	em	si	não	causa		

sensações	acústicas,	táteis,	etc;		
porém	as	cores	são	

consideradas		
com	predominância	de		

temperatura	quente	e	fria,	
	tranqüilas,	excitantes,	etc.	

	
	
	

Tem	o	caso	de	Elisabeth	Sulser,		
que	consegue	combinar	três	sentidos,		

os	pesquisadores	afirmam		
que	é	o	único	no	mundo.	

	 Im
ag
em

	e
xt
ra
íd
a	
de

:	h
tt
ps
:/
/n
ot
ic
ia
s.
r7
.c
om

/h
or
a-
7/
se
gr
ed

os
-d
o-
m
un

do
/o
-q
ue

-e
-s
in
es
te
sia

-c
on

he
ca
-e
ss
a-
m
ist
ur
a-
de

-s
en

sa
co
es
-n
o-
ce
re
br
o-
14
02
20
19
	



CORES	&	DESIGN			-	48	-			NOROGRANDO	



A	COR	COMO	SÍMBOLO	
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LISBOA	|	PORTUGAL	

RIO	GRANDE	DO	SUL		
BRASIL	

CUZCO	|	PERU	

VENEZA	|	ITÁLIA	
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A	COR	COMO	SÍMBOLO	



COR	E	CULTURA	
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Artesãs	guatemaltecas	preparando	o	fio		e	o	urdume	
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Mulheres	
da	tribo	
Samburu	na	
única	
escola	da	
aldeia	.		
	
Fotografia	
de	Ciril	
Jazbec,	
Fonte:	
National	
Geographic		
	
	
	
	
Obtido	em:	
https://
www.natgeo.pt
/ciencia/
2018/01/na-
africa-rural-os-
tablets-
revolucionam-
sala-de-aula	



https://www.natgeo.pt/
ciencia/2018/01/na-africa-
rural-os-tablets-
revolucionam-sala-de-aula	

Cerca	de	50	mulheres	da	
tribo	Samburu	encontram-
se	todas	as	semanas	para	
ensinar	e	aprender	na	
única	escola	da	aldeia.	A	
doação	de	Kio	Kits	com	
tablets	ajuda	a	
desenvolver	a	educação.	
FOTOGRAFIA	DE	CIRIL	
JAZBEC,	NATIONAL	
GEOGRAPHIC	
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O	site	Information	is	Beautiful	publicou	uma	tabela	sobre	o	significado	de	várias	cores	
em	culturas	diferentes	(Colors	in	Cultures)	



O	site	
Information	
is	Beautiful	
publicou	

uma	tabela	
sobre	o	

significado	
de	várias	
cores	em	
culturas	

diferentes	
(Colors	in	
Cultures)	
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EFEITO	PSICOLÓGICO	DA	COR	
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Associação	entre	uma	percepção	cromática		
com	outras	experiências	e/ou	significados	



As	cores	exercem	influência	psicológica	no	ser	humano	
de	tal	maneira	que	 	são	assimiladas	mais	rapidamente	
pelo	cérebro	do	que	a	própria	forma	de	um	objeto.	

		

O	 significado	 das	 cores	 é	 de	 caráter	 essencialmente	
cultural	–	uma	mesma	cor	pode	representar	emoções	
diferentes	 e	 até	 mesmo	 opostas,	 dependendo	 da	
cultura.		

	

Algumas	generalizações	foram	percebidas	e	estudadas,	
criando	 relações	 que,	 embora	 aparentemente	
contraditórias,	 ajudam	 a	 traçar	 o	 perfil	 emocional	 de	
cada	cor.		
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Fonte:	
https://www.pinterest.pt/
pin/
629378116651545828/De.	
https://
www.karmaweather.com/
pt/bem-estar/os-7-
chakras/balanceamento	

CORES	&	DESIGN			-	69	-			NOROGRANDO	

https://
www.thelawofattraction.c
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https://www.thelawofattraction.com/7-chakras/	





	
	

Vermelho		
é	a	cor	que	possui	a	maior	quantidade	de	efeitos	

psicológicos,	devido	a	sua	rara	ocorrência	na	natureza.		
Estimula	os	sentidos,	atenuando	a		

melancolia	e	a	inércia.		
	

Afeta	a	pressão	sanguínea	e	incita	a	sensação	de	fome.		
Tonalidade	intensa	que	rapidamente	cansa	os	olhos,	
por	isso	sua	aplicação	deve	ser	muito	bem	calculada		
Tem	o	poder	de	penetrar	mais	profundamente	na	

neblina	e	escuridão	do	que	as	outras	cores,	por	isso	é	
usado	como	luz	de	alarme,	em	torres,	faróis	para	

navegação	e	cume	de	edifícios.		
	

O	vermelho	é	ardente,	a	cor	do	coração	e	das	chamas,	
nos	atrai	a	atenção.		

	
Sugere		sofisticação	e	riqueza.		

O	vermelho	profundo/vinho	=	aristocrático.	
Tons	claros	=	paixão	intensa,	força	e	coragem.	

O	rosa	é	associado	ao	romance	(amor)	
e	à	mulher.	

	
Passional,	impetuoso	e	ódio.	
Rubor,	vergonha	e	timidez.	
Sangue,	guerra	e	violência.	
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O	laranja	é	a	cor	que		
mais	está	presente	na	natureza.		

Representa	imaginação,	aventura	e	jovialidade,	por	
isso,	quando	usado	em	excesso	pode	provocar	a	

impressão	de	ausência	de	seriedade.		
Construtiva,	porém	expansiva.		

	

Por	ser	uma	mistura	do	amarelo	e	do	vermelho,	
representa	moderação,		

sendo	mais	equilibrada	que	as	duas.	

	
	

Associações:		
aurora	

energia		

euforia		

festa		
outono	

pôr	do	sol		

prazer	

senso	de	humor		
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AMARELO 

Recorte	de	imagem	disponível	no	Pintrest:	Gira-Sol	de	Ana	Jones	do	Carm	



	
O	amarelo	é		

cheio	de	vida	e	alegre,	a	cor	do	sol	e	dos	girassóis	e	
todo	o	tipo	de	referência	ao	brilho	e	à	luminosidade.		
Geralmente	usada	em	contraste	com	o	preto	ou	
alguma	cor	mais	sóbria	com	fins	de	destaque.		

	
É	a	cor	mais	intensa	de	todas,	por	isso,		

associada	à	riqueza	e	nobreza.	
	

Por	ser	excessivamente	alegre,	tendemos	a	cansar	dele	
rapidamente.	podendo	causar	desvio	de	atenção.		

	
Um	apartamento	pintado	de	amarelo	brilhante	seria	

opressivo,	porém	um	amarelo	pálido	e	suave,	o	
tornaria	arejado	e	agradável.	

	
	As	variações	do	amarelo,	principalmente	o	

esverdeado,	podem	provocar	efeitos	negativos,	como	
sensação	de	inveja	e	má	fé,	ou	doença,	como	a	icterícia	

e	a	hepatite.		
	

Amarelo	pardo=	inveja,	má	fé	
Amarelo	esverdeado=	enfermidade	(bandeira	de	

hospitais	durante	guerras).	
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A	cor	verde	é	
	associada	diretamente	com	vida	e	a	natureza	pela	sua	

predominância,	por	isso	muito	usada	em	produtos	

que	indicam	naturalidade,	como	azeites,	frutas,	
verduras	e	legumes.		

	

Transmite	sensação	de	frescor,	liberdade	e	limpeza.		

Símbolo	da	esperança,	disposição	e	abundância.	
		

Um	verde	brilhante/	vivo	nos	lembra	a	primavera	e	a	

fertilidade,	mas	também	é	a	cor	do	mofo,		
veneno	e	inveja.		

Verde	escuro	é	uma	cor	eloqüente,	e	nos	traz	a	mente	

a	tranqüilidade	profunda	de	uma	floresta.		

	
O	verde	não	acompanha	nem	a	alegria,	

	nem	a	tristeza	e	nem	a	paixão.		

Não	solicita	nada,	não	lança	nenhum	apelo.		
Esta	imobilidade	é	uma	característica	preciosa	para	

quem	busca	o	repouso.	
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Azul	é	uma	cor	estável	e	sóbria,		
denotando	requinte	e	confiabilidade.	

	É	uma	das	tonalidades	mais	frias	de	todas	e	a	sua	
mescla	com	o	verde	produz	os	matizes		gelados	

	Além	do	frio,	está	associada	à	depressão,		
melancolia	e	tristeza.	

	Possui	grande	poder	de	atração	e		
estabiliza	as	inquietações.	

	Raramente	prende	o	olhar	e,	dependendo	da	
aplicação,	pode	ser	entendida	como	apática.	

		
Como	o	verde,	possui	efeito	calmante,	mas	é	também	

forte	-	a	cor	mais	forte	entre	as	cores	familiares,	
depois	do	vermelho.	

Azul	claro	parece	jovem	e	esportivo,		
mas	o	azul	real	ou	marinho	possuem	um	“ar”	digno	e	

de	nobreza	(sangue	azul).		
É	uma	cor	profunda,		

cor	do	infinito	e	dos	mistérios	da	alma.	
O	azul	é	a	cor	do	céu	e	do	mar.		
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O	violeta		
é	uma	cor	sofisticada,	elegante,	austera	e	fúnebre.	

	

Associada	com	realeza	e	luxo.	
	

Simboliza	a	lucidez,	o	equilíbrio	entre	o	céu	e	a	terra,	

os	sentidos	e	o	espírito,	a	paixão	e	a	inteligência,	

	e	o	amor	e	a	sabedoria.	
	

Evoca	enigma,	magia,	religião	e	luxúria.	Usado	

comumente	em	artigos	religiosos,	acessórios	
funerários	e	produtos	finos.		

	

O	uso	excessivo	desta	cor	pode	trazer		

demasiada	introspecção.	
	

Simboliza	a	morte.	
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O	marrom	é		
rico	e	fértil;	e	também	triste	e	melancólico		

como	as	folhas	do	outono.	

	
É	a	cor	do	retrô,	evoca	o	rústico,	o	passado.		

Pode	trazer	sensação	acolhedora	e	intimista	ou	de	

extremo	desconforto,	por	isso	há	de	ser	usado	com	

muita	cautela.	
	Ligado	à	terra	e	tudo	que	vem	dela.	

	

Marrom	claro,	a	cor	morena	e	o	bege	dão	a	aparência	
rústica,	natural	aos	tecidos	e	artigos	domésticos.		

	

Marrom	escuro	sugere	madeiras		

maciças	opulentas	e	o	couro.		
	

Significa	penitência,	sofrimento,	traição	e	humildade. 
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					O	cinza	é	uma	cor		

neutra	e	diplomática,		

é	utilizado	para	passar	confiabilidade,		

estabilidade,	cautela	e	discrição.		

					Não	implica	uma	posição	definida,	simbolizando	o	

equilíbrio	de	forças	antagônicas	(preto	e	branco).		

				Tende	a	ser	uma	cor	depressiva,	levando	à	extrema	

introspecção.		

					Se	mal	utilizado	pode	passar	impressão		

de	falta	de	confiança.	

		

	

					Associações	

Antiguidade,	chuva,	cidade,	cimento,	decadência,	

elegância,	inverno,	máquinas,	neblina,	

neutralidade,	passado,	pó,	refinamento,	

sabedoria,	seriedade,	tédio,	tristeza,	velhice.	
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O	branco	é	a	cor		
da	pureza,	virgindade,	inocência,		paz,		

limpeza	e	tranqüilidade.	

Significa	também	verdade	e	felicidade.	
	

Para	os	ocidentais	simboliza	a	vida	e	

	para	os	orientais	a	morte.	

		
Propõe	leveza,	requinte	e		

minimalismo	em	sua	aplicação.		

	
Transmite	uma	acentuada	percepção	de	espaço.	

Pode	afetar	negativamente	as	cores	quentes	por	

torná-las	extremamente	vivas.		

		
Está	associada	à	hospitais,	esterilidade	e	inverno.	

	

	
Associações	

Ausência,	bem,	casamento,	castidade,	cisne,	frio,	gelo,	

harmonia,	leite,	limpeza,	neve.	Ordem	e		simplicidade.		
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A	cor	preta	

	sugere	seriedade,	absolutismo,	decisão,		

elegância,	sofisticação,	minimalismo.	
	

Nêmese	do	branco	seus	significados	são	opostos:		

o	preto	é	a	cor	da	noite	e	da	morte,		

e	freqüentemente	associada	com	o	mal,	crime.	
	

Sua	aparência	não	ortodoxa	o	tornou		

popular	entre	os	artistas.	
	

Está	também	associada	à	riqueza	e	elegância		

(artigos	domésticos	negros	tendem	a	parecer		

caros	e	sofisticados).	
	

Significa	também	prudência,	sabedoria,		

tristeza	e	adversidade.	
	

Quando	misturado	com	o	branco	

=	

	humildade,	resolução,	sigilo.				
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O	livro	infantil	“O	Monstro	das	Cores”	de	Anna	Llenas,	tornou-se	um	best-seller.	
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Roda	das	cores	pelas	emoções	desenvolvida	pela	CopyPress.		
Fonte:	https://rockcontent.com/blog/psicologia-das-cores/	
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Para	além	do	significado	das	cores	ou	efeitos	
psicológicos	aqui	apresentados	é	importante	
considerar	que	o	ser	humano	é	complexo	e	
contraditório,	que	está	inserido	em	contexto	
social,	cultural	e	traz	experiências	próprias.		
O	significado	das	cores	por	cada	um	ou	por	
cada	grupo	sofre	estas	influências	e	não	só.		
As	próprias	cores,	com	os	seus	matizes,	
tonalidades,	luminosidades	trazem	
particularidades	e	por	isso	uma	cor		
apresenta	mais	de	um	significado.		
Também	devemos	considerar	que		
as	cores	possuem	temperaturas,	

	ou	ainda,	conforme	são	combinadas		
entre	elas	provocam		

efeitos	e	reações	distintas.	
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Relação	da	cor	e	o	posicionamento	dealgumas		marcas.	
Infográfico	desenvolvido	pela	The	Logo	Company		

Fonte:	https://rockcontent.com/blog/psicologia-das-cores/	
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Saber	trabalhar	adequadamente	as	

FERRAMENTAS	DE	DESIGN,		

como	é	o	caso	das	CORES,		

é	substancial	na	profissão.		

Compreender	as	sutilezas	e	saber	como	

utilizar	adequadamente	o	processo	semântico	

é	importante	na	adequação	da	MENSAGEM.	
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Fonte:	https://
www.artigosecommerce.com.br/	
cores-no-ecommerce-infografico/	
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