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Resumo

Este trabalho encontra-se dividido em duas partes, a primeira relativa ao
Relatdrio de Estégio, realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias do Desporto, mais
especificamente no ramo de Treino Desportivo, na modalidade de Futebol. O estagio foi
realizado durante a época de 2022/23 no escaldo de Juniores, equipa “B” do Futebol

Clube Pacos de Ferreira.

A segunda parte deste documento dedica-se ao trabalho de investigacao realizado
com atletas do FCPF, que teve como objetivo aferir a influéncia do trabalho de técnica
individual no desempenho tatico dos jogadores. A ideia por tras desta investigacao era a
de procurar uma razao baseada na ciéncia para a implementacao de um departamento
de desenvolvimento individual no clube, e destacar a importancia deste tipo de trabalho,
para o rendimento desportivo dos atletas. Os resultados deste estudo nao revelem
alteracoes significativas na performance dos jogadores apdés o treino de técnica

individual. No entanto, mais investigacao neste topico parece ser necessaria.
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Abstract

The following paper is split into two parts, the first refers to the Internship Report
carried out within the frame of the Master’s Degree in Sports Science with a Major in
Sports training, performed in football. The Internship took place in the 2022/23 season

with the under eighteen team of Futebol Clube Pacos de Ferreira.

The secund part of this document is dedicated to a research paper done with the
athletes of the same club, and it had the goal of assessing the influence of individual skills
training on the player’s tactical performance. The main idea behind this investigation
was to look for an evidence-based reason to start a department inside the structure of the
club focused on the individual technical development of youth players, and with that
define the importance of this kind of work for the match performance of the players.
Results show no sign of significant changes in the performance of the players after the

individual training work. Although further research on this topic may be necessary.
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1. Introducao

O presente trabalho refere-se ao estagio realizado no dmbito do segundo ciclo de
estudos em Ciéncias do Desporto, em especifico com especializacio no ramo de Treino
Desportivo, na Universidade da Beira Interior. Este estigio foi realizado na equipa de Sub-18
(Juniores B) do Futebol Clube de Pacos de Ferreira, clube situado na cidade de Pacos de
Ferreira e decorreu ao longo da época desportiva 2022/2023. A equipa de Juniores B disputa
a Série 1 do Campeonato de 12 Divisao Distrital de Juniores da Associacao de Futebol do Porto.
No seguimento deste trabalho vai ser apresentada a reflexao, descricdo e fundamentacao do

trabalho efetuado com o decorrer do estégio.

A opcao pelo estagio em detrimento da dissertacdo resulta do maior contacto com a
realidade profissional que este proporciona, tal como a entrada num contexto mais préoximo

daquele que desejo vir a trabalhar no futuro.

No decorrer deste estagio desempenhei o papel Treinador-Adjunto na equipa de Sub-
18, neste papel tinha a responsabilidade de ajudar na preparacgio, planeamento e execuc¢ao dos
treinos, fui também responsavel pelos Esquemas Taticos (Bolas paradas) da equipa, analise
dos Esquemas Taticos do adversario, elaboracao e prelecao da apresentacao pré-jogo e de parte
da ativacao pré-jogo. Durante o treino tinha normalmente a funcdo de organizar uma das
equipas de forma que correspondesse a forma de jogar identificada do adversario em exercicios
de organizacdo ofensiva e defensiva, tinha também interveniéncia nos jogos reduzidos

realizados no inicio dos treinos.

Foi decidido também, dado o meu interesse na especializacdo no desenvolvimento
individual, propor a estrutura do clube a criacio de um Gabinete de Desenvolvimento
Individual, algo que foi de imediato aceite pela direcao, dai foi me dado o cargo de coordenador
deste departamento, tendo a funcao da criagao e do planeamento de métodos de introdugao do
DI em todas as equipas de formagdo do FCPF até aos sub-17, e o cargo de dar treinos
individuais a atletas identificados pela estrutura como “Potenciais Jogadores de Elite” dentro
do clube, surgindo destes o tema da Introducdo a Investigacdo, que tinha como objetivo a
avaliacao da pertinéncia do trabalho técnico em funcao do rendimento tatico do atleta, para
isto foram criados 2 grupos onde um deles tinha treinos bissemanais de técnica individual
(execucao e repeticao de gestos técnicos e padroes especificos posicionais) e o outro apenas
treinos coletivos, foram avaliados, recorrendo ao FUT-SAT (Teoldo da Costa, 2011), 2

momentos, um antes do inicio dos treinos de técnica e outro passados 8 semanas.
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1.1. Objetivos estagio

O principal objetivo deste estigio foi sem davida por em pratica todos os
conhecimentos adquiridos durante este Mestrado, nao s6 em contexto de sala de aula, mas
também em contexto informal, dialogando com colegas e professores, que se revelaram
fundamentais, com isto por consequéncia, também proporcionou um aumentar do

conhecimento sobre todos os aspetos do jogo.

Outro dos objetivos foi a integracdo no mundo do trabalho, através da introduc¢ao na
instituicao, neste caso o FCPF, para alem disso o facto de se proporcionar a oportunidade de
conhecer diferentes treinadores com diferentes percursos e experiéncias torna todos os

debates e conversas em espacos de aprendizagem.

A nivel pessoal, o objetivo centrou-se no desenvolvimento pessoal enquanto treinador,
tanto em competéncias relativas a leitura e compreensao do jogo como em caracteristicas
pessoais como a capacidade de lideranca, comunicacao e pedagogica, de modo a ter uma
melhor e mais competente intervencao, tanto em contexto de treino como em contexto de jogo

no ambito do Futebol.

Este estégio teve ainda o objetivo de realizar um trabalho de introducao a investigacao,
que tinha o intuito de ligar ao contexto pratico a formacao académica, neste caso procurando
justificar e mostrar provas empiricas e concretas que o trabalho que estava a ser desenvolvidos

iria ter beneficios para a ideia de desenvolvimento de atletas do clube

2.Revisao literatura

Futebol, Estratégia, Identidade e Adversario

O Futebol em todos os niveis e/ou categorias diz respeito a ganhar/condicionar o
adversario, dai ser considerado um jogo de estratégia que advém do conhecimento do
treinador (Bate, 1988). Segundo Couzin et al. (2005), na natureza os animais tém uma
tendéncia de se organizar em sistemas complexos e coordenados, modificando os seus
movimentos com base em interacdes contextuais. Clemente et al. (2014) propéem um
paralelismo deste comportamento com a organizacao estrutural do futebol, pois um jogador
tem de agir em conformidade com a sua interpretacao do comportamento, nao s6 do colega de

equipa, mas também com o comportamento do adversario (Passos et al., 2011).
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Em conformidade, Ribeiro et al. (2019) caracteriza o futebol por um conjunto de
jogadores em interacdo, que cooperam, com objetivos e comportamentos comuns e
coordenados, fazendo surgir uma certa organizacao e estabilidade, ofensiva e defensiva, num
contexto de jogo que é imprevisivel e de instabilidade permanente. Dada a natureza estratégica,
tatica do futebol, é inevitavelmente associada por alguns autores a movimentos bélicos (Kaiser,
2004; Teoldo et al., 2017), usando até alguns treinadores antigos livros de estratégia militar
para orientar e estruturar as suas equipas, como é o famoso caso de Luiz Filipe Scolari no

Campeonato do Mundo de 2002 (Shannon, 2021).

Em atividades de cariz estratégico-tatico, como ¢ o caso do Futebol, o processo de treino
consiste na implementacao de uma um modelo de jogo que se traduz num estado dinamico de
prontidao, usando como referéncia conceitos e principios, o que significa que a forma de jogar
é construida e que o treino consiste em modelar os comportamentos e atitudes de jogadores
ou equipas, através de um projeto orientado para a competicao (Garganta, 2007). Nesta linha
para Mourinho em Oliveira et al. (2006) defende que o mais importante numa equipa é ter um
modelo de jogo, um conjunto de principios que deem organizacdo a equipa. Para isto é
necessario que o treinador defina comportamentos para quando a equipa perde e ganha a posse

da bola (Pinheiro et al., 2018).

O “jogar” idealizado ou ideia de jogo prévia refere-se a propria visao dos treinadores
sobre o jogo de futebol. Portanto, a concegao de jogo é construida sobre um conjunto de ideias,
principios, sub-principios e sub-sub-principios de interligacdo dos momentos de ataque,
defesa, transicao defensiva e ofensiva. Para isto, o processo de treino tem de ser desenhado de
forma os exercicios reflitam esse conjunto de ideias e principios (Tamarit, 2013) e, em
conformidade, o treinador tem de ter em conta as caracteristicas apresentadas pelos atletas
que tem a disposicao. Para além disto ha que ter em conta varios outros fatores como a cultura
do clube, a competicdo em que vai participar, o contexto onde esté inserido e os objetivos a
longo e curto prazo (Pinheiro et al., 2018). Para isto é necessaria a maior ferramenta ao dispor
do treinador, o treino. Neste, é possivel incutir a equipa rotinas e regras, que por sua vez
representam a visdo estratégica do treinador e onde os jogadores pdem em pratica num

contexto com repercussoes inferiores as do jogo as ideias do treinador (Garganta, 2004).

Por outro lado, o conhecimento do adversario € essencial na preparagao dos jogos de
futebol e revela uma um impacto significativo no resultado da partida. Uma equipa que
conhece a equipa adversaria esta a partida mais perto de ganhar. Preparar uma equipa para
todas as situacOes estratégicas que podem vir a ser proporcionadas pelos adversarios, faz com
que os jogadores consigam resolver os problemas em contexto de jogo com mais eficiéncia

(Lopes, 2005).
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Na mesma linha, Gouveia (1995) refere que a observacdo da equipa adversaria é
fundamental os treinadores, pois permite-lhes ter ferramentas para preparar cuidadosamente
cada jogo. Luis Castro, em entrevista a Oliveira (2007) diz que elabora cada semana um plano
de treino especial para cada jogo, tendo em conta as caracteristicas do adversario. J4 Daniel
Ramos numa entrevista ao mesmo autor (Oliveita, 2007) quando questionado se inclui aspetos
observados da equipa adversaria nas unidades de treino responde que todas as semanas. E que
aspetos importantes tenta tirar partido deles, e que dependendo dos adversarios procura
incorporar em determinados dias certos exercicios para estar preparado em termos defensivos

ou para tirar partido em termos ofensivos.

Em concordancia, José Mourinho na sua Autobiografia quando confrontado com a nao
inclusao de exercicios baseados em caracteristicas da equipa adversaria afirma que nao
acredita nos sistemas que tém origem no gabinete, na reuniao, na conversa com os jogadores.
Que acredita no treino, na repeticio sistematica, (Lourenco et al., 2003). De forma
complementar, Garganta (1997) refere que as equipas de Futebol de alto nivel parecem operar
em estados de nao equilibrio, interagindo com o meio de forma a criar os ambientes ou
condicoes que lhes sao mais vantajosas, i.e., impondo a sua forma de jogar, nomeadamente
através da variacao do tipo de passe, dos espacos de circulacao da bola e do controlo do ritmo
de jogo. Além disso mesmo autor reforca que os comportamentos dos jogadores sao
determinados por regras relativamente simples e por relacoes com uma forma de feedback
nao-linear e que as regras simples podem gerar comportamentos complexos e ampliados.
Sugere-se portanto que existe um caos inerente ao futebol e que os jogadores dispoem de
conhecimentos que permitem dar prioridade a certas sequencias de a¢des em detrimento de
outras para assim encontrarem solucdes a problemas estratégicos (Tavares, 1993 in Garganta
(1997)). Para isso é necessario a dinamica de ensino aprendizagem caracteristica do contexto
de treino (Garganta, 2004), ndo dando prioridade nem a identidade nem a adaptacao ao
adverséario, mas sim havendo uma preponderancia de ambas para assim dar o maior numero
de ferramentas possiveis ao jogador no momento do jogo(Castelo, 1996; Garganta, 1997;

Gouveia, 1995; Oliveira, 2007; Pinheiro et al., 2018).
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3.Entidade acolhimento

3.1. Pacos de Ferreira

Criado a 6 de novembro de 1836 o conselho de Pacos de Ferreira foi elevado a cidade
no ano de 1993, nesta altura ja apelidada de “Capital do Movel” dado o seu forte envolvimento
na industria do movel (Camara Municipal de Pacos de Ferreira). Faz parte do Distrito do Porto
e conta com 56.486 habitantes, estad inserido no NUT III que conta com uma densidade

populacional muito acima da média nacional. (Instituto Nacional de & Eurostat, 2021)
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Figura 1 Concelho de Pacgos de Ferreira

3.2. Futebol Clube Pacos de Ferreira

Fundado a 5 de abril de 1950 o Futebol Clube Vasco da Gama viria a dar origem,
passados 11 anos, em 1961, ao agora Futebol Clube Pacos de Ferreira (FCPF), mudanca esta,
devido a uma ordem estatuaria. Previamente eram usadas as cores atuais do clube, contudo
com a mudanca de nome foram assumidas as cores e o equipamento similar ao do Futebol
Clube do Porto. As cores voltariam ao famoso amarelo e verde por decisao dos sécios a 15 de

marco de 1981, cores estas que representam o conselho.

Também conhecidos como “Os Castores” devido a relacao estabelecida entre o pequeno
roedor e a vida de intimeros habitantes da “Capital do Mével” dada a sua atividade principal
ser bastante dependente da madeira (Maisfutebol, 2013), o FCPF chegou ao seu primeiro titulo
nacional em 1974 (32 divisao nacional), conseguindo apenas em 1990 sagrar-se campeao da
segunda divisao nacional, chegando assim pela primeira vez ao principal patamar do futebol
portugués, patamar no qual se encontra atualmente. Durante a sua historia o Pagos teve
algumas iteracoes do seu logo que conhecemos atualmente bem como a Cruz ainda sob o nome

de “Vasco da Gama”
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Figura 2 Evolugdo do emblema FCPF

O FCPF pode ser caracterizada a nivel sénior como uma equipa muito oscilatéria no
que toca ao se desempenho aos longo dos ultimos anos sendo que desde a sua promocao a
primeira liga até aos dias de hoje acabou desde 12° classificado da segunda liga (1997/98) a 3°
classificado da primeira Liga (2012/13) ganhando assim um lugar na qualificacdo para a
Champions League em 2013/14 ano em que os Pacenses evitaram a relegacdo ao segundo
patamar por via diferenca de golos qualificando-se para o playoff de despromocao. Até a data
o Pacos tem 5 participagdes em torneios Internacionais (Taca UEFAo07/08; Fase de
qualificacdo para a Liga Europa 09/10; Fase de qualificacao para a Liga dos Campeées 13/14;
fase de grupos da Liga Europa 13/14; Fase de qualificacdo para a Liga Conferencia Europeia
21/22), sendo de destacar a vitoria caseira frente ao Tottenham Hotspurs por 1-0. (Futebol

Clube de Pacos de Ferreira)

No que toca a formac¢ao o FCPF foi certificada pela Federacao Portuguesa de Futebol
(FPF) com Entidade Formadora de 5 estrelas na época de 2021/22 (Federacao Portuguesa de
Futebol, 2022) e conta atualmente com 3 equipas a disputar o campeonato nacional de
primeira divisdo (sub1s, sub17 e sub19) e tem como um dos objetivos acabar a época com mais
3 equipas a disputar campeonatos nacionais com as equipas “B” dos mesmos 3 escaldes (sub14,
sub16 e sub18). Ambicdo esta suportada pela qualidade dos recursos humanos e da grande

densidade populacional da regiao. (Instituto Nacional de & Eurostat, 2021).

A missao do clube é “Promover a pratica desportiva de jovens e adultos, em diferentes
modalidades, fornecendo-lhes as melhores condi¢es para a sua evolucao como atletas e seres
humanos. O clube atuara de forma socialmente responséavel, camprindo de forma exemplar os
seus compromissos, refutando qualquer tipo de discriminacao e buscando resultados que
orgulhem os seus funcionarios, socios, adeptos, patrocinadores e a comunidade em que esta

inserido.”

E a visdo “Ser um dos principais clubes portugueses, através de excecionais
performances desportivas e respeito pelo fair-play, por forma a atrair cada vez mais adeptos e

parceiros. O clube devera assumir-se como um dos principais formadores de atletas e seres
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humanos incutindo-lhe os seus valores e da sa convivéncia em sociedade.” (Futebol Clube de

Pacos de Ferreira)

Quanto a Espacos o FCPF esta sediado no Estadio da Mata Real (oficialmente “Estadio
Capital do Mével” por razoes comerciais) no qual sao efetuados a maioria dos treinos e jogos
dos escaloes de formacao, pois ao campo principal estdo ainda anexados dois campos de
treinos de relva natural, um de relva artificial com as medidas regulamentadas de futebol de 11

(105m x 68m) e um com as medidas regulamentadas para futebol de 5 (40m x 25m).

Moével

Figura 3 Parque desportivo de Frazdo

Recorrentemente durante a época e devido a algumas parcerias do clube eram sao
também utilizadas as instalacGes de outros clubes como o Campo de Nevogilde, Bitaraes,
Seroa, Raimonda e Frazao. Era neste altimo que a equipa de sub18 treinava todas as tercas e
quartas-feiras, esta necessidade resultou de uma renovacao do piso sintético no estadio e a

colisao dos horarios de treino dos sub19 e sub18.
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As instalagoes do estadio contam com trés departamentos separados, localizados nas
bancadas, a bancada principal alberga a parte diretiva do clube com gabinetes e camarotes, a
bancada topo Nascente (mais recente) que é onde se encontra o departamento de futebol
profissional e por fim a bancada cativa que é onde se encontra toda a formacao, possui 6
balnearios regulares, um balneario para equipas técnicas e 2 para equipas de arbitragem, 1
lavandaria, uma sala de trofeus, 2 salas de arrumacao de material, um gabinete médico, um
ginasio, 4 gabinetes de direcao e a sala de imprensa, ainda usada pela equipa profissional
atualmente. E também nesta bancada que opera a secretaria do clube bem como a Loja do

Castor, loja oficial de Merchandising do Pacos e o “Café do Pacos”.
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Figura 6 Bancada Cativa (Sede da Formacgao)
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A nivel organizacional o FCPF é uma Sociedade Desportiva Unipessoal por Quotas
(SDUQ), ou seja, a totalidade do seu capital social pertence ao proprio clube, neste caso aos
socios do clube, que elegem um presidente que dispoe de um mandato de 4 anos. Na Figura 7
estd exposto o organograma do FCPF, mais especificamente focado no departamento de

formacao e nas minhas areas de intervencao sublinhadas.

Figura 7 Organograma FCPF

3.3. Modelo de intervencao entidade acolhimento

Sendo uma entidade formadora de 5 estrelas a formacdo do Pagos tem como grande
objetivo a integracao de jogadores na equipa Profissional, para isso é necessaria uma forma de
trabalho transversal de forma generalista a todos os escaloes de formacao dai o FCPF tem por

base algumas ideias gerais do modelo de treino, sendo estes:
e Treinar em intensidades maximas relativas;
e Aproveitar ao maximo o tempo de treino;

o Evitar situacOes em que atletas estao sem atividade;
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Presenca constante de bola nos exercicios

Aproximar exercicios a situacoes “jogaveis”, com a presenca de principios ou

subprincipios do modelo de jogo;

Cada treino tem de ter um objetivo claro e especifico relativo ao modelo de jogo;

Divisao em 3 fases no minimo: Ativacao (simples e ja contextualizados para a sessao),
fase fundamental (trabalho de comportamentos nas diversas escalas) e fase final
(exercicio em maior escala com o objetivo de avaliar comportamentos trabalhados na

fase fundamental).

Posto isto dentro de cada escalao foram definidas linhas orientadoras sobre o que é

esperado em cada equipa em especifico, dada a minha integracao na equipa de Sub 18, equipa

ja muito perto da equipa principal, o énfase é chegar o mais perto possivel de uma simulacao

do que é o futebol profissional. Para isto a ideia passada aos jogadores a nivel do seu

desenvolvimento seria:

Ter como principio de que jogam sempre os melhores que a equipa técnica entende

para competir;

Utilizacao dos jogadores sempre com o intuito de apresentar a cada momento a melhor

equipa possivel e valorizar aqueles que sao os nossos melhores atletas;

Ter em consideracao atletas com enquadramento de potencial jogador de equipa A
(promovendo-o no melhor contexto posicional para a sua valorizacao e transicao para

o futebol profissional

4.Intervencao profissional

No dia 21 de julho de 2022 foi agendada uma reunido presencial entre mim e o

presidente da Formagao do FCPF, José Pinto, ficou estabelecido nesta reunidao uma data de

inicio do estagio para dia 1 de setembro de 2022, aqui foi-me atribuido o papel de treinador-

adjunto da equipa de Juniores B (sub 18), contudo a equipa iniciou a sua pré-época a 4 de

julho. Dado isto nao houve participacdo da minha parte num planeamento inicial a uma macro

escala para a equipa.
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Logo no primeiro dia de trabalhos com a equipa fui apresentado, primeiramente a
equipa técnica, composta pelo treinador principal, Pedro Magalhaes, pelo Preparador Fisico,
Vitor Filipe e pelo Treinador de Guarda-Redes, Joao Soares. Depois de assistir ao treino do dia
foi realizada uma reuniao para a equipa técnica me por a par do trabalho realizado nos ja
extensos meses de trabalho com a equipa, que ja apresentava um estilo de jogo vincado e bem
desenvolvido, espelhando de forma muito clara aquilo que era pedido pelo treinador. Foi-me

exposto também aqui os claros objetivos do trabalho da equipa técnica que consistiam:

Na implementacdo com sucesso de um modelo de jogo adequado as

caracteristicas dos atletas e a identidade do clube;

e A subida a segunda divisao do campeonato nacional de Juniores, tendo para
isto de ser primeiro classificado do campeonato distrital de Juniores da

Associacao de Futebol do Porto;

e Preparacdo e potencializacao dos atletas para a integrar a equipa de Juniores A,

militante na primeira divisao do campeonato nacional de juniores;

e Preparacao e potencializacdo dos atletas para a integrar a equipa A, militante na

Primeira Liga Portuguesa

Passado o periodo de adaptacio a equipa fiquei responsavel por todos os momentos das
bolas paradas, assim como a analise dos adversarios e organizacao e criacao de condicionantes
em exercicios que emulem a forma de jogar do adversario, isto com um objetivo de fazer com
que os jogadores procurassem resolver os problemas em treino que o adversario lhes fosse
causar num contexto de jogo, indo assim ao encontro do trabalho de Vereijken and Whiting

(1990) que nos fala das vantagens da descoberta guiada enquanto método de ensino.

No que toca a execucdo propriamente dita a nivel fisico houve numa fase inicial
avaliacgOes feitas aos atletas por parte do Gabinete de Alto Rendimento, representado na equipa
técnica pelo preparador fisico. A nivel do treino em si os treinos eram planeados semanalmente
numa primeira fase (periodo pré-competitivo) de acordo com o que era necessario para a
equipa baseado em lacunas observadas pela equipa técnica tanto em video como in loco,
olhando para as fases do jogo sendo elas de organizacao ofensiva/ defensiva ou transicoes,
sendo que todos estes momentos eram trabalhados durante a semana, havendo apenas mais
énfase no momento em que a equipa revelou mais dificuldades. Durante o periodo competitivo
os treinos eram planeados também semanalmente, mas, acrescido as lacunas da equipa eram

introduzidos exercicios que procuravam simular problemas esperados do jogo. A preparacao
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semanal das unidades de treino bastante generalista havendo depois no dia do treino uma
reunido da equipa técnica 2 horas antes do inicio do treino para o planeamento definitivo, que
incluia a divisao dos atletas em grupos, a divisao de tarefas pela equipa técnica nos exercicios,
e ultimas adaptacoes aos exercicios e condicionantes no caso de uma alteracao no ntimero ou

disponibilidade de jogadores.

Com o passar do tempo foram necessarias algumas alteracoes as funcbes que
desempenhava, acrescentado as bolas paradas, analise do adversario e introducio das suas
rotinas nos treinos, foi-me também dado o cargo da parte inicial do treino (dada a saida do
preparador fisico), e com o arranque do departamento de técnica individual fiquei também

responsavel pelo trabalho especifico de técnica dos sub 18 e sub 19.

Na parte inicial do treino tinha como objetivo a preparacao dos atletas para a sessao
que se seguia, bem como a introducdo do regime de contracdo muscular para o dia em
especifico, indo ao encontro do que defende a periodizacao tatica (Borges, 2015), sendo que
numa forma geral na segunda-feira (ou MD+2) era feito um trabalho de recuperacao ativa de
forma ldadica, na terca-feira (ou MD-4) era feito uma ativagao articular com um trabalho
progressivo de forca dos membros inferiores, focados no trabalho pirométrico que na literatura
revela melhorias na condicao fisica (Sanchez et al., 2022), na quarta-feira (ou MD-3) apenas
era realizada uma ativacgao articular generalizada, pois o objetivo a nivel fisico ia de encontro
com o trabalho de grandes principios, usando assim espacos grandes com um numero de
jogadores elevado (Borges, 2015), na quinta-feira (ou MD -2) o ultimo treino da semana, era
feito um trabalho de velocidade e velocidade de reacao, havendo uma ativagao articular em
conjunto com exercicios de coordenacao e de frequéncia da passada, finalizando com o
trabalho de velocidade méxima e de reacdo visual que de acordo com Pedersen et al. (2022)

revelam uma melhoria na performance fisica durante o jogo, ainda que no futebol feminino.

Seguidamente era sempre realizado um exercicio “pré-aquisitivo” que tinha como
objetivo trabalhar algum micro principio fundamental no “nosso jogar”, este exercicio
normalmente era mais descontextualizado do jogo (sem direccionalidade) contudo procurava
trabalhar aspetos como a reacao forte a perda, a procura do jogo interior, a rapida procura dos
espacos vazios, entre outros. Normalmente eu ficava encarregue do controlo e planeamento
deste exercicio, este apenas tinha de ir ao encontro daquilo que o treinador principal queria

trabalhar naquele dia em especifico.

Por ultimo era realizado um ou dois exercicios “aquisitivos” onde o objetivo era sempre
trabalhar um macro principio do modelo de jogo, fosse ele de organizacao ou transicao,

ofensiva ou defensiva. Para isto eram normalmente usadas condicionantes que levassem os

34



atletas a ter os comportamentos desejados pela equipa técnica. Era usual num planeamento
interno haver duas equipas, uma apelidada de “Pacos” e outra de “Adversario” onde na
primeira se procuravam incentivar comportamentos que a equipa ia utilizar no jogo, sem as
padronizar, e a segunda apresentava comportamentos identificados como padrao na equipa
contréria, como por exemplo a estrutura tatica esperada, o comprimento e altura do bloco
defensivo adversario, a sua organizacao ofensiva, entre outras. Os elementos das equipas eram
na maior parte das vezes dinamicos, pois foi desde o inicio dada a ideia ao plantel que todos os
jogadores iriam ter o seu espaco e a sua oportunidade de jogar, e nunca era claro durante a

semana quem jogaria no sabado.

Sensivelmente a metade da época, com algumas alteracoes no plantel, devido a baixas
por lesoes, dispensas pela direcao e reestruturacao dos planteis pelo clube, foi identificada uma
falta de competitividade no treino devido ao reduzido ntimero de atletas. Para colmatar isto foi
criado pela equipa técnica um sistema de pontos semanais, que premiava dois jogadores com
uma titularidade no jogo de sdbado. Este sistema (figura 8) conta com 4 avaliaces de 0-4 feitas
a prestacdo de cada atleta no treino, pontuagoes estas dadas pela equipa técnica no fim de cada
treino, e com 6 pontos no total de exercicios, que normalmente representam os 6/7 exercicios

“aquisitivos e pré aquisitivos” realizados durante a semana
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Figura 8 - Registo de Competitividade

Um dia antes do jogo havia sempre uma reuniao da equipa técnica para decidir o XI
titular, atendendo a semana de treinos e as caracteristicas que cada jogador apresentava para
anular os pontos fortes do adversario e explorar os seus pontos débeis. Depois desta reuniao

eu tinha a responsabilidade de elaborar a apresentacao pré jogo, que continha o XI titular, os



esquemas taticos, as formas e gatilhos de pressao e alguma mudanca de comportamentos a

nivel ofensivo relativas ao adversario.

No dia de jogo era responsavel pela ativagao inicial dos atletas, pelos momentos de
bolas paradas, pelo registo preliminar dos eventos do jogo para futura analise de video, e pelo
foco especifico na organizacao e transi¢ao ofensiva do adversario, dando feedback ao treinador
principal sobre como é que o adversario nos pode causar dificuldades. Era também responsavel
pela reativacao apos o intervalo. Passado o jogo tinha a funcao de fazer o tratamento e upload
do video para o canal de Youtube da equipa. Antes disto era sempre feita uma reuniao da
equipa técnica depois do jogo para discutir primeiras impressoes e as diferentes perspetivas
sobre a generalidade do jogo, normalmente era sempre pedido a membros da estrutura para
estarem presentes para fornecer um ponto de vista diferente da equipa técnica, seja este

membro o coordenador ou outro treinador da formacao que assistisse ao jogo.

No domingo era realizado uma observacao do video do jogo por todos os elementos da
equipa técnica de forma independente, para depois se compararem as conclusoes definitivas
sobre 0 jogo numa reuniao realizada no fim do dia, onde ia ser planeado o microciclo da semana
que se seguia, onde eram definidos os contetidos dos 5 momentos de jogo a trabalhar durante
a semana, era abordado na reunido que momento era mais til para equipa trabalhar e que
parte em especifico desse momento, por exemplo a variacao do centro de jogo na organizacao
ofensiva, ou a reacdo a perda da bola no momento de transicao defensiva. Depois de definidos
todos os objetivos a trabalhar durante a semana eram encaixados nos dias de acordo com
morfociclo padrao (Maciel, 2008) como definido pelas linhas orientadoras do clube e criadas
as unidades de treino preliminares, apenas finalizadas na reunido pré-treino diéria.
Acrescentando a observacao do nosso jogo era também feita uma analise do video do jogo do
proximo adversario, isto exclusivamente por mim e pelo treinador principal, que depois de
estabelecidos os padroes de todos os momentos do jogo adversarios era-me pedido que
realizasse pequenos cortes de video representantes desses mesmos momentos que eram depois

apresentados aos jogadores.

Quanto ao treino especifico de técnica, era realizado sempre que havia atletas fora de
um determinado exercicio nos subi8, consistia em exercicios isolados que procuravam
colmatar pontos débeis do atleta em especifico, tentando contextualiza-los a0 maximo com

aquilo que lhe era pedido no jogo.
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4.1. Modelo de Jogo

Tal como foi descrito acima a minha integracdo na equipa técnica aconteceu numa fase
em que os atletas ja tinham bem presente aquilo que eram as ideias do treinador, por isto numa
fase inicial a minha intervencao foi limitada neste aspeto, com o decorrer do tempo e com as
mudancas de plantel inerentes ao que era no fundo uma equipa B de juniores, fui tendo mais
influencia em alteracoes mais profundas daquilo que era o “nosso jogar”. Este modelo de jogo
foi planeado e dividido com os 5 momentos de jogo em mente, organizacao ofensiva e
defensiva, transicoes ofensivas e defensivas e bolas paradas, como é defendido nos trabalhos

de Guilherme (2004) e Silva (2014).

Primeiramente foi abordado com os atletas a organizacao ofensiva, dada a visao do
treinador principal focada no futebol ofensivo e as caracteristicas dos jogadores se
enquadrarem nesta premissa, dada a prevaléncia de jogadores com uma boa capacidade
técnica, velocidade e capacidade criativa no dltimo terco do campo. O principal e mais
caracteristico aspeto do “nosso jogar” era o jogo interior, sendo o principal objetivo da equipa
conseguir que os médios interiores ou o médio ofensivo conseguisse jogar de frente para o jogo,
libertando-os para criar situacoes de superioridades numéricas no corredor central ou
superioridades qualitativas num dos corredores, que por sua vez iria desequilibrar a
organizacao defensiva adversaria abrindo assim espacos para a finalizacdo. Era usado um
sistema de 1-4-4-1-1, sendo que com o passar da época e com a mudanca de jogadores este
sistema evoluia com bastante frequéncia para um 1-3-4-3 a partir da fase de criacao, fazendo
com que um dos interiores (do lado oposto a bola) se juntasse aos 2 centrais, permitindo assim
aos laterais (cujos pontos fortes eram predominantemente ofensivos) que subissem no terreno
ao ponto de se tornarem alas. Os alas por sua vez invertiam assimetricamente consoante o
movimento do ponta de lanca, que procurava uma linha frontal a bola, fazendo com que o ala
oposto se juntasse a linha média, procurando o jogo interior entrelinhas. O médio ofensivo
tinha a funcdo de procurar a bola em contramovimento entre a linha média e defensiva
adversaria, ou caso houvesse espaco atuava como um jogador que procurava um passe para
tras da linha defensiva agindo muitas das vezes como um ponta de lanca. A exploracao do
espaco entrelinhas era também muito caracteristico da forma de jogar, vindo-se a revelar um
“calcanhar de Aquiles” jA que equipas compactas com blocos defensivos baixos causavam
muitos problemas a equipa. Era aparente na equipa dos sub18 um bloco muito alto, onde a
linha defensiva procurava sempre a referéncia do grande circulo no meio-campo ofensivo, caso
a equipa adversaria nao prendesse a linha ao meio-campo com pelo menos um jogador, para
isto era necessario que o guarda-redes se sentisse confortavel em jogar bastante fora da baliza

e os restantes defesas muito atentos a uma bola sem nenhum jogador da equipa a fazer pressao
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imediata, tendo os apoios virados para o controlo da profundidade. Para trabalhar estas rotinas
eram frequentemente usados jogos setoriais, onde havia igualdade numéria nos setores e
apenas por uma movimentacao intersectorial de um jogador da equipa com bola é que eram
criadas situacoes vantajosas. Era comum também a utilizacao de alvos no centro do terreno
para assim obrigar a equipa em posse a procurar ativamente jogar com a bola por dentro em

zonas com altas concentracoes de jogadores.

Na organizacdo ofensiva era usado um 1-4-4-2, podendo variar para um 1-5-4-1
dependendo da organizagao ofensiva do adversario, eram dados aos jogadores os gatilhos de
pressao que se resumiam a entrada da bola no jogador mais largo da equipa contraria (lateral
ou ala), a variacao acontecia maioritariamente de acordo com a 12 fase de construcao
adversaria, contudo a variacdo era meramente posicional, apendas dando aos atletas
referencias como por exemplo numa construcao com 2 centrais o ponta de lanca fazia uma
pressao em “L” pendular procurando condicionar o jogo para o lateral, ficando o médio
ofensivo encarregue de fechar o espaco central, caso a pressao do ponta de lanca fosse ineficaz
e a bola rodasse de central para central, ficava a responsabilidade invertida, médio ofensivo
fazia a pressao em “L” e ponta de lanca encarregava-se dos médio interior ou defensivo do
adversario. Havendo uma construcao a 3 o ponta de lanca encarregava-se exclusivamente do
jogador no meio, enquanto os alas efetuavam uma pressao de fora para dentro condicionando
assim a equipa adversaria a jogar para um espaco mais congestionado. Para exercitar estes
aspetos era comum dividir o campo em corredores e premiar com ponto uma equipa que
consiga realizar uma variacao do centro de jogo de um corredor a outro passando pelo corredor
central, obrigando assim a que a pressao seja feita de forma a condicionar a equipa com bola a
jogar sempre no mesmo corredor ou a varia-lo com uma bola longa e mais arriscada. Eram
muitas vezes dadas instrucoes “secretas” as equipas com a indicagdo para construirem a 2 e a
3 sem isso ser dito expressamente, para obrigar assim a equipa que defende a uma adaptacao

dinamica e sem feedback de nenhum treinador.

As transicoes eram muito trabalhadas pois dada a forma de jogar, eram bastante
prevalentes principalmente a transicao defensiva que devido a preferéncia por jogar em zonas
congestionadas do terreno obrigava a uma rapida e agressiva reacdo a perda da bola, nao
permitindo “bolas descobertas” (posse de bola adversaria sem pressao imediata).Para isto
eram usados exercicios onde havia um tempo limite para a equipa que perdeu bola a recuperar,
eram também comuns exercicios com baliza sem guarda-redes, que obrigavam a que houvesse
sempre pelo menos um jogador numa pressao imediata impedindo um passe longo.
Ofensivamente depois de recuperar a bola era pedido aos jogadores que considerassem a
ordem de prioridade: Oportunidade clara de golo — finalizar; por colega na cara do golo —

passe; igualdade numérica no altimo terco — passe; Sem vantagem na progressao — passe de
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seguranca. Este aspeto era frequentemente trabalhado com feedback a equipa com bola em

todos os exercicios.

Quanto as bolas paradas os jogadores tanto ofensiva, como defensivamente tinham
uma estrutura de certo modo estatico, contudo as variacoes aconteciam apenas pela variagao
das caracteristicas dos jogadores dentro da estrutura. Defensivamente os cantos eram
defendidos de forma mista, 6 jogadores defendiam a zona e 3 homem a homem, ja nos livres a
totalidade da equipa a excecao do elemento mais rapido e mais débil no ar da equipa defendia
a zona, era requerido sempre um jogador para o contra-ataque, nao s6 pelo mesmo, mas
também para que a equipa adversaria nao conseguisse atacar as bolas paradas som a totalidade
dos jogadores sem risco para si. Ofensivamente a estrutura era ligeiramente mais fluida com
os jogadores a terem mais liberdade, contudo eram definidas zonas de preenchimento
obrigatorio, bem como uma garantia de superioridade numérica no equilibrio, muitas das
vezes realizadas por jogadores menos fortes no jogo aéreo e mais rapidos. Era pedido aos
jogadores que o lance de bola parada ofensivo tinha de acabar obrigatoriamente com uma

finalizacdo, para assim dar tempo a equipa de organizar defensivamente.

4.2. Departamento de Técnica Individual

Desde o primeiro contacto com o clube e dado o meu interesse pela area sugeri ao clube
o inicio de um departamento dentro deste que visasse o trabalho especifico técnico dos atletas
do clube, primeiramente ao Presidente da formacdo e depois ao mister Marco Paiva,
coordenador do departamento de formacao. Da parte da dire¢ao foi-me dada a total confianca
para iniciar o projeto, pois este seria uma forma embrionaria de testar este departamento para
a implementacdo na integra na época seguinte, assumindo assim o cargo de coordenador do

departamento de técnica individual.

Para isto depois de algumas reuniodes elaborei uma apresentacao com o objetivo de
demonstrar os objetivos e as vantagens da implementacao deste tipo de trabalho a direcao da
formacao, que depois de aprovada foi debatida e sujeita a algumas alteracGes para ser
apresentada a todos os treinadores da formacao, fazendo assim parte integral e obrigatoria das

sessoes de treino de todos os escaloes até subi18.

Em suma esta apresentacao continha uma explicacdo das linhas orientadoras do

departamento tais como:

¢ O foco na repeticiao do gesto em questao o maior nimero de vezes possiveis
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¢ O aumento em especificidade posicional com o aumento da idade

e O foco do feedback na correcao do gesto em escaloes mais baixos e na correcao

do comportamento em escaloes mais altos

e Procura obrigatoéria do envolvimento da bola (principalmente em escaloes mais

baixos)

Este documento estava também dividido em 3 partes, uma dos 8 aos 12, outra dos 13
aos 16 e por ultimo dos 17 aos 19. A dinamica de trabalho foi executada ao criar blocos de 15
minutos nas sessoes de treino e dentro destes 3 grupos as equipas técnicas tinham de reservar
determinados blocos para este trabalho, dentro destes blocos os treinadores eram livres de
criar os proprios exercicios ou usar algum de uma base de dados aberta a todos os técnicos do
FCPF criada por mim. Para os escaldes entre os sub 8 e os sub 12 eram obrigatérios 3 blocos
de 15 minutos no primeiro treino semanal de trabalho especifico de gestos técnicos, na segunda
unidade de treino era obrigatéria pelo menos um bloco. Entre os sub 13 e os sub16 eram
requeridos 2 blocos na primeira unidade de treino e um na segunda. No tltimo patamar de
“Especializacao” foi criado um grupo de “Potenciais jogadores de elite” que realizavam 2
treinos semanais extra com o foco apenas na técnica individual, neste treino tinha total

autonomia como coordenador do departamento de técnica individual.

A nivel do desenvolvimento e criacao dos exercicios especificos existia apenas 1 critério,
a clara definicdo do gesto a trabalhar e a realizacdo desse gesto o maior numero de vezes
possivel, sendo que a complexidade ia subido com o crescimento do atleta, nos escal6es de base
o foco era o contacto com bola de todas as maneiras possiveis, nos escaloes de especializagao
os exercicios focavam mais no especifico posicional, como a capacidade de “scan” do médio

centro, a precisao de cruzamento do lateral e ala, o jogo aéreo ofensivo do ponta de lanca, etc...

Os treinos dos “Potenciais jogadores de elite” eram compostos por 3 exercicios
divididos num treino de 45 minutos. Foi eleita esta duracao dada a intencao de haver um
impacto o mais pequeno possivel na “frescura fisica” dos atletas, pois o objetivo deste treino
era exclusivamente a repeticao de gestos e padroes técnicos, sendo que a prescricao da carga

fisica seria feita num contexto coletivo durante o treino com a equipa.

Os 3 exercicios tinham a uma sequéncia de progressao em complexidade, em que o
primeiro exercicio servia de ativacao e era o menos complexo, por norma um exercicio de

relacdo com bola em que os atletas tinham de manipular a bola de varias maneiras, com
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diferentes superficies e com diferentes condicionantes. Eram por vezes aqui também inseridos

exercicios de passe e rececao simples, bem como exercicios de sustentagao

Seguia-se um exercicio mais especifico que ja tinha como base a especificidade
posicional de cada atleta, aqui os exercicios estavam estruturados de forma que cada atleta
realizasse acoes que lhe eram pedidas em jogo de forma isolada, por exemplo, os médios
tinham sempre um aspeto de scan e rececdao sob pressao no exercicio, os extremos tinham
invariavelmente situacoes de 1x1 e os pontas de lanca situacoes de rececao de bola com pressao
agressiva nas costas. Todos estes aspetos foram eleitos com atencao as caracteristicas destes
jogadores em especifico e ao que lhes era pedido em jogo pelas equipas técnicas dos escaloes a

que estes jogadores pertenciam (sub 18 e sub 19)

O ultimo exercicio consistia sempre em alguma forma de finalizacao, sendo esta na
forma de cruzamento, remate sem oposicdo ou remate apos 1x1, aqui menos ligado a

especificidade posicional, mas sim a repeticao do gesto técnico da finalizacao.

Nos treinos especificos de técnica individual havia um controlo da sessao expresso em
numero de agoes realizadas com sucesso, isto servia como forma de adicionar competitividade
aos exercicios e de cativar os atletas a execucao das tarefas. Cada exercicio tinha um objetivo
claro que era explicado ao atleta, por cada vez que o atleta realizasse a acdo com sucesso
ganhava um ponto, o atleta que somasse mais pontos na sessao nao participava na recolha do
material, o segundo com mais pontos escolhia primeiro o tipo de material a arrumar e assim
sucessivamente até ao jogador com menos pontos que ficava encarregue de arrumar o material

mais dificil como balizas amoviveis ou bolas espalhadas.

Ainda no ambito deste departamento eram realizados treinos bimensalmente com
escaloes mais jovens (sub10, 11 e 12) com o objetivo de demonstragao e sensibilizagdo para a

importancia deste tipo de trabalho de uma forma mais ladica.
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4.3. Controlo

Para o controlo do treino foram usados questionarios de bem estar (FOSTER et al.,
2001) e questionarios RPE (Pedersen et al., 2023), as respostas sao recolhidas recorrendo ao
software “Google Forms” e depois agregado no Microsoft Excel de forma a calcular o racio da
carga aguda e cronica, esta ferramenta era sobretudo usada como meio de identificagdo de
outliers na carga de treino, devido a alguma falta de evidencia sobre capacidade confiavel de
prever lesoes (Jiang et al., 2022). Na figura 9 encontra-se o exemplo dos dados recolhidos
numa semana sendo que os “0” representam valores de jogadores que nao compareceram a

unidade de treino.
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Figura 9 - Controlo de Treino

No que toca ao treino individual nao foi usado qualquer tipo de ferramenta de controlo
de treino, contudo, em retrospetiva, seria pertinente usar uma medida concreta de sucesso da
tarefa em especifico, por exemplo perceber a taxa de sucesso de cada atleta em cada exercicio
da sessao de treino e comparar essa taxa a taxa recolhida noutra sessao de treino em que o
mesmo exercicio se repita, isto feito ao longo de varias sessoes ira revelar se existia ou nao

uma varia¢ao nos resultados ao longo do periodo de treinos.

5.Reflexao sobre intervencao profissional

Com o aproximar do fim da época desportiva, e com ela o término do meu estagio
curricular o Futebol Clube Pacos de Ferreira consigo perceber o quanto a minha perspetiva
sobre o futebol mudou. Integrar um contexto competitivo muito superior ao que estava
habituado na minha curta carreira enquanto treinador de futebol de formacao, foi sem davida
uma das experiéncias mais enriquecedoras do meu percurso académico. Ainda que com alguns
erros no caminho, alguns treinos menos bem conseguidos, alguns jogos com exibigoes
claramente a baixo do desejado, o trabalho realizado esta época foi sem diavida um enorme
sucesso em todas as vertentes, mesmo nao estando esta concluida. A nivel pessoal foi-me
permitida a ligacdo uma equipa técnica que me proporcionou grandes aprendizagens a todos

os niveis, bem como a introducao a talentosos jovens jogadores que terao certamente futuro
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no futebol. A nivel profissional esta intervenc¢ao profissional proporcionou-me a entrada na
estrutura do FCPF na qual poderei ingressar na préxima época desportiva, bem como o
estabelecimento de contacto com muito bons treinadores, os quais sempre se demonstraram
disponiveis apara a partilha de conhecimento e experiéncias. A nivel desportivo a época tem
sido um enorme sucesso, recompensando as intimeras horas de analise, planeamento e
execucao de treinos e jogos, cumprindo até ao momento todos os objetivos propostos
(apuramento para a fase de campedo e conquista do 1° lugar da série 1). No momento da
redacao esta prestes a comecar a fase de apuramento de campeao do campeonato distrital de
juniores de 12 divisdo, que junta o primeiro e segundo classificado de cada série num
“minicampeonato” de 6 equipas, onde apenas o vencedor sobe ao campeonato nacional de
juniores de 22 divisdo. Este feito seria de enorme relevancia para o clube, pois seria a primeira
vez que uma equipa “B” do Pacos de Ferreira conseguiria atingir o patamar de campeonato

nacional, dado que a equipa de Juniores “A” se encontra ja a disputar a 12 divisao deste.

Olhando ao que foi proposto pela direcao no inicio da época e com a minha chegada ao
clube, é de revelar também um grande sucesso e até alguma superacdo das espectativas. No
que toca a equipa de sub 18 nao s6 foram cumpridos todos os objetivos desportivos propostos
como também foram superadas as espectativas relativas a evolugao dos atletas, o esperado pela
direcao era fazer com que um grupo reduzido de atletas fosse preparado para integrar a equipa
de sub19 com a possibilidade de fazer minutos no campeonato nacional, neste momento todos
os atletas do plantel sub 18 ja tém minutos no campeonato nacional, havendo até 2 com
minutos pela equipa principal na primeira liga, sendo que um grupo alargado integra até com
frequéncia treinos do plantel principal. Para alem disto um dos jogadores alcancou o nivel da
selecdo nacional sub 18, realizando ja 6 internacionalizacoes em torneios de preparacao.
Respetivamente ao departamento de desenvolvimento também foi considerado um sucesso
ainda que numa fase muito embrionéaria do projeto pois a implementacao deste foi iniciada ja
com o decorrer da época. Foram, contudo, realizadas imensas atividades direcionadas para os
escaloes mais jovens da formacdo ganhando estes cada vez mais preponderancia naquilo que
eram as rotinas dos pequenos atletas aos fins de semana, passou de haver apenas um jogo, mas

também um dia desenvolvimento técnico que foi muito bem aceite por todos os intervenientes.

Avalio o0 meu processo de intervencao profissional no Futebol Clube Pacos de Ferreira
sem davida como positivo, ndo s6 pelo cumprir de objetivos, mas também com toda a
aprendizagem que considero imprescindivel para a minha carreira enquanto treinador, esta
avaliacao é sem duvida partilhada pela instituicdo dado o interesse da minha permanéncia
mesmo depois do fim do meu estagio curricular. Houve, contudo, varios momentos menos
bons desta experiéncia, muitas delas ligadas claramente a minha falta de experiéncia neste

contexto, e ao encarar pontos débeis pessoais enquanto treinador, em retrospetiva percebo que
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s6 embatendo nestas dificuldades me é possivel evoluir como treinador. As duas grandes
dificuldades foram se revelando ao longo da época. Primeiramente a falta de experiéncia com
esta faixa etaria. Isto veio dificultar ainda mais a imposicao do meu papel de lideranca, que é
algo que considero um dos maiores fatores limitantes da minha postura enquanto treinador,
houve uma melhoria com o decorrer da época, contudo ficou aquém do desejado. A segunda
dificuldade revelou-se nos jogos e na necessidade da rapida identificacao de problemas taticos,
que até aqui nao tinha sido tao solicitada, muitas das vezes, principalmente no inicio da época,
encontrava-me um passo atras daquilo que era a analise tatica do treinador principal e
demorava muito tempo a oferecer solucdes para os problemas criados pela outra equipa. Este
facto associado também a um excesso de foco no especifico nao olhando para o jogo como um
todo, um exemplo claro foi um jogo em que dei indicacoes aos defesas centrais atacarem um
canto ao minuto 90, deixando no equilibrio jogadores mais débeis defensivamente, num jogo
em que o resultado marcava 2-1 a nosso favor. Contudo acredito que este entre muitos outros

erros me ajudaram a crescer e a ser melhor treinador.

O futuro imediato passa por continuar a trabalhar semana ap6s semana para atingir o
principal objetivo desportivo da época, a subida ao campeonato nacional de juniores de
segunda divisao, tendo para isso ainda todos os 6 jogos da fase final pela frente que vao sem
duavida provar-se 6 finais que irdo decidir o desfecho desta época que ja vai com quase 10 meses
de planeamentos, treinos, analises jogos e reunioes. Espero também conseguir dedicar-me a

tempo inteiro ao futebol e continuar em contextos e projetos enriquecedores como este.
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6.Introducao a investigacao

6.1. Efeito do Desenvolvimento Individual na

Performance Tatica

No futebol, existem alguns fatores considerados preditores de sucesso podendo estes
recair sobre uma de trés categorias (Lepschy et al., 2018). A componente fisica que conta com
preditores de sucesso como a forca dos membros inferiores, a velocidade méixima e a
capacidade de execucao de sprints de alta intensidade de forma intervalada (Bradley et al.,
2009); a componente tatica, considerada também como fundamental por alguns autores
(Garganta, 2007; Pinheiro et al., 2018; Tamarit, 2013; Teoldo et al., 2017); e a componente
técnica. O gesto técnico permite ligar os contetdos fisicos como a forca e a velocidade de um
desportista, ao rigor tatico e estratégico de um jogador. E evidente, porém, a interdependéncia

que existe entre as componentes referidas (Aquino et al., 2017).

Segundo Ali (2011), citando Knapp (1977), gesto técnico é definido como a habilidade
aprendida com o objetivo de obter resultados pré determinados com a maxima eficiéncia e
eficicia. Este autor considera ainda o futebol como um desporto que requer a execucao de
varios gestos técnicos num contexto dindmico, havendo, contudo, espaco para gestos técnicos

isolados, como a execucao de uma bola parada.

Um jogador de futebol executa entre 50 a 110 agoes técnicas durante um jogo, variando
este numero tendo em conta varios fatores como a posi¢ao ocupada ou o papel desempenhado
em campo (Carling, 2010). E aceite na literatura que a proficiéncia no gesto técnico é preditor
de sucesso num jogador de futebol e por consequéncia numa equipa, (Aquino et al., 2017;
Rampinini et al., 2009; Russell et al., 2010) sendo que a sua exercitacao leva ao

desenvolvimento e melhoria do mesmo (Russell et al., 2010).

Sendo o futebol um jogo desportivo coletivo, a performance tatica desempenha um
grande papel no resultado de um jogo e consequentemente de uma competicdo (Garganta,
1997). De uma forma elementar, ela concretiza-se pela correta realizacdo de principios
especificos de jogo, como é defendido pelo trabalho de Costa et al. (2009), em que os autores
citam Garganta & Pinto (1994), referindo que cada uma das equipas que se defrontam
comportam-se como uma unidade cujas relacoes entre os seus elementos se sobrepoem as
mais-valias individuais”. Costa et al. (2009) define a performance tatica com base nos

principios de jogo e na tomada de decisao de cada jogador em prol da equipa, sendo seguro
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retirar o valor da performance tatica de cada jogador de acordo com o principio de jogo que o
jogador opta na execu¢ao em cada momento do jogo. Dada a complexidade do jogo, os atletas
tem de saber responder a desafios taticos com ac¢Ges técnicas, ou seja, aliar o “saber o que fazer”
ao “saber fazer”, sendo a tomada de decisao tatica facilitada pelo aporte técnico (Matias &

Greco, 2010).

Olhando para a literatura desenvolvida a cerca do topico, a maioria dos trabalhos que
procuram medir a performance técnica de jogadores, relatam-na como um dos principais
preditores de sucesso no futebol (Aquino et al., 2017; Matias & Greco, 2010; Rampinini et al.,
2009; Russell et al., 2010; Vaeyens et al., 2006). Ainda de acordo com a literatura, uma equipa
com os jogadores mais aptos, fisica (Bradley et al., 2009), tatica (Costa et al., 2009) e
tecnicamente (Carling, 2010) estard mais perto de vencer uma partida ou competiciao
(Garganta, 1997). No entanto, o estudo de Praca et al. (2015), que relaciona diretamente a
performance técnica com tatica e sucesso no jogo jogado (ainda que reduzido), encontra uma
correlacao baixa. Segundo o mesmo estudo (Praca et al, 2015), foi encontrada uma baixa
correlacdo entre a performance tatica de jovens jogadores brasileiros entre os 14 e 0s 15 anos e
a sua performance técnica. Estes resultados apresentam-se como contraditorios em relacao a
outros trabalhos encontrados na literatura em relacao a predicao do sucesso no futebol
(Aquino et al., 2017; Rampinini et al., 2009; Russell et al., 2010). Foi sugerido pelos autores
que existe uma grande disparidade entre os contextos avaliativos técnicos e aquilo que sdo as
realidades complexas de simulacées mais perto aquilo que é o jogo jogado (Praca et al., 2015).
Estas limitagoes sao suportadas por Aquino et al. (2017) na sua revisao sistematica a cerca da
performance técnica dos jogadores de futebol, reportando uma pouca eficicia na medicao
desta devido a complexidade do jogo, usualmente nao representada nos instrumentos de

medicao.

Parece evidente, portanto, o interesse em estudar-se e clarificar-se o grau de associacao
entre o treino técnico individual e o indice de performance tatico. No entanto, poucos estudos
existem ainda acerca deste tOpico e os que existem apresentam alguns resultados
contraditérios. Assim, o principal objetivo deste estudo foi verificar se o treino técnico
individual influencia a performance tatica de um jogador de futebol. A hipo6tese de estudo é a
de que 8 semanas de treino de técnica individual tém um efeito positivo no indice de

performance tatica de jogadores de futebol.
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6.2. Metodologia

6.2.1. Participantes

Participaram no estudo 12 jovens jogadores de Futebol com idades compreendidas
entre os 17 e os 19 anos (média + desvio padrao=17.834 + 0.835), 10 deles com nacionalidade
portuguesa e 2 de nacionalidade nigeriana. Todos os jogadores representaram ou representam
o clube no campeonato nacional de juniores de 12 divisdo, sendo que 2 destes j4 tiveram os
seus primeiros minutos pelo clube na Primeira Liga portuguesa com equipa de séniores, varios
deles integravam frequentemente os treinos do plantel da equipa A. Todo o estudo foi levado a
cabo de acordo com os principios éticos delineados pela Declaracao de Helsinquia. Os
participantes foram totalmente informados e declaram o seu consentimento para a

participacao voluntaria no estudo.
6.2.2. Procedimentos e Instrumentos

Doze jogadores foram selecionados de forma aleatéria, seis deles participaram em
atividades de treino técnico individual duas vezes por semana durante um periodo de oito
semanas, enquanto os outros seis apenas realizaram as atividades relativas ao treino de futebol

sem qualquer outra intervencao.

Os treinos de técnica individual consistiam em trés exercicios em que os jogadores
tinham uma sequéncia de progressao em complexidade, em que o primeiro exercicio servia de
ativacdo e era o menos complexo, por norma um exercicio de relacio com bola em que os
atletas tinham de manipular a bola de varias maneiras, com diferentes superficies e com
diferentes condicionantes. Eram por vezes aqui também inseridos exercicios de passe e rececao

simples, bem como exercicios de sustentacao.

Seguia-se um exercicio mais especifico que tinha como base a especificidade posicional
de cada atleta. Os exercicios estavam estruturados de forma que cada atleta realizasse agoes
que lhe eram pedidas em jogo de forma isolada, por exemplo, os médios tinham sempre um
aspeto de scan e rececdo sob pressdo no exercicio, os extremos tinham invariavelmente
situacoes de 1x1 e os pontas de lanca situagoes de rececao de bola com pressao agressiva nas
costas. Todos estes aspetos foram eleitos com atencao as caracteristicas destes jogadores em
especifico e ao que lhes era pedido em jogo pelas equipas técnicas dos escaloes a que estes

jogadores pertenciam (sub 18 e sub 19).
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O ultimo exercicio consistia sempre em alguma forma de finalizacao, sendo esta na
forma de cruzamento, remate sem oposicdo ou remate apos 1x1, aqui menos ligado a

especificidade posicional, mas sim a repeti¢ao do gesto técnico da finalizacao.

Para avaliar Performance Tatica dos jogadores foi usado o FUT-SAT, recorrendo aos
métodos descritos para a sua aplicacdo no trabalho de Teoldo da Costa (2011). Num campo de
36 metros de comprimento (nestes, incluiam-se 2 zonas de 5 metros consideradas a zona de
GR) por 27 de largura duas equipas compostas por 3 jogadores de campo e um guarda-redes
procuram marcar golo e nao sofrer durante um periodo de 4 minutos corridos, aplicando-se as
leis de jogo da IFAB (International Football association Board) a excecao da lei n° 11, a do
fora de jogo. Foram efetuados 2 testes a cada grupo, um no antes da aplicacao do plano de
treinos e um apoés. Para a recolha dos dados relativos ao teste FUT-SAT foi usada a camara
traseira do telemovel “One Plus 6T” com uma resolucao de 1080x1440 acoplado a um tripé

localizado numa torre de observacao a 5 metros de altura relativamente a area de jogo.

Para o tratamento destes dados foi usado o Software “Soccer View” (Teoldo da Costa et
al., 2018), onde o video de cada teste foi dividido em momentos denominados de “posses”, cada
posse era definida por um jogador realiza 3 toques consecutivos na bola ou a alteracao do
portador da bola. Em seguida eram atribuidos resultados a cada posse tanto ofensivos
(Finalizacdo; Manutencao da posse de bola; Sofrer falta ou ganhar lancamento lateral; Fazer
falta ou ceder lancamento lateral; Perder a posse de bola), como defensivos (Recuperar posse
de bola; Sofrer falta ou ganhar lancamento lateral; Fazer falta ou ceder lancamento lateral;
Continuar sem a posse de bola; Sofrer finalizacao), posteriormente era atribuido a cada um
destes resultados uma cotacao de 5 a 1 respetivamente. Depois de atribuidos os resultados das
“posses” foram identificados momento a momento os principios especificos de jogo que cada
um dos 6 jogadores estava a realizar e se teve ou nao sucesso na sua realizacao acrescido da
sua localizacdo em 1 de 12 zonas do campo, apenas tendo influéncia para o resultado final a
localizacio de meio-campo ofensivo ou defensivo. A posteriori seriam atribuidas cotacdes de 5
valores se a acdo nao tivesse sucesso, e 10 se tivesse. Multiplicado a isto seria o valor do
resultado e mais um valor resultante da conjugacao da tipologia do PEJ (Principio Especifico
de Jogo) e a localizagcdo no campo, neste caso o valor atribuido a um PEJ ofensivo (Penetracao;
Cobertura ofensiva; Mobilidade; Espaco; Unidade Ofensiva) no meio campo ofensivo era 2,
enquanto que o valor de um PEJ defensivo (Contencao; Cobertura defensiva; Equilibrio;
Concentracao; unidade defensiva) 1, no meio campo defensivo os valores eram os opostos,

neste caso, PEJ ofensivo 1 e PEJ defensivo 2.

Para a compilacao destes valores numa base de dados foi utilizado o Microsoft Excel,

com o objetivo de chegar ao valor do indice de performance tatica de cada jogador em cada um
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dos testes, este valor resulta da média dos produtos dos fatores descritos em cima, sendo este
um nimero compreendido entre 0 e 100. Este software foi também utilizado para a criacao de

graficos de barras, linhas e dreas para uma mais facil interpretacao da anélise descritiva.
6.2.3. Analise estatistica

Para a realizacao da anéilise estatistica foi usado o Software “IBM SPSS Statistics”
versao 28. Foi considerado um valor de significancia de 5%. Foi realizada uma analise
descritiva para caracterizacio da amostra. De Seguida foram consideradas as variaveis: indice
de Performance Tética (inicial e final); Indice de Performance Tatica Ofensiva (inicial e final);
Indice de Performance Tatica Defensiva (inicial e final); Taxa de sucesso (inicial e final); Taxa
de sucesso Ofensivo (inicial e final); Taxa de sucesso Defensivo (inicial e final). Depois de
introduzidas estas variantes, divididas pelos respetivos grupos (Controlo e Experimental) foi
verificado os dados seguiam uma distribuicdo normal, com o teste Shapiro-Wilk, dado o
numero reduzido (<30) da amostra. Depois da verificacio da normalidade distribuicao dos
dados foram realizados testes T para amostras emparelhadas e independentes (variavel de
indice de performance tatico inicial e final. Para obter o valor da significancia estatistica foi
usado o p-value referente ao teste, sendo que a hipo6tese nula (p-value>0.05) o apontaria para
uma nao alteracgao significativa dos valores das variaveis. Foi ainda realizado um teste T para

amostras independentes a variavel de indice de performance tatico (inicial e final).
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6.3. Resultados

6.3.1. Analise descritiva

Nas figuras 10 e 11 abaixo apresentadas, encontram-se representados os indices de
performance tatica de cada jogador, tanto inicial (IPT1), como final (IPT2) do grupo de

controlo e experimental.

Grupo de Controlo

I ~I I

Jogador 7 - Jogador 8 - Jogador 9 - Jogador 10 -Jogador 11 -Jogador 12 -
K G M S C F

41,73

36,02
40,41
43,47

41,84

31,84

IPT1 mIPT2

Figura 10 - Indice de Performance tatico Total, Grupo de Controlo

Grupo Experimental

N I
I \I '

Jogador 1 -Jogador 2 - Jogador 3-Jogador 4 -Jogador 5 -Jogador 6 -
L T F | B N

36,74
38,33
37,61

39,35

42,10

42,90

IPT1  mIPT2

Figura 11 - Indice de Performance tatica Total, Grupo Experimental

Sendo o IPT um valor medido de 0 a 100 unidades, é possivel observar que os valores
sao relativamente baixos, havendo apenas 1 acima de 50 observado ao jogador 11 na segunda
realizacao do teste, em contraste é possivel observar que o IPT mais baixo foi recolhido durante

o primeiro teste ao jogador 7.
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Aprofundando a descricao nas figuras 12 e 13 encontra-se representada a divisao do IPT
em ofensivo (IPTO_1 e IPTO_2) e defensivo (IPTD_1 e IPTD_2) do grupo de controlo e
experimental respetivamente, sendo que o segundo teste se encontra representado por linhas

e o primeiro por colunas.

Grupo de Controlo

46,92 19,0 il
; 47,26
37,88 o
/ g
~
| o
3429 | & 36,92
3 I535,71 A 27,26

Jogador 7-K Jogador8-G Jogador9-M Jogador 10-S Jogador 11-C Jogador 12 - F

IPTO_1 mmmmIPTD_ 1 ==@=[PTO 2 IPTD_2

Figura 12 - Indice de Performance Ofensivo e Defensivo, Grupo de Controlo

Grupo Experimental

60,00 59,00
o 56 57,43 57,12 5212
, e ——
~— 8
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o " 2 -
X “ R :
o
o

wn
= ‘\:‘1 ‘ 5 30,96
28,85 | @ M8134 23

Jogador1-L Jogador2-T Jogador3-F Jogador4-1 Jogador5-B Jogador6-N

IPTO_1 mmmm|PTD 1 —=@=I|PTO 2 IPTD_2
Figura 13 - Indice de Performance Ofensivo e Defensivo, Grupo de Experimental

Atendendo as figuras 12 e 13 é de notar a prevaléncia dos aspetos ofensivos em
detrimento dos defensivos, a semelhanca dos dados da IPT os valores sdo relativamente baixos,
contudo dividindo a performance tatica em ofensiva e defensiva, sdo observaveis valores
superiores nos casos de pontuagdes mais altas e valores mais baixos no extremo oposto, sendo
assim observado o valor mais baixo ao jogador 9 no IPTD no primeiro momento de avaliacdo
e o mais alto a ser registado pelo jogador 11 no IPTO também no primeiro momento de

avaliacao.

Nas figuras 14 a 25 encontra-se representado um mapa radial da performance de cada
um dos atletas nos diferentes principios especificos de jogo, representando visualmente a
distribuicdo da performance tatica dos atletas nos diferentes principios avaliados pelo teste,
sendo que as areas representadas resultam no valor do IPT para cada jogador na respetiva

avaliacao
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Jogador 1-1L Jogador 2 -T
Ofensivos Ofensivos
Penetragao Penetragao
Defensivos 100 Ofensivos Defensivos 100
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Ofensivos Defensivos
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Defensivos
Concentr...
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Ofensivos Defensivos
Espaco Equilibrio

Defensivos
Equilibrio

Defensivos Ofensivos W PE) 2 Defensivos Ofensivos W PEJ2

Cobertura Unidade Cobertura Unidade
Defensivos OREl Defensivos (= 5T
Contengao Contengao
Figura 19 - Distribui¢do PEJ 1 Figura 18 - Distribuicao PEJ 2
Jogador 3 -F Jogador 4 - |
Ofensivos Ofensivos
Penetracao Penetracao
Defensivos 100 Ofensivos Defensivos 100 Ofensivos
Unidade Cobertura Unidade Cobertura
Defensivos Ofensivos Defensivos Ofensivos
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Defensivos Ofensivos Defensivos Ofensivos
Equilibrio Espaco Equilibrio Espaco
Defensivos Ofensivos ~ MPEJ 2 Defensivos Ofensivos ~ EPEJ 2
Cobertura Unidade orel 1 Cobertura Unidade orel 1
Defensivos Defensivos
Contencao Contencao
Figura 17 -Distribuicao PEJ 3 Figura 16 - Distribui¢do PEJ 4
Jogador5-B Jogador 6 - N
Ofensivos Ofensivos
Penetracdo Penetragao
Defensivos 100 Ofensivos Defensivos 100 Ofensivos
Unidade Cobertura Unidade Cobertura
Defensivos Ofensivos Defensivos Ofensivos
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Defensivos Ofensivos Defensivos Ofensivos
Equilibrio Espaco Equilibrio Espago
Defensivos Ofensivos  mPEJ 2 Defensivos Ofensivos  m PEJ 2
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Figura 15 - Distribuicdo PEJ 5 Figura 14 - Distribuicdo PEJ 6

52



Jogador 7 - K Jogador 8 - G
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Figura 25 - Distribui¢do PEJ 7 Figura 24 - Distribui¢ao PEJ 8
Jogador 9 - M Jogador 10 - S
Ofensivos Ofensivos
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Defensivos 100 Ofensivos Defensivos 100 Ofensivos
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Figura 23 - Distribui¢do PEJ 9 Figura 22 - Distribui¢ao PEJ 10
Jogador 11 - C Jogador 12 - F
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Figura 21 - Distribui¢do PEJ 11 Figura 20 - Distribui¢do PEJ 12
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Analisando os graficos acima representados é nao é possivel identificar um padrao de
melhoria ou regressao dos atletas no que toca a performance nos diferentes principios taticos.
Em nenhum caso é possivel observar que uma das areas envolve completamente as outras,
sendo assim impossivel assumir uma relacao direta entre o primeiro e o segundo momento de
avaliacdo. E possivel verificar valores de ambos os extremos nos graficos acima, isto resulta de
uma taxa de sucesso de 0 ou 100% no respetivo principio. A figura 26 resulta na agregacao

destas taxas de sucesso total, no momento de avaliacao 1 (TSucesso_1) e 2 (TSucesso_ 2).
Taxa de Sucesso

T

TSucesso_1 ® TSucesso_2
Figura 26 - Taxa de Sucesso
Ao contrario de todos os outros dados recolhidos, as taxas de sucesso revelam-se

79,41
86,96
63,77
76,81
79,71
79,41
63,27
59,18

relativamente mais altas, sendo a mais alta percentagem de sucesso na execucao dos principios
especificas de jogo observada ao jogador 11, no segundo momento de avaliacao. O valor mais

baixo foi registado pelo mesmo jogador no primeiro momento.

6.3.2. Analise inferencial

Grupo Experimental

(i [';gsé\‘/’.iga g Pvalue 1.C. 95%
» Y
i SELD L an
a >
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ne =
'ITT% 'Eﬁzl 22:4112 E; ;;2; 0054  [-14.682:0.202]
oo 18618 oy e

Tabela 1 - Representacdo estatistica do Grupo Experimental
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Atendendo a tabela 1 é possivel observar que ao contrario do espectavel nenhuma das
variaveis revelou alteracao significativa do primeiro para o segundo momento de avaliacao,
sendo que o indice de performance tatico ofensivo foi o que se revelou mais préximo da
significAncia estatistica. E possivel, contudo notar que existe uma subida na média dos IPT e

dos IPTOs, havendo pequenos declinios nos IPTDs e Taxa de sucesso.

Grupo de Controlo
Média

(+ Desv.Pad) p-value 1.C. 95%
. !
'IPPTT'Qi'ﬁ::' 132221 ((l: 54371)) 0.291 [-6.344:2.354]
a 2
'IF;TT% 'Ir:‘l'ﬁ::' 337§i199((1“ 252.610(;) 0570  [-14.57:23.590]
N -
'IF;TT% '2:;::' 4408’,2322((; 1;;? 0.308  [-26.446:10.240]
Ssuucceessssoolgilri;l 6754:,588$9((iir18%231)) 0168  [24.152:553]

Tabela 2 - Representacao estatistica do Grupo de Controlo

Olhando a tabela 2, também ao contrario do que era esperado nao foi verificada
nenhuma alteracdo significativa nos valores entre os momentos, contudo é mais uma vez
notavel o aumento dos IPT e IPTOs do primeiro momento de avaliacdo para o segundo, neste

grupo observa-se também um aumento da média de taxa de sucesso dos atletas.

Comparacao entre Grupos

Média

- 0,
(+ Desv.Pad) p-value 1.C. 95%
- Controlo 36.22 (£ 4.41) .
IPT Inicial Experimental 39.51(x 2.49) 0.892 [-4.893;4.320]
. Controlo 41.21(x 5.67) ,
IPT Final Experimental  42.70(x 3.86) 0.303 [-7.730;4.750]

Tabela 3 - Representacado estatistica da Comparacao entre Grupos

Na tabela 3 encontra-se representada a comparaciao entre grupos, nao existindo
diferencas significativas entre os grupos a nivel de performance tatica, tanto no primeiro como
no segundo momento de avaliacdo, deste modo interpreta-se que os atletas do grupo de
controlo eram do mesmo nivel em média aos do grupo experimental. Contudo é de notar que
a média dos IPT do grupo experimental é superior em ambos os momentos a do grupo de
controlo, sendo que no segundo momento de avaliacdo a diferenca entre as duas médias é

menor.
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6.4. Discussao

Este estudo teve como principal objetivo verificar se o treino de técnica individual
influenciava a performance tatica dos jogadores. Tendo em conta os resultados, nao foi

encontrada nenhuma alteracao significativa na performance tatica dos jogadores.

Os resultados do presente estudo nao permitiram confirmar algumas evidéncias
reportadas por Aquino et al. (2017); Rampinini et al. (2009); Russell et al. (2010) e Matias
and Greco (2010), que apontam para que haja uma dependéncia do gesto técnico para a
melhoria da performance tatica dos jogadores. Contudo, os resultados vao de encontro ao que
foi anteriormente reportado por Praca et al. (2015). Souza et al. (2014), num trabalho em que
foram usadas as mesmas ferramentas metodologicas, reportaram um aumento significativo do
IPT apds 20 sessoes de treino, ainda que com um escalao etario mais baixo. Nesse sentido,
seria espectavel que num periodo de 8 semanas, mesmo o grupo de controlo que foi sujeito a
treinos regulares de futebol (4 treinos/ semana), apresentaria resultados com uma melhoria
significativa, que acabou por nao acontecer. Olhando aos graficos 1 e 2 é possivel observar uma

melhoria do IPT em quase todos os jogadores, ainda que sem diferencas significativas.

Tendo em conta a metodologia especifica do FUT-SAT (Teoldo da Costa, 2011) é
possivel que os resultados positivos se encontrem diluidos, pois o IPT resulta de uma média da
classificacao de varios momentos, 60 a 80 momentos por jogo, por jogador. Ou seja, acoes com
cotacdo alta sdo perdidos em momentos, que mesmo tendo influéncia positiva no que é o
objetivo do jogo, ndo tem cotacdo tao elevada, diluindo assim o seu impacto. Ser4 necessaria

mais pesquisa nesta area para assim perceber melhor a causa destes resultados contraditorios.

Ainda que sem diferencas significativas, é possivel observar nas figuras 12 e 13, a
melhoria dos indices de performance ofensivos, principalmente no grupo experimental (figura
13) em que o segundo teste representado pela linha escura est4 na maioria dos casos acima da
barra escura respetiva, podendo isto dever-se a tipologia do treino que foi aplicado, pois este
apenas se focou no gesto técnico, havendo muito pouco foco em a¢oes sem bola. Comparando
estas evidéncias com o grupo de controlo (figura 12), este padrao nao se apresenta da mesma
forma, havendo apenas 2 valores do IPTO final acima do IPTO inicial. Olhando para os valores
em simultaneo é clara a prevaléncia da performance ofensiva em detrimento da defensiva, pois
quase todos os valores da primeira sao superiores aos respetivos defensivos, podendo dever-se

dever ao baixo namero de participantes da amostra.
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Atendendo aos graficos radiais de cada jogador, nao é possivel identificar nenhum
padrao. Para a consolidagao dos dados seria necessaria a avaliacao de varios jogos para poder
estabelecer-se a verdadeira valéncia de cada jogar nos varios principios especificos de jogo,

bem como a sua taxa de sucesso, tanto geral como ofensiva e defensiva.

Olhando ao contexto competitivo da amostra, e comparando-a com os valores
apresentados nos graficos referentes a sua performance tatica e a sua percentagem de sucesso
em cada acdo, existe também alguma contradicao, pois estes jogadores considerados de “elite”
para a sua faixa etéria apresentam valores de performance baixos. Existem inimeras razoes
que podem justificar os resultados, desde a falta do contexto competitivo no momento da
avaliacdo, a incorreta representacao do jogo em si no método de avaliacao da performance, na
classificacao e cotacao dos principios especificos de jogo, até a subjetividade da determinada

a(;ﬁo COImMoO COImM Ou sem sSucesso em alguns casos.

Sendo uma ferramenta validada e com algum uso no ramo da avaliacao da performance
tatica (Andrade & Costa, 2015; Costa et al., 2010; Goncalves et al., 2017; Padilha et al., 2013;
Souza et al., 2014; Teoldo da Costa, 2011) o FUT-SAT revela alguns aspetos que podem ter
influéncia nos resultados obtidos tendo em conta o protocolo usado, nomeadamente:, i) As
recuperacoes de bola no meio-campo ofensivo, ndo tém uma cotagao alta; ii)A realizacao de
um passe para uma zona mais recuada do terreno é cotada como uma acao sem sucesso; iii)
qualquer remate a baliza a frente do meio-campo é considerado de cotacdo méaxima para todos
os jogadores da equipa que ataca e aos jogadores da equipa que defende é lhes atribuida uma
cotacdo minima nesse momento. A consideracgio por estes aspetos permitiria uma avaliagao e

cotacdo dos momentos e principios especificos de jogo mais precisos e contextualizados.

Este estudo contou com algumas limitacoes. A primeira delas refere-se ao niimero
reduzido de atletas que participaram no estudo, ntimero este condicionado pela falta de
disponibilidade dos mesmos por razdes de natureza escolar e de calendario futebolistico; a
recolha de apenas um jogo por cada momento de avaliacdo também podera ter limitado a
analise, uma vez que cotacOes extremamente elevadas ou baixas iriam ser previsivelmente
normalizadas com o acrescentar de momentos de jogo. A falta de uma avaliacdo de outro
avaliador também foi um fator limitante, pois essa possibilidade tornaria os indices e as taxas

de performance mais fidedignas.
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~.Conclusao

Com este trabalho nao foi possivel confirmar que o treino de técnica individual
contribui para a melhoria do desempenho tatico dos jogadores de futebol. Contudo os

resultados indicam a necessidade de mais estudos sobre este topico.

Futuros estudos acerca deste topico deverao ter em consideracdo uma amostra
significativamente superior, uma tipologia de testes diversificada em cada momento de
avaliacdo, e mais avaliadores. O uso complementar de outros instrumentos de avaliagao
também serad benéfico para uma andlise mais robusta. Tendo em conta a pertinéncia e as
inimeras possibilidades relacionadas com este tépico de pesquisa, é de fundamental

importancia a continuacao de estudos neste dominio de pesquisa.
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9.Anexos

Unidade de Treino

ossierdotreinador.com 166

‘ Pasos de Ferreira Plano de Treino

Plano de Treino

N°® Jogadores 20 ) ' Microciclo 46 Mesociclo & | Periodo Compettivo
Data 23.052023, tercafeira | Hora 1615 | Clima | Volume 75
Material Objetivos Gerais Objetivos Especificos
Cones; Coletes; 8akzas | Org cfensiva | Org ofensiva: Cnagdo + 2* fase
Transicdo defersiva Transigao Defensiva: Reagdo 3 perda;
equiibrio

@ Exercicio 1

Objetivo(s) especifico(s) x5

Organizagao ofensiva, guebra de linhas, 3* homem, |ogo
Interiar

bcs:rlqao e Organizagdo Metodolégica | sxeda

Em duas equipas o obyetivo ¢ passar com bola controlada e

fazer golo na menl baliza

Pode ser em passe mas o jogador que recebe temn de comecar

dentro do terrena de jogo e tocar 2« na bola, se o defesa fora

do campo a bola passa para a equépa que estd a defender 20040

® 7

Ob|etive(s) especifico(s) [ 20

Org of. 2* fase de contrugdo + criagdo
Reacdo 3 erda e compactacdo do boico

Descrigdo e Organizagdo Metodalégica 14

Pagos- mind n” 10 e mink fora

Paredes mini n* & ¢ 2 psta nas costas

Baliza da kpsta 50 vale se a knha tiver a baixo da linha destas
na 1a fase de construgdo do paredes

Mexa
campd
® 5x8
Ob|etivols) especifico(s) 20
2* fase de construcde atrair fora fenr dentro
Jogo entre linhas (fase criacdo)
Transigdo defensiva: Reagda 3 perdal equilibrics
Descrigdo e Organizagio Metodalégica 18
Pagos- 2 portas fora (zona 2 e 5) Mini badza a representar
opgda nterior ao iateral Porta para n® 10
Paredes- Linha defensiva ndo scbe da linha 2 Wpsta nas
castas |
23 campo
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Ficha de avaliacao Individual

Relatorio de Avaliacdo Individual do Atleta ANALTSE C OMPORTAMENTO TATICO COLETIVO

DRGANEZAL D DEFENS VA CREANEZAZAS OFENSIVA

FC PACOS DE FERREIRA

Nome:: Nacionalidade: CaboVerdiano
Ano Nasd mento: X Altwra: 173 )
Posigicc o e b s e e ATt Ay e i s
Pé Dominante: Espago Competitive:
iac30 de Capacidades individuas em Contexto de A3o em CompeticSo
Compet en cias Tecnicas (-4 || Competencias Taticas (151 Co mpetencias Fisicas (-5 Competéncias Pricolagics {151
Tachle T Tosiona menis T Velocidate £m Sprint T Concentragse T
Fressing Adversanc 1 || AtagueaPr T de Antedpocio | 3 Figor T TRAMNSICAD DEFESA- A TAQUE TRANS LEAD AT AQUE - DEFESA
Warcago 1 Leit ura de Jogo. 3 Velocidade de Reagao 3 TWictiva gic: z
18 togue 3 Finalizagao 4 Coordemagio 4 Atitudie Fl
Visio ami 3 iacs 3 Agilidate 4 Resiliéncia F
Ha bilidadie ¢/ Boka 4 Comunicagio 3 Foténcia 5 Decisio 3
Trcidads ot Revate |3 Aeagica 3 = T TrEeTigEnca ry ks e e vk o pss s e e
PoténciadeRemate | & || Referéncia Ofensiva | 3 Forg Explosiva 5 i 3
Remate Meia Distancia | 3 ligaghoa Couipa z Energia [} Determinagio B
Exerugan Gvre Direln | 3 || Greecs Movementaio |4 Fitmo Bl E STy £ um
Fase Curto L rvagtes: Allela Equilibc T lattera muits instived que muitas das
Fame Médio 3 [lestremaments forte no Resistémda Aercbica 4 |Iveres nSo demonstra a motivagsa,
Passe Longn 3 |fmasmento ofensive sends ResistEncia Anaer bica 4 |Heterminago = atitude necess aria
Volley A Nlmwita impr evisivel & de diidl Impulsc 5 |lpara o tornar em um jogador de mais
Jogo Adrio L | - Veloddade de Movimmntacio | 5 [laeundo nivel.
Fregsan Jogo Aemo | & Velocidade f Bol B
Rec=poan ] Altura Fl
ondugroebols | 4 [IObservames: Atiets s
COrientagio Apoios El [desemedhvido fscamente. Farte,
Finalizagio Crumments | 4 pobente, explasie e rapida am
Criago Oy i e rriits Boa impuisSs, o que scaba por
Drible + Remate 4 compensar a falta de estatura. ] [ s | 0 | ] | 3.57]
Finalizagio 4 Dbservaghes:
Pié Dominante 4
| Pt hac Comimante z
Olservagies: Atieta
extremamente evoluido
ticricamente, muit veloz na
condugin de bola om boa
capocidade de drible, tambem
muitos forte nojogo aéren.
Talento
E pedal:
. DITpOrTame N . o
Agdes TECnicas o Capacidades Fisicas | Weriavels Fsicologicas|
2 63%
(o]
305
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Registo de Presencas

Futebol Clube PACOS DE FERREIRA

I\ PRESENCAS
Margo

Ruben PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Rafa L L L L L L L L L L L L L L L L L L
Carvalho PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Moura PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Chamusca PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Edu 1313 LI - < T LI I < T LI I < T LI I < T
Pedrosa 1313 1B 1 1B 1l LI I < T LI I < T LI I < T
Rui F P F P P P F P P P F P P P F P

Alex F P F P P P F P P P F P P P F P P P
PP L] I T = T I S = T I S = T I S = T
Muka P P P P P P P P P P P P P P P P P P
Sim3o PP P P P P P P P P P P P P P P P P
Guga 1B 3 "B 18 1 1 I - = T I - = T I - = T
Sehas PP P P P P P P P P P P P P P P P P
William P P 3] P P P 3] P P P 3] P P P 3] P P P
Lando PP P P P P P P P P P P P P P P P P
Flavio PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Diogo Rodrigues 9B 13 LI - T LI - T T LI - T T LI - T T
Mira PP PP P P PP P P PP P P PP P P
Semedo PR P P P F P P P F P P P F P P P F
Ferrys PP L L L L L L L L L L L L L L L L
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Ficha de observacao de jogo

Futebol Clube PACOS DE FERREIRA

N Relatério de Jogo

JOGO: 30 ADYERSARIO: Fisbordas RESULTADD:
DATA: 06052023 LOCAL: 2.2

HORA: 16h00 PIS0: Sintélico -

e FCPagos de Fernsira Disc | mIn | Asis [GOL0 NOTA OESERVAGHES

1 Tomas a0 3

2 Fuben g0 [ E xebigdo zegura

3 Chamusca g0 3 Culpas no segundo golo =aiu deixando a equipa desiguilibrada
4 Edu Silva an 3

5 Pedrosa 70 1 3

B Sirndn B0 4

7 G. Sernedo a1 3

8 Sebastian a0 5 helhor ern carnpo

9 Flavio 1] 3

1o Francisco 45 2 Desaparecido do jogo

il Orlando B0 2 Pouco objetivo

12 Rafa Gr 0 0

IE] Carvalho 0 0

iE) Eruno 20 3

15 Sarnuka 30 4 uito boa entrada

& Gil 45 4 Estabilizou a equipa, muito Forte com e sem bola
7 Cardoso 30 4 Deu o pedida

8 Sousa 30 1 4 Sernpre no sitio certo, bern na finalizag3o
iE]
a0

e « lirdhas se nerassdmo

Mota: EscaladeDab
DESCRIGAD GOLOS MARCADDS
-1 Pedrosa Livre direto
21 Semedo ganha linha de fundo e cruza atrasade para o Sousa

DESCRICAD GOLO SOFRIDOS

0-1 Bola nas costas depois de a defesa subir depois de um canto
2-2 Ci ado com a equipa desiquilibrad.
L= L — | T
L] [ ] L [ ]
. .
N * o e e ™
.o _ S/
* “ [ ] [ ]
L ] . .
[ =) =
—

ESTRUTURAS OFENSIVAS ! DEFENSIVAS UTILIZADAS

Formato inicial num 1-4-2-3-1, podendo variar para um 1-3-4-3 em posse realizando uma contrugio encaixando um dos médios interiores entre os centrais, com a descida do MO e
projecdo dos laterais, encolhendo os extremos por dentro, podendo ainda o PL fazer movimentos de aproximagdo para abrir espago para os extremos. Utilizagdo de um extremo com
perfil de médio interior, para criar superioridade no meio.

ORGANIZACAD DEFENSIVA

Pressdo alta na bola, procurando condicionar o adversdrio a jogar dentro para recuperar a bola em superioridade. Procurar sempre que a bola esteja coberta, caso ndo seja possivel
dinha defensiva que normalmente estd alta para ter um bloco compacto vira os apoios para se preparar para uma bola na profundidade. No caso de o lateral ser batido quem faz a
compensagdo é o interior, o central mantém o corredor central

TRANSICAD DEFESA - ATAQUE

Procurar recuperar a bola perto da baliza adversaria e no caso de haver vantagem chegar o mais rapido possivel 3 zona de finalizagdo, caso ndo seja vantajoso, retirar a bola da
pressdo e voltar a construir

ORGANIZACAD OFENSIVA

Procurar ter bola com um jogo apoiado, procurando desde a 12 fase de construgdo o jogo interior, com o objetivo de criar desiquilibrios e vantagens posicionais recorrendo a
mobilidade da equipa e aos espagos entre linhas, caso ndo haja essa vantagem procurar aproveitar a largura dos laterais com a saida a 3, procurando movimentos de rotura para
zonas de finaliza¢do

TRANSICAD ATAGUE - DEFESA

Pressdo agressiva do jogador que perde a bola auxiliado pelo jogador mais proxime, procurando recuperar ativamente a bola em zonas avangadas, caso ndo seja possivel realizar
contengdo para dar 0 maximo de tempo possivel para a equipa reorganizar, foco em ter sempre uma pressio direta na bola, ou seja ndo premitir "bolas descobertas”

ESQUEMAS TATICOS

Procurar os cruzamentos aproveitando a superioridade de estatura, ocupando sempre: 12 Poste, Penalti, 22 Poste, entrada da area, tendo em atencdo os equilibrios defensivos,
garantindo sempre superioridade. Procurar explorar o posicionamento defensivo sub-optimo dos adversarios que sdo muito atraidos a bola

FACTOS A REALCAR

Empate Justo, muito mau jogo da nossa equipa
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Apresentacao do Departamento de Técnica Individual

Escaloes de base
(8-12)

- Aproximagao holistica
+ Relacao com bola
L - Nao formatar nem especializar precocemente ]




Base de dados de Exercicios

D.2.- A volta do quadrado

(")

O * @
-,
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Plano de Treino de atividade de Técnica Individual

LLLED

ATLETAS

OBJETIVOS

FC Pagos de Ferrsira

Data: 29/0L203

Dia Semana: Daminga

Miicracacia n?

Relagie = controle de bola;Relagdo
com bala, 5can, Passe longo;
Ezpontaneidade de remate; Remate
com gesto técnico incomum, remate de
costas para a baliza; Precisdo de
remate, Remate ao 12 togue

Uridade de Treino nd

MATERLAL

Lowad: E. Capital da Whonc!

BOLAS:

OUTROS

span: Sintithon

[COLETES:

N7 log Disp:

SINALIZADORES:

N2 Gr Disp:

(COMEE:

COMUNICACAD ATLETAS

CONTROLO D TREIMNG

HOTAS / OBS

PROX OGO/ TREING

COMPLEXIDADE:
REGIME:
FRAGKMENTACAD:
DA MICRDOCLO PARA COMPETICAD:

DBJIETO

DESCRICAD

Relzgdo e controlo de bola

Daentra de um quadrado (Lm® por jogadar {sjustar 3o nivel de
competéneial| cada jogador bem uma bola e o abjetive & dar o
maior numers de tegues possiveis num determinado tempo
(1730 moax).

A contagem valta ag inicio se a bols sair do quadrade, tocar
noutro jogsdoer, o jagador tiver & passo ou andar em circulos.
Pedem ser intraduzidas condicienantes coma:

Pé darminante/nda daminante; Parte de dentroffora do pé.

FEEDBACK § EQ TECMICA

GRURDS | EQUIRAS

QBIETNVD

DESCRICAD

Relzcio com bols, Scan, Passe longo

Emm Bl s oo jogidone i com Bali @ bam da TS LTI gL e
s mudingas de direglo fegues nte mante, hismdo a s parearso “eaepdes” am
que & jegadar Lam di Gzer agum Upo S Sabdidade cos bola antes di

sy wolta a0 munds) no Sm tes de faver a bola sassar

i
& culaga gue B
Exta dapeds Ve di Tavar ur i
pode sier alterads =udando o ndmane de bolas e enegias|

FEEDBACK ! EO TECNICA

GRUPES | EQUIPAS

DBJETWVD

Espontansidade de remate; Remate com gesta
técnico incomum, remate de costas para a baliza;
PrecisZo d= remate, Remate ao 12 toque

DESCRIGAD

CEJETVG

A-Em 2 filas as jogadares fazem um passe para o treinadar que
Ihes devolve a baks para uma pesicio maks frontal, obrigando os
jogadores & rematarem em jeits com o pé mais proxime a baliza
B-Jogador de costas para a baliza, o treinador pde bola com a
mae e o jegador term de finalizar de costas {pode ser com mas
ou menes facilidade com a pasicla de onde o treinador pbe a
bola)

C-O treinador pde a bola com & m3a & o jagador bem de rematar
it haliza sem deboar cair & bola

Pode ser complexificado por intraduzir varidnca do sitio de ande
it hala sai ow de a bols ser posta com a pé.

[Pade ser também utilizada em jungio com um exercicio de
sustentagiao @ o jogador tem que rematar & baliza & ardem da
treinador]

ECHNCA

LWPLS

:
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Plano de Treino do Grupo Experimental

[EazEy ATLETAS OBJETIVOS
L e Controlo da bola no drible
mi |uto |Tiagosousa Finta corporal; finta com o 12 toque;
FC Pacos de Ferreirale  |uis |nazin Orientagdo de apoios; Scan
Data: 10/01/2023 e |uis |sast Precisdo de remate; espontaneidade do
Dz Semana: Tenga OC |uls |Flavio remate
Microciclo n2 M1 |ULE [laniz
Unidade de Treinon2 1 MATE lﬁ
Local: E. Capital do Movel IBOLAS: 10 QUTROS
Espago: Sintético COLETES:2

N2 Jog Disp: §

SINALIZADORES: 17

N2 GrDisp:

CONES: 8

COMUNICACAO ATLETAS

CONTROLO DO TREINO

NOTAS / OBS

PROX JOGO/TREINO)

COMPLEXIDADE:
REGIME:

FRAGMENTAGEC:
DA MICROCICLE PARA COMPETIGRC:

Ativagio g 10n30
- =
2 | Controlo da bola no drible g
2 2
= =
o 2
S
2
2
& -
1x1 ambos com bola, o objetivo & um jogador
g apanhar o outro num espaco de tempo de 457 2 || Lasso; Tiago Sousa; Basit
| £
£ g ] N
7 = | Naziru; Flavio; lanis
° g
=}
=
@ 10h4s
Finta corporal; finta com o 12 toque; Orientagdo de g ki
2 || apoios; Scan 2
E g
H =
o ¥
g
a8
Dentro de um guadrado 1 jogador procura receber a . 15!
: bola e passar com a bola controlada por uma das 2| Basit; Naziry; Flavio
'3 || portas, sendo que a da frente vale 1 ponto, a dos 5
= 5 5 a
g lados2ea defras 10, pa_ra proteger as portas ha 2 2| Lasso; Tiago Sousa; lanis
a defesas que ndo podem intersetar o passe nem §
entrar dentro do quadrado antes de ¢ jogador 2
receber a bola © 11hoo
Precis@o de remate; espontaneidade do remate 3 d1hoo)
=
g g
5 g
. :
o
Comecando de lado da baliza um jogador faz um 15
o | passe para o que vai finalizar que tem de o fazer a 9
S| 1toque, contudo o sitio ndo é estético, o jogador %
3 | que faz o passe vai variando de onde faz o passe s
“« %]
8 2
2
o 11h1s
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Relatorios de observacao de jogadores
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Ficha de observacao de jogadores em treino

IDENTIFICAGAO DO ATLETA FOTO
Nome: Issa
Data Nascimento: 2005
Posigio Pref.: Defesa Central

PosigBes Alterpat.:

lidadk Mali

Idioma: Francés

Contexto Obsery.: | Contexto Treino U18

OUTRAS INFORMACOES

Direita [ pesa: Altura: 187cm |

PERCURSO DESPORTIVO

Proposta de periada de observago pelo agente [TANOU

DESCRICAO GERAL DO ATLETA

Avaliagio Técnica

Atleta em treino demaonstrou-se com grande capacidade de duslas 1x1 tanto aéreos como pelo chda, muito forte no
controlo de profundidade pels sus velocidads e também no encurtamenta de espagos, stiets com uma estatura
elevada, forte, muito rapido e agressiva. N3o arriscou no passe longo o que pode ser um mecanismo de defesa para
n¥o demanstrar uma fraqueza e por vezes abordz os lances de forma um pouco trapalhona, facto de no falar o
minimo de inglés dificulta extremamente 3 comunicacso do atleta tanto com os colegas de equipa como com 2
‘equips técnica

Dep.

Jozador com bom perfil para & posicio. Fisicaments mastrou capacidade 2o nivel da velocidade & impuls3o & sem ser
um atleta robusto, & eficaz desse ponta de vista nos duslos. Tecnicamente @ um jogador de processes simples, com
relativa qualidade de passe, optando por saidas mais curtas, mas eficazes. Defensivaments & um jogador agressivo,
que pela sua velocidade compensa as suas falhas em termos posicionais, bem como a dos seus colegas. Poderia ter
sido avalisdo como F&/S, pois pelo seu perfil, velocidade, tomada de decis3o ao nivel do passe, abrangéncia, poderia
ser uma solugZo para a posigio.

Temas & centrais destros de 2005 com o masma perfil fisico. Sendo um jogader que representa investimento & achanda
que os jogadores que temos, s30 jogadores com qualidade, ndo penso ser uma prioridade 2 sua contratago.

Coordenagio

CARACTERISTICAS

Atlets forte fisicamernte, muito ripica & intenss, bea estrutur fisia & alta.

8em jage adrec e na contests de treina demanstra-se confortdvel a sair a jogar.
Enitende bem o jogo & forte nes duelos 1x1.

Forte nas coberturas.

Estatura e marfalogla inferessantes;

Velecidade;

D5 | Calma e Simplicidade;

Marcagio e caberturas

Samera Lingulsta

DS

AVAUACAO DE RENDIMENTO

Avaliacio Técnica Departamento Scouting Coordenagdo Técnica
ale]c]op[e|la[e]c]o]e|a]e]c]D]eE
[ = | | x [ ] I I
AVALIACAO DE POTEMCIAL
Avaliagio Técnica Departamento Scouting Coordenagio Técnica
1 [ 23] a]s [ 1[2]a[a[s[1[2]3]als
[ [ x[ | [ [ x[x] [ [ T 1

PARE FINAL AT os cT
Atleta a contratar « CONTRATACAD PRIORITARLA
Atleta que cemonstra indicadares bastante pasitives encalanda no projeta FC PACCS DE FERREIRA « | x
CONTRATACAD
Atleta que apenas se enquatra num regita de necessidades a curt praze » PONDERAR
CONTRATACAD POR NECESSIDADES ESPECIFICAS
Manter sob ohservacio « OBSERVACAD
Atleta sem Interesse para o Projeto FC PACOS DE FERREIAA » DISPENSAR [ DEIXAR SEGUSR x

Selatdria Elabora o por Luls Glgante [Treinader Assistente U15)
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Ata de Reuniao com a coordenacao

Q2000

REUNIAO DEPARTAMENTO FUTEBOL ATA N.°: 22

JUVENIL FORMACAO
&g! A JUNIORES A: SUB 19! JUNIORES D: SUB 13! \&!
S 1 E'St"ta' JUNIORES A: SUB 18 X | JUNIORES D: SUB 12} \,o“* I Vila Mei
&1 17fase  ["iiiores B sus 17 JUNIORES E: SUB 11} ﬁ"? [
! JUNIORES B: SUB 16! JUNIORES E: SUB 10! " !
d._;?'g I 22 JUNIORES C: suUB 15! JUNIORES F: SUB 9 : @@\o ! Nun'Alvares
‘1{} ! JUNIORES C: SUB 14; JUNIORES F: SUB 8 | \P‘f !
LOCAL! Estadio Capital do Movel DATA! 28/nov/22
OBSERVAGOE sl
PONTOS DE ORDEM DE TRABALHO DAS REUNIOES
1 ANALISE COMPETITIVA GLOBAL COLETIVA DA EQUIPA SIM NAO
A) Demonstrou Evolugao Formativa X
B) Cumpriu Plano de jogo X
L) _ _ Conseguiu Resultado Positive _______ . . . . ... X . __._.
OBSERVACOESI
2 ANALISE COMPETITIVA ESPECIFICA INDIVIDUAL DOS JOGADORES NOMEAR
A) Jogadores em Momento de Destaque Posit Gustavo
B) Jogadores em Momento de Sub Rendimen Samuel
-—-8)__Jogadores em Momento de Rendimento m Chamusca
OBSERVACOESI
3 ASPETOS POSITIVOS DO JOGO A CONTINUAR A POTENCIAR NOMEAR
A) Processo Ofensivo 1% fase de pressao
B) Processo Defensivo Controlo de profundidade
— L) __Atitude Competitiva ___.__.__._.._.._.._.._... Reaqdgoaperda _  _ . _._.c..—.
OBSERVACOES!
4 ASPETOS A MELHORAR PARA EVOLUIR NO RENDIMENTO COMPETITIVO NOMEAR
A) Processo Ofensivo Jogo entre linhas
B) Processo Defensivo Zonas de pressao
—Q)__Atitude Competitiva ____ __ _ . ____.._.._.__ __Agessividade _ ______ _______.
OBSERVACOES;
5 OBSERVACAO DE JOGADORES CHAVE ADVERSARIOS PARA FCPF NOMEAR
A) Potencial para avaliar e possivel integragd
Bl __ Mais valia assertiva para acrescentarguali______ . _ ... _.._._._.._.._.
OB SERVACOES!
6 AVALIACAO ESTRUTURAL DO PLANTEL DA EQUIPA SIM NAO
A) Equilibrio posicional em todos as posigbes e setores X
B) Polivaléncia funcional no suprir de caréncias X
-0 __ Gestao em equidade na possibilidade de utilizacdo _  __.__._.__.._.._.. L L
OB SERVACOES!
7 ART'CUL;\(;AO‘ COM QUTROS DEPARTAMENTOS Sem Dcorréncias Situagbes a resolve
A) Diregao X
B) Coordenagao X
C) Departamento Scouting/Observagao/Recrutamento X
D) Departamento Alte Rendimento X
E) Departamento Técnica Individual X
F) Departamento Clinico X
G) Departamento Nutrigao X
F)L__ Departamento Psicologia _____._.._ ... ... X ___i_._.____.
OBSERVACOESI
8 ARTICULACAO COM ESCALOES PRECEDENTE E SUBSEQUENTE NOMEAR
A) Jogadores a subir da equipa antecedente
B) Jogadores a subir para a equipa conseque
OB SERVAGOES!
9 PLANEAMENTO ESTRATETICO DO JOGO DA COMPETICAOQ SEGUINTE* SImM NAO
A) Manter a identidade do nosso modelo X
B) Definir estratégia para anular aspetos fortes do adversario X
- __ Trabalhar alternativas no nosso jogar | __ ______ . _ . _ . _.._.._.._.._.._i._.. X_.._.
OBSERVACOES!
ASSINATURAS DO STAFF-TECNICO E COORDENATIVO
] 1
EQUIPA TECNICAI Pedse Magelln; L Gigand; Vien COORDENADOR! Marce Paiva

: Falupe; ko Secaes :
1 1
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Tabela classificativa 12 fase

10

11

12

13

14

15

16

Pagos de Ferreira B

USC Paredes
AD Marco 09
CD Awves 1930
Gondomar SC B
AR S3o Martinho
Freamunde
Vila Med

FC Penafiel B
Sousense B
Amarante FC B
Rebordosa AC
Tirsense

SC Nun’Alvares
Aguias de Eiriz

Alpendorada

39

38

33

33

32

30

29

27

26

25

21

20

19

15

11

79

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

12

11

11

10

11

11

16

44

28

29

33

33

36

38

28

28

36

26

20

26

21

22

23

15

24

15

23

24

28

41

27

24

36

39

36

41

44

57

+26

+13

+20

+14

+10

+9

+8

-3

+1

+4

+ + 4+ + 4+ + + + + o+

+



Jogos disputados 12 fase

2023-03-06

2023-04-20

2023-04-23

2023-04-22

2023-04-13

2023-04-08

2023-04-01

2023-03-23

2023-03-18

2023-03-04

2023-02-21

2023-02-18

2023-02-11

2023-02-04

2023-01-28

2023-01-21

2023-01-14

2023-01-07

2022127

20221210

20221203

2022-11-26

20221119

20221112

2022-11-03

2022-10-29

2022-10-22

20221013

2022-10-08

202210-01

16:00

16:00

12:00

13:00

16:00

13:00

16:00

17:30

17:00

15:00

16:00

11:00

15:00

13:00

1500

15:00

15:00

17:00

1500

15:00

13:00

13:00

17:30

15:00

13:00

17:00

17:00

17:.00

17:00

17:00

(c)
(F)
(F)
(c)
(F)
(c)
(F)
(c)
{F)
(c)
(F)
(c)
{F)
(c)
(F)
{F)
(c)
(c)
(F)
(c)
(F)
(c)
{F)
(c)
(F)
(c)
{F)
(c)
(F)

c)

Rebordosa AC
CD Aves 1930
Sousense B
.-!'v.guias de Eiriz
USC Paredes
SC Nun'Alvares
Vila Med
Freamunde
Amarante FC B
AR Sdo Martinho
Gondomar 3C B
Tirzense

FC Penafiel B
AD Marco 09
Alpendorada
Rebordosa AC
CD Aves 1930
Sousense B
Aguias de Eiriz
USC Paredes
SC Mun'Alvares
Vila Med
Freamunde
Amarante FC B
AR S&o Martinho
Gondomar SC B
Tirsense

FC Penafiel B
AD Marco 09

Alpendorada

80

24

0-3

3H

12

0-4

140

21

6-0

41

32

3

12

H

21

LR

22

3+

(-4
41

AF Porto Jun.A 12D Serie 1
- 22/23

AF Porto Jun.& 120 Seérie 1

22/23

AF Porto Jun.A 15D Série 1

22/23
- AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 1°D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 15D Série 1
- 22723
- AF Porto Jun.A 12D Serie 1

22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 1%D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 15D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 1°D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23
) AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1

22/23

AF Porto Jun.A 1%D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 12D Série 1
- 22/23

AF Porto Jun.A 15D Série 1
- 22/23
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