Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
Escola Basica do 2° e 3° Ciclo de S. Silvestre

“Os meus medos”

Medos que toda a gente tem:
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Gabinete de Apais as Aluks ¢ & Familia

Medos que ndo me preocupam:

Medos que me preocupam:

Quanto medem os medos que te preocupam? Enumera, de 1 a 10, cada

medo que respondeste na pergunta anterior com a medida que tem para fi.
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Faz um desenho do que é o medo para ti:

O teu maior medo é:

Como é que esse medo te faz sentir?

O que é que esse medo te faz pensar?

Gostarias de dominar esse medo?

Fim ©




