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Resumo

O presente documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagobgico, do segundo ano de estudos Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundarios da Universidade da Beira Interior (UBI). Neste estao
relatadas todas as experiéncias vivenciadas durante o estagio que decorreu na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto (ESFHP), no ano letivo 2022/2023.

Este relatério apresenta-se estruturado em dois capitulos. No primeiro,
denominado “Intervenciao Pedagogica”, estd exposto o trabalho desenvolvido, desde o
planeamento até a avaliacao, para os 2.° e 3.° Ciclos e Ensino secundario, passando pelo
trabalho exercido ao nivel da direcio de Turma, as atividades desenvolvidas e a
participacao no Desporto Escolar.

No segundo, denominado “Investigacdo e Inovacao Pedagbgica”, pretendeu-se
analisar os efeitos da aplicacdo de um programa de treino multivariado em indicadores
de aptidao fisica e desempenho de jogo, bem como na motivacao dos alunos, no ambito
da lecionacdo de uma modalidade coletiva nas aulas de educacao fisica. Os resultados
obtidos ndo permitiram concluir sobre melhorias significativas nas variaveis de aptidao
fisica e motivacao dos alunos depois da aplicagdo do programa de treino especifico. Nao
obstante, verificaram-se melhorias ao nivel do Envolvimento no Jogo (EJ), Indice de
Eficacia de Execucdo de Habilidades Motoras (IHM) e indice de Acdes de Apoio (IAA)
do Game Performance Assessment Instrument (GPAI) embora nao se possam atribuir
exclusivamente a aplicacao do programa, os resultados reforcam a necessidade de mais
estudos serem realizados acerca do topico de pesquisa, no sentido de serem melhor
clarificadas as particularidades metodolégicas que possibilitam os efeitos positivos que
a literatura tem apontado acerca da aplicacdo deste tipo de programas em contexto
escolar, no sentido de uma adequada uniformizacido e generalizacdo. No entanto,
confirma-se a sua utilidade pedagogica, constituindo-se como ferramenta pedagobgica
valida e alternativa a ser usada na parte inicial da aula, em substitui¢do do aquecimento

convencional.
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Abstract

This document was carried out within the scope of the Curricular Unit Pedagogical
Internship, of the second year of studies Master in Teaching Physical Education in Basic
and Secondary Education at the University of Beira Interior (UBI). All the experiences
lived during the internship that took place at Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
(ESFHP) in the academic year 2022/2023 are reported.

This paper is structured in two chapters. In the first chapter, Pedagogical
Intervention, the work carried out is exposed, from planning to evaluation, for the 2nd
and 3rd Cycles and Secondary Education, passing through the work carried out at the
level of Class Head-teaching, the activities developed and the participation in School
Sport.

In the second chapter, called “Investigation and Pedagogical Innovation”, it was
intended to analyze the effects of applying a multivariate training program on indicators
of physical fitness and game performance, as well as student motivation, within the scope
of teaching a collective modality in physical education classes. The obtained results did
not allow conclusions about significant improvements in the variables of physical
aptitude and motivation of the students after the application of the specific training
program. Nevertheless, there were improvements in terms of Game Engagement, Motor
Skills Execution Effectiveness Index and Support Actions Index of the Game
Performance Assessment Instrument. Although these results cannot be attributed
exclusively to the application of the program, they reinforce the need for more studies to
be carried out on the research topic, with the aim of better clarifying the methodological
particularities that enable the positive effects that the literature has pointed out about
the application of this type of programs in context school, having as a goal an adequate
standardization and generalization. However, its pedagogical usefulness is confirmed,
constituting itself as a valid and alternative pedagogical tool to be used in the initial part

of the class, replacing the conventional warm-up.
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

Este documento visa apresentar e descrever as atividades desenvolvidas durante o
Estagio Pedagogico (EP), assim como o trabalho de investigacdo realizado, no ambito
desta Unidade Curricular integrada no 2.° ciclo Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, da Universidade da Beira Interior (UBI).

O EP tem como finalidade a consolidacdo de todos os conhecimentos e
competéncias desenvolvidos ao longo do percurso académico, introduzindo o estagiario
em contexto profissional supervisionado. Assim, o EP teve lugar no Agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP), mais especificamente na Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto (ESFHP) que fica sediada na cidade da Covilha. Contando com a
colaboracdo do Professor José Pedro Fernandes, que desempenhou a func¢ido de
orientador cooperante, desenvolvendo um trabalho de supervisio e orientacao sobre
todo o percurso do professor estagiario. O professor, com a funcao de Orientador
Cientifico, foi o Professor Doutor Ricardo Ferraz, que acompanhou de forma impetuosa
todo o EP, orientando o trabalho cientifico realizado tanto a nivel de pesquisa e redacao
de documentos, assim como a propria planificacdo e implementacdo do projeto de
investigacao.

O EP teve a duracao de um ano letivo e na escola contou com uma carga horéaria
de 20 tempos semanais, sendo 15 de lecionagdo e observacao de aulas e os restantes 5
para diversas atividades, nomeadamente o Desporto Escolar (DE), a assessoria a direcao
de turma e uma atividade proposta pelo nicleo de estagio para a comunidade escolar.
Assim, ao longo do presente ano letivo o professor estagiario acompanhou, de forma
autonoma supervisionada, uma turma de secundario de 11.° ano, e de forma partilhada
com os restantes professores estagiarios, uma turma de 3.° ciclo de ensino basico de 8.°
ano, tendo ainda a possibilidade de lecionar e observar aulas a duas turmas de 2.° ciclo
de ensino basico de 6.° ano. Para além disso, durante o periodo de EP ocorreu o
acompanhamento e interven¢ao no Grupo-Equipa de Badminton do Desporto escolar.

De modo a expor aquilo que foi o EP, este relatorio divide-se em dois capitulos,
um relacionado com a Intervencao Pedagdgica e o segundo com a Investigacdo e
Inovacao Pedagogicas. Assim sendo, no primeiro capitulo, apos esta introducao, sera
apresentada uma contextualizacao do meio escolar, do Grupo Disciplinar de Educacao
Fisica (GDEF) e aquilo que ¢ o professor estagiario e as suas motivacoes. Posto isto, serao
expostos todos os aspetos refentes a intervencio realizada (Area I), desde a exposicio

dos principios orientadores para os diferentes ciclos de ensino, passando por aquilo que
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foi a planificacao efetuada, as estratégias utilizadas no processo de ensino/aprendizagem
e os modelos e métodos de avaliacao utilizados. Apds esta abordagem serao apresentadas
as questdes relacionadas com a integracdo e intervencdo no meio escolar (Area II). No
final de cada uma das areas, sera apresentada uma pequena reflexdao, sendo que o
capitulo termina numa reflexao global acerca de todo o EP.

O segundo capitulo, referente ao projeto de investigacdo, sera iniciado com a
introducao da tematica investigada, recorrendo a evidéncias cientificas, em seguida
serao apresentadas as metodologias utilizadas, apdés as quais, serdo apresentados os

dados e a respetiva discussao, terminando com a exposicao das conclusoes.



2.Contextualizacao

Neste ponto sera apresentada a escola onde foi realizado o estagio pedagdgico, bem
como o contexto em que esta est inserida. Posteriormente, uma breve exposicao do

GDETF e, por fim, uma breve reflexao autobiografica do professor estagiario.

2.1. Escola

De forma a entendermos aquilo que é a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
(ESFHP), devemos explorar e compreender o meio em que esta se insere, um pouco da
sua historia, e a forma como este se estrutura e desenvolve. Para comecar, € importante
referir que a escola esta situada na cidade da Covilha. De acordo com Vaz & Nofre (2018),
tanto hoje como no passado, as cidades e tudo aquilo que as constitui, como fenémeno
de coexisténcia humana, cooperam para a afirmacao da entidade das regioes onde se
inserem, contribuindo para o desenvolvimento das sociedades. Estas apresentam-se
como locais repletos de problemas complexos, mas onde surgem diversas oportunidades
de emprego e de crescimento econémico, bem como acesso aos estabelecimentos de
ensino, “centros de saber”, fundamentais para o proprio desenvolvimento da sociedade.

A Covilha é uma cidade da Beira Interior de Portugal, pertencente ao distrito de
Castelo Branco e situada na encosta nascente da Serra da Estrela, a cerca de 7o0o0m de
altitude, caracterizada por um perfil geografico montanhoso. Esta localizacao apresenta-
se como privilegiada para a criacao de gado, sendo esta, mais concretamente a cultura e
industrializacdo de lanificios, uma das maiores fontes de rendimento da cidade na
antiguidade. Isto levou a um grande investimento por parte dos governantes do pais nos
séculos XVI a XVIII na criacao de fabricas de tecido, levando a acomodacao de varias
pessoas nesta regiao (Vaz, 2021). O crescimento industrial continuou até ao ano de 1960,
decorrendo um acentuado urbanismo da cidade, ocorrendo um enorme desenvolvimento
sendo construidos varios bairros residenciais, escolas, bancos, hospital, biblioteca entre
outros edificios de relevo (Vaz, 2021). Chegado o inicio dos anos 70 abate-se uma enorme
crise na Covilha, dando-se o encerramento de inimeras fabricas, causando o desemprego
de uma enorme quantidade de pessoas. A industria dos lanificios nao se conseguiu
adaptar e desenvolver para integrar os mercados globais, devido ao desinvestimento nas
fabricas. No entanto, para fazer face a enorme crise socioeconémica surge a ideia de criar
um instituto de Ensino Superior, a atual Universidade da Beira Interior (UBI). A criagao
desta instituicdo, juntamente com a crescente popularidade da cultura turistica da
regido, como porta de entrada para a serra da estrela, espoleta a reinvencao desta cidade

(Vaz, 2021). Atualmente, a Covilha assume-se como uma cidade Universitaria, Turistica



e de Servicos com ligacoes ao passado, dando uma grande relevancia a educacao dos
jovens da regiao.

Dada a relevancia da educacao na Covilha, surge a criagdo de varias escolas,
nomeadamente a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, criada em 20 de marco de 1934
como Liceu Municipal da Covilha. Gracas a importancia atribuida a cidade e a sua
crescente socioeconémica, desde a sua criacao ocorreram varias alteracoes tendo a escola
de se adaptar as necessidades da sociedade.

Nos dias de hoje, o municipio da Covilha, que abrange uma area de 556 km2, conta
com 46521 habitantes. Ao analisarmos os dados comparativos entre os anos 2011 e 2021
presentes em Santos (2022) é possivel verificar que o nimero de habitantes veio a
diminuir, passando de 51549 para 46521, assim como a percentagem de jovens (menores
de 15 anos), de 12,3% para 10,4%, e da populacdo em idade ativa, 64,5% para 59,7%,
havendo um aumento da populacao idosa no municipio, 23,3% para 29,9%. Para além
disso, é notoria a diminuicao do ntimero de alunos do ensino nao superior, passando de
9460 para 5986, acompanhando essa descida da-se a diminuicao de estabelecimentos de
ensino (desde o pré-escolar ao ensino secundario), de 94 para 86. Analisando o nivel de
escolaridade da populacao ativa, é notorio que a percentagem de populacdo sem
qualquer tipo de qualificacao ou com qualifica¢oes entre 0 1.° ciclo e 0 3.° ciclo, inclusive,
tem vindo a diminuir, e a percentagem de populacao com o ensino secundério e o ensino
superior tem vindo a aumentar. E importante referir que o niimero de desempregados
inscritos nos centros de emprego tem diminuido passando de 3316 para 1511, para além
disso, o salario médio da populacdo vem aumentando, passando de 841€ para 988€,
sendo de realcar que o poder de compra nesta regido se encontra no top 20% dos
municipios nacionais.

Todos estes fatores sao revelantes quando visamos aferir as estratégias que devem
ser utilizadas e adaptadas no ensino na regiao. De acordo com Peralta et al. (2022),
criancas provenientes de familias com menores rendimentos e/ou menores niveis de
qualificacdo tendem a ter um menor nivel de frequéncia em creches ou jardins-de-
infancia, o que pode causar lacunas na formacdo de competéncias que o ensino pré-
escolar mais generalizado nao consegue colmatar, podendo essas mesmas lacunas
progredir no percurso académico das criancas. Assim, as escolas devem estar preparadas
para lidar com os diferentes tipos de realidades do meio em que estao inseridas.

O aumento das qualificacdes da populagéo da Covilhd, assim como a diminuigéo
do desemprego, acompanhado pelo aumento salarial apresentam indicios de que as
escolas da regido estdo a conseguir sucesso com as suas propostas. Nomeadamente o
AEFHP que apresenta um diverso leque de ofertas formativas de cursos profissionais de

maxima empregabilidade, tais como, cursos de “Técnico de Massagem de estética e bem-

4



estar, Técnico Auxiliar de Farmacia, Programador de Informatica, Técnico de Informatica
— Instalacdo e Gestao de Redes Informaticas e Técnico de Desporto”, o que permite aos
seus alunos integrarem, de forma mais répida e eficiente, o mercado de trabalho.

No que concerne a Escola Secundéria Frei Heitor Pinto, esta apresenta-se como
escola sede do AEFHP, sendo que este ultimo se estende pelo territério a sul do
Concelho, por regides urbanas e rurais. Este agrupamento apresenta-se como institui¢cao
de ensino publico que abrange a educagdo pré-escolar, o ensino bésico e o ensino
secundario, sendo constituido por 17 escolas (AEFHP, 2018).

Focando naquilo que é a ESFH, relativamente as instalacoes fisicas da escola, esta
¢ constituida por 4 edificios, sendo um deles destinado ao espaco de refeicoes, aos 2
ginasios, um de dimensoes mais reduzidas, nas quais apenas se podem realizar algumas
atividades, aos balnearios e a uma sala. Outro edificio contém a sala de professores, o bar
dos alunos, a papelaria e algumas salas de aulas. No terceiro apenas existem salas de aula
e o auditorio da escola. No ultimo localiza-se a secretaria, a direcdo da escola e a
biblioteca. Para além disso, a escola conta com diversos espagos ao ar livre para a
lecionagdo de aulas de Educacdo Fisica (EF) sendo eles 2 campos de basquetebol (1
coberto) e 2 campos de futsal. E de realcar que existe bastante e diversificado material
na escola para a lecionacao da disciplina, como apresentado no Anexo 1.

No que toca aos recursos humanos, a escola conta com 106 docentes, 12 assistentes
técnicos e 25 assistentes operacionais, que retinem esforcos para colmatar todas as
necessidades para um ensino publico de qualidade aos 659 discentes que a escola acolhe.
Destes, 137 estao matriculados no 3.° Ciclo do Ensino Basico, 285 no Ensino Secundario
Regular e 237 no Ensino Secundario Profissional.

Tudo isto de forma a fazer cumprir o proposito da escola de prestar um servigo
de exceléncia a comunidade, formando pessoas cientes dos seus direitos e deveres,
levando a que estes sejam cidadaos criticos, reflexivos e autonomos. Trazendo assim
reconhecimento a ESFHP devido ao sucesso proporcionado aos seus alunos, quer a nivel

académico e profissional, mas também pessoal.

2.2, Grupo de Educacao Fisica

O GDEF esta inserido no Departamento de Expressoes do Agrupamento. Este
altimo é constituido pelos Grupos Disciplinares de Educacao Fisica, Educacao Musical e
Artes, com um total de 30 professores, sendo que 20 sao professores de EF pertencentes
ao grupo 620 (3.9 ciclo e ensino secundario) e 260 (2.° ciclo).

Na escola Frei Heitor Pinto, o GDEF, para além dos 15 professores de EF, conta

com a colaboracdo do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF), que integra 3



professores estagiarios. E ainda importante referir que o Grupo Disciplinar tem 6
professores responsaveis pelos grupos equipa de desporto escolar de Badminton,
Voleibol, Natacao, Ténis de Mesa, Futsal e Basquetebol.

No que concerne ao NEEF, este estd sob a orientacdo do Professor José Pedro
Fernandes. O Professor José Fernandes é Licenciado em Desporto e Educacao Fisica,
opcao complementar de Desporto de Recreacao e Tempos Livres, Mestre em Atividade
Fisica e Satude, sendo professor de EF desde 1999, contando ainda com uma licenciatura
em Jornalismo e uma Pés-Graduacao em Estudos Contemporaneos.

Estando em concordancia com os documentos oficiais do Ministério da Educacao,
é da responsabilidade do GDEF definir os objetivos programaticos para a disciplina,
levando em consideracdo as limitacbes impostas pelos espacos disponiveis. Assim, de
forma a garantir que os alunos atinjam os objetivos propostos, o grupo aconselha a
lecionacdo das modalidades a serem abordas em cada espago. A distribuicao das
instalacoes é, entdo, de extrema importancia, para garantir a rotagdo das turmas por
todos as zonas disponiveis para as aulas. Deste modo, esta rotacao é feita no inicio de
cada ano, estando nos ultimos anos sob a responsabilidade do Professor José Pedro
Fernandes, com o acompanhamento do Grupo de Estagio, de forma a inteirar o Grupo
acerca da dinamizacdo e relevancia deste processo.

O GDEF ¢é ainda responsavel pela organizacdo das diversas atividades
relacionadas com o desporto que se realizam na escola, nomeadamente torneios de
diversas modalidades. No presente ano letivo, existe a forte colaboracao do Nucleo de
Estagio para este fim, sendo, ainda, propostas algumas atividades inovadoras por parte
do mesmo, como a realizacdo de sessoes de exercicio fisico para professores, técnicos e
funcionarios.

E de realcar que, durante o ano letivo, sdo realizadas varias reunibes de grupo
onde se debatem assuntos inerentes a disciplina de EF e as atividades a serem

desenvolvidas.

2.3. Professor Estagiario

Desde muito cedo que a atividade fisica e o exercicio estao presentes na vida do
professor estagiario. Sendo natural de uma pequena aldeia junto a serra, longe da
urbanizacao, onde predominam as atividades agricolas e pastoricias, grande parte do seu
tempo na infancia foi passado no auxilio da familia. Enquanto crianca, cacula entre trés,
sempre tentou acompanhar os irmaos nas atividades de exploracao que realizavam na
serra e nas brincadeiras que desenvolviam naquele meio atribulado. Para isso, desde
muito cedo, dedicou-se a execucao de exercicios que melhorassem o seu desempenho

fisico para assim acompanhar os irmaos e ao mesmo tempo auxiliar os pais nas lidas da
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pequena quinta. Assim, foi crescendo o seu gosto pelo exercicio e a necessidade de
conhecer mais acerca do mesmo.

Durante o percurso escolar, e sempre que foi oportuno, fez questao de integrar as
diversas ofertas desportivas que a escola proporcionava, sendo na participagdo em
diferentes grupos-equipa de desporto escolar, como nas atividades de corta-mato,
torneios de jogos reduzidos, entre outras atividades. O tempo foi passando e a
necessidade de conhecimento acerca deste meio foi aumentando, levando-o a pesquisar
sobre diversos temas relacionados com o exercicio fisico e o desporto. O primeiro
contacto e gosto pela lecionacdo da-se ainda neste periodo, quando alguns dos seus
colegas o procuram para que este os ajudasse a melhorarem as suas prestaces nas
atividades desportivas que desenvolviam.

O gosto pelo exercicio e por lecionar foi crescendo e surge a necessidade de
experienciar outros métodos, tanto de ensino como de pratica de exercicio. Como a ideia
de integrar um curso superior apos o termo do ensino secundario nao era realista, devido
as dificuldades que isso causaria para a sua familia, o ingresso nas fileiras das forcas
armadas surgia como uma oportunidade de ouro. Se por um lado, conseguiria
experienciar uma metodologia de ensino totalmente diferente da atualmente conhecida,
acompanhada de uma forte experiéncia fisica, por outro, assegurava independéncia
evitando a sobrecarga do orcamento familiar. Assim, em 2016 ingressou no Exército
Portugués, no qual teve a oportunidade de realizar algumas atividades de docéncia a
novos elementos da instituigao.

Contudo, a necessidade de conhecimento continuava a aumentar, pelo que, em
2018, ingressa na Licenciatura de Ciéncias do Desporto na Universidade da Beira
Interior. Aqui teve a oportunidade de desenvolver todos os seus conhecimentos
relacionados ao exercicio fisico e ao desporto, encontrando ainda a chance de contactar
com a area da docéncia.

Todo este percurso levou-o a perceber o quao satisfatério era a capacidade de
transmitir conhecimentos ao proximo, no entanto a eficacia deste processo demonstrou-
se ser mais complexa do que parecia. Assim, apos a conclusao da licenciatura apenas um
caminho parecia ser o certo, o ingresso no mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundéario. Para além dos conhecimentos tedricos provenientes deste
ciclo de estudos, existe toda uma componente pratica, incluindo o estagio pedagogico,
que permite experienciar no terreno aquilo que é ser professor de EF. Indo ao encontro
dos objetivos propostos no Regulamento de Estagio Pedagbgico do 2.° Ciclo de Estudos
em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira
Interior (UBI), artigo 2.° com o ingresso neste ciclo de estudos pretende-se:

e Desenvolver competéncias cientificas da area da docéncia;



e Desenvolver conhecimentos de metodologias e estratégias do processo de
Ensino/Aprendizagem;

e Desenvolver a capacidade de adquirir novos conhecimentos sobre a organizacao
e o funcionamento da disciplina de EF, da Escola e do Sistema Educativo;

e Ainclusdo na comunidade escolar como docente e nas atividades da escola.

Posto isto, o objetivo primordial é acima de tudo agregar algo positivo na vida dos

alunos, levando-os a desenvolver gosto pela atividade fisica beneficiando da mesma.



3.Intervencao

Neste topico serdao abordadas as questoes relativas a intervencao realizada durante
o ano de estagio, dividindo-se esta na organizacdo e gestdo do processo de
Ensino/Aprendizagem, na participacao na escola e na relacao com a comunidade. No que
toca a organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, sera ainda feita a distin¢ao o
segundo ciclo do Ensino Bésico e no terceiro ciclo e secundario. Ao longo deste tépico
serao abordadas questdes como os principios base para estes ciclos de estudos, de que
forma deve ser feito o planeamento e como se devem desenvolver os processos de

Ensino/Aprendizagem e avaliacao.

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da
Aprendizagem

3.1.1. 29 Ciclo do Ensino Basico

Como a ESFHP nao tem a oferta educativa de 2.° ciclo, foi proposto o
deslocamento do NEEF a Escola Bésica 2.° e 3.° ciclo do Tortosendo, para a realizacao
de um momento de observacao e um momento de lecionacao a este nivel de ensino. Para
a concretizacdo destes momentos houve a necessidade de uma enorme coordenacio,
uma vez que foi indispensavel encontrar horarios compativeis com os dos professores
envolvidos, o nucleo de estigio e o professor Anténio Mariano. Contudo, foi possivel
concretizar estes momentos havendo a oportunidade de observar e lecionar aulas a duas

turmas do 6.° ano, 0 6.°BT e 0 6.°CT.

3.1.1.1. Principios Base

A legislacao prevé que todos os alunos desenvolvam os seus conhecimentos e
capacidades, através da exploracao de atividades de enriquecimento que tenham uma
repercussao positiva e duradoura. Assim, e de acordo com o Decreto-Lei n°. 55/2018, de
6 de julho, a organizacao e a gestao do curriculo dos ensinos basico e secundario seguem
um conjunto de principios orientadores, nomeadamente:

e “Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino
secundario e articulacao entre as formacoes de nivel secundario com o ensino
superior e com o mundo do trabalho;”

e “Reducao da dispersao curricular e do reforco da carga horaria nas disciplinas

fundamentais;”



e “Reforco da autonomia pedagogica e organizativa das escolas na gestao do
curriculo e uma maior liberdade de escolha de ofertas formativas, no sentido da
definicio de um projeto de desenvolvimento do curriculo adequado as
caracteristicas proprias e integrado no respetivo projeto educativo;”

e “Favorecimento da integracio das dimensdes teoérica e pratica dos
conhecimentos, através da valorizacao da aprendizagem experimental;”

e “Articulacdo do curriculo e da avaliacdo, assegurando que esta constitua um
elemento de referéncia que reforce a sistematizacao do que se ensina e do que se
aprende;”

e “Reforco do carater transversal da educacdo para a cidadania, estabelecendo
conteidos e orientacbes programaticas, mas nao a autonomizando como
disciplina de oferta obrigatéria.” (pp.2930-2931).

De acordo com o previsto nas Aprendizagens Essenciais (AE), além do previamente
referido, o processo de Ensino/Aprendizagem deve ser planificado, implementado e
avaliado, com vista a promover o desenvolvimento do aluno, de forma a que este atinja
as competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE,
2018). Assim, os alunos devem:

e Procurar alcancar o éxito pessoal e do grupo;

e Respeitar todos os colegas quer enquanto parceiros quer enquanto
adversarios;

e Aceitar o apoio daqueles que o tentam ajudar, bem como respeitar as
dificuldades apresentadas pelos seus pares;

e Durante as atividades cooperar na organizacdo e nas situacoes de
aprendizagem, selecionando as agdes que favorecem o éxito e a seguranca;

e Conhecer e aplicar processos que influenciem na melhora e manutencao da
condicao fisica de forma auténoma.

e Melhorar as capacidades fisicas condicionais e coordenativas.

Estes principios apresentam-se, portanto, como a base da planificacio e
intervencao realizada. Esta passou por garantir que os alunos estivessem o méaximo
tempo em atividade, proveitosa e de qualidade, apresentando situacées que promovam
o pensamento reflexivo, que trabalhem as suas capacidades fisicas e estimulem a

cooperacao e sociabilizacao entre os pares.

3.1.1.2. Planeamento

De acordo com Kings (2018), o planeamento em contexto escolar consiste na

definicao dos objetivos que se pretendem alcancar, assim como, delimitar os meios
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necessarios para os atingir. Sendo este um processo no qual é necessario decidir com a
antecedéncia adequada aquilo que se pretende ensinar, como o vamos ensinar, quando,
para quem, e como vamos verificar que os objetivos propostos estdo a ser cumpridos.
Assim sendo, o mesmo autor reforca a ideia de que o planeamento é o inicio do processo
de Ensino/Aprendizagem, ou seja, qualquer aula para ser ministrada tem de antes passar
por um processo de planeamento enquadrando-a num sistema rico em contexto,
encaixando-se como a peca de um puzzle naquilo que sao os objetivos estabelecidos para
cada aluno. Assim, e indo ao encontro do referido por Pacheco (1995) citado por Inacio
et al. (2015), o planeamento é o procedimento de organizar e rever todo o processo de
Ensino/Aprendizagem.

No que concerne ao planeamento feito para o 2.° ciclo de ensino, este foi realizado
ao nivel do plano de aula, tendo de ser estruturado indo ao encontro do planeamento
previamente feito pelo professor titular da turma, tanto ao nivel do plano anual como da
Unidade Didatica (UD) que, neste caso, foi voleibol. Este planeamento estabelecido pelo
professor foi transmitido aos professores estagiarios, elucidando-os para as escolhas
estabelecidas.

Assim, aquando da elaboracao dos planos de aula para as turmas do 6.°B e do 6.°C
a estruturacao da aula, as escolhas dos exercicios e todos os comportamentos solicitados
tiveram de estar enquadrados no previamente estabelecido para aquelas turmas. Os
momentos de observagdo acabaram por ser cruciais neste aspeto, pois permitiram aferir
de perto a forma como as turmas trabalhavam, verificando se havia grande diferenca de
niveis entre os elementos e de que forma as aulas deveriam ser organizadas.

Na elaboracao das reflexoes realizadas as aulas observadas (Anexo 2) foi possivel
aferir que as turmas eram bastante diferentes ao nivel do comportamento e mesmo da
predisposicdo para a pratica desportiva, no entanto, dentro das turmas existia pouca
diferenca de niveis entre os alunos, podendo destacar-se apenas um ou dois elementos.
Desta forma, o processo de planificacao seguiu a orientacao e organizacao do professor
titular, tendo o plano de aula sido elaborado levando em consideracao todos os aspetos
anteriormente referidos (Anexo 3).

Assim, dadas as caracteristicas das turmas, uma vez que demonstravam alguns
problemas de concentracao, a planificacao contou com varios exercicios de forma que os
alunos nao permanecessem demasiado tempo no mesmo exercicio com o intuito de
prevenir a perca de foco por parte dos mesmos. Para além disso, os exercicios
selecionados foram exercicios de jogo, que promoviam a competitividade, o que se tinha
demonstrado motivador para ambas as turmas. Como a turma do 6.°CT continha alguns

elementos problematicos, sendo que durante a observacao se constatou que a integracao
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destes elementos em tarefas de responsabilidade favorecia a sua inclusao, a planificacao

contemplou essa ideologia, atribuindo algumas funcoes a esses alunos.

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de Ensino/Aprendizagem, assim como Silva e Delgado (2018) referem,
€ um sistema de comunicacao entre o docente e o aluno, com o objetivo de colmatar as
necessidades de aprendizagem deste ultimo. Assim, o objetivo deste processo é a
formacao do aluno, as capacidades que este deve atingir, e a forma como os docentes vao
facilitar esse desenvolvimento.

Desta forma, e para este ciclo de ensino, como apenas existiu o contacto com as
turmas em dois momentos distintos, um de observacdo e outro de intervencao, as
estratégias utilizadas foram, sobretudo, a nivel da transmissao da informacao e da
organizacdo da propria aula. Assim sendo, ao nivel da transmissdo de novos
conhecimentos esta foi feita no inicio da aula, na qual as turmas apresentavam niveis de
atencao mais elevados, sendo sempre privilegiada uma linguagem simples e clara. Para
todos os exercicios privilegiou-se a exemplificacao, tendo sempre o cuidado de garantir
que todos os alunos conseguiam observar aquilo que era pretendido que eles realizassem.

No que concerne a organizacao da aula, os alunos foram distribuidos por grupos
heterogéneos, pois de acordo com as observacoes realizadas e a informacao recolhida
com o docente titular, este tipo de organizacao, durante a aquisicao de novos contetdos,
parecia favorecer tanto os alunos com mais dificuldades, pois tinham o
acompanhamento dos colegas, como estes que os auxiliavam, uma vez que assumiam um

papel de responsabilidade acabando por se envolver mais na aula.

3.1.1.4. Avaliacao

A avaliacio s6 faz sentido quando estd integrada no processo de
Ensino/Aprendizagem. Ou seja, quando esta acompanha toda a pratica pedagogica
permitindo que o processo seja controlado e melhorado (Fernandes, 2021). Por
conseguinte, a avaliacdo é um sistema continuo que deve sobretudo orientar o processo
de Ensino/Aprendizagem, fornecendo informacdes relevantes aula apés aula. E
importante realcar que a avaliacao é, por si s6, um procedimento subjetivo, que depende
do ajuizamento realizado pelos docentes acerca da qualidade das aprendizagens aferidas
pelos alunos. Assim, os critérios devem ser estabelecidos previamente sendo ajustados
as necessidades de cada aluno (Fernandes, 2021). Entao, a avaliacao deve, sobretudo,
fornecer feedback ao docente e ao aluno de forma a maximizar os resultados do processo

de Ensino/Aprendizagem. E através deste processo de obtencdo e transmissdo de

12



informacgdo que os professores conseguem comunicar aos alunos o que eles devem
alcancar e o que precisam realizar para o atingir (Fernandes, 2021).

Para este ciclo de estudos a avaliacao realizada passou pela analise das capacidades
dos alunos nos momentos de observacao das duas turmas, de forma a planear os
momentos de intervencdo. Durante a lecionacao das aulas era feita uma avaliacdo
daquilo que os alunos realizavam e, de acordo com essa avaliacdo, eram fornecidos
feedbacks corretivos, reforcando sempre os aspetos positivos alcancados, de forma a

orientar os alunos para os objetivos estabelecidos.

3.1.2. 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario
3.1.2.1. Principios Base

Como referido no ponto 3.1.1.1, a legislagao prevé que todos os alunos desenvolvam
os seus conhecimentos e capacidades, seguindo a orientacao e a gestao do curriculo um
conjunto de principios orientadores, tais como os presentes no Decreto-Lei n°. 55/2018,
de 6 de julho.

Para além destes principios, e indo ao encontro do previsto nas Aprendizagens
Essenciais (AE), de acordo com a DGE (2018), o processo de Ensino/Aprendizagem deve
ser planificado, implementado e avaliado, com vista a promover o desenvolvimento do
aluno de forma a que este atinja as competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. Assim, os alunos devem:

« Procurar participar de uma forma ativa nas atividades propostas procurando
o éxito pessoal e do grupo.

« Analisar e interpretar as atividades realizadas, aplicando os conhecimentos
que desenvolvem.

« Interpretar de forma critica os acontecimentos nas atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condicoes como fatores de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

» Identificar fatores que limitam a pratica das atividades fisicas,
interpretando-os e relacionando-os com a aptidao fisica e a saude.

« Aplicar as regras de higiene e seguranca e reconhecer e interpretar fatores de
risco para a saude associados a pratica das atividades fisicas.

« Conhecer e aplicar processos que influenciem na melhoria e manutencao da
condicao fisica de forma autonoma.

» Melhorar as capacidades fisicas condicionais e coordenativas.

A planificacao e intervencao realizada nestes ciclos de ensino centrou-se nestes

principios. Desta forma, priorizou-se a realizacao de atividades que garantissem o
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méaximo tempo de exercitacao de qualidade, nas quais era fomentado o pensamento
critico e reflexivo nao descuidando do trabalho das capacidades fisicas e a cooperacao e

socializacdo entre os diversos intervenientes.

3.1.2.2. Planeamento

De acordo com Aada (2020), o planeamento € indispensavel para que seja possivel
alcancar os objetivos e as metas estabelecidas, assim como a definicao dos meios e etapas
necessarios para a sua concretizacao. O mesmo autor refere que o planeamento educativo
deve ser flexivel, com objetivos realistas e claros. Para além disso, o planeamento deve
ser realizado segundo uma abordagem racional, de forma a preparar eficazmente a
implementacao do ensino.

Assim como defende Leite (2010), o planear nao pode ser s6 uma intencao, tem
que se pOr em pratica essa estratégia de forma detalhada, antecipando todos os
procedimentos e técnicas necessarias, as sequéncias de atividades a realizar e as formas
de avaliacao mais pertinentes. Desta forma, planear permite delinear cenarios de
intervencdo, apresentando-se como o momento ideal para escolher e analisar as
situacdes, a forma de agir sobre elas, identificando as possiveis consequéncias das
escolhas realizadas.

Este processo comecou logo ap6s a reunido com o professor José Pedro Fernandes,
antes do ano letivo iniciar. Nesta reuniao foram, de forma aleatéria, atribuidas as turmas
do secundario aos professores estagiarios, que ficariam de forma autébnoma com a
incumbéncia de cada uma das turmas, sendo que a turma do terceiro ciclo ficou sob a
responsabilidade simultanea dos trés professores estagiarios.

Como as turmas ja eram conhecidas pelo professor, este transmitiu algumas
informacoes relevantes acerca das mesmas, sendo que, nesse momento, o professor José
apresentou ainda as instalacoes da escola, nomeadamente, os locais para pratica das
aulas de EF.

Com isto em mente, em colaboracdo com o NEEF, levando em consideracao o
proposto pelo GDEF, foi realizado o plano anual (Anexo 4). Este nivel de planeamento
representa uma perspetiva global do programa a realizar, com o intuito de definir os
objetivos para cada turma, tendo como referéncia a escola, a turma e as indicacoes
programaticas (Bento 2003). De realcar que este planeamento deve ser exequivel e
rigoroso, mas flexivel, que possa estar sujeito a alteracoes. Assim, no planeamento
realizado teve-se sempre em consideracao o proposto no plano anual do GEF do AEFHP,
indo ao encontro do recomendado pelas orientacoes previstas nas AE e levando em
consideracdo as condi¢des da escola. Desta forma, delinearam-se quais as matérias de

ensino a serem lecionadas em cada um dos anos escolares, o nimero de aulas para cada
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matéria, respeitando a rotacdo dos espacos da escola, uma vez que, determinados
espacos eram mais favoraveis a lecionacao de umas matérias de ensino do que outras.

Com os planos anuais concretizados, estando definidas as matérias a lecionar,
passou-se a elaboracao das Unidades Didéaticas (UDs). Estas ultimas sdo parte integrante
do processo de planeamento e representam as etapas de ensino aprendizagem,
permitindo delinear os objetivos para cada aula, de forma sequencial e logica (Bento,
2003). Desta forma, as UDs foram produzidas seguindo o Modelo da Estrutura do
Conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990), (Anexo 5).

De acordo com Vickers (1990), o MEC divide-se em trés fases, sendo estas a Fase
de Anélise, a Fase de Decisoes e a Fase de Aplicacdo. Este Modelo tem como objetivo
permitir um ensino eficaz, no qual a atitude do professor deve ser, nao so reflexiva, mas
também orientada.

Na elaboracao de cada Unidade Didatica, a Fase de Analise da modalidade, foi
redigida a nivel da cultura desportiva, do equipamento e material necessario a pratica,
bem como, a nivel regulamentar. Foi, ainda, realizada uma analise as habilidades
motoras, técnicas e taticas, propostas para o ano de escolaridade pretendido, aos
conceitos psicossociais, psicologicos e socioafetivos, envolvidos na pratica da
modalidade e as aptidoes fisicas e aspetos fisiologicos inerentes a mesma como o
aquecimento, as capacidades motoras, coordenativas e condicionais, e ainda o retorno a
calma. Para além disso, efetuou-se a anilise das condi¢bes de aprendizagem,
nomeadamente os recursos humanos, espaciais, materiais e temporais disponiveis para
a lecionacao das aulas. Por fim, concretizou-se uma anélise aos alunos, de forma a
verificar qual o nivel em que estes se encontravam na modalidade, aferindo assim um
ponto de partida para a fase seguinte.

Na Fase de Decisao, como o proprio nome indica, decidiu-se a configuracao das
aulas para o periodo em que estas eram lecionadas, e quais os contetidos a abordar em
cada uma delas. Os objetivos gerais e comportamentais que os alunos deviam alcancar
para o ano letivo e, de que forma seria configurada a avaliagdo dos contetidos.

Posto isto, surge a Fase de Aplicacdo, que corresponde a planificacio e
implementacgao das aulas, assim como a todos os documentos e registos utilizados para
as mesmas. Com a realizacdo do MEC ¢é possivel verificar as condicoes materiais e
humanas disponiveis, tal como, o ponto de partida da turma. Desta forma, pretende-se
adequar as indicacoes presentes nas AE a realidade da escola e da turma em questao,
podendo passar-se ao proximo nivel de planeamento, o plano de aula.

O plano a ser implementado em cada aula, deve entdo ir ao encontro do que foi
estipulado no planeamento da UD, a fim de alcancar os objetivos propostos. Como se

pode ver no exemplo apresentado no Anexo 6, os planos de aula sio documentos
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orientadores, que permitem ao professor, de forma clara e simples, guiar a sua
intervencao, pois nestes documentos estao relatados todos os objetivos planeados, assim
como, os comportamentos que devem ser trabalhados para alcancar tais objetivos e os
exercicios que solicitam esses comportamentos. Isto vai ao encontro do referido por
Bento (2003) que indica que o plano de aula funciona como um esbogo de cada aula rico
em pormenor, devendo este esboco refletir o definido nos niveis de planeamento
anteriores, nos quais sao referenciados os conteudos a trabalhar, e as situacoes de
aprendizagem a implementar de forma progressiva e organizada, tanto a nivel temporal,
como a nivel de contetidos.

Assim sendo, todos os planos de aula foram elaborados com base nestas
orientacgoes, sendo sempre carregados numa “drive”, com 48h de antecedéncia, para que
o professor José Pedro Fernandes pudesse analisar o que seria lecionado nas aulas e,
caso necessario, sugerir alteracoes. Todas as aulas lecionadas foram observadas por
todos os professores estagidrios que realizavam reflexdes sobre as mesmas (Anexo 7).
Este processo permitiu analisar diferentes situacgoes, abordadas de diferentes formas, o
que possibilitou a cada professor estagiario adquirir um leque de conhecimentos de como
deve ou nao abordar algumas questoes presentes nas aulas. Para além disso, com base
nestas reflexdes conseguiam estabelecer-se alteracoes ao planeamento de forma a mais
facilmente atingir os objetivos estabelecidos.

Mesmo realizando este processo com rigor, houve a necessidade de, por vezes,
executar alteracdes ao proposto, nomeadamente nos momentos em que as condic¢oes
meteoroldgicas ndo permitiam a lecionagdo de aulas praticas. Assim, nos meses de
inverno mais rigoroso as planificagdes tiveram de ser idealizadas de forma a garantir um
plano pratico e uma aula de contetidos tedricos a lecionar em contexto de sala de aula.
Esta dinamica permitiu garantir que os alunos tinham sempre aula, sendo que, eram
sempre realizados esforgcos para garantir que os alunos tinham o méximo de aulas
praticas possiveis, mesmo que para isso fosse necessario conciliar o espaco interior com

outro professor, fugindo, eventualmente, a planificacao inicialmente prevista.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de Ensino/Aprendizagem é um sistema complexo de interacoes entre
o aluno e o professor sendo estas acoes designadas por “ensinar” e “aprender” (Kubo &
Botomé, 2001). Assim, este processo complexo assenta na capacidade dos intervenientes
criarem estratégias que visem alcancar os objetivos estabelecidos (Silva & Delgado,
2018). Torna-se, portanto, necessério que os professores tenham conhecimento de todas
as estratégias que podem utilizar de forma a garantirem que os seus alunos alcancam o

sucesso (Barbosa, 2019). Desta forma, a intervencao neste ambito demonstra-se dos
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pontos mais importantes a ser desenvolvido por parte dos professores. Assim é de
especial relevancia, para os professores estagiarios, intervir de forma autonoma nas
turmas, levando-os a experienciar de que forma as suas escolhas e estratégias
influenciam o processo de Ensino/Aprendizagem.

Durante todo o estagio, foi dada, aos estagiarios, total autonomia no que toca a
tomada de decisao, tanto a nivel do planeamento e implementacao, como da avaliacao.
Isto permitiu perceber as consequéncias das decisoes tomadas, conduzindo ao esforco
por encontrar estratégias de intervencao, organizacdo e exposicdo de ideias, que
permitissem garantir que as turmas alcancavam os objetivos propostos. Assim sendo, no
que concerne a orientacdo do ensino e organizacio da aula, é essencial ter em
consideracao o perfil de lideranca assumido pelo professor, a forma como este comunica,
os feedbacks que transmite e como os transmite.

De acordo com Cortes (2013), em contexto educacional, destacam-se trés tipos de
lideranca, sao eles: autocratica, liberal e democréatica. O primeiro, também designado por
lideranca autoritaria, caracteriza-se pelo controlo rigido do lider sob os subordinados,
sendo o lider que toma as decisoes e impoe as ordens. Este estilo tem sido mais utilizado
em trabalhos simples e de rotina. No segundo, o lider omite-se e os subordinados acabam
por se tornar os donos da situacdo, da-se uma total liberdade de atuacdo aos
subordinados. Este estilo demonstra-se eficaz quando aplicado a trabalhos criativos e de
inovacao. O ultimo, encontra-se entre os outros dois, no qual o lider expoe os objetivos e
da varias alternativas, sendo, posteriormente, o assunto debatido com os subordinados
que apresentam sugestoes. Este demonstra-se um dos estilos de lideranca mais eficaz,
quando os subordinados se apresentam participativos.

No inicio do ano letivo, as primeiras aulas demonstram-se fundamentais para os
professores perceberem as dindmicas das turmas, a existéncia de lideres dentro delas e
ainda conhecer os alunos de forma individualizada. No caso do 11.°CF, ja havia
conhecimento acerca do seu comportamento, tendo sido transmitida a informacao de
que era uma turma com um perfil exigente, com comportamentos inadequados e, por
vezes, desrespeitadores. Com isto em vista, nas primeiras aulas, optou-se por assumir
um perfil mais autoritario, nao dando espaco para qualquer tipo de interferéncia nas
aulas, mesmo que fossem questdes que pouco perturbassem o funcionamento. Com o
passar do tempo, passou a assumir-se uma postura mais democratica, demonstrando
mais abertura para as situagdes, criando, por vezes, momentos de maior descontracao.
Isto teve especial relevancia, uma vez que, no inicio foi possivel estabelecer regras e
limites e, com o passar do tempo, com uma postura mais descontraida, manter esses
limites, mas cativar mais os alunos, que acabaram por se demonstrar mais motivados,

empenhados e autbnomos.
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No caso do 8.°CF, nao havendo muitas informacoes acerca do seu
comportamento e forma de funcionamento, apesar de um pouco menos rigido, optou-se
por uma estratégia semelhante.

No inicio de cada aula eram expostos de forma sucinta os objetivos estabelecidos
para aquela aula, questionando sempre os alunos se o que era referido tinha sido claro.
Quanto a transmissdo de informacao, em momentos em que se iriam introduzir novos
conteudos, esta era sempre acompanhada por exemplos de forma a facilitar a percecao.
Essa exemplificagdo, por vezes, era realizada pelo professor estagidrio e em outros
momentos era solicitada a colaboracao dos alunos para essa tarefa, o que para além de
permitir aos colegas entender o que era solicitado, permitia ao professor aferir qual o
nivel do aluno em questao. Para além disso, houve sempre a preocupacao de manter as
explicacoes de facil compreensao e breves, principalmente para a turma de 8.° ano, no
qual os alunos, ao fim de poucos segundos, perdiam o foco naquilo que estava a ser
transmitido. Quando os alunos demonstravam dificuldades, eram reforcados aspetos
criticos junto dos mesmos, no entanto, sempre que se demonstrava pertinente, chamava-
se a atencao da turma em geral, pois, por vezes, as dificuldades de uns eram as
dificuldades dos outros.

No que toca ao fornecimento de feedbacks, estes demonstram-se fundamentais
para o processo de Ensino/Aprendizagem, pois é através desta interacdo, professor
aluno, que se possibilita aos discentes tomar conhecimento do que estdo a fazer bem e
de onde ainda podem melhorar. A transmissao de feedbacks era realizada fornecendo,
em primeiro lugar, aspetos positivos sobre o que estava a ser bem concretizado e,
posteriormente, reforcando aspetos que poderiam ser melhorados. Esta metodologia
permitiu manter os alunos motivados, pois eram-lhes apresentados aspetos positivos
sobre o seu desempenho. Para além disso, ia-se alternando entre feedbacks gerais e
especificos em funcao das diferentes situacoes. Quando existiam diavidas que se
enquadravam a maioria dos alunos, ou quando iam aparecendo erros comuns, era
utilizado o feedback geral. No entanto, muitas das vezes o feedback era direcionado a um
aluno em especifico de forma a promover corre¢des particulares.

Relativamente a organizacao das aulas e dos alunos nas mesmas, percebeu-se
que, aquando da transmissdo de novos contetidos, era benéfico criar grupos de trabalho
heterogéneos, pois assim os alunos com maiores capacidades empenhavam-se no auxilio
dos demais, mantendo-se também estes motivados. Nos momentos da pratica
sistematizada, priorizou-se a criacao de grupos homogéneos, que mantinham os alunos
motivados e os levava a atingir um desenvolvimento mais individual.

Durante a lecionacdo de uma determinada matéria de ensino, e mesmo apoés a

realizacdo dos diferentes exercicios, era executada uma breve reflexdo com os alunos de
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forma a garantir que estes entendiam o porqué dos mesmos. Estes momentos permitiam
ainda aferir se persistiam duvidas e, caso isso acontecesse, determinar a necessidade de

reforcar um ou outro aspeto.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliacdo é o resultado da interacao de varios intervenientes, que se organizam
num processo de construcio e reconstrucao, de forma a atingir e verificar objetivos
concretos (Fernandes, 2021). Esta surge como o elemento regulador da pratica
pedagobgica, assumindo a funcdo de confirmacao das aprendizagens e competéncias
desenvolvidas. Uma avaliacao de qualidade deve ser transparente, exequivel e simples, o
que nao implica que tenha de ser simplista (Joao, 2017). A avaliacao subdivide-se em trés
momentos, avaliacao diagnostica, avaliacao formativa e avaliacao sumativa (Joao, 2017).

A primeira, assim como Joao (2017) refere, tem como objetivo verificar os
conhecimentos adquiridos pelos alunos e os conhecimentos sobre os quais ainda é
necessario intervir. Portanto, as exigéncias da aprendizagem devem assentar, de forma
realista, sob o diagnostico realizado (Veiga, 2013). Este conhecimento prévio dos alunos
e das suas capacidades torna-se de extremo valor, pois s6 assim se pode organizar a
aprendizagem coerente e eficazmente. Durante o ano de estagio, este processo foi
realizado sempre que se iniciava uma nova UD, de forma a perceber quais as dificuldades
e as competéncias que os alunos apresentavam face as matérias de ensino a lecionar.
Com isto, era entdo planeada a extensao dos contetidos a abordar e a sua organizacao, de
forma a atingir os objetivos propostos eficientemente.

A segunda, avaliacdo formativa, ocorre durante todo o processo de
Ensino/Aprendizagem, é uma avaliacdo continua, que se foca mais no processo do que
propriamente no resultado. Esta trata-se de uma avaliacdo interativa que assenta na
participacdo ativa dos alunos, de forma a orient4-los, para que estes consigam melhorar
(Fernandes, 2021). Desta forma, o feedback torna-se imprescindivel no processo de
avaliacao formativa, pois ajuda os alunos a regular as suas aprendizagens (Fernandes,
2021). Durante o estagio, este momento de avaliacao foi realizado ao longo de todo o
ano letivo, de forma a acompanhar o desenvolvimento dos alunos durante as aulas, assim
como o seu empenho e participacao nas mesmas. Como referido, o envolvimento dos
alunos € crucial neste momento de avaliacao, pois s6 assim estes conseguem entender de
que forma podem melhorar, empenhando-se para que isso aconteca.

O ultimo momento de avaliacao, a avaliacdo sumativa, é o balanco daquilo que
foi realizado ao longo do processo Ensino/Aprendizagem, onde se analisam as
competéncias, os saberes e as capacidades atingidas pelos alunos (Ferreira & Neves,

2015). Durante o estagio, esta avaliacao foi realizada no final de cada UD e permitiu
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atribuir um nivel/classificacdo ao aluno que refletiu as aprendizagens adquiridas ao
longo de toda a UD.

No que respeita a classificacdo final atribuida aos alunos, e segundo os
documentos em vigor na ESFHP, esta foi realizada consoante os seguintes critérios:
(20%) para a dimensao cognitiva, que foi avaliado através de testes tedricos, relatorios e
questionamento direto em aula, (60%) para a dimensao psicomotora, correspondente a
toda a parte pratica desenvolvida durante o ano letivo e (20%) para a dimensao
socioafetiva que reflete a assiduidade e pontualidade, o empenho e a responsabilidade
dos alunos. Para os alunos que apresentavam atestado médico prolongado (mais de 30
dias), a avaliacdo, durante o periodo em questao, foi realizada com as ponderacoes de
90% para a dimensao cognitiva e 10% para a dimensao socioafetiva, no entanto, nas
turmas atribuidas nao houve essa necessidade.

Como ja referido, a dimensao cognitiva foi avaliada, todos os periodos, num
momento formal de avaliacao através da ministracao de um teste escrito com o intuito
de aferir os conhecimentos adquiridos pelos alunos sendo esses dados cruzados com os
conhecimentos que os alunos apresentavam durante as aulas. A avaliacdo da dimensao
motora foi realizada através de momentos formais de avaliacao préatica e aquilo que os
alunos realizavam durante as aulas. Nos momentos formais, os alunos concretizavam o
que tinham aprendido sobre cada matéria em especifico. Este momento era realizado
mantendo as caracteristicas daquilo que era solicitado durante as aulas. A avaliacao da
dimensdo socioafetiva foi realizada todas as aulas através de registo acerca dos

comportamentos dos alunos e a sua relacdo com a disciplina.

3.1.3. Reflexdio Global sobre a Area I

Apobs a abordagem dos diferentes topicos, é notorio que se deve olhar para o
Ensino/Aprendizagem numa perspetiva processual e dinamica, na qual, e assim como
referido por Leite (2010), se deve concretizar um planeamento rigoroso, avancar para a
pratica e posteriormente avaliar, de forma a executar alteracGes se necessario. Este
processo complexo é a base da intervencao de qualquer professor na escola, portanto,
tornou-se de extrema importancia envolver o professor estagiario de forma autonoma na
sua concretizacao.

Desta forma, numa primeira fase, houve a necessidade de explorar rigorosamente
os documentos orientadores, que ja tinham sido trabalhados em momentos académicos
no ano anterior ao estagio, mas que agora se interligavam diretamente com a prética.
Apos esta analise, passou-se para o processo de planeamento em si e aqui foi onde

comecaram as verdadeiras dificuldades.
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O facto de ser necessario articular as condigoes fisicas da escola, com o nimero
de alunos por turma e as matérias de ensino a serem lecionadas, foi um dos principais
desafios sentidos. Isto, uma vez que, aquando desta pratica em contexto académico,
todas as condicoes eram garantidas, tanto a nivel de material e espaco, como a nivel de
alunos que, muitas das vezes, eram os restantes colegas de curso, os quais ja possuiam
conhecimentos acerca das matérias e mantinham uma postura disciplinada o que
facilitava todo o processo. Contudo, esta gestdo acabou por ser bem conseguida,
optando-se, dentro das modalidades estabelecidas para cada ano de ensino, pelas que
melhor se adaptam aos espacos existentes. No que toca a propria elaboracao das UDs, as
dificuldades sentidas passaram pela organizacao dos contetdos a lecionar ao longo das
aulas e a necessidade de ajustes devido a aulas que nao eram lecionadas ou porque as
condicoes meteoroldgicas nao o permitiam ou porque existiam atividades escolares nas
quais os alunos tinham de participar. O didlogo com o NEEF permitiu assim encontrar
solugoes para a melhor organizacdo dos contetdos, sendo a presenca do professor
orientador crucial, pois nestas situacoes a experiéncia demonstra-se determinante.

Isto leva a entrada no campo da abordagem a ter com os alunos no qual foi
necessario pensar e implementar estratégias que possibilitassem manter a disciplina na
aula e motivar os alunos para a pratica. Nesta area demonstrou-se positivo o contacto
com alunos de diferentes idades e com comportamentos bastante distintos, o que
requereu uma maior flexibilidade por parte do professor estagiario. Aqui, as observagoes
e reflexdes realizadas acerca das aulas lecionadas pelos restantes professores estagiarios
apresentou-se enriquecedora, pois permitiu comparar e interpretar diferentes
estratégias, com diferentes alunos, em diferentes situacées, nomeadamente a forma
como a propria organizagao da aula influenciava o comportamento e o empenho dos
alunos e vice-versa.

No que toca a avaliacao, tendo este sido o primeiro contacto direto do professor
estagiario com esta necessidade, mesmo estabelecendo bem os critérios, por vezes
surgiam davidas, uma vez que na avaliacdo existia uma forte vertente pratica na qual a
sua anélise exige experiéncia. Todavia com o passar do tempo, o processo foi comecando
a ficar mais facil, o que, mais uma vez, demonstra a importancia da autonomia no ambito
do estagio.

Em suma, todos os desafios vividos aos longo do ano letivo foram enriquecedores,
munindo o professor estagiario de competéncias para integrar a carreira docente de
forma ativa e eficaz. Sao notorias as dificuldades sentidas no meio escolar, tanto ao nivel
das infraestruturas, quanto ao nivel da organizacao das turmas e dos horarios, no entanto
os professores devem estar preparados para tais contratempos tendo a capacidade de

reagir perante eles de forma a minimiza-los.
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3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a
Comunidade

Neste ponto serdo abordadas as atividades realizadas ao longo do ano letivo,
nomeadamente o Desporto Escolar, o acompanhamento feito no ambito da Direcao de
Turma entre outras atividades. Neste ponto sera ainda feita uma descricao daquilo que

foi o envolvimento com a Escola e todos aqueles que a integram.

3.2.1. Desporto Escolar

Segundo o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, seccao II, artigo 5.° do Regime
Juridico da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar, entende-se por Desporto Escolar
(DE):

O conjunto de praticas lidico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo,
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num
regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. Assim o DE
deve basear-se num sistema aberto de modalidades e de praticas desportivas que
serdo organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensoes proprias
desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreacio e a competi¢ao
(p-942).

Para além disso, e indo ao encontro do referido na Lei de Bases do Sistema
Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, o DE apresenta um papel importante na
promocao da saude e condicao fisica dos jovens, estimulando a criacao de héabitos e
condutas motoras e promovendo o entendimento do desporto como fator cultural. Com
isto em vista, o DE pretende que os alunos desenvolvam autonomia, responsabilidade,
sentido critico, cooperacao, criatividade, controlo das emocgoes, compreensao do prazer,
percecao e capacidade de lidar com o risco, envolvimento na competi¢cdo e a propria
superacao do aluno, sendo estes fatores muitissimo importantes para a formacao de
adultos saudaveis e preparados para a sociedade (Carvalho et al., 2013). Isto vai ao
encontro no referido no Despacho n.° 7356/2021, de 23 de julho, que indica que:

No ambito da educacdo, a dinamizacao do Desporto Escolar ganha especial

relevancia e pertinéncia, quer como programa que fomenta a introducao a pratica
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desportiva e a competicao, quer enquanto estratégia de promocao do sucesso
educativo e de estilos de vida saudaveis e, ainda, como meio para desenvolver as
areas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (p.73).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, seccao II, artigo 10.°
sobre o desenvolvimento do Desporto Escolar, este desenvolve-se em dois niveis:
“através de um quadro de atividades formativas e recreativas sistematicas, integrando o
treino e a competicao, processadas de acordo com horario semanal e especificadas num
plano e programa anual integrada no plano de atividades da escola (p.942)” e “ através
da participacao da escola nos diversos quadros competitivos a nivel local, regional ou
nacional, organizados segundos a iniciativa e regulamentos, respetivamente, das escolas,
das direcoes regionais de educacao e da Direc¢ao-Geral dos Ensinos Basicos e Secundario
(p.942)”.

Ao Professor responsavel por cada Grupo-Equipa, e segundo o artigo 21.° do
Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2021/2022, compete:

Elaborar o plano anual do seu Grupo-Equipa com a defini¢ao de objetivos e metas;
promover ac¢oes de recrutamento de praticantes e de divulgacdo da modalidade;
realizar as sessOes de treino previstas no plano de atividades; acompanhar e
preparar as competicoes, jogos e atividades; realizar acdes de formacao para os
alunos com funcdes de juizes-arbitros, em articulacdo com o Coordenador do Clube
do Desporto Escolar; elaborar o relatério de atividades, que devera incluir a
avaliacdo qualitativa referente ao desempenho e assiduidade dos alunos; colaborar
com o Coordenador do Clube do Desporto Escolar e adjuntos (p.22)

Estando estabelecida a importancia do DE, é notéria a relevancia da oferta de
Grupos-Equipa por parte das escolas. Na ESFHP, existem 6 modalidades: Badminton,
Voleibol, Natacao, Ténis de Mesa, Futsal e Basquetebol, nas quais os alunos se podem
inscrever. Estas inscricoes devem ser feitas junto dos seus professores de EF, dos
Professores responsaveis pelos Grupos-Equipa ou do coordenador do DE. Assim, ap6s a
inscricao, os alunos podem praticar as modalidades que escolheram, de forma orientada,
tendo a possibilidade de numa fase posterior representar a escola em competicoes do
DE.

Durante este ano letivo, o Grupo de Estagio colaborou com o Grupo-Equipa de

Badminton, que esta sob a responsabilidade do Professor José Fernandes, sendo que
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neste Grupo-Equipa podem participar todos os alunos interessados, independentemente
da idade, ano de escolaridade e sexo.

No que toca ao horario dos treinos, estes decorreram todas as tercas-feiras, das
13h30 as 14h15 e quartas-feiras das 13h30 as 15h00. Este horario permitiu aos alunos
conciliar os treinos de DE com outras atividades que realizavam, nao interferindo com
as questoes de mobilidade dos alunos de regresso a casa, nomeadamente os horarios dos
transportes (autocarros). Isto, refletiu-se na participacdo de mais de 30 alunos, que
compareciam aos treinos nos dois horarios disponiveis.

E importante referir que os treinos foram realizados num dos ginsios interiores
da ESFHP, ginasio de pequenas dimensoes, que se apresenta como um desafio no que
concerne a planificagio e implementacao dos treinos face ao elevado nuimero de
participantes. No entanto, mesmo nestas circunstancias, foi possivel realizar treinos
estimulantes, de caracter descontraido, ndo descuidando dos objetivos evolutivos
pretendidos, que mantinham os alunos/atletas motivados, ampliando o seu gosto pela
pratica desportiva e que se demonstraram eficazes no que toca ao proprio
desenvolvimento a nivel de desempenho desportivo na modalidade de Badminton.

No que toca aos treinos propriamente ditos, estes, numa fase inicial, foram
estruturados e implementados com o intuito de inteirar alguns dos alunos com aquilo
que é a modalidade de badminton, uma vez que, muitos ainda ndo tinham um grande
contacto com esta modalidade. Com o passar do tempo, os treinos passaram a ser um
pouco mais individualizados mesmo com as condicionantes existentes.

No segundo periodo, iniciaram-se as competi¢cdes e como o nimero de inscritos
para as competicoes é limitado, foram selecionados os mais assiduos e empenhados. Esta
fase competitiva levou a um aumento da motivacdo dos praticantes e, ainda, a um
aumento do interesse por parte de mais alunos que comecaram também estes a integrar
os treinos. Todo o trabalho desenvolvido levou ao apuramento da maioria dos alunos,
que entraram em competicao, para as fases distritais, que, por sua vez, se traduziu em
maior vontade por praticar.

No que toca as competicOes, a primeira, no escalao de iniciados teve lugar na
ESFHP, desta forma, o professor orientador juntamente com os professores estagiarios
levaram a cabo a sua organizagao. Para tal, foi necessério a reorganizacdo do material no
pavilhao da escola, de forma a criar mais espaco para que assim fosse possivel manter
em funcionamento 3 campos de forma a agilizar toda a dinamica do encontro. Neste
encontrou foi, entao, estabelecido que os jogos seriam realizados a melhor de 3 sets até
aos 11 pontos sem diferenca.

De forma a dinamizar todo o encontro, foram impressas fichas de jogo que eram

entregues aos arbitros, os jogadores que iam perdendo os jogos, para que estes
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registassem os resultados de cada jogo. Os professores estagiarios estavam a ajudar na
dinamizacao, ficando responsaveis por chamar os alunos que iriam disputar os jogos,
indicando em qual dos campos o iam fazer, e, no final de cada jogo, recolhiam as
respetivas fichas. Esta dinamica demonstrou-se eficiente tendo todo o evento decorrido
da melhor maneira.

No que toca aos encontros realizados em outras escolas, os professores ocupavam-
se de preparar todo o material necessario no dia anterior. Durante os jogos os alunos
eram acompanhados, de forma a manté-los motivados, levando-os a usufruir dos

encontros e, acima de tudo, divertirem-se a jogar.

3.2.2. Intervencao na Escola

A ESFHP tem uma enorme preocupacao no que diz respeito a dinamizagao de
atividades para os seus alunos, com vista a promover o seu desenvolvimento integral,
levando a que estes atinjam melhores taxas de sucesso, promovendo um bom ambiente
e bem-estar educativo. No entanto ndo s6 os alunos precisam deste tipo de experiéncias
de enriquecimento, e a pensar nisso o ndcleo de estagio desenvolveu um conjunto de
propostas que agregassem algo positivo tanto a alunos como a professores, técnicos e
auxiliares de acdo educativa. Assim, em seguida serao apresentadas todas as atividades
realizadas ao longo do ano letivo contemplando ainda a participacdo em todas as
reunides. De reforcar que para cada atividade desenvolvida o NEEF realizou um cartaz

de a ser divulgado nas redes sociais do agrupamento, exemplos presentes no Anexo 8.

Participaciao em reunioes

A intervencao na escola como ja elucidado, passou também pela presenca em todas
as reunides de Departamento, de GDEF e de Conselhos de Turma. Nas primeiras eram
discutidos todos os assuntos relacionados com o departamento de expressoes. Nas
segundas eram abordados temas relacionados com a disciplina de EF e tudo o que estava
relacionado a sua operacionalizacao na escola. Ja as ultimas serviam para tratar dos
assuntos relacionados com as turmas de intervencao, abordando questoes como as
medidas necessarias para que os alunos atingissem sucesso escolar, sendo, ainda,
debatidas san¢oes quando estas eram aplicaveis. Em todas estas reunioes, o NEEF teve
autonomia para intervir e expor as suas ideias o que permitiu o desenvolvimento de
competéncias neste ambito, sendo que, para além disso, levou a uma maior integracao

com o meio.

Torneio de voleibol
O torneio decorreu na manha do dia 16 de dezembro de 2022, o Gltimo dia de aulas

do 1.° periodo, e contou com a presenca de 7 equipas, num total de 50 alunos. O NEEF
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organizou todo o torneio, tendo, para isso, recolhido as inscricées e com base nestas
redigido o quadro competitivo. Este consistiu na realizacao de jogos todos contra todos,
sendo que, no final, a equipa que obtivesse o maior ntimero de vitdrias seria declarada a
vencedora. No caso de empate, o desempate era feito através da diferenca de pontos
marcados/sofridos. Os jogos foram realizados até aos 15 pontos, com diferenca. Os
professores estagiarios ficaram responsaveis pela mesa de pontuacao e pela arbitragem
dos jogos, porém, neste ultimo ponto, em alguns dos jogos contou com a colaboracao do
Professor responsavel pelo Grupo-Equipa de desporto escolar de voleibol, Professor
Antonio Batista.

Exercicio Fisico para Todos

A atividade “Exercicio Fisico para todos” teve inicio no dia 12 de janeiro e
decorreu até ao final do ano letivo, tendo funcionado todas as quartas-feiras das 17h as
18h, no pavilhdo da ESFHP. Esta consistiu na realiza¢ao de aulas, nas quais se podiam
inscrever todos os professores, técnicos e auxiliares de acao educativa do AEFHP, onde
eram realizados varios géneros de exercicios adaptados aos inscritos. A fim de verificar a
viabilidade da atividade, o nticleo de estagio divulgou a proposta de atividade nas redes
sociais do agrupamento, recolhendo pré-inscricbes. Com isto, avancou-se com a
proposta para a préatica, socorrendo-se das pré-inscricdes e de todas as informacgdes

solicitadas, para a dinamizacao das aulas adaptadas aos inscritos.

Sessao de Esclarecimento acerca do Estagio Pedagogico

A sessao de Esclarecimento decorreu no dia 21 de abril no auditério da ESFHP e
teve como proposito elucidar os alunos do primeiro ano de Mestrado sobre aquilo que é
o ano de estagio. Esta ideia surge na sequéncia das diversas questoes que iam sendo
colocadas pelos alunos de primeiro ano, sempre que estes iam a ESFHP. Assim, durante
a sessao os professores estagiarios efetivaram uma apresentacdo sobre o seu percurso na
escola, toda a sua intervencao e a respetiva planificacdo. Posto isto, o professor José
Pedro Fernandes apresentou, também ele, a sua perspetiva sobre aquilo que deve ser o
estagio pedagdgico.
A terminar, foi aberto um espaco para diavidas, que foi aproveitado por todos os

presentes, de forma a debelar quaisquer questoes que tenham ficado por esclarecer.

Torneio de Badminton
Foi realizado pelo NEEF, no dia 26 de abril, um torneio de Badminton para todos
os alunos da ESFHP. Assim, de forma a melhor organizar a estruturacdo do evento, uma
semana antes do mesmo, foi publicado um questionario online com o objetivo de aferir

o numero de participantes. Com essa informacdo organizou-se, entdo, o quadro
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competitivo, sendo que os professores responsaveis integraram também a competicao,
de forma a motivar ainda mais os alunos. Os jogos foram disputados até aos 11 pontos
tendo de haver a diferenca de 2 pontos até um méaximo de 15 pontos. De forma a
dinamizar o evento, houve sempre um professor que apontava os resultados dos jogos

quando estes terminavam para controlar a sequéncia dos jogos.

Quizz desportivo
A atividade QUIZZ Desportivo, teve lugar na rede social “Instagram” do AEFHP
e decorreu de 1 a 5 de maio. Para este evento, em NEEF foram definidos 5 temas, sendo
eles: NBA, Moto GP, Formula 1, Jogos Olimpicos e Desportos Radicais. A partir dai foram
elaboradas 5 questoes acerca de cada tema. Em cada dia da semana eram lancadas as
questoes relativas ao tema determinado para esse dia, as quais eram respondidas pela

comunidade.

Visita aos Passadicos do Mondego

O NEEF, no dia 9 de maio, acompanhou a turma do 11°AF a uma visita de estudo
aos Passadicos do Mondego. Esta visita foi organizada pela turma, no ambito do Projeto
de Turma denominado por “As Formas da Natureza”. Para a concretizacao da visita o
11°AF, para além da colaboracao da DT, solicitou a cooperacao do NEEF e da professora
de Biologia e Geologia. A concretizacao da atividade permitiu aos participantes
usufruirem de um percurso de 12km, no qual observaram as diferentes formas da
natureza, realizaram atividade fisica e usufruiram da companhia uns dos outros num

ambiente de aprendizagem diferenciado.

Preparacao para os pré-requisitos

Nos dias 4 e 10 de maio, o NEEF disponibilizou-se para ajudar os alunos
interessados em realizar os pré-requisitos do tipo C. Deste modo, concretizaram-se dois
momentos nos quais os alunos foram acompanhados de forma a colmatar as suas
dificuldades, para que assim, pudessem ultrapassar com distincdo as exigéncias

empostas para o acesso aos cursos do ensino superior da drea do Desporto.

Torneio de Boccia
No dia 11 de maio, foi organizado pelo NEEF um torneio de Boccia a realizar-se
no ginasio da ESFHP. Para tal foi criado um questionario de inscricao que foi divulgado
nas redes sociais, assim como um cartaz de difusdao. Dado que os inscritos nao

compareceram o torneio o mesmo acabou por ficar sem efeito.

Dialogos com o Desporto
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A atividade “Dialogos com o Desporto” teve lugar no dia 12 de maio, no auditorio
da ESFHP, tendo sido dinamizada pelo NEEF. Esta consistiu em duas sessoes de
videoconferéncia com o tema “Desporto no Feminino”. As convidadas foram a Rita Ferro
Rodrigues, jornalista da Federacao Portuguesa de Futebol e Claudia Lopes, Jornalista da
Sportv, que aceitaram com prontidao o convite efetuado.

As sessoOes desenvolveram-se num formato de entrevista, conduzida pelo professor
orientador José Pedro Fernandes. De forma a garantir que tudo corria da melhor forma,
o NEEF preparou todo o auditério de maneira a proporcionar uma sessao agradavel para
alunos, professores acompanhantes e as proprias convidadas. A atividade contou com o
auditorio repleto de alunos, que no final aproveitaram para colocar davidas

relativamente ao tema.

Educacao Fisica na Biblioteca

A equipa da biblioteca da ESFH propds ao NEEF a colaboragao para a realizagao
de uma atividade integrada no projeto “Escola a Ler”. Desta forma o NEEF preparou um
ciclo de palestras intitulado “Educacao Fisica na Biblioteca”, palestras que se
desenvolveram ao longo de duas semanas, entre os dias 17 e 24 de maio. Este ciclo de
palestras foi ministrado pelos 3 professores estagiarios e pelo professor orientador,
ficando cada um responsavel por uma palestra.

A primeira, sob a responsabilidade do professor orientador, teve como tema “A
publicidade da NIKE como potenciadora do her6i desportivo. A segunda, ficou sob a
responsabilidade da professora estagiaria Ana Rodrigues, que apresentou o tema “Lesoes
Desportivas: Como prevenir e tratar”. A terceira, proferida pelo professor estagiario
Ricardo Gomes, debrocou-se sobre a tematica: Exercicio e Saude: Alimentacdo e
Suplementacao”. A dltima, ministrada pela professora estagiaria Inés Pacheco, abordou
o tema “Desporto Adaptado: Uma questdo de inclusdo”. Em cada uma das sessoes

participaram duas turmas que tiveram toda a liberdade para colocar questoes.

Orienta-te

A atividade “Orienta-te” teve lugar nos dias 30 e 31 de maio, tendo sido organizada
pelo NEEF. Esta atividade de orientacao decorreu no periodo da manha de ambos os dias
e estava aberta a qualquer turma que estivesse a ter EF no periodo de realizacao, desde
que tivesse a autorizacao dos docentes. A atividade foi desenvolvida com recurso a
aplicacao (app) Iorienteering, na qual é possivel criar um percurso com recurso a
imagens satélite. Apos a criacao do percurso, a aplicacao gera um codigo QR para cada
um dos pontos escolhidos e que, posteriormente, deve ser impresso.

Apos ter todos os codigos estes foram distribuidos pelos locais que tinham sido

assinalados no mapa. Para iniciar a atividade os alunos tinham de instalar a aplicacao
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nos seus telemoveis, pois era através desta que acediam ao mapa onde estavam os pontos
e onde liam os cédigos QR. Desta forma a propria aplicagdo contabilizava o tempo que
os alunos demoravam a realizar todo o percurso e ainda se tinham falhado algum ponto

ou nao.

Jogos Tradicionais na Escola

Durante a manha do dia 1 de junho, o NEEF ofereceu a possibilidade aos alunos,
professores e auxiliares de acdo educativa da ESFH de realizarem jogos tradicionais. A
atividade teve lugar no espaco exterior, contiguo ao bar dos alunos, onde nao decorriam
aulas de EF. Na sequéncia da atividade, na sala de professores, durantes os intervalos da
manha, o professor estagiario Ricardo Gomes proporcionou aos docentes musica
tradicional portuguesa tocada ao vivo. Estes momentos contaram com a colaboracao do
restante NEEF, que reorganizou o espago para promover um momento de danca. Depois
de almoco de forma a oferecer a mesma alegria a restante comunidade escolar, o NEEF

deslocou-se a secretaria e a direcio do AEFHP para mais dois momentos musicais.

Visita das escolas basicas do Agrupamento a ESFHP

No dia 2 de junho, os alunos do 9° das Escolas Basicas do Paul e do Tortosento
deslocaram-se a ESFHP para realizarem uma visita. Esta teve como objetivo levar os
alunos a conhecer as ofertas educativas da escola. O NEEF ficou responsével por levar os
alunos a conhecer as instalacdes desportivas da escola, explicando de que forma as

atividades se desenvolvem em cada uma delas.

Visita a Casa da Floresta

O NEEF em colaboracao com a professora Ménica Ramda, professora de Biologia
e Geologia da escola, organizou uma visita a Casa da Floresta, nas Cortes do Meio. A
atividade desenvolver-se-ia no dia 5 de junho, Dia Mundial do Ambiente, e tinha como
objetivo proporcionar a todas as turmas do 11° ano do ensino regular e aos alunos de 12°
de biologia, um dia de caminhadas pela natureza e a visita a Casa da Floresta. No entanto
a atividade acabou por nao se realizar pois nao se conseguiu transporte. Dadas as
circunstancias o NEEF prop0s a participacdo na atividade aos professores sem
componente letiva no dia indicado, no entanto esta acabou por ser cancelada por falta de

interessados.

Jogo de Futsal Alunas contra Professoras

O NEEF em colaboracao com a professora Marisa Lourenco organizou um jogo de
futsal entre uma equipa de professoras e uma equipa de alunas de curso profissional.
Apos existir um grupo de professoras a demonstrar interesse em participar na atividade

foi realizado um treino para as docentes. O objetivo da atividade foi a promog¢ao de um
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bom ambiente entre docentes e discentes, bem como, a promoc¢ao do exercicio fisico,
criando um momento divertido para toda a comunidade escolar que pdéde assistir e

apoiar as equipas.

Heitoriadas

O NEEF propos-se a ficar responsével pela realizacdo das Heitoriadas, colaborando
com todos os docentes do grupo disciplinar que quisessem cooperar. Desta forma, e
estendo eminente a nao realizacao da atividade por mais um ano letivo, foram propostas
varias datas para a execucao da mesma. Contudo, nao havendo disponibilidade do espaco

necessario, que pertence a cimara, teve de se suspender a atividade por mais um ano.

3.2.3. Direcao de Turma

A legislacao referente ao cargo de Diretor de Turma (DT) tem vindo a sofrer
alteracoes com o passar dos anos, o que requer uma enorme capacidade de adaptacao
por parte dos professores que desempenham esta funcao (Duarte, 2019). De acordo com
Duarte (2019), a legislacao atribui ao DT responsabilidades especificas no ambito da
coordenacao na relacao e interacao com diferentes atores, tornando-se este um cargo
extremamente complexo.

O cargo de DT integra a estrutura de gestao intermédia da escola, sendo, assim, da
sua responsabilidade presidir o Conselho de Turma, desempenhando o papel de
orientador do percurso escolar dos alunos. Cabe, pois, ao DT desenvolver um trabalho
de cooperacdo entre todos os professores envolventes no processo de ensino
aprendizagem dos alunos, com vista a alcancar o sucesso de todos estes. Para além disso,
o DT apresenta um papel de mediador na relagio entre a familia e a escola.

Na ESFHP e segundo o Regulamento Interno em vigor, o DT, que é designado pelo
Diretor, deve ser um “professor profissionalizado, preferencialmente de carreira (...) com
qualidades humanas na relacao com os discentes e os encarregados de educacao (...) com
boa capacidade de comunicacao e relacionamento interpessoal (p.48)”. Assim, compete
ao DT a articulacao entre aquilo que sdo as necessidades dos alunos, e o delineamento
das estratégias necessarias para colmatar essas necessidades, tendo todo este processo
de ser articulado com o conselho de turma e os encarregados de educagao.

O trabalho realizado neste ambito passou pelo controlo das faltas e respetivas
justificacoes no programa “INOVAR+”, sendo este controlo realizado semanalmente.
Sempre que surgia a necessidade por alguma questao relacionada, informava o DT para
que este pudesse contactar com os encarregados de educagao e, se necessario, marcasse

uma hora de atendimento.
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O acompanhamento a direcdo de turma passou, também, pela participagao ativa
nas aulas de direcao de turma, nas quais os alunos tiveram de desenvolver um projeto de
cidadania e desenvolvimento. Aqui o trabalho foi sobretudo orientar os alunos em todo
o processo de construcdo do trabalho, desde a pesquisa a elaboracdo dos documentos.
Estas aulas permitiram elevar a ligacao com os elementos da turma, servindo por vezes,
de uma forma mais informal, para transmitir algumas ideias de como estes deveriam
encarar o seu processo de Ensino/Aprendizagem. Para além destas tarefas, no final de
cada periodo, realizaram-se as reunioes de conselho de turma onde eram validadas as
classificacoes propostos pelos docentes e debatidas todas as estratégias de atuacao com
a turma.

No que concerne a turma acompanhada o 11.°C, esta era uma turma do curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, constituida por 29 alunos, dos quais
18 eram do sexo feminino e 11 do masculino. Estes alunos tinham idades compreendidas
entre os 15 e 0s 17 anos tendo a maioria 16 anos (58%). Destes alunos, 4 ja contam com
uma retencdo e 1 com duas, tendo ocorrido tais retencoes entre o 5.2 € 0 7.2 anos de
escolaridade, inclusive. No que diz respeito ao agregado familiar destes alunos, é
importante referir que os pais tém idades compreendidas entre os 36 e os 65 anos.
Relativamente as suas habilitacoes, 5% apenas contam com o 1.°ciclo de estudos, 12%
com o 2.°ciclo, 36% com o 3.°ciclo, 14% com o ensino secundario e apenas 6% contam
com uma Licenciatura, os restantes alegam habilitacdes literarias desconhecidas.
Relativamente a situacdo profissional, 48% trabalham por conta de outrem, 7%
trabalham por conta prépria estando 14% desempregados.

A analise de todos estes fatores torna-se importante, pois alguns dos
comportamentos evidenciados, no inicio do ano letivo, podem ser reflexo de todo este
contexto. O facto de a turma ter um elevado nimero de alunos muito distintos, associado
ao acima referido e aos espacos nos quais as aulas eram lecionadas pode também ter
condicionado o seu comportamento. Para além disso, era notoério a criacao de grupos na
turma, nao se relacionando os rapazes com as raparigas, sendo que estas tultimas também
de dividiam em dois grupos.

Ao longo do ano letivo e através das estratégias ja elencadas no ponto 3.2.1.3, estas
relacoes foram se fortificando, assim como suprimindo os comportamentos indesejados.
Em termos motores, os alunos, de uma forma geral, demonstravam algumas
dificuldades, destacando-se positivamente apenas 4 elementos, 2 do sexo masculino e 2
do feminino. Toda esta analise tornou-se importante aquando da planificacdo e

operacionalizacao do processo de Ensino/Aprendizagem.
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3.2.4.Integracao com o Meio

Desde o primeiro contacto com a escola que houve uma grande preocupacao em
integrar os professores estagiarios no seio escolar. Logo neste momento, o professor
orientador levou os professores estagiarios a conhecer a escola, destacando alguns locais
importantes que iriam ser locais de elevada frequéncia por parte dos professores
estagiarios. Durante esta visita, foram-se estabelecendo contactos com varios
intervenientes na escola, nomeadamente outros professores e auxiliares de acao
educativa. Esta primeira convivéncia permitiu, desde cedo, perceber a importancia de
manter uma boa relacao dentro do meio escolar, o que possibilita, em alguns momentos,
agilizar os processos.

Durante todo o ano letivo, existiu uma boa relacio com os outros professores,
sendo que o convivio na sala de professores, assim como a participacdo nalgumas
atividades, nomeadamente o “amigo secreto”, decorrido na altura do Natal, veio
fortalecer os lacos criados. Este bom ambiente nao se restringiu a interacdo com os
professores, mas alargou-se também a relacdo com os funcionérios, que sempre foram
tratados de forma respeitosa e carinhosa, por parte dos professores estagiarios, e que de
igual forma retribuiam o tratamento.

No que toca a relagao com as turmas, esta teve de ser moldada ao longo do tempo,
e, embora se tenha construido uma boa relacdo com todos os alunos, a interacao com as
diferentes turmas e os diferentes alunos foi diferente. Se com alguns alunos, desde o
primeiro contacto houve uma boa relacao, que era mantida durante e ap6s as aulas, com
outros essa relacao teve de ser trabalhada, sendo que se priorizou sempre uma relacao
de respeito, e mesmo assumindo uma postura mais firme, foi possivel criar momentos
mais descontraidos, passando também esses alunos a demonstrar uma relacdo mais
proxima e afetuosa no final do ano letivo.

No que concerne a relagio criada com o orientar, esta revelou-se muito positiva e
permitiu desenvolver um trabalho prazeroso, no qual todas as dificuldades eram
debatidas de forma a encontrar as solugdes mais favoraveis. Para além disso, houve
sempre uma relagao de confianca por parte do orientador, pois permitiu aos professores
estagiarios terem autonomia e assumirem também a responsabilidade sobre as suas
decisoes. Isto demonstrou-se crucial, pois permitiu aos professores estagiarios terem um

elevado desenvolvimento pessoal e profissional.

3.2.5. Reflexio Global sobre a Area IT

Relativamente a experiéncia sentida no DE, esta foi sempre positiva, dada a

importancia atribuida a estas atividades, o elevado nimero de interessados demonstrou-
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se gratificante. Mesmo com as dificuldades existentes a nivel das infraestruturas
disponiveis, foi possivel desenvolver um trabalho no qual os alunos/atletas se envolviam
e empenhavam.

No que diz respeito ao quadro competitivo, este demonstrou-se importante para a
motivacao dos participantes e para a propria divulgacao da modalidade na escola. A
colaboracao na organizacao de uma das concentracoes locais, permitiu entender, de
forma mais concreta, o modo como este tipo de eventos é desenvolvido. Um aspeto
menos positivo, foi a elevada integracdo, nas competicoes, de atletas federados na
modalidade, o que induz uma diminuicao da motivacao de alguns alunos. No entanto, a
experiéncia vivenciada neste contexto permitiu desenvolver estratégias para ajudar os
alunos a lidar com esses sentimentos.

No que diz respeito a intervencao no meio, todas as atividades se demonstraram
importantes para o desenvolvimento do professor estagiario, que ao mesmo tempo que
se ia integrando na escola, tinha a possibilidade de fornecer algo a comunidade. Neste
sentido a dinamizacdo de atividades que promovam a atividade fisica em seio escolar
tornam-se fundamentais, levando a criacdo de habitos mais saudéaveis assim como a
melhorias a nivel da sociabilizac¢ao.

Ja relativamente ao trabalho de acompanhamento a Direcdo de turma, este
permitiu elucidar da importancia que deve ser atribuida ao papel do diretor de turma,
tratando-se este do elemento de ligacao entre os diferentes professores e estabelecendo
a comunicacdo com os encarregados de educacao. Este acompanhamento toma elevada
relevincia no decorrer do estigio pedagogico, uma vez que, durante todo o percurso
académico de um professor estagiario nao se da grande acuidade a abordagem de temas
relacionados ao desempenho de funcées de um DT.

Um dos trabalhos que deve ser realizado neste ambito e que se torna
imprescindivel, é a caracterizacdo da turma, que devera ser usada de forma a interpretar
o comportamento, as atitudes e possiveis necessidades dos alunos com o objetivo de
delinear estratégias de forma a maximizar o sucesso individual e do grupo.

Por fim, a integracdo com o meio escolar foi-se desenvolvendo ao longo de todo o
ano letivo e revelou-se crucial, pois o trabalho desenvolvido com a colaboracao de todos
para além de mais prazeroso, torna-se mais eficaz. Foram criadas ligacoes fortes com
alguns dos membros da comunidade escolar, com os quais foi possivel trocar ideias e
experiéncias que valorizaram o crescimento pessoal e profissional do professor

estagiario.
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4. Area III — Desenvolvimento Profissional

4.1. Reflexao Final

O estagio Pedagogico € o culminar de um ciclo de estudos orientado para o
desenvolvimento de professores. E neste momento da formacio que se pde em pratica
todos os conhecimentos acoplados durante todo o percurso académico. Esta intervencao
no terreno permite desenvolver competéncias inerentes a profissao docente que nao sao
possiveis de desenvolver através de intervencoes tedricas ou menos contextualizadas.
Embora os conhecimentos desenvolvidos até ao periodo de estigio tenham sido de
extrema relevancia e pertinéncia, na pratica, por vezes, as coisas nao funcionam da forma
como muitas vezes sdao expostas. A intervencao direta com o meio permite conhecer a
realidade e intervir sobre ela, possibilitando ao professor estagiario adquirir um leque de
ferramentas extremamente uteis para o seu futuro profissional.

Durante este ano letivo, foi possivel aferir que, mesmo estando atento aos
pequenos pormenores, estruturando e planificando tudo minuciosamente, acontecem
imprevistos, que fogem ao controlo dos docentes. Também isto se tornou essencial na
formacao do professor estagiario, pois este deve estar preparado para estas situacoes,
sendo o estagio pedagogico, o momento ideal para estar exposto a tais situacoes. Desta
forma, todas as adversidades foram ultrapassadas com éxito, contando sempre com a
colaboracao de todo o NEEF, tornando-se em experiéncias que se traduzem em
conhecimento.

E de reforcar que a autonomia que foi atribuida a todos os professores estagiarios
foi realmente importante, pois assim todo o processo se aproximou daquilo que sao as
funcoes que deverao ser desempenhadas apos o término deste ciclo de estudos. Todo o
processo de planeamento, intervencao e avaliacao desenvolvido, permitiu o alcancar de
uma experiéncia a este nivel que de muito valera nos anos que se avizinham.

O comprometimento com o DE, a intervencao realizada no ambito deste projeto,
que tao benéfico é para as escolas e os seus alunos, permitiu aprofundar os
conhecimentos nesta vertente, no que toca a sua organizacao e gestao, mas acima de tudo
possibilitou perceber o verdadeiro significado daquilo que deve ser o DE.

Embora as condicoes de pratica nem sempre sejam as melhores, proporcionar aos
alunos momentos em que possam estar a praticar uma modalidade da qual gostam, junto
dos seus pares, de forma mais recreativa ou até mesmo competitiva, é fundamental. Este
projeto concede aos alunos todos os beneficios relacionados a atividade fisica e devem
ser abracados por parte dos professores de forma responsavel e com esses objetivos em

mente.
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A integracao no meio escolar, o contacto direto com as funcoes de DT, as reunides
de Conselho de Turma, as reunides de Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e de
Departamento de Expressoes, proporcionaram um conjunto de experiéncias que vieram
complementar o percurso académico tracado até entao. Este tipo de contacto permite a
melhor compreensao das fungées que um professor pode desempenhar e de todo o
trabalho burocratico que tem de ser desenvolvido, que vai muito para além da
planificagdo e implementacdo das aulas propriamente ditas. Para além disso, o contacto
com a direcao de turma, permitiu perceber a importancia do papel de DT,que se deve
assumir como lider que estabelece a ligacdo entre os alunos, os encarregados de
educacao, os restantes docentes e todos os agentes de acao escolar, mantendo um
alinhamento destes elementos de forma a garantir o alcangar do sucesso por parte de
todos os alunos.

Para além de todos estes aspetos, realcar também, a importancia de manter uma
boa relacdo com toda a comunidade escolar. Um bom ambiente entre todos cria um
contexto mais propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento daquilo que se pretende
para a escola. Também isto foi algo bastante prezado durante o estagio, acabando por se
desenvolver grandes relacoes de afeto com alguns dos membros escolares.

Posto isto, o estagio pedagbgico foi um momento de formacgdo e crescimento
pessoal de tamanha notoriedade, rico em experiéncias e desafios. No entanto, a procura
por conhecimento e experiéncia deve sempre continuar, pois todos os contextos sao
diferentes e estdo em constante mutacgdo, o que requer por parte dos professores uma

enorme capacidade de adaptacdo e vontade por fazer diferente e melhor.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Efeitos da aplicacao de um programa de treino na aptidao
fisica, no desempenho tatico e na motivacao numa turma do
Ensino Secundario.

1. Introducao

Em Portugal, todas as criancas, jovens e pré-adultos tém de frequentar a escola,
independentemente da sua diversidade geografica, socioeconémica e cultural (Faria et
al., 2020). O ambiente escolar tem vindo a ser caracterizado como propicio a recetividade
de novos conhecimentos e comportamentos, uma vez que os alunos sao acompanhados
por profissionais capacitados a educa-los (Faria et al., 2020).

A Educacao Fisica (EF) faz parte dos programas educativos de Portugal e da
maioria dos outros Paises, apresentando-se como uma das areas fundamentais para o
desenvolvimento integral do aluno tanto a nivel cognitivo e psicomotor como a nivel
social e afetivo (Ferraz et al., 2020; Michael et al., 2021). De acordo com Bailey (2006),
as aulas de EF promovem o desenvolvimento social dos alunos, o espirito de equipa e a
pratica desportiva. Para além disso, fornecem aos alunos os conhecimentos, as
habilidades e a confianca necessaria para manterem um estilo de vida ativo e saudavel
que possa prevalecer ao longo da vida (Michael et al., 2021). Esta disciplina apresenta-
se assim como promotora do desenvolvimento global e harmonioso do aluno,
estimulando o raciocinio e a resolucao de problemas complexos, promovendo o seu
desenvolvimento psicomotor e afetivo, o que permite ao aluno manter uma vida saudavel
(Bento, 2001; Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, 2001; Michael et al., 2021).

Os beneficios da atividade fisica, para a melhoria da funcdo cardiovascular e
respiratéria, para diminuicao da depressao e da ansiedade, para o desenvolvimento
cognitivo e social, e para a melhoria da sensacao de bem-estar tém sido amplamente
reportados na literatura (Acs et al., 2020; Bangsbo et al., 2016; Neil-Sztramko et al.,
2021; Sacheck et al., 2021). Em adicao, um estudo recente (Bull et al., 2020), reportou
que os jovens, com idades entre os 5 e 17 anos, deveriam realizar no minimo 60 minutos
diarios de atividade fisica moderada a vigorosa para que possam ser considerados
saudaveis. Por outro lado, a inatividade fisica e o sedentarismo tém sido fortemente
associados a grandes riscos para a saude (Fihner et al., 2021). De facto, o
desenvolvimento da aptidao fisica em criancas e jovens, parece estar fortemente

relacionada com a satde (Blaes et al., 2011). Criancas e jovens que se mantém ativos e

39



robustos durante a infancia e a adolescéncia tendem a manter esse estilo de vida durante
a idade adulta (Garcia-Hermoso et al., 2019), tornando-se, por isso, fundamental
promover a realizacdo de atividade fisica durante a infancia e a manutenc¢ao desta ao
longo de toda a vida.

Quando pensamos em programas para a promoc¢ao da atividade fisica e satde, a
escola, nomeadamente a disciplina de Educacao Fisica, apresenta-se como o ambiente
ideal, uma vez que contem locais seguros e com espacos apropriados que se adequam e
facilitam a implementacao de tais projetos (Singh et al., 2017; Watson et al., 2017). Para
além disso e de todos os beneficios provenientes da realizacdo de atividade fisica, a
disciplina de EF, como ja referido, ostenta um contexto caracteristico que envolve os
alunos em diversas atividades promovendo nao s6 o seu desenvolvimento motor, mas
também social e cognitivo (Bento, 2001; Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira,
2001; Michael et al., 2021). Para tirar o melhor partido das aulas de forma a garantir
estes beneficios é necessario a organizacdo correta das diferentes tarefas a realizar
(Hallam et al., 2022).

Relativamente aos contetidos inerentes a disciplina de EF, nao so6 é relevante a
lecionacdo e desenvolvimento de contetidos relacionados com a melhoria da aptidao
fisica, como também se demonstra importante a aprendizagem do jogo inerente a pratica
das diferentes modalidades coletivas, que sao parte integrante dos programas nacionais
(Jacinto et al., 2001). E de realcar que existe uma forte relacio entre estes aspetos, nio
devendo a sua lecionagao estar desassociada (Resina De Oliveira Campos et al., 2021).
Existem evidéncias da influéncia das capacidades fisicas no desempenho em jogo das
diversas modalidades (Borges et al., 2018; Hallam et al., 2022; Matthys et al., 2011;
Wagner et al., 2014), tornando-se relevante o desenvolvimento simultaneo destes fatores
nas aulas de EF. Durante estas aulas, os alunos devem expressar, ndo apenas as suas
capacidades fisicas/fisiologicas, habilidades técnicas, mas também demonstrar
capacidades taticas e de tomada de decisao (Hallam et al., 2022). Esta ideia é reforcada
nos programas de EF, sendo que os professores devem adotar estratégias que permitam
aos alunos desenvolver a cooperacao com os colegas para o alcance do objetivo do jogo,
realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas, conforme a oposicao
em cada fase do jogo (Jacinto et al., 2001). No entanto, muitas das vezes, durante as aulas
da-se uma maior enfase aos aspetos técnicos das modalidades, sendo o seu
desenvolvimento desprovido do contexto de jogo, o que se demonstra desfavoravel ao
desenvolvimento dos alunos e ao cumprimento dos objetivos programaticos (Hodges et
al., 2018). Os aspetos taticos e conhecimento de jogo tornam-se fundamentais e devem

ser desde cedo integrados na componente letiva, de forma a garantir que os alunos
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adquirem conhecimento sobre as fases do jogo e de que forma devem agir perante elas,
tanto em acOes ofensivas como defensivas (Hodges et al., 2018).

De acordo com Silva et al. (2022) uma das estratégias que pode aumentar a eficacia
da promocao de estilos de vida saudaveis, o gosto pela atividade fisica a sua pratica e o
desenvolvimento das habilidades motoras, s3o os programas de aprendizagem
multivariada, que por sua vez podem ser realizados sob a forma de treino em circuito,
incluindo situacoes de jogo reduzido (Ferraz et al., 2020). Este tipo de programas tem
ganho relevancia em contexto de EF e quando devidamente adaptados permitem a
abordagem de diversos contetidos e o desenvolvimento de diversas habilidades, podendo
ainda ser eficazes na promocao da satde e na melhoria dos indicadores de aptidao fisica
em criancas e jovens (Silva et al., 2022). A aplicacao de programas de aprendizagem
multivariada em contexto de Educacdo Fisica, tem como objetivo incluir nas aulas
programas de treino integrado, para melhoria de condicao fisica, melhoria de habilidades
técnico-taticas e de desenvolvimento desportivo, visando a manutencao de um estilo de
vida saudavel (Silva et al., 2022). Tém sido relatadas vantagens na utilizacao deste tipo
de programas pois oferecem facilidade de adaptacao a um publico-alvo e aos recursos
existentes, permitindo obter resultados num curto espaco de tempo (Ferraz et al., 2020).
Para além disso, permitem o desenvolvimento simultdneo de processos cognitivos e
motores (Silva et al., 2022), demonstrando-se benéficos no que toca a organizacao das
aulas de EF, contribuindo para o aumento do tempo potencial de aprendizagem dos
alunos (Cardona, 2020; Fu et al., 2017). Neste tipo de programas podem ser incluidas
situacdes de jogo reduzido e estas situacoes podem ser aplicadas nas diferentes
modalidades lecionadas apresentando-se como uma boa estratégia para desenvolver
habilidades técnicas e taticas e ainda desenvolver de forma integrada a aptidao fisica
(Arslan et al., 2022). Na realizacao destas situacoes sao geralmente utilizados campos
de varios tamanhos, diferente nimero de jogadores e regras, sendo que estas variacoes
promovem diferentes respostas fisicas e requerem a exercitacdo de diferentes
habilidades técnicas e taticas de forma integrada (JuriSic et al., 2021).

Apesar de alguns estudos demonstrarem os beneficios da aplicacao dos programas
referidos, mais estudos sdo necessarios para clarificar o topico. Além disso, até ao
momento, nenhum estudo associado incluiu na sua analise a dimensao avaliativa do
desempenho do aluno. Torna-se, portanto, importante consolidar essas ideias
continuando a investigar sobre os efeitos da aplicacdo de programas de treino
multivariado. Assim, este estudo objetivou analisar os efeitos da aplicacdo de um
programa de treino de aprendizagem multivariada na aptid&o fisica e na performance de
jogo no ambito da lecionacdo de uma modalidade coletiva no decorrer das aulas de

educacao fisica. Complementarmente, avaliaram-se os efeitos da aplicacdo do mesmo
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programa na motivacdo dos alunos. Como hipdtese de estudo considerou-se que a
aplicagdo de um programa de treino multivariado na parte inicial das aulas de educagéo
fisica, teré efeitos positivos na aptidao fisica, no desempenho de jogo e consequentemente

na motivacao dos alunos.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Participaram no estudo um grupo de 33 alunos de duas turmas pertencentes a
uma escola portuguesa com idade entre os 15 e os 18 anos (média + desvio padrao: 15,95
+ 2,05), sendo 15 elementos do sexo masculino e 18 do feminino. Os alunos considerados
elegiveis para a participacao foram determinados de acordo com os seguintes critérios
de inclusao: i) participacao na avaliacao inicial e final; ii) participacao em todas as aulas
da unidade didatica de basquetebol. Todos os participantes foram informados dos
procedimentos da investigacdo, e os encarregados de educacdo assinaram um
consentimento informado, atestando a participacdo voluntaria dos educandos. Os
participantes tiveram a liberdade de abandonar o estudo sem qualquer tipo de
penalizacao e sem terem de fornecer qualquer tipo de justificacdo, mesmo apos este ter

iniciado. A realizacao do estudo teve a aprovacao da direcao do agrupamento.

2.2. Procedimentos

O presente estudo consistiu num desenho quasi-experimental com o objetivo de
avaliar os efeitos sobre variaveis de aptidao fisica e performance de jogo da aplicacio de
um programa de treino multivariado na parte inicial das aulas de basquetebol. Desta
forma, o estudo foi aplicado durante 6 semanas, nas 12 aulas (24 tempos letivos) de
lecionacao da unidade didatica de basquetebol a duas turmas do ensino secundario. As
turmas foram distribuidas em dois grupos, uma turma foi o grupo experimental (GE), na
qual se aplicou o programa de treino multivariado e a outra o grupo de controlo (GC) que
nao realizou o programa. Com vista a aferir os resultados realizou-se um pré-teste (Pré),
momento de recolha de dados na semana antes da aplicacao do programa e um momento
pos-teste (P6s), momento de recolha de dados na semana apoés a aplicagao do programa
de treino. Os instrumentos aplicados no controlo das variaveis em estudo foram a bateria
de testes FITescola para avaliacao da aptidao fisica, o Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) para avaliacao da performance de jogo, e para avaliar a motivacao
dos alunos na unidade didatica em questao aplicou-se um questionario de motivacao que

seguiu o protocolo anteriormente descrito por Pereira et al. (2009).
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2.2.1 Definicao dos testes FITescola

No que toca a aplicacao da bateria de testes FITescola foram utilizados os testes de
impulsdo horizontal, velocidade (4om), agilidade (4x10m), vaivém 20m, forca
abdominal, e flexdes de bracos. A aplicacao destes testes teve como finalidade aferir
alteracoes nas componentes da aptidao fisica dos jovens nomeadamente a capacidade
aerdbia, velocidade, agilidade e forca (membros inferiores, membros superiores e

abdominal).

Tabela 1 - Teste FITescola Impulsdo horizontal.

Teste de Impulsao Horizontal

Objetivo Avaliar a forca explosiva dos membros inferiores, tendo de o
participante atingir a maxima distancia num salto em comprimento a

pés juntos.

Descricao 1. Colocar uma linha de partida com uma fita métrica na
perpendicular, com o zero a iniciar nessa linha.

2. O participante coloca-se de pé atras da linha de partida, com os
pés a largura dos ombros, realizando um salto em
comprimento o mais longe possivel.

3. O avaliador regista a distancia, sendo esta medida desde o

ponto de partida até ao calcanhar do participante.

Tabela 2 - Teste FITescola Velocidade (40m).

Teste de Velocidade (40m)

Objetivo Avaliar a capacidade de aceleracao e a velocidade dos participantes,

através da execucao de uma corrida de 40m, no menor tempo possivel.

) 1. O participante deve posicionar-se de pé atras da linha de
Descricao partida.
2. Apo6s um sinal audiovisual o participante inicia a prova.

3. Apos o sinal é iniciado o crondémetro e este s6 é parado quando

o peito do participante ultrapassa a linha dos 40m.
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Tabela 3 - Teste FITescola Agilidade (4x10m).

Teste de Agilidade (4x10m)

Objetivo Avaliar a agilidade do participante, através da realizacdo de um
percurso pré-determinado, combinando a velocidade maxima de
execucao, com a coordenacao traduzida no movimento de agarrar,

transportar e colocar uma esponja num lugar pré-determinado.

1. O participante deve posicionar-se atras da linha que assinala a

Descricao . , . ~

partida, devendo estar em pé sem qualquer esponja na mao;

2. Aquando do sinal sonoro o participando deve dirigir-se o mais
rapido possivel para a esponja A que esta colocada ap6s uma
distancia de 1om.

3. Depois de agarrar a esponja inverte a corrida dirigindo-se
novamente para a linha de partida, ap6s a transpor, pousa a
esponja A agarra a B e inverte novamente o sentido.

4. Quando ultrapassa novamente a marca dos 10 m pousa a
esponja B e Agarra a C.

5. Apos isso dirige-se novamente para a linha de partida onde

termina a prova.

Tabela 4 - Teste FITescola Vaivém 2om.

Teste de Vaivém 20m

Objetivo Avaliar a aptidao aerdbia, através da realizacao do maior namero de

percursos de 20m a uma cadéncia pré-determinada.

Descricao 1. O participante que vai ser avaliado coloca-se na linha de
partida, sendo que o colega que executara a contagem dos
percursos fica numa posicao com boa visibilidade.

2. O participante realiza percursos de 20 m que estdo marcados
no solo, sendo que devem sempre tocar as linhas limite, antes
do sinal sonoro que determina o tempo para cada circuito.

3. Se o participante chegar a linha antes do sinal sonoro, deve

esperar por este para inverter o sentido da corrida.
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4. Avelocidade inicial pretendida é de 8,5 km/h e vai aumentando
progressivamente 0.5 km/h a cada minuto.

5. Apo0s a segunda falta o participante deve abandonar a prova.

Tabela 5 - Teste FITescola Abdominais.

Teste de Abdominais

Objetivo Avaliar a forca de resisténcia abdominal, através da contabilizacio da
execucao do maior nimero de repeticoes realizadas a uma cadéncia

predeterminada.

Descricao 1. O participante inicia deitado em decubito dorsal, pés em
contacto com o solo, joelhos fletidos aproximadamente a 140°,
cabeca no solo e os bracos em extensao com as palmas das
maos sobre as coxas.

2. Ao sinal sonoro o participante deve fletir controladamente o
tronco, arrastando as maos sobre as coxas, até as maos estarem
sobre os joelhos, nunca levantando os pés do chao.

3. No proximo sinal sonoro devem de forma controlada voltar a
posicao inicial.

4. Os movimentos tém de respeitar uma cadéncia de 20
abdominais por minuto, sendo que o participante deve
executar o maior namero de abdominais que conseguir até a

um maximo de 75 repeticoes.

Tabela 6 - Teste FITescola Flexoes de bracgos.

Teste de Flexoes de bracos

Objetivo Avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores, através da
contagem da execuc¢do do maior numero de flexdes de bracos

executadas a uma cadéncia pré-determinada.

Descricao 1. O participante deve iniciar o teste mantendo o corpo em

prancha, com os pés ligeiramente afastados, cotovelos em
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extensao, maos na linha dos ombros, ou ligeiramente para o
lado, mantendo os dedos a apontar para a frente.

2. Ao sinal sonoro, os participantes realizam a flexao dos
cotovelos até os bracos estarem paralelos ao solo, formando um
angulo de 90° entre o braco e o antebraco.

3. No proximo sinal sonoro realizam a extensdo do cotovelo,
regressando a posicao inicial.

4. Todos os movimentos devem ser realizados de forma
controlada, respeitando a cadéncia de 20 flex6es por minuto.

5. O participante deve executar o maior numero de flexdes até ao

maximo de 75.

2.2.2 Definicao do GPAI

Como previamente referido de forma a avaliar a performance de jogo foi aplicado
o instrumento GPAI. Este instrumento foi criado por Oslin et al. (1998) e conta com 7
componentes de jogo observaveis associadas a resolucao de problemas téticos, dos quais
4 foram utilizados (Tabela 7), sendo eles a Tomada de Decisao, Execucao da Habilidade,
Acobes apropriadas e Guardar/Marcar. Com a recolha destes dados foram calculados os
indices que se traduzem na performance no jogo (Tabela 8).

A utilizagdo deste instrumento ocorreu em ambos 0os momentos Pré e Pos, sendo
que a sua aplicacao ficou ao encargo dos professores estagiarios, que através da andlise
de video aferiam as a¢des apropriadas e inapropriadas que os alunos executavam durante

um jogo reduzido, em meio-campo, 3x3 no decorrer de 10 minutos.

Tabela 7- Componentes de jogo observaveis no GPAI (adaptado de Memmert & Harvey (2008))

Componente do jogo Descricao

Tomada de Decisao Fazer as escolhas apropriadas sobre o que

fazer com a bola, em funcao do jogo.

Execucao de Habilidade Eficiéncia da performance da habilidade

motora selecionada.

Acoes de Apoio Movimentacdo para posicoes que

permitam receber um passe.

Guardar/Marcar Defender um oponente que esteja ou nao

em posse da bola.
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Tabela 8 - Célculo dos Indices do GPAI (adaptado de Oslin et al. (1998))

Envolvimento no jogo (EJ) = n.° de decisoes apropriadas + n.° de decisoes

inapropriadas + n.° de ajustamentos apropriados + n.° de acoes de apoio apropriadas.

Indice de Tomada de Decisdo (ITD) = n.° de tomadas de decisio apropriadas/
n.° de tomadas de decisao inapropriadas.
Indice de Eficacia de Execucio de Habilidades Motoras (IHM) = n.° de

habilidades motoras apropriadas/ n° de habilidades motoras inapropriadas.

Indice de Acdes de Apoio (IAA) = n.° de acoes de apoio apropriadas/ n.° de acdes

de apoio inapropriadas.

Indice de Acées de Ajustamento (IAJ) = n.° de acdes de ajustamento
apropriadas/ n.° de ac6es de ajustamento inapropriadas.

Performance em Jogo (PJ) = (ITD+IAJ+IAA+IHM) /4

2.2.3 Programa de treino

O programa de treino foi realizado na parte inicial de cada aula da Unidade
Didética de Basquetebol, em substituicio do aquecimento convencional e durante 6
semanas, seguindo a seguinte configuracdo: No inicio de cada aula a turma dividiu-se em
dois grupos, o grupo 1 realizou um circuito de treino (figura 1) e o grupo 2 a0 mesmo
tempo realizou jogo reduzido de 3x3. Ap6s o grupo 1 terminar a realizacao do circuito, os
grupos trocam, passando o grupo 1 a situacao de jogo e o grupo 2 a realizacao do circuito.

O circuito de treino era formado em retangulo sendo que cada lado correspondia
a uma estacao. Assim, os alunos distribuiam-se aleatéria e uniformemente pelas estacoes
de forma a evitar filas e a estarem sempre em execucao. De forma a prevenir que
ocorressem paragens, o circuito estava preparado para permitir que os alunos mais
rapidos ultrapassassem os mais lentos.

Numa fase inicial os alunos realizaram duas voltas ao circuito, sendo que cada
estacao era realizada duas vezes consecutivas. Ou seja, cada aluno ao final do circuito
tinha realizado quatro vezes cada estacdo. Este niimero foi aumentando durante as
sessoes (tabela 9). Os exercicios que nao contemplaram movimentagao no espaco foram
realizados nos vértices do retangulo, sendo que em cada um desses vértices foi colocado
uma imagem com o exercicio a realizar e o nimero de repeticoes pretendidas.

As estagOes realizadas foram as seguintes:

Estacao 1 — Na qual os alunos realizaram 2 exercicios: o exercicio de velocidade
maxima 4x10m e 10 repeticoes de flexdes. Para o exercicio de velocidade maxima foi feito

um corredor com a distancia de 10 metros. Na execucao do exercicio solicitou-se aos
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alunos que o realizassem na sua velocidade maxima nos quatro percursos, sendo que os
pés tinham de ultrapassar os cones sinalizadores a mudanca de sentido da corrida
(fatores diretamente associados ao teste do FITescola). No exercicio de flexoes, solicitou-
se aos alunos que mantivessem o tronco alinhado durante toda a execucao e realizassem

a flexdo dos bragos a 9o°.

Estacao 2 — Composta por trés exercicios: corrida com mudancas de direcao,
impulsao horizontal (para dentro dos cones) e o squat jump. No exercicio da corrida com
mudancas de direcdo, foram colocados 8 sinalizadores, 8 mesma distéancia, sendo que os
alunos tinham de os circundar pelo lado de fora, a maxima velocidade possivel. Para a
impulsao horizontal foram colocadas duas fileiras de arcos (preferencialmente, cada
fileira de uma s6 cor e distinta entre ambas) em que numa fileira os alunos tinham de
saltar entre os arcos com maior distancia entre estes, do que a outra fileira, consoante o
grau de dificuldade a aplicar. Esta distancia ao longo das sessbes foi aumentando,
obrigando os alunos a saltarem mais longe. Quanto ao squat jump, foi solicitada

amplitude, tanto no agachamento como na impulsao vertical, e o mais dinamico possivel.

Estacao 3 — Foi Composta por dois exercicios: sprint e russian twist. O exercicio
do sprint foi executado numa distancia, aproximada de 10 metros, de modo que os alunos
o realizassem em velocidade méxima, havendo um sinalizador de partida e um de
chegada. Os alunos iniciavam o exercicio procurando acelerar na parte inicial da corrida
e mantinham a velocidade méxima até ultrapassar o sinalizador da chegada, nao
desacelerando até o alcancar. O exercicio do russian twist foi executado com elevacao
dos membros inferiores (fletidos), de modo dinamico, rodando o abdominal

lateralmente.

Estacao 4 — Esta foi Composta por dois exercicios: jump e plank shoulder taps.
O exercicio de jump foi executado a pés juntos, sem interrup¢ao durante a progressao
das cinco barreiras. O exercicio plank shoulder taps foi executado em posicao de prancha
de bracos e, alternadamente, os alunos tocavam com a mao no ombro contrario, sem
desfazer a posicdo inicial. E importante reforcar que nas duas sessoes antes da aplicacio
do programa de treino, houve a demonstracao e exemplificacdo de todo o circuito de
forma a elucidar todos os participantes sobre os procedimentos para a execucao do

mesmo.
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Figura 1 — Circuito de Treino.
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Tabela 9 — Configuracgdo circuito de treino.

Semana Sessao N.© PU MD IH SJ S RT J PST VM

voltas
Semana 1 Sessao 1 2 4X10 48  4X4  4X10  4X1  4X20 4X5 < 4X20  4X1
Semana 2 Sessao 1 2 4X10 4X8  4X4  4X10 4X1  4X20 4X5 4X20  4X1
Sessdo2 2 4X10 4X8  4X4  4X10  4X1  4X20 4X5 4X20  4X1
Semana 3 Sessao 1 2 4X10 4X8  4X4  4X10  4X1  4X20 4X5 4X20  4X1
Sessdo 2 3 6x10  6x8 6x4 6X10 6X1  6X20 6x5  6x20 6x1
Semana 4 Sessao 1 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x20 6Xx5 6x20 6x1
Sessao 2 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x20 6x5 6x20 6x1
Semana 5 Sessao1 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6Xx20 6X5 6%X20  6X1
Sessao 2 4 8x10 8x8 8x4 8xi0 8x1 8x20 8x5 8x20 8x1
Semana 6 Sessao 1 4 8x10 8x8 8x4 8x10 8x1 8x20 8x5 8x20 8x1
Sessdo 2 4 8x10 8x8 8x4 8xi0 8x1 8x20 8x5 8x20 8x1

Abreviaturas: PU — Push-Ups, MD — Mudancas de Direcao, IH — Impulsao horizontal, SJ — Squat jumps,
S — Sprint, RT— Russian Twist, J — Jump, PST — Prank sholdr taps, VM — Velocidade macima 4x1om.

2.2.4 Questionario de Motivacao

No que diz respeito ao questionario de motivacao, este foi aplicado nos dois grupos
GC e GE em ambos os momentos, Pré e Pos teste. Desta forma, os alunos anonimamente
responderam ao questionério de motivagao proposto por Pereira et al. (2009), o qual
apresenta 10 itens de resposta, 7 formulados na positiva e 3 na negativa. A resposta para
cada um dos itens corresponde a uma escala de Likert de 5 possibilidades sendo elas: 1
= discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = nem concordo nem discordo, 4 = concordo e 5
= concordo totalmente (Anexo 9). Dos 10 itens do questionario 3 sao referentes a

importancia da EF e 7 ao gosto que os alunos nutrem pela disciplina.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

As estatisticas descritivas sdo apresentadas como média + desvio padrao (DP) com
intervalo de confianca (IC) de 95%. O teste de Kolmogorov-Smirnov e levene
determinaram a normalidade e homogeneidade da distribuicao dos dados. O teste t de

amostra independente foi usado para comparacoes pré e pds-intervencao entre acoes
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apropriadas e inapropriadas dentro de cada grupo e entre os grupos. Os tamanhos de
efeito (ES) foram calculados com base no d de Cohen e classificados como: 0,2-0,6
(trivial); 0,6-1,2 (pequeno); 1,2 (grande); e maior que 2,0 (muito grande) (Hopkins,
2019; Hopkins et al., 2009). A significancia estatistica foi estabelecida em p<0,05. As
analises estatisticas foram realizadas usando SPSS para Windows versao 26.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, EUA).
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3. Resultados

A tabela 10 representa a comparacao dos indices do GPAI entre grupos no Pré e
Pos testes em todos os alunos do ensino secundério. E possivel verificar que todos os
indices apresentam diferencas estatisticamente significativas, com efeitos a variar entre
trivial e pequeno (p < 0.05 to p < 0.001, d = 0.34 até 0.61), com excecao da variavel PJ

(p > 0.05).

Tabela 10 — Comparacgao dos indices do GPAI entre grupos no Pré e Pos testes.

Variavel Préiotal Pdsoverall t A p d ES
EJ 45.52 + 23.52 62.50 + 30.29 4.17 16.99 < 0.001 0.61 Pequeno
ITD 6.85 + 8.88 10.45 + 11.95 2.12 3.61 0.036 0.34 Trivial
ITHM 1.76 + 2.26 3.67 £ 4.09 3.56 1.91 < 0.001 0.55 Trivial
IAA 5.19 + 6.61 9.26 + 10.78 2.89 4.07 0.004 0.44 Trivial
IAJ 2.47 + 3.82 3.86 + 5.90 1.80 1.39 0.027 0.38 Trivial
PJ 3.75 + 4.08 5.62 £ 5.52 2.23 1.86 0.074 0.27 Trivial

Abreviaturas: EJ — Envolvimento no jogo; ITD — Indice de Tomada de Decisdo; IHM — Indice de Eficacia
de Execucdio de Habilidades Motoras; IAA — Indice de Aces de Apoio; IAJ — Indice de Acdes de
Ajustamento; PJ — Performance de jogo; d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES —
Tamanho do efeito qualitativo.

Na tabela 11 é apresentada a comparacgdo entre grupos, das variaveis de aptidao
fisica, no Pré e Pos testes, para todos os alunos do ensino secundério. Como se pode
verificar nao se encontram diferencas estatisticamente significativas entre os momentos

Pré e Pos para nenhuma das variaveis em estudo.

Tabela 11 — Comparagdo da aptidao fisica entre grupos no Pré e Pés testes.

Variavel Préotal Posoveran t A p d ES

Impulsao Horizontal 151.92 + 35.99  153.16 £ 30.85 0.23 0.06 0.959 0.04  Trivial

Velocidade (40m) 7.02 + 0.81 7.20 + 0.78 -1.40 1.24 0.818 -0.23 Trivial

Agilidade (4x10) 12.70 £ 1.33 13.05 £ 1.29 -1.61  -0.18 0.164  -0.26  Trivial

Forca Abdominal 47.65 £ 23.26 43.82 £ 21.98 1.13 -0.35 0.109 0.17  Trivial

Vaivém (20m) 37.04 + 20.23 36.47 £ 20.34 0.19 3.82 0.261 0.03  Trivial

Flexoes 13.56 £ 7.97 12.54 + 7.89 0.86 0.57 0.850 0.13  Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.
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Na tabela 12 é apresentada a comparacao entre grupos dos itens do questionario
de motivacgao, de todos os alunos do ensino secundario. Como é possivel observar nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativos entre os momentos Pré e

Pos.

Tabela 12 — comparacdo entre grupos dos itens do questiondrio de motivagdo no Pré e Pos testes.

Variavel Préiotal Pésoverall t A P d ES
Q1 4.21 + 0.70 4.37 £ 0.67 -1.42 -0.16 0.157 0.23 Trivial
Q2 4.25 + 0.76 4.33 £ 0.77 -0.64 -0.08 0.523 0.10 Trivial
Q3 4.31+ 0.81 4.36 + 0.78 -0.41 -0.05 0.681 0.07 Trivial
Q4 4.01+ 0.97 4.15 + 0.93 -0.86 -0.13 0.389 0.14 Trivial
Q5 4.07 £ 0.72 4.17 £ 0.78 -0.87 -0.11 0.386 0.14 Trivial
Q6 3.81+1.30 3.76 £ 1.18 0.26 0.05 0.793 0.04 Trivial
Q7 1.81+ 0.82 1.70 + 0.89 0.82 0.12 0.416 0.13 Trivial
Q8 4.11 + 0.92 4.31 £ 0.94 -1.31 -0.20 0.192 0.21 Trivial
Qo 1.97 £ 0.94 1.83 + 1.10 0.88 0.15 0.381 0.14 Trivial
Q10 1.99 + 1.03 1.91 + 1.09 0.46 0.08 0.646 0.08 Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.

Na tabela 13 é apresentada a comparacao dos indices do GPAI entre o Pré e o Pos
teste do GC. Como podemos aferir existem diferencas estatisticamente significativas para

todas as variaveis analisadas exceto para a variavel IHM (p>0.05).

Tabela 13 — Comparacgao dos indices do GPAI entre o Pré e Pos testes no GC.

Variavel Préiotal PoOsoverall t A P d ES
EJ 49.79 + 26.84 86.58 + 19.85 4.80 36.79 < 0.001 1.56 Grande
ITD 1.28 + 0.96 2.57 £ 1.04 3.83 1.28 < 0.001 1.27  Grande
ITHM 1.63 £1.89 2.79 £ 1.87 1.90 1.16 0.066 0.62  Pequeno
IAA 2.05 + 3.05 5.05 £ 5.57 2.06 3.00 0.047 0.67 Pequeno
IAJ 1.37 £ 1.50 2.58 +1.43 2.55 1.21 0.015 0.83 Pequeno
PJ 1.30 + 1.42 3.11 + 2.22 2.77 1.72 0.009 0.92 Pequeno

Abreviaturas: EJ — Envolvimento no jogo; ITD — Indice de Tomada de Decisao; IHM — Indice de Eficacia
de Execucdo de Habilidades Motoras; IAA — Indice de Aces de Apoio; IAJ — Indice de Acdes de
Ajustamento; PJ — Performance de jogo; d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES —
Tamanho do efeito qualitativo.
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Na tabela 14 é apresentada a comparacao dos indices do GPAI entre o Pré e o Pos
teste do GE. Como podemos aferir existem diferencas estatisticamente significativas com

tamanhos de efeito pequenos para as variaveis EJ, IHM e IAA (p<0.05; d = 0.39 até
0.55).

Tabela 14 — Comparagdo dos indices do GPAI entre o Pré e Pos testes no GE.

Variavel Préotal PéSoverall t A p d ES
EJ 44.12 £+ 22.40 57.93 + 29.82 3.06 13.81 0.003 0.51 Pequeno
ITD 8.70 £ 9.55 12.54 + 12.64 1.85 3.84 0.067 0.34 Trivial
IHM 1.81 £ 2.40 3.87 £ 4.43 3.08 2.06 0.003 0.55 Pequeno
TAA 6.27 +7.17 10.17 £ 11.43 2.26 3.90 0.025 0.39 Pequeno
IAJ 2.86 + 4.29 4.11 + 6.40 1.30 1.26 0.195 0.22 Pequeno
PJ 4.66 + 4.41 6.44 + 6.02 1.53 1.77 0.097 0.33 Pequeno

Abreviaturas: EJ — Envolvimento no jogo; ITD — Indice de Tomada de Decisao; IHM — Indice de Eficécia
de Execucdo de Habilidades Motoras; IAA — Indice de Acdes de Apoio; IAJ — Indice de Acdes de
Ajustamento; PJ — Performance de jogo; d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES —
Tamanho do efeito qualitativo.

Na tabela 15 é apresentada a comparacao da aptidao fisica entre o Pré e Pos testes
no GC. Como se pode verificar ndo se encontram diferencas estatisticamente

significativas entre os momentos Pré e Pos para nenhuma das variaveis em estudo.

Tabela 15 — Comparacdo da aptiddo fisica entre o Pré e Pés testes no GC.

Variavel Préotal POSoveran t A p d ES

Impulsdo 157.24 + 174.24 + o
Horizontal £0.51 34.95 1.14 17.00 0.262 0.39 Trivial
Velocidade (40m) 7.06 £1.03 6.65 + 0.86 -1.27 -0.41 0.215 0.43 Trivial
Agilidade (4x10) 12.71£0.92 1241 +£0.94 -0.92 -0.29 0.363 0.32 Trivial
Forca Abdominal  44.94 + 16.53 38.24 + 15.88 -1.21 -6.71 0.237 0.41 Trivial
Vaivém (20m) 4353+ 23.62 42.71+20.42 -0.11 -0.82 0914 0.04 Trivial
Flexdes 1459 £8.11 12.00 £9.05 -0.88 -259 0.386 0.30 Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.

Na tabela 16 é apresentada a comparacao da aptidao fisica entre o Pré e Pos testes
no GE. Como se pode verificar ndao se encontram diferencas estatisticamente

significativas entre os momentos Pré e Pés para nenhuma das variaveis em estudo.
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Tabela 16 — Comparagao da aptidao fisica entre o Pré e Pos testes no GE.

Variavel Préotal Posoveran t A p d ES

Impulsdo Horizontal 149.76 £ 28.65 148.89+28.32 -0.16 -0.87 0.959  0.03 Trivial

Velocidade (40m) 7.26 = 0.67 7.10+0.79 -1.18  -0.17 0.872  0.22  Trivial

Agilidade (4x10) 13.19+1.40 1276 £1.39 -162 -0.43 0.241  0.31  Trivial

Forca Abdominal 43.49+23.48 49.26+23.99 1.46 5.77 0.107  0.24  Trivial

Vaivém (20m) 3437+18.97 36.07+20.14 0.52 1.70 0.147  0.09  Trivial

Flexdes 11.93+7.79 13.83+7.79 1.47 1.90 0.604 0.24  Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.

Na tabela 17 é apresentada a comparacao entre Pré e o Pds testes das respostas aos
itens do questionario de motivacdo no GC. Como € possivel observar nao foram

encontradas diferencas estatisticamente significativos entre os momentos Pré e Pos.

Tabela 17 — Comparacgdo entre os momentos Pré e Pés das respostas aos itens do questionario de
motivagdo no GC.

Variavel Préiotal PoOsoverall t A P d ES
Q1 4.35 + 0.70 4.29 + 0.59 -0.27 -0.06 0.793 0.09 Trivial
Q2 4.18 + 1.02 4.35 £ 0.70 0.59 0.18 0.559 0.20 Trivial
Q3 4.47 £ 0.72 4.53 £ 0.62 0.26 0.06 0.800 0.09 Trivial
Q4 3.94 + 0.83 3.82 £1.02 -0.37 -0.12 0.713 0.13 Trivial
Q5 4.12 £ 0.78 4.41 + 0.51 1.30 0.29 0.202 0.45 Trivial
Q6 4.24 + 1.09 3.94 £ 1.03 -0.81 -0.29 0.425 0.28 Trivial
Q7 1.82 + 0.81 1.94 £ 0.75 0.44 0.12 0.663 0.15 Trivial
Q8 4.41 £0.51 4.12 £ 0.86 -1.22 -0.29 0.232 0.42 Trivial
Qo 1.77 £ 1.15 1.88 £ 0.70 0.36 0.12 0.720 0.12 Trivial
Q10 1.71 £ 1.11 1.94 £ 0.90 0.68 0.24 0.501 0.23 Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.

Na tabela 18 é apresentada a comparacao entre Pré e o Pos testes das respostas aos
itens do questionario de motivacdo no GE. Como é possivel observar nao foram

encontradas diferencas estatisticamente significativos entre os momentos Pré e Pos.
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Tabela 18 — Comparacgdo entre os momentos Pré e Pés das respostas aos itens do questionario de
motivagdo no GE.

Variavel Prétotal Po6Soverall t A p d ES
Q1 4.38 £ 0.67 4.19 £ 0.74 -1.45 -0.19 0.150 0.27 Trivial
Q2 4.38 + 0.70 4.22 + 0.77 -1.14 -0.16 0.259 0.21 Trivial
Q3 4.33 + 0.80 4.24 £ 0.84 -0.56 -0.09 0.574 0.11 Trivial
Q4 4.21+ 0.95 4.07 £ 0.95 -0.78 -0.14 0.437 0.15 Trivial
Q5 4.19 £ 0.78 3.96 £ 0.75 -1.58 -0.22 0.118 0.29 Trivial
Q6 3.62 £ 1.18 3.78 £ 1.38 0.65 0.16 0.516 0.12 Trivial
Q7 1.66 + 0.92 1.78 + 0.84 0.70 0.12 0.486 0.13 Trivial
Q8 4.28 +1.04 4.10 + 0.95 -0.93 -0.17 0.353 0.17 Trivial
Qo 1.85 + 1.09 2.00 * 1.01 0.80 0.16 0.428 0.15 Trivial
Q10 1.09 + 0.14 1.08 £ 0.14 0.17 0.03 0.864 0.03 Trivial

Abreviaturas: d — Cohen; A — diferenca de médias; p — p value; t — t test; ES — Tamanho do efeito
qualitativo.
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4. Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da aplicacao de um programa de
treino multivariado em indicadores de aptidao fisica e desempenho em jogo e motivagao
dos alunos, no ambito da lecionacao de uma modalidade coletiva nas aulas de educacgao
fisica. Os resultados obtidos apontam para a ndo existéncia de diferencas
estatisticamente significantes nos parametros de aptidao fisica e motivagao dos alunos
Em relacdo ao desempenho no jogo os resultados indicam melhorias significativas nas
variaveis do GPAI em relacao aos dois grupos em analise, revelador de que a lecionacao
da unidade didatica teve efeitos esperados significativos no desempenho em jogo dos
alunos. De forma particular, o GE apresentou melhorias significativas em EJ, IHM e IAA
e o grupo de controlo em todas as variaveis exceto a variavel PJ. Em relacao a motivacao,
os resultados indicam nao existirem diferencas estatisticamente significativas para
ambos 0s grupos, entre os momentos Pré e Pos.

Relativamente a aptidao fisica, mais concretamente a variavel vaivém do
FITescola, que avalia a aptidao aerdbia, os resultados obtidos divergem dos reportados
em investigacoes anteriores (Ferraz et al., 2020; Marques, 2018; Morais, 2017; Mayorga-
veja et al., 2013), onde foram reportadas melhorias estatisticamente significativas para
esta variavel apos a aplicacao de programas de treino em circuito. No que diz respeito
aos resultados obtidos para o teste de flexdes, a nao ocorréncia de melhorias
significativas com a aplicacdo do programa de treino vai ao encontro dos resultados
obtidos por Ferraz et al. (2020), embora resultados contrarios tenham sido obtidos por
Milenkovié¢ (2022). Sousa (2003), a este proposito, reporta que os testes de flexoes de
bracos sdo os que apresentam maior taxa de insucesso. No que concerne a analise da
variavel impulsao horizontal do FITescola os resultados obtidos sdao corroborados pelos
presentes em Ferraz et al. (2020), mas distintos dos resultados das investigacoes
realizadas por Coledam et al. (2012). Ja as variaveis velocidade e agilidade apresentam
resultados semelhantes aos obtidos por Ferraz et al. (2020) e Gonzalez-Fernandez et al.
(2021). No que diz respeito a analise da variavel forca abdominal do FITescola os
resultados obtidos vao ao encontro do apresentado em Ferraz et al. (2020), no entanto
contradizem os obtidos por Milenkovi¢ (2022). Posto isto, € de realcar que a falta de
consenso na comparacao dos resultados com outras investigacoes pode dever-se as
diferentes metodologias aplicadas assim como as amostras utilizadas, sendo necessarios
mais estudos que uniformizem os instrumentos e metodologias utilizadas.

Os resultados obtidos podem também dever-se ao facto do programa de treino
ter sido implementado num curto espaco de tempo. De facto, de acordo com Barreiros

(2016), o desenvolvimento de uma agao com recurso a pratica requer tempo e repeticao,
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possibilitando a conservacao do esquema de acdo na memoria, para que posteriormente
possa ser utilizado. Para além disso, a ndo existéncia de resultados estatisticamente
significativos pode estar associada ao facto de os alunos no momento da aplicacao do
programa ja estarem num processo de estabilizacdo ao nivel do desenvolvimento das
suas capacidades, uma vez que o estudo foi realizado a meio do ano letivo. De acordo
com Hiakkinen (1985) e Tillaar (2003), o nivel inicial dos alunos influencia o potencial
para melhorar, ou seja, individuos que partem de um nivel superior tém um potencial de
melhoria inferior comparativamente a individuos que partem de um nivel inferior, sendo
que estes ultimos vao melhorar muito mais facilmente. Para além disso, existem
variaveis que podem ter influenciado a performance, como a alimentacao (Ramsey et al.,
2020) e o sono (Watson, 2017), que em ambito escolar sao dificeis de ser controladas.

Em relacao ao desempenho em jogo e os resultados apontam melhorias para
todos os parametros do GPALI. Este facto pode dever-se a metodologia de ensino utilizada
na lecionacao da UD de Basquetebol de ambos os grupos ter sito a Teaching Games for
Understanding (TGfU), o que vai ao encontro dos resultados obtidos em varios estudos
(Lubay et al., 2021; Nkala & Shehu, 2016; Setiaji & Kristiyanto, 2017). Para além disso,
as melhorias significativas do GE nas variaveis EJ, ITHM e IAA podem ainda dever-se a
utilizacdo recorrente de jogos reduzidos de 3x3 no programa de treino, o que significa
que os alunos do GE estiveram expostos a este tipo de situagdo de jogo durante mais
tempo, o que vai ao encontro do referido por Tallir et al. (2012). Este estudo evidencia
que na modalidade de basquetebol, a utilizacdo de situagdes 3x3, para jovens,
proporcionam mais oportunidades para aprender comparativamente a utilizagdo de
outras formas de jogo. Evangelio et al. (2019), encontraram igualmente melhorias
significativas em todas as variaveis estudadas do GPAI ao utilizar a referida metodologia.
No entanto, dada a natureza do estudo, a comparacao entre grupos no que diz respeito
ao desempenho em jogo deve ser feita com ponderacao, uma vez que o GC e o GE sao
grupos tendencialmente distintos do ponto de vista do nivel inicial de performance,
tendo o GC valores médios das variaveis substancialmente inferiores (ITD, IHM, IAA,
[IAJ e PJ de 1.28 + 0.96; 1.63 + 1.89; 2.05 + 3.05; 1.37 + 1.50; 1.39 + 1.42, respetivamente),
ao passo que o GE apresenta valores superiores para as mesmas variaveis (8.70 + 9.55;
1.81 £ 2.40; 6.27 + 7.17; 2.86 + 4.29; 4.66 + 4.41) , indo ao encontro de Hakkinen (1985)
e Tillaar (2003) quando referem que o grau de evolucao dependera sempre do nivel
inicial.

No que diz respeito a motivacao existem evidéncias cientificas que indicam que
alunos mais motivados tendem a ter melhores resultados no que toca a performance das
modalidades (Gil-Arias et al.,, 2020). Desta forma, os resultados obtidos permitem

concluir que os alunos se sentem motivados na disciplina e classificam-na como sendo
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importante. Assim, a motivacdo parece nao ser o fator limitante para aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias, tanto ao nivel da aptidao fisica como da performance
de jogo, uma vez que nao houve diferencas estatisticamente significativas entre os
momentos Pré e P6s para ambos os grupos. Isto vai ao encontro do referido por Leal &
Costa (1997) e Pereira et al. (2009b) que referem que as atitudes dos alunos em relacao

a EF sao, maioritariamente, positivas dadas as caracteristicas da disciplina.
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5. Conclusao

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da aplicacdo de um programa
de treino multivariado em indicadores de aptidao fisica e desempenho de jogo, no ambito
da lecionacao de uma modalidade coletiva nas aulas de educacao fisica. Apds a aplicacao
de 6 semanas do programa de treino, conclui-se que os resultados obtidos apontam para
a nao existéncia de diferencas estatisticamente significantes nos parametros de aptidao
fisica e motivacao dos alunos. Em relacao ao desempenho no jogo, os resultados indicam
melhorias significativas nas variaveis do GPAI em relacdao aos dois grupos em analise,
revelador de que a lecionacao da unidade didatica teve efeitos esperados significativos
no desempenho em jogo dos alunos, embora nao exclusivamente dependentes do uso do
programa de treino. Os resultados reforcam a necessidade de mais estudos serem
realizados acerca do topico de pesquisa, no sentido de serem melhor clarificadas as
particularidades metodologicas que possibilitam os efeitos positivos que a literatura tem
apontado acerca da aplicacao deste tipo de programas em contexto escolar, no sentido
de uma adequada uniformizacao e generalizagcao. No entanto, confirma-se a sua utilidade
pedagobgica, constituindo-se como ferramenta pedagogica valida e alternativa a ser usada
na parte inicial da aula, em substituicao do aquecimento convencional.

Como € natural, a concretizacdo do presente estudo nao foi isento de algumas
limitagOes praticas como o facto de nao se ter conseguido garantir que a implementacao
do estudo ocorresse sempre nos mesmos espagos, devido as condi¢des meteorologicas.
Para além disso, o tamanho da amostra acabou por ser reduzido devido aos elementos
que por algum motivo faltavam as aulas. De igual forma, ndo foram controladas algumas
variaveis que influenciam o desempenho e que podem ter condicionado alguns dos

resultados, como por exemplo a alimentacao e o sono.
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Anexo 1 - Material existente na ESFHP.

Andebol 3 balizas; 28 bolas.

Atletismo 10 barreiras; 7 dardos; 20 discos; 14
pesos; 9 testemunhos.

Badminton 4 postes; 35 raquetas; 4 redes; 50
volantes.

Basquetebol 28 bolas; 4 tabelas.

Boccia 2 kit’s.

Corfebol 2 bola; 2 cestos; 2 postes.

Frisbee 19 discos.

Futsal 3 balizas; 19 bolas, 1 quadro magnético.

Ginastica 10 bancos suecos; 1 barra fixa; 4 colchoes
de queda; 56 tapetes; 2 minitrampolim; 1
paralela assimétrica; 1 paralela simétrica;
2 plintos; 4 reuther; 1 trave e 2 traves
olimpicas, 2 boques; 18 arcos; 33 bolas; 6
Rolos praticaveis; 16 macas de madeira;
9 fitas de ginastica ritmica.

Orientacao 1 Kit.

Material diverso 2 colunas de som; 25 cones; 58 coletes,
23 cordas.

Tag Rugby 8 bolas; 2 kit’s de 8 cintos.

Ténis 19 bolas; 74 raquetas; 1 rede.

Ténis de Mesa 34 bolas; 7 mesas; 24 raquetes.

Voleibol 28 bolas; 3 redes; 1 quadro magnético.
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Anexo 2 - Exemplo Reflexao aula observada 29 ciclo.

Reflexiao da Aula Observada
Turma: 6° | N° Alunos: 17 | Hora de inicio: 8:40h| Duracao da sessao: 90’
Unidade Didatica — Voleibol;

Analise da Pratica Pedagogica na Componente Concecao e Planificaciao

A aula iniciou com um aquecimento em corrida, seguidamente os alunos trocaram
de espaco e foi dada continuidade a lecionacao da modalidade de voleibol. Os exercicios
seguiram uma ordem coesa de aumento de dificuldade e complexidade. O facto de toda
a aula ter sido realizada em jogo levou a que os alunos mantivessem a motivagao. Outro
aspeto que permitiu que os alunos mantivessem a sua aten¢ao e empenho foi o facto de
serem introduzidas varias variantes no mesmo exercicio, nao deixando os alunos estar

muito tempo a fazer a mesma coisa.

Analise da Pratica Pedagogica na Componente Aplicacao

Nesta aula o aquecimento em corrida foi realizado através do teste de vai e vem,
da bateria de testes FITescola. Os alunos ajudaram o professor a montar o campo,
colocando os cones no sitio. Seguidamente foi colocada a musica e iniciada a corrida,
quando os alunos paravam a corrida continuavam a andar e posteriormente, voltavam a
correr. Ao fim de 20 percursos completados o professor parou a musica, tendo mudado
de espaco com os alunos e iniciando a pratica da modalidade de voleibol. Durante a aula
os alunos realizaram jogo de 1x1 e de 2x2, sendo que nao executavam o servico, a bola

era colocada em jogo com toque de dedos, nao sendo permitido efetuar manchete.

Analise da Pratica Pedagogica na Componente Intervencao

O professor cumprimentou os alunos no inicio da aula, foi notério o cuidado do
professor na adaptacao e adequagao da linguagem para com os alunos, fazendo sempre
muitas comparacoes entre o movimento que tinham de executar e algum objeto que
conhecessem do dia a dia, como por exemplo, fazer “molinha com os bracos”, para que
os alunos executassem a flexao e extensao dos membros superiores.

Na turma existem 5 alunas, com um comportamento menos adequado, que muitas
vezes paravam de fazer aula apresentando desinteresse na mesma. Estas alunas talvez
por terem uma cultura diferente e serem de outra etnia, tinham este comportamento
desajustado, ao qual o professor ia chamando a atencao e tentando motivar, no entanto,
sem dar muito foco naquelas alunas. Nesta turma foi ainda dificil a criacao de grupos e
pares, pois muitos alunos nao querem trabalhar com qualquer um dos outros colegas,
tornando o processo um pouco demorado e de dificil adaptacdo. E de realcar que o

professor foi elogiando os alunos pelo seu esforco e ajudando-os durante toda a aula.
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Anexo 3 - Exemplo plano de aula 2° ciclo.

]
4
=
x
=

Proressor

Daza

Untpape DmmaTica | Voleibol
Sinalizadores; 12 bolas de voleibol
Habilidades Motoras: Passe de dedos; servico por baixo.

tidio Fisica: Forca; Velocidade; Resisténcia; Coordenaciio; Orientagio Espacial.
Valencias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperagio e espirito de grupo.

E

23/02/2023

Ricardo Gomes | AULAT.0 X

Hora

- PLANO DE AULA -

14:45h-15::30h Duragio

Fuwgio Dmética | Transmissido e exercitagio

Locan | Espaco exterior Tortosendn
45 (28" iiteis)

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras especificas da disciplina.

MaTERIAL
OEBJETIVOE DA
AULA
OrJETIVOS

i COMPORTAMENTAIS
; Os alunos chegam e
r | colocam-se em frente
£ | ao professor, formando
, | um semicireulo.
N
I
c
I
A
L

03 alunos deslocam-se
em direcio d rede e
retornam, ao final do
campo realizando o
exercicio proposto
pelo professor.

0O aluno analisa a
trajetoria da bola e
coloca-se em posicio
favoravel para executar
0 passe de dedos para o
colega que se encontra
dolado contrério da
rede.

O aluno executa o passe
de dedos imprimindo
uma trajetéria 4 bola
favoravel d recegio do
colega.

O aluno executa o passe
de dedos imprimindo
uma trajetéria 4 bola
favoravel d recegdo do
colega.

0O aluno analisa a
trajetoria da bola e
coloca-se em posicio
favoravel para executar
0 passe de dedos para o
colega que se encontra
dolado contrério da
rede.

Srruaghes pE Arrenpizacey| Orcantzagio

Receciio da turma.
Apresentacio da modalidade.
Instrugdo relativamente ao objetivo da aula.

Descrigdo Exercicio: Os alunos deslocam-se ate
4 rede e volta até a linha final do campo em corrida.
Variantes:

- Corrida lateral;

- Langar a bola por cima da cabega, com as duas
maos, de um lado para o outro da rede;

- Langar a bola com uma méo, na linha da cintura,
de um lado para o outro da rede;

- Deslocar-se executando toque de dedos até a rede
e quando perto desta executar o passe para o colega
do outro lado da rede.

- Deslocar-se em togue de dedos guando perto da
rede, passar a bola por cima da rede, passar por
baixo da mesma recebendo a bola do outro lado,
passar a bola em toque de dedos para o colega e ir
para a fila em frente.

0s alunos: metade da turma em linha de um lado
da rede e a outra metade do outro lade.

Professor: Refere o objetivo do exercicio reforcando os
aspetos criticos de execucdo. Demonsira o exercicio.
Durante a execucio cirenla pela periferia dando feedbacks
corretivo e informacional, motivando os alunos. No final
faz um balanco levando em consideracdo a informacdo

Descrigdo  Exercicio: Executam  jogo
colaborativo 1x1, sendo que apenas devem utilizar
o passe de dedos.

Alunos: Distribuem-se pelo espago disponivel,
ficando dois a dois, frente a frente na rede.

Professor: Refere o objetivo do exercicio reforcando os
aspetos criticos de execucdo. Demonsira o exercicio.
Durante a execucio circula pela periferia dands feedbacks
corretivo e informacional, motivando os alunos. No final
faz um balanco levando em consideracdo a informacdo

Descricdo Exercicio: 0Os alunos executam o
servigo por baixo para o colega que se encontra no
outro lado da rede que deve apanhar a bola com as
duas mios, o servigo deve ser feito de uma zona
proxima da rede e aquando da realizaciio os alunos
devem anmentar essa distdncia.

Variantes: os alunos recebem em passe de dedos.

Alunos: Distribuem-se pelo espago disponivel,
ficando dois a dois, frente a frente na rede.

Professor: Refere o objetivo do exercicio reforcando os
azpetos criticos de execucdo. Demonstra o exercicio.
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N.oDE aLUNOS

Ano/Tursa

Asreroz CRITICOS DE EXECUGAD

Atengdo e participagdo.

- Anmento da pré-disposi¢io para a pratica

desportiva.

Passe de dedos:

- Um pé ligeiramente avancado em relagio
a0 outro e afastados a largura dos ombros;

- Corpo colocado debaixo da bola com os MI

ligeiramente fletidos;

- Flexdo/extensao em simultineo dos MI e

dos MS (mola);
- MS em extensio;

- Mios em forma de concha (dedos afastados

e polegares orientados para o rosto);

- A zona de contacto com a bola so os dedos;

- O passe & feito acima e 4 frente da cabeca;
- Cabega levantada e olhar dirigido para a

frente.

Servico por baixo:

- Acentuada flexdo do tronco;

- Pé contrario & mio livre adiantado;

- Abola deve estar colocada no
prolongamento do braco livre;

- A mdo que sustenta a bola situada
sensivelmente a nivel da cintura;

- A mio do batimento é colocada junto &
bola, executando posteriormente um

movimento para tras e para cima, de modo a

preparar o batimento;

- O brago de batimento deve manter-se em

extensdo durante o movimento de trds paraa

frente;
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Durante a execucio circnla pela periferia dando
feedbacks corretive e informacional, motivando os
alunos. No final faz um balanco levando em consideragio
a informacdo inicial.

0= alunos permanecem

em siléncio ouvindo o

professor, respondendo | Consideragdes acerca da aula;
as perguntas quando

questionados; Arrumacio do Material.

Os alunos cooperam na

arrumacio do material.

Observacbes:

mEmw meEEE

Os alunos dispdem de 7 minutos no inicio da aula para se equiparem e ainda os filtimos 10 minutos da aula trocarem de roupa e realizarem a

higiene pessoal.
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- A 7ona de contacto com a bola é a palma da
méo (méo rigida e dedos fechados);

- Ap0s 0 batimento na bola, o peso do corpo
deve ser deslocado para o apoio mais
adiantado;

- Olhar dirigido para a zona alvo.

Passe de dedos:

- Um pé ligeiramente avangado em relagio
a0 outro e afastados & lareura dos ombros;

- Corpo colocado debaixo da bola com os MI
ligeiramente fletidos;

- Flexdo/extensdo em simultineo dos MI e
dos MS (mola);

- MS em extensio;

- Méos em forma de concha (dedos afastados
e polegares orientados para o rosto);

- A zona de contacto com a bola sio os dedos;
- O passe & feito acima e 4 frente da cabega;

- Cabe¢a levantada e olhar dirigido para a
frente.

Atenco.



Anexo 4 - Plano Anual.
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Anexo 5 - Exemplo Unidade Didatica.
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Introducao

O presente documento foi realizado com a finalidade de lecionar a modalidade de
Ginéstica de solo a turma C do 11° ano de escolaridade, do Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto. Este trabalho segue o Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC)
proposto por Vickers (1990), estando assim organizada em Trés fases, sendo estas a Fase
de Anélise, a Fase de Decisoes e por ultimo a Fase de Aplicacao. O MEC é um modelo que
tem como objetivo permitir um ensino eficaz, no qual a atitude do professor deve ser nao
so refletiva, mas também orientada.

Na fase de Analise da modalidade, esta sera feita a nivel da cultura desportiva, onde
sera contextualizada a modalidade a nivel histérico, do equipamento e material
necessario a pratica e ainda a nivel regulamentar. Serd feito ainda uma analise as
habilidades motoras técnicas e taticas presentes no programa para o ano de escolaridade
pretendido, aos conceitos psicossociais, psicologicos e socio afetivos, envolvidos na
pratica da modalidade e as aptidoes fisicas e aspetos fisiologicos inerentes a mesma como
0 aquecimento, as capacidades motoras coordenativas e condicionais e ainda o retorno a
calma. Para além disso sera feita a analise das condicoes de aprendizagem,
nomeadamente os recursos humanos, espaciais, materiais e temporais disponiveis para
a lecionacao das aulas. E por fim, seré feita uma analise aos alunos de forma a verificar
qual o nivel em que estes se encontram nesta modalidade, dando-nos um ponto de

partida para a fase seguinte.

Na fase de Decisao, como o préprio nome indica, sera decidido a configuracao das
aulas para o periodo em que estas serdo lecionadas, e quais os contetidos a lecionar em
cada uma delas. Os objetivos Gerais e comportamentais que os alunos devem alcacar
para o ano letivo e de que forma sera configurada a avaliacao dos contetidos. Sendo por

altimas apresentadas progressoes de ensino aprendizagem para a respetiva modalidade.

Posto isto, surge a Fase de Aplicacao, esta tltima corresponde a fase de planificacao
e implementacdo das aulas, e a todos os documentos e registos utilizados para as

mesmas.

Assim com a realizacao deste documento € possivel verificar as condi¢coes materiais
e humanas disponiveis, assim como o ponto de partida da turma, para a lecionacao
daquilo que é pretendido para a modalidade de Ginastica de solo. Desta forma pretende-
se adequar as indicacoes do Programa Nacional de Educacao Fisica a realidade da Escola

e da turma em questao.
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MODULO 1 - ANALISE DA MODALIDADE DE GINASTICA EM ESTRUTURAS DE
CONHECIMENTO

Habilidades Conceitos

Cultura

Aptidao Fisica

Motoras Psicossociais

Desportiva

Cultura Desportiva

Histoéria da Modalidade
Historia em Portugal

Cultura Desportiva fg Equipamento e Material

Regulamento da Modalidade




Historia da Ginastica

X/

% Origem

Existem indicios de que a Ginastica ja é praticada ha muitos anos a tras, ha quem
diga entre 2700 e 1400 anos antes de Cristo. O termo ginastico assim como a
conhecemos provém do grego “gymnos” que significa nu, uma vez que na antiguidade
classica os praticantes desta atualmente modalidade praticavam-na nus.

A ginéastica apresenta um longo registo e evolucgao ao longo dos tempos, no qual se
verificam variadissimos exercicios de destreza corporal, que requerem elevados niveis
de forca, flexibilidade, coordenacdo e conhecimento corporal. A ginastica tem se
popularizado em todo o mundo e os seus beneficios sao reconhecidos em toda a parte,
estando mesmo esta presente na cultura da humanidade desde a pré-historia.

Nos primérdios a ginastica era utilizada pelo homem como forma de preparacao
para garantir a sua sobrevivéncia, uma vez que este mantinha uma constante
necessidade de atacar e se defender, socorrendo-se da preparagao proveniente da
ginastica para tal. Os exercicios utilizados eram transmitidos por geracoes, e
apresentavam uma tamanha importancia nos rituais, festivais e jogos daquelas
populacdes. Existem registos disto em civilizacdes como a China e a India.

Como modalidade a Ginastica comega -se a desenvolver nas praticas gregas, no
ano de 400 A.C esta era composta pela Ginastica de manutencdo a Esgrima e o
Atletismo, utilizados como forma de estabelecer o Ser Humano. Este foi o primeiro
povo as primeiras escolas de preparacao de atletas que apresentavam as suas exibicoes
em publico. Mais tarde a civilizacdo Romana socorria-se da Ginastica principalmente
para fins militares, preparando os seus homens fisicamente para a arte da guerra
através de exercicios gimnicos. Apés a queda do império Romano a Ginéastica
desapareceu por mais de 1 milénio.

A ginéstica perde relevancia na Idade Média, mas por volta do sec. XVIII, volta a
ganhar relevancia, nesse momento varios educadores voltam os seus estudos para o
desporto e surgem varias escolas de educacao fisica nas quais sao introduzidas a
ginastica. No entanto foi no Sec. XIX que se notou uma enorme evolucao da Ginastica,
sobretudo na Europa. Com a evolucao da Educacao Fisica deu-se uma especializacao
da ginastica indo de encontro as finalidades e aos movimentos que a compoem, nao
parando de se desenvolver enquanto modalidade desportiva. Também no inicio do
Sec. XIX ¢é fundada a entidade responsavel pela organizacao e implementacao de
regras para a pratica da Ginastica, sendo esta denominada por Federagao Europeia de
Ginastica (FEG), Fundada por Nicolas Cupérus. Esta era composta inicialmente por
trés paises, a Bélgica, a Franca e a Holanda, vindo a tornar-se em 1921 a atual FIG,

Federacao Internacional de Ginastica, aquando da admissdo dos 16 paises nao
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europeus na entidade. Ja no final do Sec. XIX, a ginastica apresentava um braco forte
nos estabelecimentos de ensino, sendo ensinada durante muito tempo sob a influéncia
do Método Sueco de Ling.

E importante ainda referir que a Ginastica como desporto aparece nos jogos
Olimpicos de 1896, realizados em Atenas, sendo que esta era composta apenas por 5
modalidades para o sexo masculino. Por volta de 1800 a Ginéstica ja era praticada por
mulheres, no entanto s6 em 1909 é que uma participou em um evento internacional,
evento esse realizado no Luxemburgo, sendo que as rotinas incluiam exercicios
ritmicos, ballet e rotinas coreogréaficas. Ja nos Jogos Olimpicos a primeira competicao
feminina aconteceu apenas em 1928 em Amesterdao.

O primeiro campeonato Mundial desportivo realizado decorreu em 1903, sendo
que a partir dai ouve um forte investimento na melhoria dos aparelhos existentes.
Porem apenas em 1956 se define a Ginastica assim como a conhecemos nos dias de
hoje, na qual existem 6 aparelhos praticados pelos homens sendo eles argolas, barra
fixa, cavalo com arcoes, salto de cavalo, solo e paralelas simétricas e quatro para as
mulheres paralelas assimétricas, salto de cavalo, trave, solo); isto no que se refere a

Ginastica de competicao.

% Ginéstica em Portugal

Em Portugal ja na segunda metade do Sec. XIX se comegou a praticar a Ginastica,
mesmo que por um nimero muito pequeno de pessoas. A pratica da Ginéstica Iniciou-
se em escolas militares, em 1867 no Exército e em 1868 na Escola Naval, e na Casa
Pia, onde ja a partir de 1838 existia um professor cuja especialidade era a Ginastica.
A Ginastica praticada em clubes iniciou-se em 1875 pelas maos de Luis Monteiro e
alguns amigos, sendo que o primeiro clube a praticar foi o Real Ginasio Clube
Portugués. Luis Monteiro impulsionou assim a pratica da Ginéstica de forma
metodica e ordenada e torna-se o primeiro professor de ginastica portugués.

Foram sendo criados varios clubes desde entao e em 1950 fundou-se a Federacao
Portuguesa de Ginastica, que contava com a presidéncia de José Anténio Marques.
Em 1990 é criada a Federacao Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos,
levando a uma melhor gestao dessas vertentes.

Atualmente, a Federacao Portuguesa de Ginastica gere as seguintes disciplinas:
Ginastica Artistica Feminina (GAF) e Ginastica Artistica Masculina (GAM), Giné4stica
Ritmica Desportiva, Ginastica Aerobica Desportiva e Ginastica Geral (lazer e
manutencao). Ja a Federacao Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos gere
as disciplinas: Trampolins, Tumbling e Desportos Acrobaticos.

De realcar que a Ginastica em Portugal se torna obrigatoria no ensino secundéario

a partir de 1902, no entanto ja em 1894 a sua lecionacao era aconselhada.
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Equipamento e Material da Ginastica de solo

% Praticavel 12x12m

+* Fatos

+* Sabrinas

Regulamento da Modalidade

O regulamento do aparelho solo é especifico para cada sexo. Os exercicios
femininos devem ser coreografados utilizando uma musica com duracao entre 70 e 90
segundos. Assim a ginasta deve combinar elementos de ginastica e acrobatica com
diversos saltos, percorrendo toda a superficie do solo. Para o sector masculino a prova
é semelhante, no entanto a prova € mais curta, tendo a duracao de 50 a 70 segundos.
Para além disso existem um conjunto de elementos obrigatérios que sdo definidos
pelo regulamento especifico das competicoes. Durante todo o exercicio é essencial a

manutencao da harmonia e de um bom ritmo.
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Habilidades Motoras

\ . C C . Ch C C
engrupado

Rolamento a
retaguarda engrupado

encarpado com os
membros inferiores
afastados

olamento a
retaguarda encarpado
membros inferiores
afastados

Rolamento a retaguard
com subida para apoios
facial invertido

Habilidades Motoras

Apoio facial invertido
3 apoios

Apolo facial invertido
2 apo1os

Roda

Espargata
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Habilidades Motoras

19 - Rolamento a frente engrupado.

2 _

Critérios de éxito:

Maos no solo colocadas a
largura dos ombros, com os
dedos a apontar para a frente;
Queixo ao peito;

Impulsao dos MI;

Enrolar mantendo o corpo
fechado sobre si proprio;
Repulsao com as maos no solo

na parte final do movimento.

Erros Frequentes:

Ma3o a apontar para fora;
Apoiar a testa no solo;

Manter o corpo em extensao;
Dar pouca impulsao com os MI;
Apoiar as maos para se levantar;
Abrir o angulo formado entre o

tronco e os MI demasiado cedo.

Ajuda:
Colocar uma mao na nuca, de forma a garantir que o aluno encosta o queixo ao peito,

levantar-se.

e colocar outra mao na coxa, de forma a facilitar a impulsao e o enrolamento. Na fase

final do movimento colocar as duas maos nas costas de forma a ajudar o aluno a
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20 - Rolamento a retaguarda engrupado.

TR
f' ‘ o B S

Critérios de éxito: Erros Frequentes:
¢ Queixo ao peito; e Nao fechar o angulo formado
e Joelhos ao peito; pelo tronco e os MI;
e Maiaos colocadas sobre os e Nao pousar bem as maos no
ombros com as palmas voltadas solo;
para cima; e Fazer pouca repulsao com MS
e Manter o angulo fechado entre o no solo;
tronco e os MI até ao final do e N3o juntar o queixo ao peito.
movimento;
e Iniciar 0 movimento
desequilibrando o corpo;
e Repulsido com as maos no solo
de forma vigorosa.

Ajuda:
Colocar uma mao nas cotas de forma a ajudar o aluno na fase de desequilibrio, e a

outra na zona da bacia de forma a facilitar o movimento de rotacao e repulsao dos
MI no solo. Se o aluno j4 realizar a fase de enrolamento corretamente, ajudar mais

atras na zona da bacia facilitando a que este se ponha de pé.
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3 - Rolamento a frente encarpado com os membros inferiores afastados

' '- ~ ',; ¢

Lo - —_

Critérios de éxito: Erros Frequentes:

e Miaos no solo colocadas a e MaJos a apontar para fora;
largura dos ombros, com os e Apoiar a testa no solo;
dedos a apontar para a frente; e Manter o corpo em extensio;

¢ Queixo ao peito; e Dar pouca impulsao com os MI;

e Impulsao dos MI; e Abrir o angulo formado entre o

e Apoio das maos longe do apoio tronco e os MI demasiado cedo.
dos pés;

e MI estendidos afastam-se no
final do rolamento;

e Repulsio com as maos por
dentro dos MI na parte final do

movimento.

Ajuda:
Se o aluno ainda apresentar uma grande dificuldade deve ser ajudado na parte de

tras, colocando as maos na zona da lombar de forma a garantir que este retorna a
posicao de pé. Se o aluno ja estiver numa fase mais avancada pode ser ajudado de

frente, colocando as maos nos ombros, trazendo-o a posicao de pé.
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4 - Rolamento a retaguarda encarpado com os membros inferiores afastados

U’ ','/

)

Critérios de éxito:

Queixo ao peito;
Joelhos ao peito;
Maos colocadas sobre os
ombros com as palmas voltadas
para cima;

Manter o angulo fechado entre o
tronco e os MI até ao final do
movimento;

MI em extensao;
Iniciar 0 movimento
desequilibrando o corpo;
Repulsdo com as maos no solo

de forma vigorosa.

Erros Frequentes:

Ma3o a apontar para fora;
Apoiar a testa no solo;

Manter o corpo em extensao;
Dar pouca impulsao com os MI;
Apoiar as maos para se levantar;
Abrir o angulo formado entre o
tronco e os MI demasiado cedo;
Fletir os MIL.

Ajuda:

ajuda-lo a recuperar a posicao de pé.

Colocar uma mao nas costas do aluno, controlando a descida com os MI estendidos,

até este iniciar o enrolamento, depois na fase final puxa-lo pela zona da bacia para

5 — Apoio facial invertido 3 apoios
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Critérios de éxito: Erros Frequentes:

e Colocar as maos a largura dos e Nao formar um tridngulo
ombros com os dedos afastados: equilatero entre as maos e a
e Apoiar a cabeca a frente das cabeca;
maos, formando um triangulo; e Desalinhamento dos segmentos
e Elevar a bacia e posteriormente corporais.

as pernas alinhando na vertical

0s segmentos corporais.

Ajuda:
A ajuda é realizada lateralmente ao aluno que executa o elemento, devendo -se

ajudar a nivel da bacia, facilitando a sua elevacao até a vertical. Posteriormente
pode se ajudar nas coxas de forma a garantir que o aluno mantém o equilibrio,
colocando ainda a perna a travar o movimento de desequilibrio do aluno para a

frente.

6 — Apoio facial invertido 2 apoios

- — — - - - -

Critérios de éxito: Erros Frequentes:

e Membros superiores esticados e e Avancar os ombros em relacao
colocados a largura dos ombros; as maos;

e Maos paralelas com os dedos e Nao elevar a bacia;
ligeiramente voltados para e Nio alinhar os segmentos
dentro; corporais;

e Olhar dirigido para as maos. e Hiperlordose na  posicao

vertical.
Ajuda:

O ajudante deve colocar uma mao no ombro de forma a prevenir que este avance
para a frente dos apoios, colocando a outra mao na perna livre ajudando o aluno a
atingir a vertical. Posteriormente ajudar nas pernas de forma a garantir o equilibrio

ao aluno, podendo colocar uma perna na frente dos ombros do aluno.
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7 — Rolamento a retaguarda para apoio facial invertido
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Critérios de éxito: Erros Frequentes:
e MI e MS em completa extensio; e Abertura do angulo tronco MI de
¢ Flexao do tronco a frente; forma pouco energética e/
e Aberturado dngulo tronco MIde demasiado cedo;
forma energética; e Naorealiza repulsdo dos bragos;
e Forte repulsio dos MS e Na3o realiza coordenagao entre a
coordenada com a abertura; repulsao e a abertura.
e (Critérios do apoio facial
invertido.
Ajuda:
O ajudante lateralmente ajuda na fase de repulsdo e abertura puxando o aluno para
a vertical, colocando uma mao na parte anterior das pernas e a outra na parte
posterior.
8 — Roda
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Critérios de éxito:

Apoio Alternado das maos no
solo sobe a mesma linha;
Lancamento da perna livre
enérgico

passagem dos MI e da bacia pela

vertical;

Afastamento dos M1.

Erros Frequentes:

Maos fora da linha do
movimento;

Colocar as maos em simultaneo
no solo;

Nao passar o corpo pela vertical;

N3ao afastar bem os MI.

Ajuda:
A ajuda é executada lateralmente, colocando as maos na bacia do aluno de forma a

do movimento.

ajudar o mesmo a equilibrar-se atingir a vertical e ajudando a aumentar a velocidade

7 — Avido

Critérios de éxito:

MI em extensao completa;
Afastamento dos MI;
MS

prolongamento do tronco;

estendidos no

Cabeca levantada e olhar em

frente.

Erros Frequentes:

Falta de equilibrio;
Tronco demasiado inclinado
e/ou costas “arredondadas”;
Flexao dos MI;
Falta de

afastamento de MI e/ou na

amplitude  no

elevacao do tronco

Ajuda:
O ajudante de lado coloca uma mao no peito e outra na parte anterior da perna que

pretendida.

esta elevada, fornecendo equilibrio ao aluno e ajudando o a atingir a amplitude
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9 — Ponte

N
<N \
\ T
Critérios de éxito: Erros Frequentes:
e MI esticados e juntos; e Afastamento dos MI;
e Ombros na vertical, sobe a linha e Flexdo dos MI e/ ou MS.

das maos;
e MS esticados;

e Bacia elevada.

Ajuda:
O ajudante coloca-se junto & cabeca do aluno ajudando o nos ombros, puxando o

para cima, de forma a garantir a posic¢ao vertical dos ombros, de forma a facilitar a

ac¢ao de fazer forca no com os MS para empurrar o aluno pode colocar as maos sobre
os pés do ajudante.

10 — Espargata
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Critérios de éxito: Erros Frequentes:

e MI em total extensio; e M.Ifletidos;

e Grande afastamento dos MI, e Pés em extensao plantar;

e Tronco direito, cabeca e Falta de amplitude;

levantada, olhar em frente;
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Ajuda:
O ajudante deve-se colocar atras do aluno empurrando para baixo o aluno ao nivel

das coxas.
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Conceitos Psicossociais

) Empenho (

' Motivacao '

' Determinacao '

Psicologicos

) Concentracao (

) Autoconfianca (

) Autonomia (

C'lonceit(_)s.
Psicossociais ' Espirito de Equipa '

) Cooperacao |

Socio
afetivos

| Valorizacao '

Nas aulas de Educacao Fisica devem ser transmitidos aos alunos valores
fundamentais as suas vivencias que permitam a estes uma boa integracao na sociedade.
Seguem- se entao alguns conceitos psicossociais e afetivos que devem ser fomentados na

prética da educacao fisica nas escolas.

Psicologicos

Empenho — Envolvimento nas atividades da aula, demonstrando esforco e vontade
pela correta realizacdo das mesmas.

Autonomia — O aluno é capaz de realizar as atividades e resolvé-las por si através
das suas capacidades.

Motivacdo — Vontade de atingir os objetivos propostos com as atividades
desenvolvidas.

Determinacdo — O aluno nao desiste perante as dificuldades de execucao dos
exercicios, esforcando-se e procurando a ajuda dos que o rodeiam.

Concentracao — Capacidade de manter o foco nos objetivos da aula e do exercicio a
realizar.

Autoconfianca — Confiar nas suas capacidades e ter conhecimento das mesmas.
(Jacinto et al., 2001)
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Socio afetivos

Espirito de Equipa — Entreajuda com os elementos da turma de forma a se
ultrapassarem as dificuldades e discordancias do grupo.

Cooperacao — Entreajuda com os elementos da turma de modo que todos alcancem
o éxito.

Respeito — Respeito pelo meio que os rodeia, incluindo todas as pessoas e materiais
envolventes. Reconhecimento da autoridade do professor(a).

Aceitacdo — Respeito pelas regras impostas e cumprimento das atividades propostas,
sem criacao de conflitos.

Fair-Play — Entreajuda, gerar motivacao nos outros, aceitando a vitoria ou derrota e
tendo consciéncia das suas acoes.

Valorizacao — Valorizar os colegas pelas suas conquistas, tendo em conta as suas

dificuldades.
(Jacinto et al., 2001)
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Aptidao Fisica

Coordenativas

Ativacao Geral

Aptidao Fisic{gges Condicao Fisica

dDd (1AUC
Motoras
Condicioanais

Ativacao Geral

A ativacado geral faz parte do inicio da aula, consiste na preparacao do corpo para
atividade. Uma forma de realizar esta ativacao € através de jogos que podem ser logo
direcionados para a atividade que se vai realizar na parte fundamental da aula. O
aquecimento faz parte da ativacao geral sendo responsavel pelo aumento da temperatura
corporal e pela redistribuicao do sangue pelos diversos misculos, o que facilita ajustes
na técnica e aumenta as capacidades coordenativas.

O aquecimento é ainda uma forma de progressao nas cargas com as quais temos de
trabalhar (Parr et al.,2017) e SWEET (2001) citado por (Alves 2005). Por sua vez, a
mobilidade articular é uma forma de aquecimento/ativagio geral, tendo como principal
objetivo o aumento da quantidade de liquido sinovial nas articulacoes (Rodrigues 2020).
Um bom aquecimento e uma boa mobilidade articular sdo cruciais na ativacao geral do

inicio de cada aula.

Condicao Fisica
As capacidades motoras ou fisicas estao presentes em todos os seres humanos, pois
¢ através delas que cada um consegue executar os diferentes movimentos do dia-a-dia,

desde os mais simples aos mais complexos (Coburn & Malek, 2012).
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As capacidades motoras condicionais estao dependentes do processo de obtencao de
energia no organismo, estando relacionadas com o aspeto quantitativo (Costa & Costa,

2011).

Resisténcia - Capacidade de realizar esforcos longos com intensidade vigorosa a
moderada, resistindo a fadiga, controlando o esfor¢co e sem grande diminui¢do na

qualidade de execucao (Costa & Costa, 2011-, Jacinto et al.,2001).

Forca - Capacidade de deslocar um objeto ou o proprio corpo através da contracao
muscular. Pode ser desenvolvida com exercicios que pretendam vencer resisténcias
fracas e ligeiras com uma contracao muscular rapida (Costa & Costa, 2011-, Jacinto et

al.,2001).

Flexibilidade - Capacidade de execucdo de movimentos com grande amplitude
através de uma elevada elasticidade muscular e mobilidade articular (Costa & Costa,

2011-, Jacinto et al.,2001).

Velocidade - Capacidade de realizar movimentos ou determinadas distancias no
menor tempo possivel, reagindo a um sinal conhecido, sem que haja elevada perda de

eficacia no movimento (Costa & Costa, 2011-, Jacinto et al.,2001).

Destreza - Capacidade de realizar movimentos ou combinagdes de movimentos

precisos, com alteracao de ritmo e velocidade (Costa & Costa, 2011-, Jacinto et al.,2001).

As capacidades motoras coordenativas estdo dependentes do processo conducao do
sistema nervoso central, estando relacionadas com o aspeto qualitativo (Costa & Costa,

2011).

Orientacdo espacial - Permite calcular a mudanca da posi¢cao de um corpo, para

um determinado objetivo no campo de acao (Santos et al., 2013).

Ritmo - Diz respeito a sequéncia de movimentos de forma harmonica e

equilibrada que se repetem varias vezes (Santos et al., 2013).

Equilibrio - E conseguido por uma combinacdo de acées musculares com o

proposito de assumir e sustentar o corpo sobre uma base (Santos et al., 2013).

Diferenca cinestésica - Capacidade que permite receber e assimilar, de forma

exata e diferenciada, informagoes dos musculos, tendoes e ligamentos (Santos et al.,

2013).
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Tempo de reacdo - Intervalo de tempo existente entre o desenvolvimento de um

estimulo e a acdo motora (Santos et al., 2013).

Retorno a Calma

O retorno a calma tem a finalidade de baixar a frequéncia cardiaca (FC), aumentar a
metabolizacdo do lactato e permitir a sintese da adenosina trifosfato (ATP) e da
fosfocreatina (PCr), faz, portanto, parte do final da aula podendo ser realizada através de

jogos com menos intensidade (Cobourn & Malek, 2012).
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MODULO 2 — ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

/7

< Recursos Humanos:

Esta unidade didatica destina-se aos alunos do 11° C da escola Frei Heitor Pinto,
sendo o professor responséavel pela lecionacao das aulas, o professor estagiario Ricardo
Gomes. Para além disso de forma a garantir a melhor formacao destes alunos este
professor dispde da colaboracdo do professor titular da turma, e das duas outras
professoras estagiarias, que ajudam de forma indireta, trocando ideias e conhecimentos

entre todos.

% Disciplina e Rotinas:

Posteriormente ao toque de entrada, os alunos dispoem de 7 minutos para se
equiparem, no inicio da aula. Quem nao realizar aula deve fazer-se acompanhar de uma
caneta e uma folha de papel para fazer relatério da mesma. Apos os 7 minutos, o
professor realiza a chamada e transmite aos alunos, quais vao ser os contetdos a abordar
na aula.

No decorrer das aulas desta unidade didatica, é fundamental que os alunos
realizem os elementos gimnicos a vez, de forma a prevenir lesGes entre os pares. Apos a
realizacdo do exercicio, o aluno fica a auxiliar o colega, executando as devidas ajudas.

No final, os alunos dispdem também de 10 minutos para realizarem a sua higiene
pessoal, contudo s6 podem ausentar-se do pavilhdo a ordem do professor e quando o

material estiver arrumado.

% Recursos Temporais:

As aulas de Educacao Fisica, desta turma, realizam-se as quartas e as sextas, tendo

a duracao de 90 min cada aula, correspondente a dois tempos de 45 min.

7

«» Recursos Materiais e Espacos:

Para a lecionacdo desta Unidade Didéatica, foi atribuido através da rotagdo dos
espacos disponiveis na escola o ginasio nimero 2, um ginasio de pequenas dimensoes
onde estao colocados apenas alguns tapetes de ginastica, espaldares e bancos suecos. Em
seguida apresenta-se uma tabela para melhor compreensao de todo o material disponivel
e das suas condicdes. E de realcar que embora o espaco esteja em boas condicoes de
utilizacao, devido a excessiva dimensao da turma as dimensoes do espaco tornam-se uma

pequena dificuldade.
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Tabela 11 -
Material Disponivel

MATERIAL Quantidade Localizacao Estado de conservacao
Pavilhao Ginasio 1
Gimnodesportivo 1 Bom
. Ginésio 1
Tapetes Individuais 16 Bom
Ginasio 1
Bancos suecos 3 Razoavel
Ginasio 1
Espaldares 5 Bom
Reuther 4 Ginasio 2 Razoavel

Os alunos estardo responsaveis pela conservacdo de todo o material sendo
consciencializados da correta manipulacdo do mesmo. Serdo ainda informados das
consequéncias que sofrerao ao danificarem o material por ma utilizagao.

MODULO 3 — ANALISE DOS ALUNOS

A turma em causa tem na sua composi¢do 29 alunos, sendo eles 18 raparigas e 11
rapazes, com idades entre os 16 e os 18 anos. Com a necessidade de ter uma anélise dos
alunos da turma, a fim de poder planificar as aulas de acordo com as suas dificuldades e
indo de encontro aos objetivos estabelecidos no programa nacional de Educacao Fisica,
é oportuna a realizacdo de uma Avaliacdo Inicial (AI). Esta consiste na obtencdo de
indicadores que definam o nivel das capacidades dos alunos (Rodrigues et al., 2013).

Apbs o questionamento constatou-se que a turma, na sua generalidade possuiu
algum conhecimento acerca da modalidade, tendo sido realizado um plano
correspondente a essa realidade. Neste foram abordados alguns elementos gimnicos,
como os rolamentos a frente e a retaguarda, apoio facial invertido, ponte, avidao e roda.
Assim sendo, é oportuno realizar uma Avaliacao Inicial da pratica da modalidade, no
inicio da unidade didatica, para saber concretamente o nivel de cada aluno. Com vista a
verificar os niveis de evolucao que os alunos apresentarao, sera oportuno realizar uma
avaliacdo apds os alunos demonstrarem aquisicao das competéncias indispensaveis a
préatica. A Al consistiu entdo na execu¢ao de um circuito no qual os alunos realizavam os
elementos referidos.

Os parametros avaliados foram a execucdo técnica dos elementos. Esta avaliacao
deu-se segundo uma escala quantitativa de 1 a 5, que traduz uma avaliacao qualitativa,
sendo o 1 correspondente a nao realiza, o 2 a realiza algumas das componentes criticas,
o 3 realiza o movimento com algumas dificuldades, o 4 apresenta ligeiras falhas e o 5
cumpre com rigor.

Relativamente a avaliacao inicial dos conceitos psicossociais a turma é uma turma

agitada, com uma pequena atitude desafiadora, no entanto ap6s chamada de atencao

93



consegue-se um bom clima de aula. Para além disso varios elementos ndo apresentam
gosto pela modalidade de ginastica, acabando por desmotivar e tentando interferir com

as aulas.

Com base na analise da avaliacdo diagnostico é notoério que os alunos rondam o
nivel 2 e 3 de execucdo da maioria dos elementos, com excecao de um aluno que ronda
o nivel 4. Para além disso é notorio que o elemento gimnico que apresenta melhores
resultados € o rolamento a frente e o elemento que apresenta maiores dificuldades é o
Apoio facial invertido. Com base nisto é possivel entdo planificar as sessoes a lecionar

para a respetiva modalidade.
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MODULO 4 — DETERMINAR A EXTENSAO E SEQUENCIA DOS CONTEUDOS

UNIDADE DIDATICA DE GINASTICA DE SOLO — 11° C

AULAS
SEQUENCIA "
1 2 3 4 5 6 7 1 12
Ginastica de Solo
Rolamento a frente A T E A
engrupado Al I / E |E |E S |aAs
E
Rolamento a retaguarda A T E A
engrupado Al I / E |E |E S AS
HABILIDAD -
ES
MOTORAS Rolamento a frente T A
encarpado com os
membros inferiores / E E E E S AS
afastados E
Rolamento a retaguarda T A
encarpado membros
inferiores afastados / E E E E S AS
E
Apoio facial invertido 3 A T E E E E A AS
apoios Al I / S
E
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Apoio facial invertido 2 T E A AS
apoios AL / S
E
Roda T E A AS
Al / S
E
Posigoes de equilibrio T E A AS
Al / S
E
Posicoes de flexibilidade T E A AS
Al / S
E
CULTURA Historia T
DESPORTIV Regulamento T * * * *
A Terminologia T * * * *
Psicologico
Empenho * * * % %
CONCEITOS Motivacgao * * * * "
PSICO- Determinacao * * * * ¥
SOCIAIS Concentracao * * * * *
Autoconfianca * * * * *
Autonomia * * * * *
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Sécio-Afetivos

Espirito de Equipa

Cooperacao

Respeito

Aceitacao

Fair-Play

Valorizacao

APTIDAO
FISICA

Flexibilidade

Resisténcia

Velocidade

Forca

Orientacao espacial

Ritmo

Equilibrio

Diferenciagao

cinestésica

Reacdo

* * *
* * *
* * *
* * *
* * *
* * *
Condicionais

* * *
* * *
* * *
* * *

Coordenativas
* * *
* * *
* * *
* * *
* * *
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Nota. Al - Avaliacio Inicial; AC — Avaliacao Corrente;

Avaliagdo sumativa;

* Conteudo Presente nas aulas indicadas

T — Transmissao;
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E — Exercitacao;

C — Consolidacao;
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MODULO 5 — DEFINICAO DE OBJECTIVOS

De acordo com o programa de educacao fisica do 11° ano, dentro da disciplina de
Ginastica de solo, é esperado que os alunos se encontrem no nivel avancado. O
principal objetivo sera a aquisicao de competéncias acerca da mesma que permitam
aos alunos, no 12° ano, alcancar mais facilmente um nivel superior. Estes objetivos
devem ir de encontro ao proposto por (Doran, 1981), que criou o método SMART. Esta
sigla significa que os objetivos devem ser especificos - onde o foco est4d numa area
mais especifica, mensuraveis — onde exista um indicador de progressao, atingiveis —
onde nao sao impossiveis de alcancgar, realistas — onde estdao ao alcance do que é
pretendido, e temporais — que possam ser atingidos em tempo qtil.

Os objetivos podem ainda ser divididos em gerais e especificos:

% Objetivos Gerais:

- Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas gerais;
- Promover a interagdo entre os pares;
- Melhorar a condicao fisica dos alunos;

- Desenvolver o gosto pela atividade fisica.
% Objetivos Especificos:

A nivel da cultura desportiva, sobre a modalidade pertente-se que os alunos
dominem:

- O conhecimento nas diferentes formas como podem ajudar os colegas, na
execucao dos elementos gimnicos;

- O conhecimento das regras de seguranca da modalidade;

- O conhecimento do equipamento préprio da modalidade;

- A caracterizacao dos diferentes elementos gimnicos;

- A aplicacgdo de vocabulario especifico.

A nivel dos conceitos psicossociais pretende-se que os alunos sejam:

- Cordiais, respeitadores, empenhados, autbnomos, responsaveis, concentrados,
determinados, cooperadores, autoconfiantes.

A nivel das habilidades motoras, pretende-se que:

- Os alunos realizem uma sequéncia de 10 elementos gimnicos combinando os,
com fluidez e destreza gimnica, realizando no minimo um elemento de rolamento 4
frente, um de rolamento 4 retaguarda, um elemento de apoio facial invertido, um de

flexibilidade e um de equilibrio.
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MODULO 6 — CONFIGURACAO DA AVALIACAO

Situacao de Avaliacao Sumativa:

Apoés o diagnostico, o controlo e a avaliacao sdo pontos fulcrais para uma correta
planificacao e intervencao, porque apenas controlando e avaliando se pode aferir se
os alunos estao efetivamente a evoluir, isto é, se os objetivos estao a ser cumpridos.
Desta forma, sera ainda possivel redefinir objetivos caso seja necessario. No que toca
ao processo de avaliagdo, este deve ter sempre em conta os modelos que foram
utilizados durante todo o processo de ensino-aprendizagem, funcionando como um
processo de verificagdo das metas definidas nos objetivos do programa (Lopes et al.,
2014). Este momento de avaliacdo permite verificar se os objetivos propostos foram
alcancados e avaliar a dimensao das progressoes conseguidas pelos alunos.

Relativamente a avaliacao foi definido pelos professores estagiarios e o professor
titular que esta seria feita segundo uma das opcoes definidas pelo agrupamento, sendo
esta, 20% da nota final para um teste escrito, 60% para a avaliacdo pratica e os

restantes 20% para a componente socio-afetiva.

Situacao de avaliacao:

Os alunos serao avaliados na realizacdo de uma sequéncia de elementos
gimnicos. Assim como Quina et al. (2011) referem, a avaliacao deve ser feita utilizando
instrumentos que permitam observar os alunos, analisando os seus comportamentos
em situacoes reais, de forma a melhorar a estruturacao da planificacao do processo de
ensino-aprendizagem. E ainda de realcar que na avaliacdo podera ser importante
observar os mesmos parametros que constaram na Avaliagdo Corrente, até mesmo
mantendo o contexto, de forma a aferir os niveis de evolucio atingidos. Poderao
posteriormente realizar-se exercicios de maior dificuldade a fim de conferir se os

alunos conseguem atingir niveis mais exigentes.
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MODULO 7 — DESENHO DAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / CRIAR
PROGRESSOES DE ENSINO

De forma a garantir que todos os alunos atingem os objetivos delineados, a
planificacao de todo o processo de ensino aprendizagem deve contemplar atividades
de dificuldade progressiva que permitam uma fluidez crescente de todo o processo.
De um modo geral quando se define o que se pretende atingir deve-se tracar um plano
de a¢do que permita identificar os problemas e necessidades do processo de ensino
aprendizagem, possibilitando assim delinear estratégias que permitam dar resposta a
essas adversidades, de forma a garantir o sucesso do ensino, recorrendo a constantes

reformulacGes e aperfeicoamentos dos planos e instrumentos de trabalho.

Assim apresentam-se de seguida algumas progressdes a serem utilizadas
durante a planificacao e implementacao das aulas, de forma a garantir o alcancar do
sucesso de todos os alunos. As progressoes para a ginastica de solo passam por
decompor os elementos gimnicos em situacbes menos complexas, por vezes
recorrendo ao auxilio de materiais que facilitem a realizacdo das componentes criticas

dos elementos a trabalhar.

Eleme Situacao de Objetivo Representacao
nto Aprendizag
Gimni em
CcO
O aluno ganha a nog¢éo da
posicao do corpo
“Bolinha” engrupado. -
Rolamen Rolamento O aluno ganha a nocao de i
to A partindo de um colocar o queixo ao peito, e y '« =
frente plano elevado engrupar e rotagao. = Z! " T
Rolamento O aluno ganha a nocao de A/
partindo de desequilibrio a frente e da 4'»/ = ‘/ /_; G
plano importancia da ' /’ ! N
inclinado velocidade de rotacao. o~
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“Bolinha”
O aluno ganha a nogdo da
posicao do corpo
Rolamen engrupado.
5 O aluno ganha nociao de
toa N
Rolamento a
desequilibrio a
retaguar retaguarda UA
da retaguarda, e a A WK
num plano . . AN 7\ .
Lo 1mportancia da S IA 6\ <’ =
inclinado com . . /) .
. velocidade de rotacdo
partida de
) mantendo fechado o
cocoras )
angulo tronco MI.
O aluno ganha nocao da c '\
importancia de elevar a i ’ EAN
Tesouras bacia. \ - w' (»‘ﬂ“‘
Apoio 2 [/ 2 N\
Facial
hvertid . O aluno ganha tonicidade,
mvertido Subida e . o n
dois descid percebe a importancia da "
escida aos \
. fixacdo dos ombros, bacia i\
apolos espaldares, .
o e cotovelos. Ganhando i a
numa posicao ) . ApE -
. . ainda a nocdo da ¥
invertida o . !/
verticalidade do corpo. -
Transposicio O aluno ganha a nocao da
do banco sueco elevacdo da bacia ! ’
em posicao = = "'
semi-invertida f ™
Execucdo de O aluno ganha a nocao da
Roda roda a partir importancia da acao da “", ’ : ‘
de um plano perna de impulsao. 2R [t/ /s | /4
. . . Jyo!
inclinado
. O aluno intensifica a
Execucdo da SaUr s =y
passagem do corpo pela ¥ ¢ am ‘
Roda sobre ) ) xR
. vertical, alinhando os AR A\
uma linha WL NN
segmentos.
O aluno ganha a nog¢éo da _
Realizar a importancia da elevacao e §
Ponte . . 5\
ponte no plinto da bacia. Melhoria da U ‘A
flexibilidade.
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Realizar a
ponte com
ajuda dos

espaldares

O aluno ganha a nocao da
importéncia da realizacio
de forc¢a no solo das maos
e dos pés. Ganha nocdo da
manutencdo dos MI e MS

em total extensao.

e
' :

103




Bibliografia:

Alves, A. L. (2005). Andlise da flexibilidade em treino de hipertrodia com
predominancia de exercicios com halteres e barra Universidade do Vale do
Paraiba].

Coburn, J. W., & Malek, M. H. (2012). NSCa's Essentials of Personal Training (2nd ed.).

Costa, M., & Costa, A. (2011). Educacdo Fisica 10°/11°/12° anos Ensino Secundario (A.
editores, Ed. 1° edicao ed.).

DGE. (2019). Direcao Geral da Educacao. Regulamento Especifico de Ginastica
Acrobatica 2019-2020.

Doran, G. T. (1981). There's a S.M.A.R.T. way to write management's hoals and ojectives.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J. (2001). Programa de Educacao Fisica
10.°, 11.° e 12.° Anos. Ministério da Educacdo Departamento do Ensino
Secundario.

Lopes, H., Gouveia, E. R., Alves, R., & Correia, A. L. (2014). Problemdticas da Educacdo
Fisica I (U. d. Madeira, Ed.).

Parr, M., Price, P. D., & Cleather, D. J. (2017). Effect of a gluteal activation warm-up on
explosive exercise performance. BMJ Open Sport Exercise Medicine, 3.

Quina, J., Camobes, M., & Graca, A. (2011). Desenvolvimento e validacdo de um
instrumento de avaliagdo da competéncia tatica em futebol Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto].

Rodrigues, A., Martins, M., Duarte, N., & Carvalho, V. (2013). Protocolo de Avaliacao
Inicial Faculdade de Motricidade Humana].

Rodrigues, L. M. (2020). Os efeitos da mobilidade articular como um método do
aquecimento ativo Universidade Federal de Uberlandia].

Santos, J. V. d., Faria, J., & Pinho, R. (2013). Fair play Educacdo Fisica 10°, 11° e 12°
anos (T. editores, Ed. 1° edicao ed.).

Vickers, J. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Activities, A Knowledge

Structures Approach. Champaign, Illinois: . Human Kinetics Books.

104



Anexo 6 - Exemplo plano de aula.

Ricardo

- PLANO DE AULA -

qieqz(aeioda

Arrana Locar Espaco 1 — Gindsin Grande Ano, TuRMA 119C
Gomes D)
Dars | 16/01/2023 Hops 1o:o5h — 11:35h Duragio o0’ (73" uteis) N.o DE ALUNOS 29
Unmspe DipAtica | Basquetebol Fungio DinaTica Transmissio e Exercitacio

OEJETIVOS DA AULA

mHE RS

R -

FredZnBedddm mARED

DMATERIAL

Bolas de basquetebol; Cones; Sinalizadores; Coletes,

Hahilidades Motoras: Posicao de tripla ameaca; Passe; Lancamento em apoio; Lancamento na passada; Posigio Base Defensiva;
Defesa hh: Desmarcacio; Drible; Espaco. Ajuda defenziva, Passe & corte.

Avptidio Fisica: Forca, Velocidade, Resisténcia, Coordenacdo, Orientacio Espacial.
Valéncias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperacio e espirito de grupo.

Culiura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas da modalidade.

OeseTrvos CoMPORTAMENTAIS

O aluno responde a chamada na sua vez.
0z alunos chegam & colocam-se em
frente ao professor, formando um
semicirculo.

Jogador com bola:

-0z alunos que tém a funcéo de apanhar
05 colegas executam o drible de
progressdo corretamente,

Jogador sem bola:
-0 jogador foge executando a
desmarcacao.

Equipa na posse de bola:

Jogador com bola:
-Executa o drible de protecio garantindo
a posze de bola.

Equipa na posse de bola:

Jogador com bola:

-0 jogador assim que recebe a hola
assume uma posicdo de tripla ameaca.
-3¢ tem o ¢esto ao alcance executa o

lancamento.

-Se tem um colega melhor posicionado
executa o passe.

-Se ndo tiver um colega para receber
procura driblar para ganhar ezpago.

Jogador sem bola:

SrruagoEs pE Arrevpizagen Orcamizagio

Rececao da turma.
Instrucdo relativamente ao objetive da aula.

Descricao Exercicio: Apanhadas com bola
0Oz alunos com bola t8m de driblar para apanhar oz
outros, Ao tocarem no colega trocam de funcdes,

Variante: Restringir o espaco onde =2 podem
deslocar.
Restringir a méo com que podem driblar.

@

Alunes: Os alunos distribuem-se em 1/4 do campo
em equipa de 4 ou de 3.

Professor: O Professor circula pela periferia do
campa, dando feedbacks e motivando os alunos.

Descricio do exercicio: No espaco definido
pelo professor os alunos distribuem-se, cada
um com uma bola, tendo de efetuar o drible
de protegio ao mesmo tempo que tenta
roubar a bola dos colegas.

a»

@
c;iﬁi*

Alunos: Oz alunos distribuem-se em 1/3 do campo
em equipa de 4 ou de 3.

Professor: O Professor circula pela periferia do
campo, dando feedbacks e motivando os alunos.

Dmm do exercicio: Os alunos realizam o
Jugo dos 10 passes 3x3 langando ao cesto apds os

Cundmonnntes A bola tem de passar por todos,
Nio se pode passar a quem ji nos passou

@ o>
@ @
© @
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Asperos CRITICOS DE EXECUGAD (i3]

J r com bola:

Drible:

Olhar dirigido para a frente;

Altura do ressalto da bola ac nivel da cintura;

Driblar com a mdo mais afastadado defensor
Jogador sem bola: 10’
Desmarcacao:

Transferir o peso do corpo de um membro
para o outro, projetar o corpo na direcdo do
movimente, movendo-ze para espages vazios.

Equipa na posse de bola:

Jopador com bola:

Drible de Protecio:

Acentuada flexdo do tronco & dos membros
inferiores;

Iembro superior livre & do membro inferior
contrario 4 mia que dribla entre abolae o
defesa;

Olhar dirigide para a frente;

Altura do ressalto da bola abaixo da cintura.

Equipa em posse de bola

Jogador com bola:

Posicao tripla ameaca:

Enquadrar com o cesto; segurar a bola com as
duas méos a altura do abdémen.
Lancamento em apoio:

Enquadrar com o cesto;

Eraco ¢ antebrago formam um dngulo de go?;
11 fletidos, com os pés a largura dos ombros,
com o pé do lado da mao que lanca
ligeiramente avancado. Extensdo total do
corpo na parte final do movimento.
Lan¢amento na passada:




-0 jogador desmarca-se para criar linhas
de passe.

- 05 jogadores distribuem-se
equilibradamente pelo espago.

Equipa sem posse de bola:
-Executa defesa hxh.

Defesa ao jogador com bola:

-0 jogador executa a posicio base
defensiva pressionando o adversario
impedindo que este execnte o passe.

Defesa ao jogador sem bola:

-0 jogador executa a posicio base
defensiva pressionando o adversario
cortando linhas de passe.

Equipa na posse de bola:

Jogador com bola:

-0 jogador assim que recebe a bola
assume uma posicio de tripla ameaca.
-Se tem o cesto ao alcance executa o
lancamento,

-3¢ tem um colega melhor posicionado
executa o passe. E coria para o cesto.
-3e nao tiver um colega para receber
procura driblar para ganhar espago.

Jogador sem bola:
-0 jogador desmarca-=¢ para criar linhas
de passe.

- 0= jogadores distribuem-se
equilibradamente pelo espago.

Equipa sem posse de bola:
-Executa defesa huh,

Defesa ao jogador com bola:

-0 jogador executa a posicdo base
defensziva pressionando o adversario
impedindo que este executs o passe.

Defesa ao josador sem bola:

-0 jogador executa a posigao base
defensiva pressionando o adversario
cortando linhas de pasze.

- Executa ajuda defensiva quando
necessario.

-0 aluno coopera na arrumacio do
material;

-0 aluno permanece em siléncio ouvindo
o professor, respondendo ds perguntas
quando questionado.

HpZmm HEdpD

Observacoes:

Os alunos dispiem de 7 no inicie da aula para se equiparem e ainda os filtimos 10° da aula para trocarem de roupa e realizarem a sua higiene.

Alunos: 0z aluncs distribuem-se em 1,3 do campo

em equipa dz 4 oude 3.

Professor: O Professor circula pela periferia do

campo, dando feedbacks e motivando os alunes.

Descricao do exercicio: Os alunos realizam sitnagic de

jogo (3+J) x3. Condicionantes: caso seja realizado
cesto atraves de langamento na passada o cesto vale &

pontos. Caso seja afetnado cesto apos passe e corte o casto

vals 10 pontos.
@ )
@ -
D@
@ @

Alunos: Os alunos distribuem-s2 em 13 do campo.

Professor: O Profassor circula pela periferia do campa,

dando feedbacks e motivando oz alunos.

censidemgx‘:ﬁ acerca da anla (verificar se os alonos

aprenderam o que foi abordado 2o longo da avla atraves de

questies simplas).

ATrumar o Material;
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Realizacao de 2 apoios (direito-esquerdo do
lado direito e esquerdo-direito do lado
esquerda); Elexad;ao da perna contraria a
pemade]mpnlsao lancamento com a mio
contraria a perna de impulsdo; Bola projetada
contra a tabela;

Passe:

Segurara bola com az duas maos;

Extensio dos M3 na direcio do alve e rotacio
externa dos pulsos.

Trajetiria da bola tensa, dirigida ao alvo.
Drible:

Olhar dirigido para a frente;

Altura do ressalto da bola ao nivel da cintura;
Driblar com a mio mais afastada do defensor.
Quem nao tem bola:

Desmarcacao:

Transferir o peso do corpo de um membro
para o outre, projetar o corpoe na direcio do
movimento, movendo-se para espacos varios.
Espaco:

Ocupar o espago em profundidade e largura,
mantendo alguma prm:m:mclad.e dos colegas
para executar as agbes necessarias

Equipa sem posse de bola:

Defesa hsh:

Cada aluno fica responsavel por defender 1
aluno da equipa adversaria,
Posicio base defensiva: Manter o centro
de gravidade baixo; Costas direitas; Joelhos
seu:nﬂmdcs, Apoios ndo paralelos.

ao jopador com bola: Reduzir o
espago a0 aluno a defender. Colocar-se entre o
portador da bola e o aluno zem bola.
Defesa ao jogador sem bola:

Reduzir o espaco ao aluno a defender.

Colocar-ze entre o portador da bola e o aluno
zem bola,

Todos os anteriores.

Equipa na posse de bola:
Jo, r com bola:

Passe e corte:

Apds passe corta para o cesto, para wma posigio
‘que permita raceber novamente e finalizar,
mantendo o contacto visual com a bola.

Equipa sem posse de bola:

Defesa ao jogador sem bola:

ajnda defensiva:

Procurar defendar um adversirio que consegnin
ultrapassar um colegz de equipa.

- Atencdo



Anexo 7 — Exemplo Reflexdo de aula.

Reflexio:

A aula iniciou-se a hora marcada, sendo todo o material colocado previamente no
local de forma a garantir que nao havia desperdicio de tempo. E de realcar que o espaco
de aula foi aproveitado na sua totalidade, distribuindo as estagbes de trabalho
equilibradamente no mesmo.

Ao nivel da instrucao o professor teve o cuidado de falar sempre de frente para os
alunos, referindo o objetivo dos exercicios reforcando aspetos criticos de execucao e
demonstrando os exercicios, por vezes recorrendo ao auxilio dos alunos. De forma a
garantir que todos percebiam o que era solicitado o professor questionou sobre a
existéncia de davidas e quando estas surgiam voltava a explicar o exercicio.

No que toca a disciplina os alunos de uma forma geral apresentaram um bom
comportamento, demonstrando-se cumpridores. De real¢ar que os alunos mantinham o
contacto visual com a professor enquanto este falava, e quando alguns elementos
dispersavam este entrevia de forma a colmatar isso. Para além disso os alunos s6
ocupavam o espaco de pratica e iniciavam a mesma a ordem da professora.

O professor responsavel conseguiu manter uma boa presenca na aula, projetando
bem a voz e ganhando a atencdo dos alunos de forma eficaz. De realcar que houve a
preocupacao por manter os alunos motivados através do elogio pelo esforco realizado.
Importante ainda referir que o professor se preocupou em cumprimentar os alunos ao
inicio e despedir-se dos mesmos ao final da aula. De uma forma geral a aula foi bem
conseguida, sendo notoria a evolugdo de comportamento e empenho de alguns dos

elementos da turma.
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Anexo 8 - Exemplo de cartazes das atividades desenvolvidas durante o ano letivo.

QUARTAS-FEIRAS* DAS 17H10 AS 18H00

*A PARTIR DE 11.JANEIRD.2023

~

g Up
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TORNEID DE
BADMINTON

26 DE ABAIL
13:30H - 15:00H =

PAVILHGO DA ESCOLA

SECUNDARIA FREI HEITOR PINTD INSCREVE-TE EM : b8

11. MAIO | i
13.30H - 15.00H Inscreve-teem

A B e
PAVILHAO DA ESCOLA G el (3
SECUNDARIA FREI HEITOR PINTO & Th
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5 dias x 5 questoes

Al

NUCLEO DE ESTAGIO EF
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= 12.MAID.23
€ (VIDEOCONFERENLIR]

-

vji‘
) oo
5 X

AUDITORIO DA E.S.F.H.P. F ||“

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DA ESFHP A
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Projeto Escola a Ler

"EDUCACAO FiSICA NA BIBLIOTECA"

A publicidade da Nike como
potenciadora do heréi desportivo

17 de Maio - 10.05h/11.35h

Prof. José Pedro Fernandes

Lesoes desportivas:
Como prevenir e tratar

3 de Maio - 11.45h/13.15h

Profl. Ana Rodrigues

Exercicio e Saude:
Alimentacdo e suplementacao

24 de Maio - 10.05h/11.35h

Prof, Ricardo Gomes

Desporto adaptado:
Uma questado de inclusao

6 de Maio - 10.05!

Prof. Inés Pacheco

BIBLIOTECA DA ES.F.H.P.

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA DA ESFHP

E U G
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Anexo 9 — Questionario de motivacdo de Pereira et al. (2009).

1.Dados Biograficos
1.1 — Dados Pessoais (Aluno)
Sexo Ano/Turma Idade
Concelho Nacionalidade

2

Questionario “Atitudes dos alunos face 4 Educacio Fisica’

Assinala com um X a opefio mais adequada

1 2 3 4 5
Questoes Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
totalmente discordo totalmente
nem
concordo

1-Costumo divertir-me nas aulas de
Educacio Fisica.

2-A Educacio fisica é uma disciplina
importante para a minha formagio

global.

3-Gosto da disciplina de Educacio
fisica.

4-Parece que nas aulas de Educagio
fisica o tempo passa rapidamente.

5-Gosto das matérias (Andebol,
Ginastica, Futebol, etc..) da disciplina
de Educacio Fisica

6- A Educacio Fisica é das minhas
disciplinas preferidas.

7-Normalmente aborreco-me nas
aulas de Educagdo Fisica.

8-A Educacdo Fisiea é tio importante
quanto as outras disciplinas

g- Geralmente desejo que as aulas de
Educacio Fisica terminem depressa.

10- Comparativamente as outras
disciplinas, a Educagio Fisica € uma
das menos importantes para a minha
formacéio global.
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