QUESTIONARIO DE AVALIACAO

“Avaliagio Clinica e Psicolégica de uma amostra de doentes com Artrite
Reumatoide e Fibromialgia”

Cara utente, sou estagiaria do 6°ano do curso de Medicina da Faculdade de
Ciéncias da Saude, e estou a desenvolver um estudo no ambito da minha
dissertagdo em Medicina da Universidade da Beira Interior. Pretendo investigar a
necessidade dos médicos criarem vias de minorar o softimento fisico e psiquico
de cada paciente associado a sua patologia, de modo a garantir uma melhor
evolugdo global da doenca. Para este estudo a sua colaboragio é fundamental.
Assim, solicito-lhe que preencha o seguinte questionario. Por favor, responda tal
e qual como pensa e sente € ndo deixe nenhuma questio por responder. A
informagdo que me der serd utlizada apenas para efeitos deste estudo,
garantindo-se a total confidencialidade e anonimato dos dados. Os resultados
serdo divulgados postetiormente.

Grata pela sua colaboragio,
A estagiaria,

Silvia Martins
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DADOS PESSOAIS

Idade (anos)

Masculino | Feminino
Sexo

Profissdo

Reformado (a)

Desempregado (a)

Sector primario

Sector secundario

Sector terciario

Escolaridade

Estado Civil

Solteiro (a)

Casado (a)

Unido de Facto

Separado (a)

Divorciado (a)

Viuvo (a)

N3o sabe ler nem escrever

Sabe ler e/ou escrever

Diagnéstico

1°- 4° anos

Fibromialgia

5°- 6° anos

Artrite Reumatoide

7°-9° anos

10°-12° anos

Estudos Universitarios

Formagio pos-graduada
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Versio Portuguesa do HAQ - Health Assessment Questionnaire

Abaixo, encontra uma serie de questdes sobre as quais gostatiamos que respondesse e

assinalasse a opgao que melhor se adequa ao que sente.

Vocé é capaz de...

Sem
dificuldade

0

Com alguma
dificuldade

M

Com muita
dificuldade

@

Incapaz de o
fazer

©)

1. Vestir-se, incluindo abotoar a roupa e
atar os sapatos?

Arranjar-se
2. Lavar o cabelo?
3. Erguer-se de uma cadeira?
Levantar
4. Deitar-se e levantat-se de uma cama?
5. Cortar a carne?
6. Abrir pela primeira vez um pacote de
Comer leite de cartio?
7. Levar a boca um copo cheio?
8. Caminhar fora de casa em terreno
plano?
Andar
9. Subir cinco degraus
10. Lavar e limpar todo o corpo?
)
Higiene 11. Tomar banho:

12. Sentar-se e levantar-se da sanita?
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?
Alcancar | U2 cabegar

13. Alcangar e trazer até si um objecto de
2,5 kg, colocado numa prateleira acima da

chiao?

14. Curvar-se e apanhar roupas caidas no

15. Abrir a porta de um carro?

Pegar sido abertos?

16. Abrir a tampa de frascos que ja tenham

17. Abrir e fechar torneiras?

18. Fazer compras e recados?

Actividade

19. Entrar e sair de um carro?

lavar os pratos?

20. Fazer a lida de casa, como varrer ou

Assinale, com um X, as actividades
para cujo desempenho necessita
habitualmente de outra pessoa:

Higiene pessoal

Assinale, com um X, qual destes auxiliares usa habitualmente:

Levantar-se

Alcangar

Bengala, muletas andarilho ou cadeira de rodas

Comer

Banco ou Barra Especial para tomar banho

Abrir e fechar coisas

Abre-Boides (para boides que ja tenham sido abertos)

Caminhar, passear

Lida Doméstica

Utensilios com pegas altas

Sanita mais alta
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SF-36 - Short Form-36

Abaixo, encontra uma serie de questSes sobre as quais gostariamos que
respondesse e assinalasse a opgio que melhor se adequa a0 que vocé sente, e de
que modo ¢ capaz de fazer as suas actividades quotidianas.

Assinale, em cada questdo, uma opg¢io com um circulo em torno do
numero que deseja.

1. Em geral, diria que a sua sadde é:

Optima 1
Muito Boa 2
Boa 3
Razoavel 4
Fraca 5

2. Comparando com o que acontecia hi uma semana, como descreve o seu
estado geral actual?

Muito melhor
Com algumas melhoras
Igual

Pior

U A LW N =

Muito pior
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3. Os seguintes itens sio sobre actividades que executa no seu dia-a-dia. Sera
que a sua satide o/a limita nestas actividades? Em caso afirmativo, quanto?

. Sim. Muito | '™ Y™ | N, Nada
Actividades . pouco e
limitado (a) | ,. *. limitado.
limitado (a)
a) Actividades violentas, tais como cortrer,
levantar objectos pesados, participar em 1 2 3
desportos violentos
b) Actividades moderadas, tais como
deslocar uma mesa, aspirar a casa, jogar 1 2 3
bowling ou jogar golfe
¢) Levantar ou carregar as compras da 1 5 3
mercearia
d) Subir varios langos de escadas 1 2 3
e) Subir um lango de escadas 1 2 3
f) Inclinar-se, ajoelhar-se ou baixar-se 1 2 3
g) Andar mais de 1 km 1 2 3
h) Andar varios quarteirGes 1 2 3
1) Andar um quarteirio 1 2 3
. . . 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se sozinho/a

4. Durante a dltima semana, teve com o seu trabalho ou actividades dirias,
algum dos problemas apresentados a seguir como consequéncia do seu

estado de saide fisico?

Sim | Nio
a) Diminuiu o tempo gasto a trabalhar, ou noutras actividades 1 2
b) Fez menos do que queria 1 2
¢) Sentiu-se limitado/a o tipo de trabalho ou noutras actividades | 1 2
d) Teve dificuldade em executar o seu trabalho ou outras
0 : . : 1 2
actividades (por exemplo, foi preciso mais esfor¢o)
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5. Durante a ltima semana, teve com o seu trabalho ou com as suas activides
didrias, algum dos problemas apresentados a seguir devido a quaisquer
problemas emocionais (tal como sentir-se deprimido/a ou ansioso/a)?

Sim | Nio
a) Diminuiu o tempo gasto a trabalhar, ou noutras actividades 1 2
b) Fez menos do que queria 1 2
c) Nio executou o trabalho ou outras actividades tio 1 5
cuidadosamente como era costume

6. Durante a dltima semana, em que medida é que a sua saude fisica ou
problemas emocionais intetferiram com o seu relacionamento social normal com
a sua familia, amigos, vizinhos ou outras pessoas?

Absolutamente nada
Pouco
Moderadamente

Bastante

Ul B W D =

Intensamente

7. Durante a dltima semana teve dores?

Nenhumas
Muito fracas
Ligeiras
Moderadas

Fortes

[ 4 B O

Muito fortes
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8. Durante a ultima semana, de que forma é que a dor interferiu com o seu
trabalho normal (tanto o trabalho fora de casa como o trabalho doméstico)?

Absolutamente nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Intensamente

(S N S O S

9. As perguntas que se seguem pretendem avaliar a forma como se sentiu e
como lhe correram as coisas na ultima semana.

A maior

Bastante | Algum | Pouco
Sempre | parte do Nunca
tempo | tempo | tempo
tempo
a) Quanto tempo se sentiu
cheio/a de vitalidade? 1 2 3 4 > 6
b) .Quanto tempo se sentiu 1 9 3 4 5 6
muito nervoso/a?
¢) Quanto tempo se sentiu
tio deptimido/a que nada| 1 2 3 4 5 6
o/a animava?
d) Quanto tempo se sentiu
calmo/a e tranquilo/a? ! 2 3 4 > 6
e) Quaqto tempo se sentiu 1 9 3 4 5 6
com muita energia?
f). Quanto tempo se sentiu| 5 3 4 5 6
triste e em baixo?
g) Quanto tempo se sentiu 1 9 3 4 5 6
estafado/a?
h).Quanto tempo se sentiu| 9 3 4 5 6
feliz?
1) Quanto tempo se sentiu 1 5 3 4 5 6

cansado/a?
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10. Durante a dltima semana, até que ponto é que a sua saude fisica ou
problemas emocionais limitaram a sua actividade social (visitar amigos ou

parentes)?

Sempre

A maior parte do tempo

Algum tempo
Pouco tempo

Nunca

U AW N -

11. Por favor, diga em que medida sio VERDADEIRAS ou FALSAS as
seguintes afirmacdes.

Absolutam Absolutam
ente Verdade | Nio sei Falso sorra
verdade ente falso

a) Parece que adoego mais
facilmente do que os 1 2 3 4 5
outros
b) Sou tio saudivel como 1 5 3 4 5
qualquer outra pessoa
c) Estou co’nvenc.ld{) /a que 1 ) 5 4 5
a minha saide vai piorar
c’i) A minha saide ¢é 1 5 3 4 5
6ptmia.
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Escala Visual Analégica (EVA) da Dor

Qual a intensidade da dor que sente actualmente?

Numa escala de 0 a 100, em que 0 corresponde a “sem dor” e 100 corresponde
a “dor extrema”, indique, assinalando com um traco vertical sobre a linha
abaixo, onde sente que se enquadra melhor

Sem Dor -0 mm Dor extrema - 100 mm

Escala Visual Analégica (EVA) de avaliagio global da doenga pelo doente

Como ¢é que esta a sentir-se hoje, em relagdo a sua doenga?

Numa escala de 0 a 100, em que 0 corresponde ao “melhor estado possivel” e
100 corresponde ao “pior estado possivel”, indique, assinalando um trago,
onde sente que se enquadra melhor

Melhor estado possivel - 0 mm Pior estado possivel - 100 mm

Obrigada pela sua colaboragio.
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EADS-21-T
{(adaptado de Pais-Ribeiro, Honrado, & leal, 2004)

Nome Idade Sexo Data__ / [

Vai encontrar de seguida algumas afirmagdes que as pessoas as vezes utilizam para falar de si. Por favor
leia cada uma dessas afirmacdes e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada afirmagdo se pode
aplicar a si. Ndo ha respostas certas ou erradas.N3o leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada
afirmacdo.

A classificagdo é a seguinte:

0 = ndo se aplica nada a mim

1 = aplica-se a mim algumas vezes

2 = aplica-se a mim muitas vezes

3 = aplica-se a mim a maior parte das vezes

1. Habitualmente tenho dificuldades em me acalmar 0 1 2 3
2. Sinto frequentemente a minha boca seca 0 1 2 3
3. Normalmente ndo consigo sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4, Habitualmente sinto dificuldades em respirar 0 1 2 3
5. Na maior parte das vezes tenho dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0 1 2 3
6. Tenho tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes 0 1 2 3
7. Costumo sentir tremores (por ex., nas maos) 0 1 2 3
8. Costumo sentir que estou a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3
9. Habitualmente preocupo-me com situagdes em que posso entrar em panico e fazer figura ridicula 0 1 2 3
10. Frequentemente sinto que ndo tenho nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11. Normalmente dou por mim a ficar agitada(o) 0 1 2 3
12. Frequentemente sinto dificuldade em me relaxar 0 1 2 3
13. Normalmente sinto-me desanimada(o) e melancdlica(o) 0 1 2 3
14. Acho que habitualmente sou intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impega de terminar 0 1 2 3
algo que estou a fazer

15. Dou muitas vezes por mim a sentir-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
16. Habitualmente ndo sou capaz de ter entusiasmo por nada 0 1 2 3
17. Normalmente sinto que ndo tenho muito valor como pessoa 0 1 2 3
18. Sinto frequentemente que estou sensivel 0 1 2 3
19. Sinto muitas vezes alteragdes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico 0 1 2 3
20. Frequentemente sito-me assustada{o) sem ter tido uma boa razdo para isso 0 1 2 3
21. Habitualmente sinto que a vida ndo tem sentido 0 1 2 3

OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO!




REGISTOS LABORATORIAIS:

Parimetros Relevantes | Resultados

em ambas as patologias

Hemoglobina

Leucdcitos

Plaquetas

Glicemia

Velocidade de
Hemossedimentagio
Proteina C reactiva

TSH

T4 livre

Artrite Reumatdide

Positivo | Negativo

Anticorpo anti-péptido
citrulinado (Anti-CCP)
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DAS - 28 - Disease Activity Score

Aplicar-se-do quatro variaveis fundamentais:

1. Numero de articulagbes tumefactas, considerando a

contagem das 28 articulacGes

2. Numero de articulagSes dolorosas, considerando a contagem
das 28 articulagoes

3. Velocidade de Hemossedimentagio

4. Escala Visual analdgica para avaliagdo global da doenga pelo
doente

Resultado

Fibromialgia

. . Positivo egativo
Anticorpos Anti-nucleares Neg

(ANA’S)
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