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Resumo

O Estagio Pedagogico tem como objetivo fomentar a nossa aprendizagem num todo, com o
intuito de aplicar os conhecimentos obtidos ao longo do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. No presente Relatorio serao apresentadas e analisadas
as atividades em que participamos ao longo do Estagio no ano letivo 2018/2019 realizado na

Escola Secundaria Campos Melo na Covilha.

O primeiro capitulo mostra toda a experiéncia que tivémos na realizacdo do Estagio
Pedagogico, bem como lecionacao/observacao das aulas no 2° e 3° Ciclos no Ensino Basio e
Secundario. Mostra-nos também as extensdes de conteldos de cada modalidade, e quais as
estratégias utilizadas para a sua lecionacdo. No decorrer do mesmo sao ainda referidas as

dificuldades sentidas e as evolucdes que fomos tendo ao longo do Estagio.

s

No segundo capitulo é apresentado um trabalho de investigacdo que teve como objetivo
comparar os resultados dos testes FitEscola entre alunos que realizaram desporto escolar e
alunos que nao realizavam qualquer tipo de atividade fisica, procurando compreender se a
pratica extracurricular podera ter influéncia nos resultados desses testes e nas classificacoes
dos alunos. Foram utilizadas as classificacoes do 1° e 3° Periodos dos alunos mais assiduos ao
Desporto Escolar, e escolhidos ao acaso alunos que nado realizavam qualquer pratica
extracurricular para além da Educacao Fisica. Os resultados do estudo permitem-nos referir
que o género feminino apresentou valores superiores ao masculino nos testes de abdominais,
flexdes e salto horizontal, enquanto que os rapazes apresentaram somente valores superiores
no teste do senta e alcanca. Os dados recolhidos sugerem assim que a pratica do Desporto

Escolar pode ser um fator de melhoria dos valores nos testes do FitEscola.

Palavras-chave

Educacéo Fisica, Estagio Pedagogico, Intervencao Pedagogica, FitEscola, Desporto Escolar.
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Abstract

The Pedagogical Internship aims to foster our learning as a whole, in order to apply the
knowledge obtained during the Master in Physical Education Teaching in Secondary Education.
This report will present and analyze the activities we’ve participated during the Internship in

the academic year of 2018/2019 held at Campos Melo Secondary School in Covilha.

The first chapter shows all the experience we had in conducting the curricular internship, as
well as teaching / observing classes in the 2nd and 3rd Cycles. It also shows the content
extensions of each modality, and strategies used for its teaching. It is also referred the

difficulties experienced and the evolutions had during the internship.

In the second chapter we present a research work that aimed to compare the results of
FitEscola tests between students who performed school sports and students who did not
perform any kind of physical activity, trying to understand if the extracurricular practice od
sports can influence the results of these tests and the student ratings. The classifications of
the 1st and 3rd Periods of the most frequent students in school sports were used, and
randomly chosen students who did not perform any extracurricular practice beyond Physical
Education. The results of the study allow us to mention that females presented higher values
than males in the abdominal, flexion and horizontal jump tests, while boys presented only
higher values in the sit and reach test. We may conclude that the practice of school sports

may be a factor that improves FitEscola tests results.

Keywords

Physical Education, Pedagogical Internship, Pedagogical Intervention, FitEscola, School Sports
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Capitulo 1 - Intervencao Pedagédgica

1. Introducao

Este trabalho surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior,
e tem como objetivo demonstrar toda a experiéncia vivenciada em contexto de pratica

pedagogica supervisionada ao longo do ano letivo 2018/2019.

A Escola Secundaria Campos Melo, na Covilha, foi a Escola que nos acolheu nesta experiéncia,
na qual tive de assumir as funcdoes de Professor Estagiario e colocar em pratica os
conhecimentos aprendidos tanto na Licenciatura em Ciéncias do Desporto, como no primeiro
ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na UBI. Para
além disso, vivenciamos todo o processo inerente a vida de um profissional do ensino-
aprendizagem (um Professor), desde o planeamento, preparacao e lecionacao de aulas de
Educacéo Fisica (EF), a participacdo no Desporto Escolar (DE), o acompanhamento de Direcao

de Turma (DT), até a participacao em atividades Escolares.

A entidade de acolhimento deste Estagio tem uma oferta formativa de 3° Ciclo (7°, 8° e 9°
anos) e Secundario (10°, 11° e 12° anos), Cursos Profissionais e Cursos de Educacdo e
Formacao (CEFS), contando com alunos com idades compreendidas entre os 11 e 20 anos.
Para além disto, existe um grupo de Educacao Especial que acompanha os alunos com maiores
dificuldades (Necessidades de Salde Especial) nas aulas de turmas do ensino regular

permitindo a inclusao social destes jovens.

O Estagio Pedagogico € o culminar de toda a nossa aprendizagem, tratando-se de uma
experiéncia enriquecedora e gradual, que permite uma primeira aproximacdo a pratica
profissional e promove a aquisicao de um saber, de um saber fazer e de um saber julgar as
consequéncias das acoes didaticas e pedagogicas desenvolvidas no quotidiano profissional
(Freire, 2001).

No presente documento estara exposto em pormenor a descricdo da nossa atividade enquanto

Professor Estagiario e de todas as tarefas realizadas ao longo do ano letivo que agora termina.

Neste Estagio assumimos o papel de professor de uma turma de 7° ano, na qual tivemos como
principais funcdes o planeamento e a lecionacao das aulas. Numa fase posterior, assumimos
os modulos de Andebol (no 11° ano) e de Danca (12° ano) pelo qual fomos responsaveis

também pelo planeamento e lecionacédo das aulas.



Quanto ao Desporto Escolar, podemos mencionar que durante o ano letivo participamos nas
trés modalidades divididas pelos trés periodos, no qual tivemos como funcoes dar feedback
corretivo, planificar (aconteceu em poucas situacdes) e realizar a pratica pedagdgica. No
primeiro periodo estivemos na modalidade de Basquetebol com a professor Nilza Duarte, no
segundo periodo com a professora Ana Esteves no Badminton, e por fim no terceiro periodo

com o professor Joao Ferreira na Natacao.

As atividades realizadas na escola que contaram com a nossa participacao/organizacao foram
a Semana Europeia do Desporto, o apadrinhamento das turmas do 7°B com o 12°B, o corta-
mato das fases escolar e distrital, o mega-sprint das fases escolar e regional, o basquetebol
3x3, o peddypapper pela Covilha, torneio de raquetes, lecionacao de aulas num lar de idosos

e por fim a atividade realizada por nés sobre o dia do Coracao.

Na direcao de turma, o professor Jodo Ferreira foi-nos dando a vez a oportunidade de
justificar faltas, escrever sumarios e assuntos/problemas dos alunos que deveriam ser

transmitidos por carta aos pais.

2. Contextualizacao
2.1. Escola’

O Estagio foi realizado na Escola Secundaria Campos Melo (ESCM), situada na cidade da
Covilha, no Distrito de Castelo Branco. Esta Escola foi fundada a dia 3 de janeiro de 1884
como Escola Industrial com o objetivo de ministrar o ensino apropriado as indlstrias desta
localidade, devendo este ensino ter uma componente mais pratica. A importancia desta
Escola para a autarquia foi imensa uma vez que em 1912 foi transferida para um edificio
disponibilizado pela autarquia, mantendo-se até aos dias de hoje no mesmo local. Em 1970, a
Escola passou a designar-se por Escola Técnica Campos Melo, sendo em 1975, com a

unificacdo do ensino, passou a designar-se por Escola Secundaria Campos Melo.

Durante estes Ultimos anos a Escola tem vindo a evoluir progressivamente, tanto no que
respeita a ofertas educativas, como a espacos e instalacoes, tendo o exemplo da remodelacao
da Biblioteca (em 2001), a construcao do Pavilhao Gimnodesportivo (2003), a criacao do
Museu Educativo (2004), a sala do Futuro (2017) e outras remodelacoes feitas no Auditorio,
Sala de Alunos, Oficina de Artes, Laboratério de Fotografia, trouxeram melhorias importantes

para as condicdes de ensino/aprendizagem que a escola oferece.

' Retirado do site da Escola Secundaria Campos Melo -
https://www.camposmelo.pt/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=14&Itemid=108

2
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Esta Escola, para os 7°, 8° e 9° anos do Ensino Basico, dispoe de diversas atividades tais como,
atividades dos Tempos Livres (ATL - Canoagem, Ciéncia, Cinema, Cozinha Divertida, Escalada,
Jogos Aquaticos, Slide, Tiro ao Arco e Tecnologias), Projetos (Artes e o Meio, Ciéncia na
Escola, Concurso Jovens Cientistas Investigadores, Concurso Nacional de Leitura, Educacao
para a Saude (PES), Eramus +, E-Twining, Intercambios Escolas, Sarau Cultural, Olimpiadas,
Parlamento dos Jovens, Young Volum Team), Clubes (Artes, Biotecnologia, Cozinha Divertida,
Danca, 3D, Europeu, Ginastica Acrobatica, Holografia, Jornal, Linguas, Radio, Robotica,
Teatro, Xadrez e Voluntariado), Desporto Escolar (Basquetebol, Badminton, Corta-Mato,
Natacdo , Mega Sprinter, 3x3, Tag-Rugby) e também Visitas de Estudo (Londres, Madrid,
Salamanca, Ciudad Rodrigo, Santigado da Compostela, Acores, Aveiro, Lisboa, Mafra, Porto,
Sintra e saidas de campo a Penamacor, Penha Garcia e a Serra da Estrela).Todas estas
atividades estdao passiveis de ser alteradas podendo contar com a presenca ou inclusao de
outras. De referir ainda que todas as atividades realizadas sao organizadas pelos Professores
das diferentes disciplinas da Escola, podendo existir uma parceria entre Professores de

disciplinas diferentes.

No que respeita ao Ensino Secundario, a Escola conta com cursos Cientifico-Humanistico
(Ciéncias e Tecnologias, Artes Visuais), e com cursos Profissionais (Técnico Comercial,
Administrativo, Auxiliar de Salde, Eletromecanica, Mecatronica Automoével, Moda, Controlo

de Qualidade Alimentar e de Equipamentos Informaticos).

Esta Escola disponibiliza ainda Cursos de Educacao e Formacdo de Jovens (CEF), que
permitem a conclusao do curso com total aproveitamento dando uma certificacao escolar
equivalente ao 9° ano bem como uma certificacao profissional. Os CEF estdo divididos em
cursos Tecnologicos - Cientificos (Eletronica e Computadores, Florista), Socio - Cultural (Curso

de Educacao e Formacao).

A Escola oferece ainda Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos. E um designio a
qualificacdo e formacao de jovens e adultos facilitando o prosseguimento de estudos, a sua
insercao do trabalho, ou melhoria da sua situacdo face ao emprego, de forma a enfrentar a
modernizacao tecnolégica constante, preparando-os com qualificacdes que permitam a
comparabilidade das qualificacées a nivel nacional e internacional, determinantes para o

acesso ao emprego, a educacao, a mobilidade social e ao empreendorismo.



Relativamente as instalacdes, a Escola Secundaria Campos Melo esta dividida em trés

edificios, cuja apresentacao se segue:

Tabela 1.
Instalacdes da ESCM

Edificio Principal

17 Salas de Aula

1 Biblioteca

1 wc Feminino

1 wc Masculino

1 Secretaria/Direcao
1 Recepcéao

1 Bar de Alunos c/ 2 wc
1 Cozinha/Refeitorio
1 Auditério (capacidade 127

pessoas)

1 Papelaria/Reprografia

Edificio A

18 salas de aula
1 wc Feminino
1 wc Masculino

Museu/Sala do Futuro

Edificio B - Pavilhdo
Gimnodesportivo

1 Pavilhao

1 Ginasio

1 Balneario Masculino

1 Balneario Feminino

2 wc Feminino

2 wc Masculino

1 Balneario para deficientes
Feminino

1 Balneario para deficientes
Masculino

1 Arrecadagcao com material

1 Sala dos Professores com

material
1 Gabinete Psico6loga 1 Recepgao
1 sala para alunos com NSE
(Necessidades de Saude
Especial)
Tabela 2.
Material de EF da ESCM
Ginastica | Ginastica | Andebol Basquetebol | Orientacdo | Futsal | Atletismo
de Solo de
Aparelhos
2 Rolos de | 4 Baldes | 100 bolas 143 bolas 2 Conjunto | 22 bolas | 6
12 metros Magnésio de Testemunhos
em Po Zarabatanas Metal
+ 3 Dardos
cada.
4 Tapetes | 2 plintos | 20 2 Tabelas | 20 Bussolas 2 redes
Capa (madeira e | Sinalizadores | Oficais para a
espuma) pequenos amoviveis baliza




18 Tapetes | 1 Boque 15 Cones 4 Tabelas de | 7 Balizas | 2

(azuis e Parede juntamente balizas
verdes) com 0s
alicates

1 Colchao | 2 Reuther 20 Coletes
de rececao

desdobravel

1 Protecdo | 1 Paralelas

para Simétricas

Trampolim

1 Plano | 1 Parelelas

inclinado Assimétricas
6 Bancos
Suecos

A tabela 2 acima exposta, refere-se a todo o material utilizado este ano nas atividades e/ou
aulas lecionadas. A Escola Secundaria Campos Melo tem uma lista exaustiva de material, pelo

que, todo o seu contelido estara em anexo.

2.2. Grupo de Educacado Fisica

O grupo de Educacédo Fisica da ESCM é composto por cinco Professores e trés Estagiarios,
sendo trés do género feminino e dois do masculino. Destes professores, quatro deles
pertencem aos quadros da Escola, enquanto que um é contratado (substitui uma professora
que se encontra de baixa médica). Este grupo insere-se no departamento de Expressdes

juntamente com as disciplinas referentes as artes e dos apoios educativos.

Dentro do grupo de Educacdo Fisica os professores assumem diferentes funcdes sendo
diferenciadas de ano para ano, ou seja, temos uma representante de grupo (professora Nilza),
um orientador de estagio (professor Joao), um responsavel pelo Desporto Escolar (professor
Jodo), uma diretora de instalacGes (professora Ana) e por fim, uma coordenadora de

departamento (professora Paula).

Fora as reunidoes a que os professores estao submetidos (reunides intercalares e de final de
periodo) o Grupo de Educacao Fisica reline-se 1 a 2 vezes por periodo debatendo-se assuntos
como a rotacdo dos espacos, o planeamento anual de atividades, o desporto escolar, critérios
de avaliacao, algumas situacdes de alunos problematicos e/ou com muitas dificuldades e as

regras de utilizacao dos espacos.



Os documentos que sao realizados pelo grupo de EF sao posteriormente aprovados no
Conselho Pedagogico, onde sao representados. Os documentos realizados fazem referéncia ao
curriculo de cada ano, propostas de atividades, calendarizacdo dos espacos e a planificacao
dos dias e espacos do Desporto Escolar. A relacao da EF com outras disciplinas, fica referente
ao tipo de modalidade realizada, por exemplo, na modalidade de orientacao existiu uma
relacdo entre a matéria a dar de Educacao Fisica e a de Geografia. Estas relacées com outros
grupos disciplinares sao mais notorias em atividades extracurriculares organizadas, como por

exemplo o peddypapper.

2.3. Professor Estagiario

0 nosso interesse em integrar este Curso e esta area profissional partiu muito daquilo que é o
futuro do Ensino neste Pais. Quando entramos neste Mestrado nao sabiamos as dificuldades
que iriamos ter em conseguir trabalhar logo numa Escola uma vez que é comum ouvir-se e ler-
se que o Ensino estd saturado/cansado, com professores ja com alguma idade e com

dificuldades em lecionar.

Comecamos a ganhar algum gosto em lecionar quando participamos nas férias desportivas de
Portimao e Seixal, onde observamos pequenas evolugdes nas criangas num espaco de tempo
muito reduzido, o que nos deixou grato e feliz por saber que todo o trabalho e insisténcia

tinha produzido resultados positivos.

O processo de aprendizagem nas Escolas € totalmente distinto de clubes/associacées, isto
porque na Educacao Fisica muitos dos alunos estdo la por obrigacdo, enquanto que o mesmo
nao acontece nos clubes em que a maior parte paga para la estar. Algumas das implicacoes
desta situacdo é a falta de motivacdo e interesse, o que torna desafiante o processo de
aprendizagem na escola, pois devemos ajustar-nos aos alunos e vice-versa de forma a irmos

de encontro aos nossos objetivos.

Para a realizacdo deste Estagio definimos alguns objetivos pessoais, que com a vivénvia e

experiéncia esperamos melhorar, que sao:

1. Melhorar as dificuldades em lidar com criancas - Perceber o porqué de determinados
comportamentos e tentar ajustar as dificuldades que os alunos colocam nas aulas, por
exemplo, colocar variaveis e condicionantes para chegarem a um objetivo;

2. Espirito de lideranca - Fazer-nos ouvir e impor nas diversas situacdes da aula, de
forma a que percebam que quem manda € o professor;

3. Perceber quais sdo as melhores situacoes de aprendizagem face as dificuldades das

criancas (planeamento de aulas);



4, Lecionacao do Desporto Escolar - Sendo este ja mais virado para a competicao e o
gosto pela modalidade, torna-se mais acessivel de ser dado, porque a motivacdo e
vontade dos alunos é diferente pois estao la por iniciativa propria;

5. Todas as situacoes que envolvem o processo de Ensino das diferentes modalidades -
Estudar/Rever as modalidades que vamos lecionar, regras e exercicios, de forma a
podermos dar o testemunho mais correto e eficaz na aprendizagem;

6. Ser proativo nas atividades extracurriculares realizadas na Escola pelo Grupo de
Educacao Fisica;

7. Entender e compreender a funcao de Diretor de Turma, juntamente com o programa
INOVAR - Justificacao de faltas, enviar cartas para os Encarregados de Educacao,

Sumarios e colocar faltas.

Relativamente ao Estagio, foi lecionada a disciplina de Educacéo Fisica por completo a turma
do 7° A (no qual foram abordadas as modalidades de: Basquetebol, Ginastica de Solo,
Andebol, Ginastica de Aparelhos, Atletismo, Futsal, Orientacdo e os testes da aptidao fisica),
uma unidade didatica a turma do 11° E1/E2 (de Andebol), e uma unidade didatica a turma do
12° C (de Danca). O orientador e professor Jodo Ferreira optou por esta logistica de forma a
vivenciarmos mais o processo de aprendizagem com diferentes turmas e alunos, mas também
pela lecionacao de modalidades diferentes das que serao abordadas no 7° A, como por

exemplo a Danga. O acompanhamento da direcao de turma, foi feito a turma do 12° B.

3. Intervencao

3.1. Area | - Organizacio e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

A ESCM tem somente turmas do 3° ciclo do ensino basico e secundario, pelo que, a nossa
intervencao neste ambito teria de ser uma entidade diferente. A entidade que nos acolheu,
ainda que tardiamente neste Estagio, foi a Escola Internacional da Covilha, de forma a
podermos observar o processo de alunos do 2° ciclo do ensino basico (5° e 6° anos de
escolaridade). Esta oportunidade foi estabelecida entre o professor orientador Joao Ferreira
(ESCM) e a Escola Internacional da Covilha, mais propriamente o professor e Diretor

Pedagogico Joao Sa Pinho.

A intervencao foi realizada em turmas de 5° e 6° anos, tendo sido observadas somente duas
aulas (90 minutos cada) onde foi lecionada a unidade didatica de voleibol e realizados os
testes do FitEscola. As aulas ocorreram no pavilhao polidesportivo da escola, sendo estas

lecionadas em conjunto para as turmas de 5° e 6° anos.



Um dos objetivos do professor que lecionou estas duas aulas, era mostrar-nos a variedade de
exercicios que se podem realizar num espaco reduzido (como era o pavilhdo) e as

complexidades e ajustes que devemos ter em conta para potenciar a aprendizagem.

3.1.1.1. Principios Base?
De acordo com a Direcao Geral da Educacao (julho de 2018) as funcdes e tarefas do professor
de Educacdo Fisica no 2° ciclo, de forma a que os alunos adquiram as competéncias

essenciais, na procura do éxito pessoal e do grupo sao:

“Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos colegas, no papel de colega de

equipa e/ou adversdrio;

e Aceitar o apoio dos colegas nos esforcos para futuras melhoriais, bem como as opcéoes
dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

e Cooperar nas situacbes de aprendizagem e de organizacdo, optando pelas acées
favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais bdsicas,
particularmente da resisténcia geral de longa duracdo; da forca rdpida; da
velocidade de reacédo simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos
e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e das
destrezas geral e direcionada;

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participacdo, ética desportivas, etc;

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacdées morfoldgicas, funcionais e
psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidéo fisica;

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e

dos companheiros, e de preservacdo dos recursos materais”.

Cabe aos professores de Educacao Fisica, para além dos objetivos estipulados neste ciclo,

motiva-los e educa-los indo de encontro aos objetivos estipulados acima.

3.1.1.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma
Apesar de so ter observado uma aula sobre a modalidade de voleibol, as consideracoes e
objetivos que deviamos ter em conta para a lecionacao neste ciclo de acordo com o programa

nacional de Educacao Fisica, seriam os seguintes:

> “Para o 5° ano, sendo nivel introdutdrio, os alunos devem conhecer o objetivo do
jogo e identificar as principais acées que o caraterizam, como o servico, o passe, a

rececdo, finalizacdo, e também algumas das regras importantes essenciais a pratica

2 Retirado do site da Direcao Geral da Educacéo -
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fi

sica.pdf
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da modalidade, como, ndo poder dar dois toques, transporte, violacGo da linha
diviséria, rotacdo ao servico, nimero de toques consecutivos por equipa e o toque na
rede”;

> “Para o 6° ano, nivel elementar, os alunos devem conhecer o objetivo o jogo, a
funcéo e o modo de execucdo das principais acbes técnico-técnicas e as regras do
jogo, como os dois toques, o transporte, violacées da rede e da linha divisoria,
formas de jogar a bola, numero de toques consecutivos por equipa, bola fora, faltas

no servico, rotacdo ao servico e o sistema de pontuacéo”.

Como ja havia realizado estagio na Escola Internacional da Covilha, ja sabia das dificuldades
que tinham na modalidade de voleibol, isto porque, além do espaco ser reduzido, esta escola
nao possui uma rede de voleibol, pelo que, a capacidade de improvisar era uma das situacoes

a que ja estava familiarizado nesta escola.

Destaco a variedade de exercicios e a motivacdo que o professor lhes foi dando no decorrer
da aula, que a tornou produtiva. De salientar que o professor nesta aula, somente a lecionou
com 4 alunos (mais capazes) face a mesma ser mais rapida e percetivel a nossa observacao,
porém gostaria que fosse ao contrario, isto porque, através das dificuldades dos alunos é que

nos conseguiamos tirar ainda mais situagoes Uteis de aprendizagem e aprender com isso.

Quanto a segunda aula, sendo esta de carater sumativo (avaliagcao dos testes do FitEscola), a
nossa observacao foi mais contida sem muitas perguntas, isto porque, as avaliacdes e os
métodos ja os haviamos realizado antes com as nossas turmas. Foi observado o teste do vai e
vem, no qual cada aluno tinha um propoésito e responsabilidade. Considero este método muito
atil isto porque, atribuimos uma funcdo a cada aluno que pde em causa os seus colegas
(falando na contagem das voltas), o que permite a que eles trabalhem também outros aspetos
sociais e de respeito entre eles. Posteriormente, foi realizado o teste das extensodes e bracos
(flexdes) e dos abdominais, que funcionou com a mesma organizacdo. Existiram alguns

problemas na contagem de alguns alunos, tendo entao, este teste que ser repetido.

3.1.1.3. Planeamento

Quanto ao planeamento destas aulas, este nao foi efetuado por nos, isto porque, somente
observamos duas das aulas. Uma das lacunas deste estagio foi a impossibilidade de poder
lecionar algumas das aulas ao 2° ciclo, porém face a escassez de tempo e disponibilidade de
algumas escolas, o que deu para ser realizado ja deu para ter uma pequena nocao do ensino
basico.

Segue-se abaixo na tabela nimero 3, aquilo que foi somente esta aula. Se nés tivéssemos a
oportunidade de lecionar, aulas por estacdes seriam as mais indicadas, onde colocariamos
diversos objetivos da modalidade a serem trabalhados pelas estacdes. Refiro esta situacao

face ao pouco espaco que o pavilhao nos oferece para lecionar esta modalidade, ao pouco



tempo disponivel para a pratica e também as dificuldades na colocacao da rede. Os alunos
observados eram empenhados e ativos na pratica, isto porque, face a realizacdo das provas
de afericao, o professor escolheu os mais capazes.

Os objetivos como o passe, manutencao da bola no ar, 1x1, 2x2 e a correta ocupacao do
espaco seriam os mais indicados para estas idades.

De acordo com Goncalves (2009) “estima-se que o ensino do voleibol nas aulas de Educacéo
Fisica esteja entre as 5h e 15h, enquanto que no desporto escolar e/ou clubes varia entre
80h e 150h”. Por esta logica, percebemos que qualquer que seja o Desporto praticado,
precisa de vivéncia e pratica, para que o processo de aprendizagem seja cada vez melhor e
mais rapido de ser adquirido.

Para estas idades, podemos de acordo com o processo de aprendizagem em seis etapas de
Goncalves (2009) mencionar que estes alunos estao na 17 etapa de aprendizagem. Os grandes
objetivos desta etapa sao conservar a bola no ar, diferenciar o recebedor do nao recebedor e

a ocupacao do estapco de jogo de forma racional.

Numa fase inicial, devemos ter sempre em conta a relacao com a bola, sendo numa fase mais

posterior, a relacao com o outro.

Tabela 3.
Sequéncia de Conteludos da Modalidade de Voleibol de uma das Aulas Lecionadas 5° e 6°
Anos

aldm

Conteiados Sl
Passe TIE
Habilidades Motoras Recegao TIE
Manchete TIE
Jogo 1zl e 222 TIE

Regras da Modalidade -
Cultura Desportiva

Terminologia

Iniciativa

Responsabilidade Pessoal

onceitos PsicoSocial Fair-Flay

Higiene & Seguranga Social

Cooperagao

Resisténcia

Forga

Aptidao Fisica Flezibilidade

Destreza Geral

Yelocidade
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3.1.1.4. Avaliacao

A avaliacao a ter em conta no 2° ciclo na modalidade de voleibol, vai de encontro aos
objetivos acima mencionados, pelo que devem ser avaliadas todas as aulas de forma a
avaliacao ser continua e nao sé por base em uma aula.

Quanto a abordagem observada nos testes FitEscola, ndo tinha bem a nocdo que nestas idades
eles ja conseguiam ser organizados e independentes na contagem por exemplo, do nimero de
retas no teste do vai e vém, pelo que, é uma forma de torna-los responsaveis e bem-
comportados, isto porque, é uma responsabilidade que lhes damos.

No teste de abdominais, o professor foi demasiado exigente na forma como os alunos
realizavam o teste, tendo mandado 2 alunos parar face a nao realizarem corretamente o
movimento, porém, daquilo que observei, ndo achei correto, isto porque, o movimento nao
estava errado num todo, e devemos ser mais flexiveis nestas situacoes. Nos testes do
FitEscola, pouca influéncia temos nos resultados, isto porque, existem valores de referéncia
no site da Direcao Geral do Ensino, que nos dao de acordo com o género e idade, a nota

referente ao seu desempenho.

Na avaliacdo do voleibol, teria como referéncia as seis etapas de aprendizagem de Goncalves
(2009), que referem detalhamente cada fase de aprendizagem da modalidade de voleibol.
De acordo com Goncalves (2009) o processo de avaliacao deve ter as seguintes finalidades:

» “Diagnosticar quais as dificuldades de aprendizagem do aluno, para assim se
construirem projetos pedagdgicos;

» Indicar os resultados obtidos no final de um processo de ensino-aprendizagem, os
quais permitem a tomada de decisbes relativamente as estratégias pedagogicas, no
sentido de as manter, alterar ou adequar;

> Definir quando é que um aluno estd apto a aprender uma tarefa ou um nivel de jogo
mais exigente ou se tem de realizar as competéncias de uma determinada etapa do
processo de aprendizagem;

» Contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e
simultaneamente apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso;

» Ajudar o aluno a formar uma imagem consistente das suas possibildiades, motivando-

0 a manter o seu empenho nas atividades da aula”.

Nos testes do FitEscola®, existem valores de referéncia ja estipulados nacionalmente, tendo
em conta a idade e o género. Estes testes tém como objetivo avaliar a aptidao fisica de
criancas e adolescentes, que esta dividido em Aptidao Aerobia, Composicao Corporal e a
Aptidao Neuromuscular. Na aula observada foi observado o teste do vai e vém que tem como
objetivo a aptiddo aerdbia, sendo avaliado no nimero de percursos de 20m efetuados pelo

aluno. Quanto ao teste das extensdes de bracos e abdominais, o objetivo trabalhado é a

3 Retirado do site do Fitescola - http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx
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composicao corporal, sendo avaliado no nimero maximo de repeticoes efetuadas. Ambos os

testes sao seguidos por um audio fornecido aos professores.

3.1.1.5. Condug¢ado do Ensino

Na aula em que fomos observar, os objetivos trabalhados na modalidade de voleibol foram o
passe, a manchete, o servico em passe, servico por baixo, jogo 2x2, regras de jogo,
objetividade no ataque, funcao de cada jogador em campo e o seu posicionamento, qual o
jogador que efetuava o primeiro toque, distincao do recebedor do nao recebedor, atacar o

espaco vazio, e ter uma nocao da largura e comprimento do campo.

O professor aquando a lecionacao da aula procurou escolher os melhores alunos para nos
permitir uma diversidade de exercicios face ao tempo que tinhamos disponivel. Os objetivos
trabalhados em aula estao dentro da 12 e 22 etapas de Goncalves (2009), cujo as principais

condutas e/ou competéncias a adquirir e/ou melhorar sao:

> “Para a primeira etapa, os aspetos técnico tdticos sdo o servico em passe (colocar a
bola no adversdrio), e a execucdo do passe colocado debaixo da bola, com as duas
mdos e em equilibrio; quanto aos aspetos tdtico estratégicos consideramos a
conservacdo da bola entre os colegas (minimo de dois toques), a diferenciacdo entre
o recebedor do ndo recebedor e por fim a ocupacdo do espaco de jogo;

» Para a segunda etapa, os aspetos técnico tdticos sGo o servico em passe e por baixo
(trajetoria alta = aumento da altura da rede), o passe ser executado com as duas
mdos tendo uma trajetoria alta e a manchete ser efetuada de acordo com a dindmica
e disponibilidade dos seus colegas; quanto aos aspetos tdticos estratégicos estes
devem conservar a bola entre os colegas, dando a equipa no minimo trés toques,
sendo um dos jogadores mais recuados e o segundo pelo jogador mais préximo da

rede, diferenciando-se perfeitamente os pdpeis de recedor e passador”.

Na lecionacao do voleibol, a conciliacdo de estacées com a modalidade e a aptidao fisica,

podia ser um bom método a ser seguido face a falta de espaco do ginasio.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario
O estagio foi realizado maioritariamente no Pavilhao e Ginasio da Escola Campos Melo
(ESCM). Este ponto estara dividido em trés partes, sendo cada um responsavel por cada turma

que lecionei aulas (7° ano, 11° ano e 12° ano).
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3.1.2.1. Principios Base

De acordo com a Direcao Geral da Educacao para as aprendizagens no 3° Ciclo, as funcoes e

tarefas do professor nestes ciclos, que vao de encontro aos objetivos gerais que sao iguais e

obrigatérios em todas as escolas, sao:

“Participar ativamente em todas as situacées, procurando o éxito pessoal e do grupo;
Compreender as atividades fisicas e as condi¢bes da sua prdtica e aperfeicoamento
como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,
interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica;
Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacGo, urbanismo e poluicéo
como fatores limitativos da aptiddo fisica das populacbes e das possibilidades de
pratica das modalidades da cultura fisica;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracées; da forca resistente;
da forca rdpida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execugdo, de
deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica e
aplicar de uma forma auténoma no seu quotidiano;

Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a prdtica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca”.

Acima estao definidos aquilo que sdao também os objetivos da Educagdo Fisica no 3° ciclo,

muito para além dos objetivos das modalidades, a Educacdo Fisica tem como objetivo

principal formar os alunos como futuros cidadaos e um conjunto de regras da sociedade.

De acordo com a Diregao Geral da Educacéo para as aprendizagens ensino secundario, as

funcoes e tarefas do professor nestes ciclos, que vao de encontro aos objetivos gerais que sao

iguais e obrigatorios em todas as escolas, sao:

“Participar ativamente em todas as situacées e procurar o éxito pessoal e o do grupo;
Analisar e interpretar a realizacéo das atividades selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva, entre
outras;

Interpretacdo critica e corretamente os conhecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua prdtica e respetivas condi¢6es como fatores de elevacdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades da prdtica
desportiva, da aptidédo fisica e da satde das populagées (fendmeno da
industrializacéo, o urbanismo e a poluicédo);

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a prdtica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca;
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e Conhecer e aplicar diversos proessos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e
bem-estar;

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracées, da forca resistente,
da forca rdpida, da flexibilidade, da velocidade de reagédo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica”.

7° Ano

3.1.2.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma

A intervencao no 3° ciclo do ensino basico foi realizada numa turma de 7° ano, composta por
23 alunos (14 rapazes e 9 raparigas). No final do primeiro periodo, uma das alunas foi
transferida para outra escola, e um dos alunos ingressou nesta turma. Em geral, a turma
apresentava problemas de comportamento e em certas modalidades alguma falta de
interesse. Nesta turma, nenhum aluno apresentava qualquer tipo de restricdo médica ou

necessidade educativa especial, que o impedisse de realizar as aulas.

Esta turma tinha por semana 135 minutos de educacao fisica, divividos em duas aulas, uma de
90 minutos a terca-feira (8h25-9h55) e outra de 45 minutos a sexta-feira (8h25-9h10), sendo
que, de acordo com a planificacao dos espacos, uma era lecionada no pavilhao e outra era no

ginasio, existindo trocas a cada trés semanas de lecionacao.

Foram abordadas as modalidades de basquetebol e ginastica de solo no primeiro periodo,
andebol, ginastica de aparelhos e iniciacdo ao atletismo no segundo periodo, e no terceiro o

término do atletismo, futsal e orientacao

Os objetivos para este ano de escolaridade encontram-se definidos pelo grupo de Educacao
Fisica da ESCM, num documento do curriculo anual da disciplina para os diferentes anos. Os
objetivos que se seguem tém ainda por base a literatura da especialidade consultada nos

curriculos de Educacao Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

A modalidade de Aptidao Fisica foi comum a todos os periodos de aprendizagem, pelo que, os

objetivos do Grupo de EF, estipulados para este ano de escolaridade sao:
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Tabela 4.
Curriculo Anual da Modalidade de Aptidao Fisica 7° Ano

Objetivos Conteudos
Desenvolvimento da condicéo fisica de base: Aplicacao da Bateria de Testes do FitEscola
e  Aptidao aerobia; e Milha;
e  Forca explosiva inferior; e  Salto Horizontal;
. Forga resistente média e superior; e  Abdominais;
e Flexibilidade e  Extensoes de bracos;
e Senta e alcanga;
e C(Cintura escapular.

1° Periodo

No Basquetebol, a turma em questdo encontrava-se no nivel elementar, ou seja, de acordo
com Jacinto et al. (2001) os alunos deveriam cooperar com os colegas tanto em exercicios
critério como em situacdes de jogo, criando acoes favoraveis ao sucesso, independentemente
das falhas dos colegas e dar sempre sugestoes de melhorias. Em situacao de jogo 5x5, o aluno
deve desmarcar-se para oferecer uma linha de passe ao jogador com bola e/ou cortar para o
cesto quando esta sem bola e numa situacdo de transicdo defesa-ataque; em caso de posse de
bola deve passar, driblar e/ou atacar o espaco para poder finalizar numa zona mais proxima

junto da tabela adversaria.

Na ginastica de solo, a turma encontrava-se no nivel elementar, pelo que, segundo Jacinto et
al. (2001) os alunos deveriam cooperar de forma ativa com os colegas nas ajudas e correcoes
de forma a trazer melhorias nas suas prestacoes, garantindo sempre a seguranca do colega.
Nesta modalidade e seguindo o curriculo da ESCM, os alunos deveriam realizar o rolamento a
frente, rolamento a retaguarda, rolamento a frente com pernas afastadas, rolamento a
retaguarda com pernas afastadas, avidao, ponte, salto em extensao no solo e salto engrupado

no solo (progressao para os proximos anos no mini-trampolim).

Os objetivos definidos pelo grupo de Educacéo Fisica, para as modalidades de Basquetebol e

Ginastica de Solo, lecionadas no primeiro periodo, sao:
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Tabela 5.
Curriculo Anual da Modalidade de Basquetebol 7° Ano

Objetivos Conteudos

e  Regras de jogo;
e  Dinamicas de grupo;
. 1x1 e 2x2;

e Lancamentos (passada/salto);
Conhecimento/Desenvolvimento da situacao de jogo e o Arranques/Paragens/Fintas;

das destrezas elementares do mesmo «  Posicdo base ofensiva;

e  Drible com mudanca de direcao para a frente;
e Posicao base defensiva;

e  Deslizamento;

e  Enquadramento defensivo

Tabela 6.
Curriculo Anual da Modalidade de Ginastica de Solo 7° Ano

Objetivos Conteudos
Conhecimento das ajudas, cooperacao, e Rolamento a frente engrupado e com pernas
conhecimento/desenvolvimento dos elementos gimnicos afastadas;

e Rolamento a retaguarda engrupado e com
pernas afastadas;

e  Posicoes de equilibrio e flexibilidade;

e  Apoio facial invertido (iniciacao).

2° Periodo

No Andebol, a turma do 7°B encontrava-se no nivel introdutorio, sendo este o ano em que é
introduzida a modalidade no curriculo. Os objetivos referem-se essencialmente ao objetivo do
jogo, a funcdo e ao modo de execucao das principais acdes técnico-taticas do andebol, que
sdo: inicio e recomeco do jogo, formas de jogar a bola, violacbes por dribles e passos,
violacbes da area de baliza e por fim as infracdes a regra de conduta com o adversario
(Jacinto et al., 2001). No final desta unidade esperava-se que os alunos conseguissem realizar
o passe de ombro e o passe picado; a rececao a duas mads; remate em suspensao; intercecao;

acompanhamento do jogador com e sem bola.

Na ginastica de aparelhos, a turma encontrava-se no nivel elementar sendo lecionados os
contelidos da trave, paralelas simétricas, paralelas assimétricas e o boque. Neste ponto
iremos focar-nos mais no curriculo da ESCM, isto porque, a complexidade dos curriculos e dos
objetivos tracados para estas modalidades estdao em exagero a nivel da sua pratica, sendo a

escola um meio facilitador para que o processo seja aprendido de uma forma mais
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simplificada. Este exagero nos curriculos deve-se a falta de preparacdao dos alunos em
determinadas modalidades, mas também face as escolas, isto porque, muitas delas nao tém o
material necessario a pratica desta modalidade, o que numa fase posterior dificulta a
aprendizagem nestas situacdes. Nas paralelas, foi notéria a dificuldade dos alunos nos
objetivos que estavam estipulados pelo grupo de Educacao Fisica para estas idades, o que nos

leva a perceber que faltou preparacao nos anos anteriores a nivel destas situacdes.

De acordo com o curriculo anual da disciplina de EF, o grupo de educacao fisica definiu os
seguintes objetivos para as modalidades em questao:
e Trave - Deslocamentos para a frente e a retaguarda; Posicao de equilibrio (avido);
e Paralelas Simétricas - Subida com ajuda do reuther; Deslocamentos sem balanco;
Balancos; e Saida lateral;
¢ Paralelas Assimétricas - Subida simples; Subida com volta atras; Volta a frente; Volta
atras; e Balancos laterais no banzo superior e deslocamento com trocas de maos;

e Boque - Salto de eixo.

No atletismo, esta turma encontrava-se no no nivel elementar; assim sendo e tendo em conta
os objetivos definidos pela escola, os alunos deveriam efetuar uma corrida de estafetas
4x60m, recebendo o testemunho corretamente em movimento, na zona de transmissao e
entregando-o, com seguranca e sem acentuada desaceleracao Jacinto et al. (2001). Foi
também planificado no curriculo da escola a técnica de corrida bem como a partida baixa

(sem blocos de partida).
Os objetivos definidos pelo grupo de Educacado Fisica, para as modalidades de Andebol e

Ginastica de Aparelhos, lecionadas no primeiro periodo, sdo:

Tabela 7.
Curriculo Anual da Modalidade de Andebol 7° Ano

Objetivos Conteudos
Conhecimento/Desenvolvimento da situacao de jogo e e Passe/rececao;
das destrezas elementares do mesmo e Drible;

e Acdes de contra-ataque;
. Iniciacdo ao remate;
e  Dinamicas de grupo;

e Regras de jogo.
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Tabela 8.
Curriculo Anual da Modalidade de Ginastica de Aparelhos 7° Ano

Objetivos Conteudos
Conhecimento das ajudas, cooperacao,
conhecimento/desenvolvimento dos elementos

gimnicos:

e  Deslocamentos (frente e retaguarda);

- Trave (Feminino/Masculino); e  Posicdo de Equilibrio;

- Paralelas Simétricas (Feminino/Masculino); . Subida;
*  Deslocamentos sem balanco;
»=  Balancos;

- Paralelas assimétricas (Feminino/Masculino); . Subida simples;

= Subida com volta atras;

=  Volta a frente;

= Balancos laterais no banzo superior e
deslocamento com trocas de maos;

- Boque (Feminino/Masculino). =  Salto de eixo.

3° Periodo

No futsal, esta turma estava no nivel elementar, porém, o curriculo faz sempre referéncia aos
conteldos de futebol, sendo que, na sua maioria, € o futsal a modalidade praticada nas
escolas. Os objetivos tracados por Jacinto et al. (2001) remetem-nos para a rececao e

controlo da bola; remate; conducao de bola; drible; finta; passe; desmarcacao e marcacao.

No caso da modalidade de Orientacao, a turma encontrava-se no nivel introdutério, pelo que
de acordo com Jacinto et al. (2001) os alunos deveriam cooperar com os colegas, de forma a
contribuir para o sucesso dos percursos de orientacao, respeitando as regras da modalidade,
de seguranca e de preservacao do equilibrio ecolégico. Para Jacinto et al. (2001) os objetivos
tracados para esta modalidade sdo: realizar um percurso de orientacao simples e/ou em par;
identificar no percurso a simbologia basica; orientar-se pelo mapa; identificar pontos de
referéncia tendo em conta a sua localizacdo no espaco envolvente e no mapa; identificar qual
a melhor opcao de percurso a adotar para cumprir o percurso o mais rapido possivel; e por
fim realizar um percurso pela escola, em equipa, com o material da modalidade (cartao de

controlo devidamente preenchido, bussola).
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Tabela 9.

Curriculo Anual da Modalidade de Futsal 7° Ano

Objetivos

Conteudos

Conhecimento/Desenvolvimento da situacao de jogo e

das destrezas elementares do mesmo

e Passe/rececao;

. Drible;

e  Acdes de contra-ataque;
. Remate;

e  Conducao de bola;

e  Dinamicas de grupo;

e Regras de jogo.

Tabela 10.

Curriculo Anual da Modalidade de Orientacao 7° Ano

Objetivos

Conteudos

(Nivel introdutorio)

O aluno coopera com os companheiros, de forma a
contribuir para o éxito na realizacdo de percursos de
orientacao, respeitando as regras estabelecidas de
participacao, de seguranca e de preservacao do

equilibrio ecologico.

e  Projecdes verticais;

e Interpretacao de mapas simples;

e Identificacdo da simbologia basica e materiais
especificios da Orientacao;

e Identificacdto da localizacdo no espaco
envolvente e no mapa;

e Afericado do passo e nocbes de escolas e
distancias;

e Realizacao de percursos simples, a par ou em
equipa, orientando corretamente o mapa
segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos
de referéncia, utilizando a bussola como meio
auxiliar;

e Identificacao do melhor percurso a seguir;

e  Preenchimento do cartao de controlo;

e Gestao do esforco durante percursos simples

de Orientacao.

Quanto ao 11° e 12° anos, tenho como referéncia os conteidos dados pelo professor Jodo

Ferreira, isto porque, como é ensino profissional, o mesmo é lecionado de forma

diferenciadora do ensino regular.
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Tabela 11.
Curriculo Anual da Modalidade de Andebol 11° Ano

Conteudos

Em situacao de jogo:

=  Passe picado;

=  Passe de ombro;

= Passe longo;

= Se defende corretamente sobre a linha;

=  Remata quando enquadrado e oportunamente.
Em situacdo de exercicio critério:

. Drible;

. Passe picado;

. Passe de ombro;

=  Remate em suspensao.

Tabela 12.
Curriculo Anual da Modalidade de Danga 12° Ano

Conteudos

- Passos;
= Ritmo da musica;
. Coreografia;

= Harmonia.

3.1.2.3. Planeamento

O planeamento das aulas foi feito no inicio de cada periodo, sendo estipulado o nimero de
aulas que serdo a dar em cada periodo, referentes as modalidades que serao lecionadas. De

destacar que a aptidao fisica esteve presente em todo o ano letivo.
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7° Ano

Tabela 13.
Planeamento do 7°B

Calendarizacao/Periodo Modalidadas lecionadas N° Aulas
1° Periodo Aptidao Fisica 18
Basquetebol 10
Ginastica de Solo 8
2° Periodo Aptidao Fisica 20
Andebol "
Ginastica de Aparelhos 9
Atletismo 1
3° Periodo Aptidao Fisica 14
Atletismo 4
Futsal 5
Orientacao 6

Como se pode observar na tabela 3, a aptidao fisica esta presente em todos os periodos, pois
€ a Unica modalidade que sera avaliada durante todo o ano letivo. Esta foi abordada no
pavilhdo e ginasio, consoante os testes aplicados. A modalidade de ginastica é dada no 1° e 2°
Periodos, pelo facto de existir uma aula semanal no ginasio, que tem o material essencial a
pratica desta modalidade. As restantes modalidades de caratér coletivo, foram lecionadas em
Pavilhao face as condicionantes do espaco. Na modalidade de Orientacao, foram utilizados

também espacos exteriores para a pratica da mesma.

No primeiro periodo, os conteldos abordados no basquetebol foram as regras de jogo, o
conhecimento e desenvolvimento da situacao de jogo e das destrezas elementares do mesmo.
Os aspetos técnicos abordados a nivel ofensivo foram a rececdo, passe de peito e picado,
drible com mudanca de direcao para a frente, lancamento na passada e em salto, posicao
base ofensiva e o deslizamento, enquanto que a nivel defensivo, para além dos ja
mencionados, sdo a posicao base defensiva e o enquadramento defensivo. Na ginastica de

solo, a avaliacao e o processo de aprendizagem consistia no conhecimento de ajudas, na
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cooperacao, e na realizacdo dos elementos gimnicos estipulados. Os aspetos técnicos
lecionados neste ambito foram o rolamento a frente, rolamento a retaguarda, rolamento a
frente com pernas afastadas, rolamento atras com pernas afastadas, posicoes de equilibrio e

flexibilidade (aviao e ponte), salto em extensao no solo e por fim salto engrupado no solo.

Tabela 14.
Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Basquetebol 7°B

oom | o9om | 45m | 4sm | 4sm oom | o9om | o9om | 45m | 4asm
02/0ut_| o09/ut | 19/0ut | 26/out | 02/nov o6/mov_| 13/mov_| 20/mov_| 30mov | o7/dez
= Aulas
Conteudos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rececéao AD T/E E E E C AS
De peito AD T/E E E E C AS
Passe -
Picado AD T/E E E E C AS
Drible com mudanca de diregé&o p/
< G 2 AD TE E E E E E c As AS
frente
Habilidades Motoras
Passada AD T/E E E E C AS AS
Lancamento
Salto AD T/E E E E C AS AS
Posicéo base defensiva TE E E E C AS AS
Posicéo base ofensiva TE E E E E C AS AS
Deslizamento
TIE E E E E C AS AS
Enquadramento defensivo TE E E E E C AS AS
Regras da Modalidade
AD * * * - * * - * *
Cultura Desportiva
Terminologia
AD * * * * * * * * *
Iniciativa * * * * * * * * * *
Responsabilidade Pessoal . X . . . - - - - .
Conceitos PsicoSociais Fair-Play . " . . - - - - - -
Higiene e Seguranca Social - * . . - * - - . "
Cooperagao - * * - * * * - * *
Resisténcia - * . - * - - - . .
Forga - * * * * * * - * *
Aptidéo Fisica Flexibilidade . . . . * * . . - -
Destreza Geral . * . . - . . . - "
Velocidade . - - -

T - TransmissGo C- Consolidacdo AD- Avaliacdo Diagndstica E- Exercitacdo AS- Avaliacdo
Sumativa
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Tabela 15.
Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Ginastica de Solo 7°B

45m 90m 90m 90m 45m 45m 45m 90m
12/out 16/out 23/out 30/out 09/nov 16/nov 23/nov 04/dez
a Aulas
Contetdos

1 2 3 4 5 6 8

A AS

Rolamento a frente AD TIE E E E C C AS

Rolamento a frente com pernas

P TIE E E E C AS

afastadas AS

N AS

Rolamento a retaguarda AD T/IE E E E C C AS
Rolamento aretaguarda com pernas AS
Habilidades Motoras afastadas TIE E E E C s
) AS

Avido
AD TIE E E E C C S
Posicéo de Flexibilidade (espargata, AS
) AD TIE E E E C C
folha, bandeira e/ou ponte) AS
Sequénciade Extensdo AD TIE E E E C C AS
saltos Engrupado AD T/E E E E C C AS
Apoio Facial Invertido (Iniciagéo) TIE
Regras da Modalidade AD * * * * * * *
Cultura Desportiva
Terminologia AD * * * * * * *
Iniciativa

Responsabilidade Pessoal

Conceitos PsicoSociais Fair-Play

Higiene e Seguranga Social

Cooperagéao

Resisténcia

Forca

Aptid&o Fisica Flexibilidade

Destreza Geral

Velocidade

T - TransmissGo C- Consolidacdo AD- Avaliacdo Diagnostica E- Exercitacdo AS- Avaliacéo
Sumativa

No segundo periodo, os conteldos abordados em andebol foram as regras de jogo, o
passe/rececao, drible, acées de contra-ataque, remate, conducéo de bola e as dinamicas de
grupo. Quanto a ginastica de aparelhos, costuma haver distincdo em algumas modalidades a
partir do género, porém nestas idades, os contelidos e objetivos sao todos iguais para ambos
os géneros. Na trave, foram avaliados os deslocamentos para a frente/retaguarda e a posicdo
de equilibrio (avido); nas parelelas simétricas foi avaliada a subida (com ajuda do reuther), os
deslocamentos sem balanco, os balancos e a saida lateral; nas paralelas assimétricas foram
avaliadas a subida simples, subida com volta atras, volta a frente e os balancos laterais no
banzo superior e deslocamento com trocas de maos; e por fim no boque, que foi avaliado o
conteldo do salto ao eixo. Houve inicio ha modalidade de atletismo ainda no segundo

periodo, porém so6 no terceiro periodo € que foi concluida e feita a avaliacao.
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Tabela 16.

Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Andebol 7°B

d5m | d5m d5m | d5m aim Al lm d5m d5m, d5m d5m
Oddian | Mfjan | fetian | 2Shan | codian | 0Btfew | zffew | EEtbeu | iiémar | Odtmar | 15imar
- Anlas
Costeddos 1 z 3 T 5 & T & 3 10 1
Recegio AD TIE E E E E E c AZ AT A%
Pasce De ombro AD TIE E E E E E C AZ AT AL
Picado AD TIE E E E E E =] AZ AT AL
Habilidades Motoraz Drible A0 TIE E E E E E C AZ AT AL
Agdes de Contra-atagque A0 TIE E E E E E [ AZ A% AS
Remate AD TIE TIE E E E E c AZ AT A%
Dinimicas de Grupo ab TIE E E E E E c A 253 A%
Regraz da Modalidade Al . . . . . . . . . .
Cultura Desportiva
Terminologia A0 . . . . . . . . . .
Imiciatira

Responsabilidade Pessoal

Conceitos PricoSociaig

Fair-Play

Higiene & Seguranga Social

Cooperagio

Resistincia

Aptidic Fisica

Destreza Geral

¥elocidade

T - TransmissGo C- Consolidacdo AD- AvaliacGo Diagnostica

Sumativa

Tabela 17.

E- Exercitacdo AS- Avaliacéo

Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Ginastica de Aparelhos 7°B

90m | som | som | 45m | 45m | 4s5m | eom | som | @om
osijan | 1sgan | 22qan | oimev | osmev | 1smev | 19mev | 26fev | 12imar
= Aulas
Contaiidos 1 2 3 1 5 5 7 3 3
Deslocamentos (frente e retaguarda) T E EC AS AS
Trave
Posigao de Equilibrio T E EC AS AS
Paralelas Subida T E EC AS AS
Simétricas Deslocamentos sem balango T E EC AS AS
Habilidades Motoras Balangos T E EC AS AS
Subida Simples T E E AS
Subida com volta atras T E E AS
Paralelas Volta a frente T E E AS
Assimétricas R R
Balangos laterais no banzo superior e
= T E E AS
deslocamento com trocas de mios
Boque Salto de Eixo T E E AS
Regras da Modalidade AD * * * * * * * *
Cultura Despertiva
Terminclogia AD * = = * * * = =
Iniciativa . N N N . . . * *
Responsabilidade Pessoal . N N N . . . * *
Conceitos PsicoSeciais Fair-Play N . . . N N N = =
Higiene e Seguranca Social . N N N . . . N *
Cooperagio . . . . . . . . -
Resisténcia . N N N . . . N *
Forga N B . . N B B * *
Aptidao Fisica Flexibilidade N . . . N N N . =
Destreza Geral . N N N . . . N *
Velocidade . . . . . . . . =

T - TransmissGo C- ConsolidacGo AD- Avaliacdo Diagnostica E- Exercitacdo AS- Avaliacéo

Sumativa
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Por fim, no terceiro periodo foram abordadas as modalidades de Atletismo, Futsal e
Orientacdo. Os conteldos abordados no atletismo foram a partida baixa e a corrida de
estafetas; na modalidade de futsal, os objetivos eram o passe/rececao, drible, acoes de
contra-ataque, remate, conducdo da bola, regras de jogo e as dinamicas de grupo; e na
orientacdo foram dados os conteldos de projecao vertical, interpretacdo de mapas simples,
identificacdo da simbologia basica e materiais especificos da modalidade; identificacdo da
localizacdo no espaco envolvente e no mapa; afericao do passo e nocdes de escalas e
distancias, realizacdo de percursos simples a par/equipa orientando corretamente o mapa
segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia, identificacdo do melhor
percurso a seguir, preenchimento do cartao de controlo e por fim, a gestao do esforco

durante os percursos simples de orientacao.

Tabela 18.
Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Atletismo 7°B

90m 90m 90m
23/abr 30jabr 07/mai
. Aulas
Conteudos 1 > 3
Técnica de Corrida T T/E/C AS
Habilidades Motoras
Corrida de 30m (partida baixa) T TIEIC AS
Passagem do Testemunho T TIEIC AS
Regras da Modalidade AD . N
Cultura Desportiva
Terminologi
erminologia AD . N

Iniciativa

Responsabilidade Pessoal

Conceitos PsicoSociais Fair-Play

Higiene e Seguranga Social

Cooperagao

Resisténcia

Forga

Aptiddo Fisica Flexibilidade

Destreza Geral

Velocidade

* * *

T - Transmissdo E- Exercitacdo C- Consolidacdo AS- Avaliacdo Sumativa
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Tabela 19.

Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Futsal 7°B

som | asm | asm | asm | asm
Wmai | 24imsi | 3Umai | Ofdun | Hjun
Contetidos Bulkrs
1 2 3 4 5
Passe e Recegio AD TIE E EiC AS
Drible AD TIE E EIC AS
Habilidades Motoras Agbes contra-ataque AD TIE E EiC AS
Remate AD TIE E EIC AS
Condugio de bola 4D TIE E EiC AS
Dindmicas de Grupo AD TIE E EiC AS
Regras da Modalidade
: AD * * * *
Cultura Desportiva
Terminologia
ag D . . . .
Iniciativa . . . . .
Responsabilidade Pessoal . R . R .
Conceitos PsicoSociais Fair-Play . . . . .
Higiene e Seguranga Social N . . . .
Cooperagiio R R .
Resisténcia . . . . .
Forga « B « B «
Aptidio Fisica Flexibilidade . . . . .
Destreza Geral
x * * * *
Velocidade N . . . .

T - Transmiss@o

Sumativa

Tabela 20.

ao 7°B

C- Consolidacdo AD- Avaliacdo Diagndstica E- Exercitacdo

AS- Avaliacdo

Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Orientag
I

45m 45m 45m 45m | @om som | ®om | som
260br | O3mai | 1mai | ATimai | 2lmai | 28&dmai | O#fun | 1ijun
Contedd, Aulas
ontendes 1 2 3 4 5 & 7 8
Projecdes verticais AD TIE TIE E EiC a5
InterpretagSo de mapas simples a0 TIE TIE E E E EiC as
IdentificacSo da = mbologla_baslca.e materiais an TE TE E E £ B s
especificos da ODrientag&o

IdentificagSo da localizag3o no espago envolvente

AD TE TIE E E E EC as
e no mapa
Habilidades M.
AferigSo do passo e nogSes de escolas e distancias AD TIE TIE E E E EiC a5
Realizag3o de percursos simples, a par ou em
equipa, orientando cctnelamenle o mapa segundo a0 TIE TIE E E E EIC as
os pontos cardeais elou cutros pontos de

&ncia, utilizando a bi a como meio auxiliar
IdentificagSo do melhor percurse a seguir AD TIE TIE E E E EiC a5
Preenchimento de carntio de controlo AD TE TIE E E E EC as
[y d;l_anle os peroursos simples de [ e TE e E £ e s

rientag3o
Regras da Modalidade - b
- AD
Cultura Desportiva
Termimel et AD i -

Iniciativa

Responsabilidade Pessoal

Conceitos PricoSociais]

Fair-Play

Higiene e Seguranga Social

Cooperagio

Aptidio Fisica

Resisténcia

Forga

Flexibilidade

Destreza Geral

Velocidade

T- TransmissGo C- Consolidacdo AD- Avaliacdo Diagnostica E- ExercitacGo AS- Avaliacéo

Sumativa

26



Em todas as aulas, tentamos sempre colocar os conteldos da aptidao fisica de forma a
prepara-los para os testes do FitEscola. Os testes realizados foram os seguintes: Milha
(aptidao aerdbia); abdominais, flexdes de bracos, impulsdo horizontal, flexibilidade escapular

e a flexibilidade dos membros inferiores (aptidao neuromuscular).

11° Ano

De forma a vivenciarmos ainda mais esta experiéncia e novas situacdes, foi solicitado pelo
professor Joao Ferreira lecionar uma unidade didatica a turma de 11° E1/E2. A modalidade
que ficou combinado ser lecionada foi a de Andebol, sendo os seguintes conteldos abordados:
passe de ombro, passe picado e o passe longo, rececao, remate em apoio e suspensao, o
drible, regras de jogo, dinamicas de grupo e a situacao de jogo (7x7). Esta lecionacdo ocorreu
durante o 1° e 2° Periodos, porém, sendo esta uma turma profissional, a situacdo sumativa
funciona por mddulos e ndao por periodos. Esta turma sendo de carater profissional, os
objetivos ao longo do ano sdo avaliados em diversos modulos (modalidades). Segue-se abaixo,
a tabela 18 que faz referéncia aos objetivos trabalhados de acordo com o professor Joao

Ferreira, para serem abordados nesse ano.

Tabela 21.
Sequéncia de Contetudos da Modalidade de Andebol 11° E1/E2
som | som | gom | om | gom | gom | g0m |
Tilow | 28w | 28inow | OSidez | 12idez | 30fian | Déffev |

Conteddos LIS
1 2 3 4 5 B 7
Recegido AD TIE E E E AS AS
Passe De ombro AD TE E E E AS AS
Picado AD TE E E E AS AS
Habilidades Motoras Drible AD TE E E E AS A3
Acdes de Contra-atague AD TIE E E E AS AS
Remate AD TE TiE E E AS AS
Dindmicas de Grupo AD TIE E E E A3 A3
Regras da Modalidade AD . . . . . .

Cultura Desportiva

Terminologia AD . . . . . .
I“ic-mtiva * * * * * * *
Responsabilidade Pessoal . . . . . . .
Conceitos PsicoSociais Fair-Play . . . . . . .
Higiene e Seguranga Social . . . . . . .
Cooperagio A N P N T
Resisténcia . . . . . . .
Forga . . . . . . .
Aptidao Fisica Flexibilidade . . . . . . .
Destreza Geral . . . . . . .
vek)cmade * * * * * * *

T - TransmissGo AD- Avaliacdo Diagndstica E- ExercitacGo AS- AvaliacGo Sumativa
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12° Ano

No 2° Periodo, foi pedido novamente pelo professor Joao Ferreira a lecionacdo do modulo de

Danca no 12° C, isto porque, na turma que ficamos responsavel (7°B) nao estava planificado

realizar a modalidade de Danca. As situacées que foram abordadas na danca foram a

coreografia, os passes, o ritmo e a harmonia. A danca abordada foi de carater tradicional,

mais conhecida por “O Regadinho”. Como acontece como a turma do 11° E1/E2, esta turma é

também de carater profissional, pelo que os objetivos foram dados pelo professor Joao

Ferreira, que podem ser observados na tabela 12.

Tabela 22.

Sequéncia de Contetdos da Modalidade de Danca 12°C

a0m 90m 90m 90m 90m
10/fjan 17/jan 24fjan 21fev 28/fev
. Aulas
Conteud
onteldos 1 2 3 2 5
Passos T TIE E E/AS AS
Habilidades Motoras Ritmo da musica T TIE E E/AS AS
Coreografia T TIE E EIAS A3
Harmonia T TIE E E/AS AS
Regras da Modalidade AD . . . .
Cultura Desportiva
Terminologia AD

Conceitos PsicoSociais

Iniciativa

Responsabilidade Pessoal

Fair-Play

Higiene e Seguranga Social

Cooperagio

Aptidao Fisica

Resisténcia

Forga

Flexibilidade

Destreza Geral

Velocidade

T - TransmissdGo E- Exercitacdo AS- Avaliacdo Sumativa
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3.1.2.4. Avaliacao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 6/2001 o artigo 13.° faz referéncia ao tipo de avaliacao das
aprendizagens que compreende a avaliacao diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliacao

sumativa.

Avaliacao diagnéstica

“A avaliacdo diagnéstica realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade, devendo articular-
se com estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos
alunos, de facilitagdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e

vocacional”.

Esta avaliacao serve para os professores de Educacdo Fisica perceberem as capacidades dos
seus alunos bem como o seu comportamento, de forma a potenciar a aprendizagem, e ajustar

a complexidade dos seus exercicios indo de encontro aos objetivos planeados.

Avaliagdo formativa

“A avaliacdo formativa assume cardter continuo e sistemdtica, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacdo, adequados a diversidade das aprendizagens e aos
contextos em que ocorrem, tendo como uma das funcbes principais a regulac@o do ensino e

da aprendizagem”.

Um dos problemas da EF é reger-se muitas das vezes pela avaliacdo sumativa (feita em 2/3
aulas) indo contra as ideias da citacdo acima mencionada, porém, € uma das lacunas que os
professores (no seu geral) deveriam mudar. Esta avaliacao tem como objetivo fornecer ao
professor, ao proprio aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias, com o intuito de melhora-las como

refere o despacho normativo n°30/2001 ponto 18.

Avaliacdo sumativa
“A avaliacdo sumativa realiza-se no final de cada periodo letivo, utiliza a informacdo
recolhida no dmbito da avaliacdo formativa e traduz-se na formulagGo de um juizo

globalizante sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos”.
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7° Ano

Quanto a avaliacao, podemos mencionar que o objetivo inicial para cada unidade didatica era
realizar somente uma aula que envolvesse em grande parte os objetivos ja trabalhados no 5°
e 6° anos, e realizar uma avaliacdo diagnostica de forma a poder preparar da melhor forma as
seguintes aulas. Os objetivos que pretendia observar numa fase inicial, era a relacao com a
equipa/adversario, entreajuda, relacio com o espaco, nocbes das regras de jogo e
compreensao do jogo. O intuito desta observacao serviu para saber os alunos com maiores

capacidades para posteriormente poder realizar planos de aula exequiveis para toda a turma.

O processo avaliativo deve acontecer em todas as aulas e nao somente nas aulas finais em
que envolvem a avaliacao sumativa, isto porque, o processo deve ser continuo e ndo tendo
por base somente uma ou duas aulas. Se tivermos por base s as aulas de avaliacao ao invés
do processo ser continuo, este acaba por ser prejudicial para o aluno isto porque, ndo temos
em conta toda a evolucdo que ele foi tendo nas aulas, que na minha opinido é o mais
importante. Dando um exemplo de alunos muito capazes, mas que nao fazem nada em aula
em que chegam a avaliacdo e tém boa nota, face as suas capacidades serem acima da média,
em comparacdo com alunos menos capazes, mas que se esforcam e tentam evoluir aula apds
aula, estes devem ser beneficiados de algum modo, pelo que, o processo continuo é o melhor
a seguir-se. Com isto, queremos referir que os alunos menos capazes, mas esforcados eram
beneficiados nos 10% do empenho, enquanto que 0s mais capazes e que pouco ou nada fazem,

eram prejudicados nesta situacao.

A avaliacdo é considerada parte integrante do processo educativo, sendo esta imprescindivel
em qualquer proposta de educacdo. Ligada ao processo de ensino-aprendizagem, a pratica
fica muitas vezes desvinculada a este processo (Simoes, J., Fernando, C. & Lopes, H. 2014).
Existem trés momentos de avaliacdo, sendo eles o diagndstico, formativo e sumativo. Para
Simoes et al (2014) a avaliacdo diagndstica “faz um progndstico sobre as capacidades de um
determinado aluno em relacdo a um novo contetdo a ser abordado identificando algumas das
carateristicas dos alunos”, a avaliacdo formativa “tem a finalidade de proporcionar
informacgées acerca do desenvolvimento de um processo de ensino e da sua aprendizagem” e

“h

por fim a avaliacao sumativa “é uma avaliacdo pontual, sendo que na maioria das vezes
acontece no final de uma unidade diddtica, visando determinar o grau de dominio de alguns

objetivos estipulados previamente”.

No primeiro periodo, a avaliacdo aconteceu nas modalidades de basquetebol e ginastica de
solo. Na modalidade de basquetebol foram avaliados os seguintes conteldos: enquadramento
defensivo, deslizamento e ressalto/lanca assim que livre de oposicao (1x1), lancamento da
passada, lancamento parado (em apoio), drible com mudanca de direcao para a frente e a
posicao base defensiva. Para além destes conteldos, avaliei o conhecimento das regras e o
objetivo do jogo. Quanto a ginastica de solo, os conteldos avaliados foram os seguintes: aviao
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(posicao de equilibrio), sequéncia de saltos (extensdo e engrupado), rolamento a frente e a
retaguarda e a ponte (posicao de flexibilidade). No curriculo da ESCM existiam de facto mais
objetivos estipulados para estas idades em relacao a ginastica de solo, porém face as
dificuldades observadas nas aulas, chegamos a um consenso com o professor Joao Ferreira,
que seria melhor retirar alguns dos elementos e focar somente nestes acima mencionados. No
final do periodo, foi ainda feito um teste sumativo sobre a matéria de basquetebol (esta em
anexo exposto). As dificilculdades observadas nas aulas foram no rolamento a frente/atras
com pernas afastadas, pelo que decidi juntamente com o professor Joao Ferreira, excluir a
lecionacdo deste exercicio. Foquei-me principalmente no rolamento a frente e atras, isto
porque, é dos movimentos mais simples e basicos da ginastica de solo, que apo6s observacao

estava pouco consolidado face as diversas dificuldades.

No segundo periodo, a avaliacdo foi realizada nas modalidades de andebol e ginastica de
aparelhos. Na modalidade de andebol os contelidos a serem avaliados foram: drible, passe de
ombro, passe picado, remate em suspensdao, rececao, jogo 3x3 com as situacdes de
desmarcacao, remata quando enquadrado e oportunamente, passe (ombro e picado) e se
defende corretamente (individual e/ou a zona). Sendo esta uma modalidade nova para estes
alunos, o foco nas regras e no objetivo do jogo foi maior, de modo a que houvesse realmente
uma logica de jogo coerente potenciando assim o processo ensino-aprendizagem. Quanto a
ginastica de aparelhos, os conteldos a serem avaliados foram: trave (deslocamentos a frente
e a retaguarda, posicdao de equilibrio), paralelas simétricas (subida, deslocamentos sem
balanco e balancos com saida lateral), paralelas assimétricas (subida simples, subida com
volta atras, volta a frente e balancos laterais no banzo superior com deslocamento com trocas
de mads), e por fim o boque (salto de eixo). No final do segundo periodo, foi igualmente feito

um teste sumativo sobre a modalidade de andebol (estarda em anexo exposto).

Quanto ao terceiro e ultimo periodo, os alunos foram avaliados nas modalidades de atletismo,
futsal e orientacdo. Na modalidade de atletismo, os conteldos a serem avaliados foram:
corrida de estafetas (passagem do testemunho e a partida baixa) e a técnica de corrida. Na
passagem do testemunho somente foi abordada e avaliada a passagem ascendente. Quanto a
modalidade de futsal, face ao curto periodo de aulas, foi lecionado e avaliado o passe,
rececao, drible e o remate. Por fim, na modalidade de orientacao, foram feitas ao longo das
aulas diversas fichas (estara em anexo exposto) sobre a pratica desta modalidade, sendo os
contelidos avaliados: projecoes verticais, interpretacdo de mapas simples, identificacao da
simbologia basica e materiais especificos, identificacdo da localizacao no espaco envolvente e
no mapa, afericdo do passo e nocdes de escalas e distancias, realizacdo de percursos simples
a par e em equipa orientando-se corretamente pelo mapa tendo os pontos cardeais e/ou
pontos como referéncia, identificacdo do melhor percurso a seguir e por fim, o

preenchimento do cartao de controlo (gestao do esforco durante o percurso).
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Em anexo, estara exposto os testes sumativos, as fichas formativas lecionadas em aula e

exemplicares de grelhas de avaliacao.

Para a avaliacdo das modalidades usei como referéncia o manual do 7°, 8° e 9 ° anos de
Romao e Pais (2012) da Porto Editora.

Na modalidade de basquetebol, a avaliacao teve em conta os seguintes indicadores:

e No enquadramento defensivo e posicao base defensiva, se o defesa estava entre a
bola e o cesto, ligeira flexao dos membros inferiores, orientando os bracos para cima
e para diante, com as palmas das maos viradas para a frente;

e No deslizamento lateral, utilizacdo dos passos curtos e rapidos, joelhos fletidos,
cabeca levantada, flexao dos cotovelos e as costas direitas;

e No ressalto, tive em conta a procura constante da posse de bola (ganhando ou nao o
ressalto);

¢ No lancamento da passada, o lancamento do lado direito deveria ser realizado com o
primeiro apoio direito e o segundo esquerdo (direito-esquerdo-lanca com elevacao da
perna direita) e vice-versa com o lado esquerdo, dirigir o olhar para a tabela,
execucao do lancamento com a méo do lado correspondente;

¢ No lancamento em apoio, tive em atencao ao olhar dirigido para a tabela, posicao do
braco e o antebrago de modo a formarem um angulo de 90°, colocacao da bola acima
do nivel da cabeca, mas ligeiramente desviada para o lado da mao lancadora;

e Por fim, no drible com mudanca de direcao para a frente, erguer a cabeca e olhar
para o cesto, cruzar a bola pela frente, driblar perto do corpo, mudanca de mao e a

protecao da bola com o corpo e a mao que nao dribla.

Na modalidade de ginastica, a avaliagdo teve em conta os seguintes indicadores:

e No avido, tive em atencao ao equilibrio dos alunos, ao alinhamento das costas
com o membro inferior que levanta, e ao tempo que mantiveram a posicao
(minimo 3 segundos);

e No salto em extensao no solo, se este era realizado com as costas direitas,
membros inferiores e superiores esticados, e a beleza do salto;

¢ No salto engrupado no solo, se os joelhos no movimento do salto se fletiam por
completo e voltavam ao normal, aquando a chegada no solo;

e No rolamento a frente, tive em conta o inicio do movimento (apoiar bem as
palmas da mao no solo, a largura dos ombros, com os dedos afastados), cabeca
junto ao peito, impulsao das pernadas elevando a bacia, apoiar a nuca no solo,
rolar sobre as costas e manter-se engrupado até ao fim do movimento e término

em equilibrio;
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e No rolamento a retaguarda, posicdo de cocoras, colocar as costas das maos nos
ombros com as palmas viradas para cima, manter os cotovelos unidos, fletir a
cabeca olhando para o peito, desequilibrar o corpo para tras (mantendo as pernas
fletidas junto ao peito), apoiar as maos no solo junto aos ombros e efetuar a
repulsao dos bracos e terminar em equilibrio.

e Por fim, na ponte o observado foi essencial a posicao das pernas (esticadas e

juntas), e das maos, com as palmas viradas para baixo.
Na modalidade de andebol, a avaliacao teve em conta os seguintes indicadores:

e No drible, colocacao da mao aberta virada com a palma da mao para o solo, bem
como o controlo da bola em deslocamento;

e No passe de ombro, colocar o cotovelo acima do ombro e a bola acima da cabeca,
rodar o tronco para o lado do braco executante e por fim a rotacao do tronco;

e No passe picado, o batimento da bola no solo junto ao adversario e a rotacdao do
tronco;

e No remate em suspensao, execucao de passes de corrida rapidos (esquerdo-direito-
esquerdo para destros, e direito-esquerdo-direito para esquerdinos), saltar sobre a
perna do Ultimo apoio, rotacao do tronco e se o remate era efetuado no momento
mais alto do salto;

e Por fim a rececao, tive em atencao o olhar dirigido para a bola, rececao a duas maos,

fletir os bracos no momento da rececao.
Na modalidade de ginastica de aparelhos, a avaliacdo teve em conta os seguintes indicadores:

e Na trave, tive em conta o equilibrio sobre a mesma, bem como a realizacdo dos
movimentos com a beleza gimnica, e a forma como era feito o movimento (apoio da
ponta dos pés, olhar para a frente, deslocacdo de forma elegante e direita);

e Nas paralelas simétricas, na entrada, ter em conta a posicao e apoio das maos, bem
como a extensao dos membros inferiores; nos balancos em apoio, se o aluno tinha os
bracos bem estendidos e se ganharia balanco; e por fim, na saida, se esta era feita
com o aproveitamento do balanco anterior mencionado;

e Nas paralelas assimétricas, ter em conta ao posicionamento das maos e ao término de
cada movimento efetuado;

e Por fim no boque, a realizacdo da chamada corretamente (pés juntos e corrida
rapida), realizar a repulsao dos bracos estendidos no momento em que o aluno apoia
as maos no plinto, projetando os ombros e o peito para cima, afastar as pernas no
momento de repulsao, terminar em equilibrio fletindo ligeiramente as pernas no

momento da rececao.
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Na modalidade de atletismo, a avaliacao teve em conta os seguintes indicadores:

Na corrida de estafetas, sendo lecionado a técnica ascendente, tive em conta a
transmissao do testemunho de tras para a frente e de baixo para cima, estendendo o
braco e a transmissao efetuada para a mao contraria do colega. O colega recetor, tive
em conta a forma como era feita a rececdo, comecar a correr aquando a aproximacao
do seu colega, mao aberta e com os dedos afastados, e posteriormente a rececao
corrida rapida com olhar dirigido para a frente;

Na técnica de corrida, os aspetos observados, foram essencialmente o posicionamento
dos bracos (fletidos e com as maos fechadas) e das pernas, movimento ciclico com

ligeira flexao das pernas;

Na modalidade de futsal, a avaliacao teve em conta os seguintes indicadores:

Na rececao tive em conta a forma como era amortecida a bola (receber com a planta
do pé) mantendo sempre os olhos durante a sua trajetoria; no passe se era efetuado
com a parte interior do pé, matendo a cabeca levantada de forma a olhar para onde
iria efetuar o passe; no drible (conducao de bola) se o aluno levanta a cabeca para
observar os adversarios e/ou colegas de equipa, ligeira inclinacdo do tronco para a
frente; e por fim no rematem que poderia ser efetuado com a parte exterior do pé,

peito do pé e/ou em bico.

Na modalidade de orientacao, a avaliacao teve em conta os seguintes indicadores:

Todas as fichas realizadas em grupo, bem como o exercicio de orientacao pela escola,
em equipa, cumprindo com os objetivos estipulados em aula, cujo requisitos eram o
menor tempo possivel e também a correta execucao do percurso (feito com cartao de

controle, balizas e alicate).

Quanto a avaliacao da aptidao fisica, o processo de aprendizagem e avaliacdo, guiou-se pelos

valores de referéncia do FitEscola, tendo sido os alunos submetidos aos testes da milha

(aptidao aerobia), indice de massa corporal (composicao corporal), abdominais, flexdes de

bracos, impulsao horizontal, flexibilidade escapular e a flexibilidade de membros inferiores

(aptidao neuromuscular).
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11° Ano

Inicialmente foi realizada uma aula com o intuito diagndstico de modo a poder perceber como
era o nivel da turma e quais os alunos com maiores dificuldades. Nesta turma, somente
lecionamos a modalidade de andebol, sendo os objetivos avaliados os seguintes: exercicios
critério de drible, passe picado, passe de ombro, passe longo e o remate em suspensao; e em
situacao de jogo as situacdes de desmarcacao, passe (picado, ombro ou longo), se defende

corretamente sobre a linha defensiva e se remata quando enquadrado e oportunamente.

Um dos problemas nesta turma observados era a motivacao, porém com feedback corretivo e
motivacional podemos dizer que conseguimos a que muitos deles chegassem aos objetivos

pretendidos e estipulados inicialmente.

Em anexo, estdao exemplares das grelhas de avaliacao.

Para a avaliacdo das modalidades usei como referéncia o manual do 7°, 8° e 9 ° anos de
Romao e Pais (VER)

Quanto a avaliacao da modalidade de andebol, tive em conta os seguintes indicadores:

e No drible, colocacao da mao aberta virada com a palma da mao para o solo, bem
como o controlo da bola em deslocamento;

e No passe de ombro, colocar o cotovelo acima do ombro e a bola acima da cabeca,
rodar o tronco para o lado do brago executante e por fim a rotacao do tronco;

e No passe picado, o batimento da bola no solo junto ao adversario e a rotacdo do
tronco;

e No remate em suspensao, execucao de passes de corrida rapidos (esquerdo-direito-
esquerdo para destros, e direito-esquerdo-direito para esquerdinos), saltar sobre a
perna do Ultimo apoio, rotacdo do tronco e se o remate era efetuado no momento
mais alto do salto;

e Por fim a rececao, tive em atencao o olhar dirigido para a bola, rececao a duas maos,

fletir os bracos no momento da rececao.
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12° Ano

Quanto a esta turma, tive o privilégio de poder lecionar a modalidade de danca, mais
propriamente as dancas tradicionais portuguesas (“O Regadinho”). Todas as aulas contaram
com uma parte de aptidao fisica preparando-os assim para os testes do FitEscola. Os objetivos
estipulados e avaliados nesta turma foram: os passos, ritmo da musica, coreografia e a

harmonia.
Estara colocado em anexo, um exemplo de grelha de avaliacao desta modalidade.

Na danca, a referéncia que tive para poder mencionar os indicadores, foi as que o professor
Jodo Ferreira nos forneceu, sendo os indicadores passiveis de correcdo na coreografia

efetuada, como:

e O tempo da musica, as funcées do homem e da mulher, a que momento fariam as
trocas, os passos e saber a coreografia. A harmonia e felicidade dada na coreografia

foram também avaliadas.

3.1.2.5. Conducgado do Ensino
7° Ano

Nesta turma, a lecionagdo das aulas ao inicio parecia que iria ser bastante acessivel e com
pouca ou nenhuma dificuldade, isto porque os alunos faziam sempre o que lhes pedia, e eram
obedientes, porém chegamos mais tarde a conclusao que isto devia-se ao facto de nao se
conhecerem e virem de diferentes escolas. Com isto, chega o grande desafio a que muita dor
de cabeca nos deu, mas que, no final, nos deixou orgulhoso e grato pelo ano exigente de

estagio a que estive sujeito.

Os problemas que tivemos no decorrer do ano foram as dificuldades em controlar a turma e
em que todos fizessem aquilo que estavamos a solicitar, de forma a potenciar a aprendizagem
e a rentabilizar o tempo de aula, porém nem sempre foi possivel. As estratégias que
utilizamos para resolver os problemas de alguma inatividade por parte do género feminino,
foram dividir a turma por género na realizacdo dos exercicios, porém como estavamos a ter
poucos resultados, voltamos novamente a alternativa de equipas (feitas por mim) e exercicios
mistos, contudo o resultado que obtivémos foi ainda mais negativo do que haviamos pensado.
Face a isto, voltamos ao sistema inicial da divisao por género, que aos poucos e com feedback

motivacional foi funcionando aos poucos. Um dos nossos problemas foram a colocacao de voz,
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pelo que, quando tinhamos algum problema e/ou dificuldade em chegar a todos com o tom de
voz, preferiamos parar a aula, reunir todos junto ao professor e dizer o que estava certo ou

errado para corrigirem e/ou para a mudanca de exercicio.

Nesta escola, existem muitas vantagens a nivel do espaco, isto porque, nunca partilhamos o
espaco com mais nenhuma turma, tendo entdo, o pavilhdo so6 para a nossa turma. No ginasio,
ja temos algumas lacunas, isto porque, o espaco é de menor dimensao, porém tem os
materiais essenciais a uma boa pratica da modalidade de ginastica. Face a isto, a
rentabilizacao do espaco permite-nos a utilizacao do campo na sua totalidade, facilitando a
lecionacao das modalidades, e também pelo facto de nunca estarmos submetidos a problemas

do clima que poderiam fazer com que a aula fosse modificada e/ou nao realizada.

As Unicas desvantagens que atribuimos a esta escola a nivel de instalacoes, é a ndo existéncia
de espacos exteriores para a pratica de Educacao Fisica, que iria certamente potenciar ainda
mais o processo de ensino-aprendizagem. A nao existéncia deste espaco, faz com cada vez
mais os alunos sejam menos ativos nos intervalos, contribuindo para eventuais problemas de

saude face a pouca pratica de exercicio fisico.

Como ja foi referido no topico do material, esta escola oferece equipamentos suficientes e

em bom estado para a lecionacédo de todas as modalidades planificadas no curriculo da ESCM.

Quanto a caraterizacdo da turma, estiveram sempre presentes nas aulas cerca de 23 alunos, o
que de uma maneira positiva facilitou o processo de aprendizagem, isto porque, na criacao de
equipas poderia ter um maior nUmero de equipas a competir entre elas, e também, porque o
numero de alunos nao é excessivo podendo dificultar o processo face a disponibilidade do

espaco em questao.

De destacar o empenho e a assiduidade da maioria dos alunos, que no geral era acima da
média. No entanto a nivel de comportamento esta turma apresentava alguns problemas, o
que em muitas situacdes acabam por prejudicar os colegas, pelo facto de ser uma turma
muito faladora e perturbadora, sendo até em alguns dos casos desrespeituosa com o

professor.

Falta ainda alguma maturidade e companheirismo nesta turma, e foi isto que tentei trabalhar

nas aulas (trabalho em equipa, com colegas diferentes).

Durante o inicio de cada modalidade, tentamos sempre criar situacoes de carater diagnostico
de forma a entender o nivel tanto individual como coletivo da turma no geral, podendo entao
criar exercicios que os ajudem a evoluir e a chegar aos objetivos estipulados para cada
modalidade. Posteriormente, durante as aulas seguintes tentamos que todas fossem de

carater sumativo isto porque, em nossa opinidao, nao nos podemos basear somente numa so
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aula de avaliacao para avaliarmos os alunos. Posso dizer que, na nossa turma, existiam de
facto alunos com muito potencial, porém também existiam alunos com muitas dificuldades
em realizar exercicios critérios simples. As implicacdes que estas dificuldades tiveram na
gestao das aulas, foram sobretudo na criacao de exercicios mais complexos que gostariamos
de trabalhar com eles, e que face a esta situacao nao os pude realizar com os alunos com
maiores dificuldades. Os alunos com maior potencial, tentamos sempre colocar variantes
e/ou condicionantes que os limitassem ainda mais no processo de aprendizagem de forma a

criar maior dificuldade no que estava a ser realizado.

Nas unidades didaticas de basquetebol, andebol, futsal realizamos sempre jogos (caca bolas,
protecao da bola, entre outros) de forma a ir de encontro a alguns dos aspetos que viriam a
ser entao trabalhados em aula, para poder poupar algum tempo de aula e preparar
efetivamente os alunos para alguns dos objetivos que iriam ser trabalhados em aula. Face as
dificuldades de muitos dos alunos (nocao de espaco, relacdo com o outro), os exercicios
criados foram muito de encontro a grupos de dois a trés alunos, e repeticoes sucessivas das
situacdes pedidas, sempre com feedback corretivo das situacdes. Nas situacoes de jogo, em
muitas das aulas optamos pela divisao por géneros, isto porque, quando tentava equipas
mistas, muitos dos alunos acabavam por sentar-se e nao realizar as aulas, sendo este, na

nossa opiniao, o grande problema nesta turma (a interecao entre todos).

Na ginastica de solo, podemos dizer que na maioria das aulas, optamos pela criacdo de
estacdes em que realizavam os objetivos que pretendia pelas diversas estacdes. Mais tarde,
fomos tendo ajuda dos outros colegas estagiarios (Luis e Riben) e do professor Jodo, que
potenciou ainda mais o processo de aprendizagem (ajuda na colocacdo do material, e em
determinadas situacdes realizavam as ajudas). Optamos por esta situacdo, pelo facto de
estarem em constante atividade e vivenciando as diversas situacdes planeadas. Aos alunos
mais capazes, fomos criando progressoes mais dificultadoras, de modo a que conseguissem

cumprir os objetivos planeados da forma mais exemplar e correta possivel.

Na ginastica de aparelhos, contamos com alguma ajuda do professor Joao, isto porque, dividia
a aula com a lecionacdo das paralelas simétricas e assimétricas com a trave ou o boque,
dividindo entdao a turma em duas partes. Esta ajuda do professor era realmente Util, isto
porque, quando envolve aparelhos a seguranca deve ser fulcral. As principais dificuldades que
tive na conducado/gestao destas aulas foram efetivamente em algumas das ajudas,
principalmente nas paralelas assimétricas, isto porque, nao sabia o que realizar como
progressao de forma a que os alunos conseguissem cumprir os objetivos planeados. Na
situacao da trave tinhamos sempre um aparelho menor ao qual poderiam ir treinando de
modo a poder vivenciar para numa fase posterior passar para a trave maior. Como os alunos
estavam a realizar duas situacoes (turma divividida a meio) um dos receios que tinha era
conseguir controlar melhor a aula de forma a que eles nao se aleijassem, e a que as ajudas
fosse feitas e/ou acompanhadas no movimento.
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Na modalidade de atletismo, como tivémos poucas aulas de lecionacdo, os exercicios de
aquecimento foram virados essencialmente para a técnica de corrida. No decorrer da aula, a
explicacdo da técnica ascendente foi realmente complicada de ser assimilada, pelo que os
exercicios eram feitos parados, a andar e s6 depois a correr. Esta técnica foi complicada de
assimilar porque, os alunos nao estavam a conseguir perceber que a mesma era feita de cima
para baixo, e em algumas das situacdes, a rececdo também estava a ser feita de forma
errada, onde muitos alunos recebiam com a mao esquerda. Aquilo que fui incutindo na
aprendizagem foi que a rececao era feita com a mao esquerda, sendo passada para a mao
direita enquanto corriam para numa fase posterior realizarem a passagem ascendente do

testemunho (para a mao esquerda do colega).

Por fim, na modalidade de orientacdo, as aulas foram a base da realizacdo de fichas no
primeiro tempo, e posteriormente com a parte pratica. Existiu aqui a conciliacdo da disciplina
de geografia com a educacao fisica, que permitiu a que alguns dos exercicios feitos eles ja
soubessem resolver pelo facto de ja terem lecionado estas matérias. A relacdo destas
disciplinas ocorreu essencialmente na realizacao dos pontos cardeais, nos relevos e a sua

relacdo com a localizacao geografica.

11° Ano

Esta turma tinha igualmente 23 alunos, contudo um dos alunos deixou de frequentar a
disciplina de educacao fisica, tendo retornado mais tarde. De destacar a boa disposicdo de
todos os alunos, porém existiam alguns problemas a nivel da pontualidade. Aos alunos que
chegavam mais tarde, atribuia-lhes um castigo de aquecimento maior e/ou deixava-os dar o
aquecimento articular, situacao que nao era muito bem vista por eles. Quando estas situacoes
se repetiam demasiadas vezes, os alunos eram avisados que nas proximas aulas seria logo

marcada falta de atraso.

O empenho da turma também facilitou o processo de ensino, pois alguns dos colegas
incentivavam os restantes a realizar os exercicios da forma mais correta, corrigindo-os e

auxiliando nas situa¢des de aprendizagem.

Quanto a abordagem da modalidade de andebol, realizamos na parte do aquecimento alguns
jogos relacionados com a modalidade (caca bolas em drible, entre outros), exercicios a pares
de forma a melhorar algumas situacdes e por fim terminava sempre com situacao de jogo
(como eram demasiados alunos, os que ficavam de fora, ficariam a realizar exercicios de
aptidao fisica). Na situacdo de jogo, optava por deixar para o fim, isto porque, colocava
algumas variaveis que modificavam o jogo, como por exemplo, s raparigas poderiam rematar

e/ou restringir o limite de toques. Nestas condicionantes, nem sempre corria bem, aconteceu
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em algumas das vezes o jogo perder-se por completo, pelo que tive que alterar, mas o meu

objetivo nestas situacoes era que todos participassem igualmente.

Existiam realmente alguns problemas a nivel da motivacdo em alguns dos alunos, mas com
algum rigor e ajuda dos colegas de turma, posso dizer que este problema foi menos sentido e
que os objetivos foram cumpridos. Quanto a falta de motivacao, aquilo que fui fazendo
sempre era ir dando feedback positivo e puxar sempre pelos alunos mais “preguicosos” e/ou
criar equipas em que ficassem com os colegas que queriam, com o objetivo de trabalharem
melhor. Posso dizer que obtive resultados positivos nesta turma, e a entreajuda dos colegas

ajudou-me imenso nesta evolucao, tanto individualmente como entre turma.

12° Ano

Esta turma era ligeiramente mais pequena que as restantes a que ja havia lecionado aulas,
contando com 14 alunos. Posso dizer que numa fase inicial, tivémos algum receio em lecionar
a modalidade de danga, isto porque, nao sabiamos a reacao que os alunos iriam ter a esta
situacdo. Um dos problemas da danca nas escolas, sao os alunos que os criam, isto porque,
referem que a mesma € so6 para o género feminino. Posso dizer que nesta turma n&o tive
grandes problemas, isto porque, tanto rapazes como raparigas entraram no espirito da

modalidade e acabaram por torna-la mais produtiva e divertida, daquilo que esperava.

Posso mencionar que a danca, consegue ser das modalidades mais divertidas e benéficas no
ensino da Educacao Fisica, isto porque, envolve toda a turma e toda uma logistica envolvente
que faz com que todos os que a pratiquem fiquem com o gosto da mesma. A danca deveria
ser uma das modalidades obrigatorias em todos os anos de aprendizagem, isto porque, além
de trabalhar a entreajuda e o espirito de grupo, é uma modalidade diferente das restantes,
pois ndo existe competitividade, e cada aluno é importante na coreografia final. A lecionacao
da danca deve partir primeiro de situacbes familiarizadas pelos alunos, ou seja, mdsicas que
eles gostem, movimentos que eles conhecam, entre outras situacdes que consigam forma uma

sO coreografia, para numa fase inicial criar o gosto.

Nas nossas aulas, consiliamos uma primeira parte de aptidao fisica e posteriormente a danca,
de modo a que as aulas nao fossem somente uma so coreografia. Isto aconteceu, porque os
alunos seriam avaliados também nos testes do FitEscola, e para trabalharmos e prepararmo-
los para essas avaliacdes, o professor Joao Ferreira sugeriu fazer as aulas dessa forma.
Existiam alunos com algumas dificuldades em aprender corretamente a coreografia, nao pela
sua complexidade, mas pela compreensao dos passos e ritmo da musica, pelo que, somente

foi lecionado o “Regadinho”.
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Numa fase inicial, foi dada e realizada a danca sem musica de forma a conhecerem os passos
e a relacdo com o outro, e so posteriormente é que foi com mdsica, porque numa fase inicial
os alunos devem entender como é a coreografia sem qualquer estimulo auditivo. O meu
objetivo nesta fase inicial era que eles percebessem exatamente quais os passos e para onde
se devem mover, bem como a distincio do homem e da mulher que tinham passos e

movimentos distintos.

Foi sem dlvida uma das modalidades que mais prazer deu lecionar, isto porque, apesar de
tudo, eram uma turma muito divertida e interativa, o que facilitou todo o processo de

aprendizagem.

3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area |

Como ja foi mencionado acima, todas as situacdes vividas neste estagio recairam mais no 3°
ciclo que no ensino secundario, isto porque, somente foram lecionadas duas unidades
didaticas (11° E1/E2 e 12°C), enquanto que no 3° ciclo foram lecionadas sete. Quero com isto
dizer, que ambas as experiéncias me possibilitaram uma aprendizagem enriquecedora e

trabalhadora, que me tornou certamente num melhor profissional da area.

Comecando por falar da ESCM, destaco o bom ambiente que sempre houve entre professores,
funcionarios e alunos que nunca nos deixaram de tratar de forma diferente, pelo facto de
sermos professores estagiarios e sempre se disponibilizaram a ajudar qualquer um de nés. O
grupo de Educacdo Fisica foi sempre proativo e disponivel para melhorar a nossa
aprendizagem, assim como noés, que a tudo que nos foi pedido aceitamos e realizamos sem

qualquer problema.

Esta escola tem um grande defeito por nao existir um espaco exterior, que, na nossa opiniao,
faria bem todas as turmas passarem pelo mesmo. Esta situacao poderia ser potenciadora de
aprendizagem, pelo facto de ser um espaco diferente sujeito a condicionante do clima, a
organizacao do exercicio/aula e ao piso serem diferente, o que possibilitava uma maior e

melhor aprendizagem num outro contexto.

Face a auséncia de espaco exterior, destaco a boa organizacao do Departamento de Educacao
Fisica que consegue ter dois espacos de pratica nesta disciplina, que sdao o pavilhdao e o
ginasio. O pavilhdo facilitou-nos a lecionacao das aulas, isto porque, a condicionante do
espaco nunca foi um problema face a termos o pavilhdao todo disponivel para a aula, que
permitia a exploracao total do campo. No ginasio, se a turma fosse extensa, poderiam existir
alguns problemas na organizacao da turma e do espaco, isto porque, em algumas das turmas

observadas, muitos dos alunos encostavam-se e acabavam por nao realizar o pedido.
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Em algumas das escolas, as lacunas pela falta e/ou mau estado do material sao problemas
reais que dificultam a lecionacdo ao professor, mas também a aprendizagem ao aluno, e
destaco a ESCM pelo bom estado e quantidade do material que tinham, que dava a
oportunidade de pensar em qualquer tipo de exercicio sem esta restricdo. Para as
modalidades coletivas/individuais, posso dizer que tivemos sempre material suficiente para

todos os alunos e rara foi a excecao que isto nao se sucedeu.

Quanto a caraterizacdo de cada turma, posso mencionar que o nimero de alunos ndo era em
excesso que pudesse dificultar a lecionacao. No comportamento, destaco a turma que fiquei
responsavel (7°B) que apresentou em algumas das aulas situacdes inadequadas que nestas
idades nao contava, face a ter uma ideia que os mais jovens eram os mais ativos e dinamicos,
quando nesta turma principalmente no género feminino aconteceu o contrario. Nas restantes
turmas que ficamos responsaveis, destaco o empenho da turma do 12°C, que na modalidade
de danca sempre se disponibilizaram a colaborar em tudo e em motivar todos os seus colegas,

para uma boa e divertida coreografia.

Na intervencdo e conducédo do ensino, para além dos conteldos estipulados pelo programa
nacional de educacao fisica, tive em conta aos objetivos estipulados para aquelas idades pelo
curriculo dado pela escola (feito pelo Departamento de Educacéo Fisica) que visa de alguma
forma ir ao encontro das dificuldades de alunos de anos anteriores e encontrar objetivos mais
facilitadores que os que o programa nos remete. Na maioria das minhas aulas, colocamos a
diferenciacdo por género, isto porque, os dois grupos eram pouco homogéneos que em

conjunto poderiam causar maiores problemas, que foi o caso.

As dificuldades ao longo do ano letivo, foram efetivamente o tom de voz, que apesar de estar
a lecionar nao conseguir ter essa percecao, sempre foi um dos problemas apontados, e

também assumir mais a lideranca da turma.

Para resolver estas dificuldades, o professor Joao foi dando feedbacks e estratégias que me
ajudassem na resolucao destas situacao, como por exemplo, reunir mais vezes a turma
(porque face ao comprimento do pavilhao, a voz nem sempre se ouvia e os alunos “perdiam-
se”) para dar correcoes e/ou mudanca de exercicios, manda-los sentar, atribuicao de castigos

com aptidao fisica, entre outros.
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3.2. Area Il - Participacdo na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

A ESCM possui quatro grupos equipas de Desporto Escolar (DE): o basquetebol masculino e
feminino, o badminton e a natacdo. Somente na natacdo e no badminton é que existiu
competicao para todos os escaldes, enquanto que no basquetebol (masculino e feminino) foi

somente para o escalao de juvenis.

Apesar disto, na modalidade de basquetebol poderiam ir todos os alunos que quisessem
praticar a modalidade. Face a parceria com a Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP),
os treinos eram lecionados trés vezes por semana, sendo dois deles na ESQP e outro na ESCM,
contando com alunos de ambas as escolas. Os treinos de ambos os géneros eram realizados
em conjunto. Quanto a nossa atividade neste ambito, decidimos vivenciar esta situacdo no
primeiro periodo sendo responsavel pela lecionacdao de alguns treinos e transmissao de

feedbacks nos mesmos.

Na modalidade de badminton, os treinos eram realizados duas vezes por semana, onde
pudemos observar, lecionar alguns dos treinos, realizar a pratica com os alunos e transmitir
feedbacks tanto motivacionais como corretivos. Esta situacao foi vivenciada no segundo
periodo, isto porque, pedimos ao professor Jodo para irmos trocando de periodo para periodo

de modalidades de forma a vivenciarmos todos os contextos e modalidades.

Na modalidade de natagao, face a escassez de tempo e ao terceiro periodo ser relativamente
curto, nao assistimos a nenhuma das aulas, porém ja havia no primeiro e segundo periodo, em

situacdes de auséncia do professor Joao, ficar responsavel pela lecionacdo dos treinos.

Podemos dizer que existiam muitos alunos inscritos nas modalidades, porém eram poucos os
que frequentavam assiduamente o desporto escolar. Tinhamos em média, no basquetebol
masculino e femino uma média de 12 alunos ativos; no badminton, cerca de 4; e na natacéo,

cerca de 7 alunos.

As semelhancas entre o DE e as aulas de Educacao Fisica, sdo os exercicios, progressdes e
condicionantes que podem ser idénticas nas duas situacdes. As diferencas podem ser pelo
facto das aulas de EF serem de carater obrigatério, ao invés do DE que € opcional e so esta
presente quem gosta da modalidade, bem como a competitividade, pois no DE existem

competicGes entre escolas que sdo idénticas mais ao treino desportivo.

O DE deve ser visto como uma competicdo mais saudavel e disponivel para todos, isto porque,
todos podem competir, situacdao que nao acontece no treino desportivo, ainda que em
camadas mais jovens, seja pouco ou nada justo isto acontecer. O professor deve comportar-se
como um dos elementos de justica e dar oportunidade a todos os alunos de competirem, sem

ter em conta os resultados.
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As preocupacdes que tivemos na nossa intervencao em todas as modalidades por onde
passamos no Desporto Escolar, foi perceber a interacdo do professor que estava a lecionar e
os seus objetivos, de forma a poder intervir de encontro a esses objetivos. Por exemplo, no
basquetebol, por falta de elementos, acabamos por participar diversas vezes no treino, e
aquilo que eu procurava era dar muito feedback motivacional e corretivo, de forma a que
conseguissemos cumprir os objetivos. Esse feedback era essencialmente pequenas lacunas
observadas, isto porque, muitos dos praticantes eram ja federados e percebiam o jogo, bem
como os seus erros. Na natacdo, o meu objetivo foi corrigir a técnica de alguns dos
movimentos de crawl e costas, isto porque, o treino que assumi a lideranca era dado pelo
professor Joao Ferreira. Por fim, no badminton, existiam no maximo 2 a 5 alunos por treino,

onde acabamos também por ser praticantes e o feedback dado era no decorrer do jogo.

Podemos referir que aprendemos com os professores que lecionavam o Desporto Escolar, e
com isto, procedemos a correcao de alguns aspetos técnicos na parte pratica. Como na
maioria das vezes a quantidade dos alunos era insuficiente, estive mais tempo como
praticante que me permitiu motiva-los e uma interacao muito maior em exercicios/jogo (esta
situacdo aconteceu em basquetebol e badminton). O tempo de Desporto Escolar, serviu-nos

para observacdo de novos exercicios e/ou métodos que nos ajudariam nas nossas aulas.

Existiram situacdées que os professores se ausentaram e tivemos que assumir o controlo do
treino, sendo que, muitos dos exercicios que observamos foram colocados nesses treinos. As
correcoes foram essencialmente a nivel da técnica e/ou posicionamento, isto porque, e
falando da modalidade de basquetebol, na sua maioria ja eram federados e realizavam na
nossa optica tudo corretamente. Na natacdo e badminton, o processo ja era diferente, em
que tivemos de ser mais incisivos na técnica e tatica. Os feedbacks dados na natacdo, eram
mais realizados a forma como era realizada a técnica de bragos em conjunto com a de
pernas, bem como o modo como era efetuado o movimento da cabeca na respiracao. No
badminton, os exercicios eram basicamente s6 jogo, em que tivemos em todas as aulas ser

intervenientes na pratica, de forma a poder jogar 2x2.

As semelhancas do treino de DE para uma aula de EF foram a dinamica que colocamos em
cada treino/aula bem como alguns exercicios passiveis de serem realizados em ambas as
situacdes. As diferencas partem muito da motivacao que existe no DE, em que os alunos vao
porque gostam da modalidade e pretendem evoluir, ao invés das aulas de EF que sao
obrigatorias e alguns dos alunos ndo tém tanta disponibilidade nem dindmica dos que

frequentam o DE.
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3.2.2. Acao de Intervencao na Escola

Este estagio foi muito complexo ao nivel da nossa intervencdo da escola, principalmente a
nivel de atividades realizadas. Foram realizadas muitas atividades, sendo que nds, professores
estagiarios, pudemos estar presentes e dar o nosso contributo para as seguintes atividades,

que foram:

- Participacdo em todas as modalidades de Desporto Escolar. Neste ambito, tivemos como
funcao principal observar/lecionar/intervir como professores de Educacao Fisica nos treinos
em que estivemos presentes. Destaco o companheirismo e a vontade de todos os alunos em
participar neste projeto, porque enriquece-os enquanto colegas e atletas, mas também a nos

enquanto professores;

- A semana europeia do desporto, ao qual demos seguimento ao trabalho ja efetuado pelos
colegas estagiarios do ano passado, que consiste num conjunto de atividades para toda a
comunidade escolar com o proposito de celebrar esta semana, mas também de tornar os
intervalos mais ativos. Como esta atividade havia sido organizada pelos nossos colegas
estagiarios do ano anterior, aproveitamos o trabalha ja realizado para poder fazer esta
atividade na escola. A nossa funcao foi de divulgar a atividade, cativar os alunos nos

intervalos e acompanhar as atividades (feedbacks corretivos das situacées em questao);

- Apadrinhamento do 7°B com o 12°B, com o objetivo dos alunos mais velhos poderem ajudar

os alunos mais novos na escola;

- Amigo Invisivel (Epoca natalicia), cujo fim é a colaboracao de todos os professores e
funcionarios da escola, ao qual devemos “mimar” o nosso amigo sem que ele descubra quem

nos somos, e vice-versa (pequenas lembrancas);

- Mega Sprint (salto, peso, kilobmetro) fase escolar. A nossa funcdo nesta atividade foi
juntamente com os professores de Educacdo Fisica, tirar medidas e tempo dos alunos
participantes para selecionar os apurados para a fase regional. Posteriormente, também

entregamos os lanches e realizamos uma mini ceriménia protocolar da entrega dos prémios;

- Mega Sprint (salto, peso, kildmetro) fase regional. A nossa funcdo nesta atividade foi
somente acompanhar os alunos e apoia-los com a possibilidade de ida a fase final desta

competicao;

- Torneio de Raquetes, contando com as modalidades de badminton e ténis de mesa (torneio).
Nesta atividade houve pouca adesao dos alunos, porém, conseguimos realizar um torneio de

badminton e de ténis de mesa com os presentes.
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- Peddy Papper com toda a comunidade escolar, em que o departamento de desporto ficou
responsavel por uma estacdo (atividades planeadas por noés). Foi-nos proposto por um dos
professores a adesao a esta iniciativa realizada pela Covilha, ficando o departamento de
desporto responsavel pela realizacdo de uma estacdo, ao qual realizamos jogos idénticos ao
da Semana Europeia do Desporto. Os responsaveis por esta estacdao foram os estagiarios

juntamente com o professor Joao;

- Corta-mato escolar interno realizado com a Escola Frei Heitor Pinto. A nossa funcao neste
corta-mato foi apontar a chegada de cada aluno e distribuir os dorsais correspondentes a cada
um. No momento da atividade, foi-nos pedido que tirassemos fotografias da situacdo, para

posteriormente serem utilizadas no relatorio;

- Corta-mato distrital, realizado em Castelo-Branco. Nesta atividade, somente fizemos o

acompanhamento dos alunos a linha de partida e fornecemos os dorsais aos participantes.

- 3x3 de basquetebol realizado no Fundao. Cada estagiario ficou responsavel por uma equipa,
sendo que o objetivo principal era o acompanhamento e percecdo dos horarios de jogo

correspondentes a cada uma;

- Lecionacao de aulas num lar de idosos (somente duas aulas), isto porque, foi-nos pedido por
um professor (orientador da PAT de uma aluna) que fossem realizadas atividades lidicas num
lar de idosos no Teixoso, e com base na nossa experiéncia em licenciatura conseguimos

aceitar e estar a altura do desafio;

- SKY 4 ALL, que consiste numa atividade realizada em Manteigas onde os alunos puderam

realizar sky alpino e snowboard com os responsaveis da instituicao;

- Semana do Coracao, sendo esta atividade realizada por nos, que visava averiguar as % de
massa gorda, os niveis de tensao arterial e o nivel de glicémia a toda a comunidade escolar.
Esta atividade contou com 65 participantes e foi realizada somente na parte da manha. Até as
10h contamos com a presenca de uma enfermeira que pode avaliar os niveis de glicemia a
quem quisesse participar, porém a partir dessa hora até ao término da atividade (13h) essa

avaliacao nao pode ser mais realizada;

- Atividades de final de ano, a pedido da diretora de turma da minha turma (7°B).
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3.2.3. Reflexao Global sobre a Area Il

Todas as atividades em que tive intervencao permitiram-me desenvolver técnicas e
estratégias enquanto profissional do Desporto, mas também enquanto docente de educacédo
fisica, isto porque, foram incubidas tarefas que exigiam de nos responsabilidade e capacidade

de improvisacao para que tudo fosse efetuado corretamente.

Quanto ao desporto escolar, foi notorio as melhorias em alguns dos alunos, tanto a nivel da
técnica como a nivel do seu desenvolvimento maturacional. Num geral, posso destacar o
empenho e dedicacdo de todos os alunos nas modalidades, o que facilitou também quem
estava a lecionar os treinos, tendo como objetivo primordial dar feedback e motivar os

alunos.

Nas atividades realizadas por nos, foram todas com o intuito de tornar os alunos mais ativos e
alerta-los para os problemas da nossa sociedade (obesidade, entre outros). Todas elas foram
muito dindmicas, porém em muitas das situacoes tinhamos de ser nos a puxar pela
comunidade para que houvesse uma participacao mais ativa, contudo correram no geral todas

bem e a adesao foi positiva.

A intervencao o Desporto Escolar foi realizado nas equipas feminina e masculina de
Basquetebol, na equipa de natagao e na equipa de badminton. Na modalidade de basquetebol
(1° periodo) tivemos o previlégio e poder observar e lecionar os treinos a alunos com um nivel
ja maior, que nos permitiu ganhar maior bagagem a nivel desta modalidade. Na modalidade
de natacao, consegui lecionar e observar algumas aulas que, futuramente pode vir a ser util
se 0 processo nas escolas passar por esta modalidade. Por fim, na modalidade de badminton,
esta nunca teve uma grande adesao por parte dos alunos, que impossibilitou de alguma forma

de ganhar um leque maior de variedade de exercicios e situacdes de aprendizagem.

Quanto as atividades organizadas, todas elas foram importantes e interessantes do ponto de
vista da importancia da atividade fisica e Desporto na escola. O nimero de alunos envolvidos
foi sempre razoavel, isto porque, na maioria das vezes éramos nos que acabavamos por pedir

a colaboracao dos alunos nas situacoes.
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3.3. Area Ill - Relacdo com a Comunidade

3.3.1. Acompanhamento da Direcdo de Turma

A funcao de diretor de turma é uma das mais importantes no contexto escolar, isto porque,
este assume a ligacdao entre os professores de cada turma, entre os alunos e os proprios
familiares com a responsabilidade de analisar as competéncias e perfil que suportam a sua
funcdo de mediacao (Clemente e Mendes, 2013). Para além de todo o estagio realizado com
as turmas e todas as atividades efetuadas, tivemos também a oportunidade de participar no

acompanhamento da direcao de turma do 12° B.

Neste estagio, o acompanhamento feito a esta turma foi mais a nivel da gestdo de
justificacdo de faltas, envio de correio para os encarregados de educacao, classificacoes,
problemas familiares e/ou pessoais dos alunos. O professor Jodo sendo responsavel por esta
turma, tinha também de assumir as reunides do conselho de turma, que contava com a
presenca dos encarregados de educacao, o delegado e o sub-delegado de forma a tomar

conhecimento dos problemas dos alunos.

A minha aprendizagem neste acompanhamento partiu das tarefas que realizamos (acima
mencionadas) ao longo do ano. A importancia do diretor de turma para o processo educativo,
serve para tratar de assuntos mais pormenorizados e pessoais de cada aluno, em comunicacao
com os encarregados de educacdo. E também o elo entre problemas em outras disciplinas e

na tomada de decisbes mais acertivas para a solucao de tais problemas.

A ligacdo a esta aprendizagem partiu da utilizacdo do programa INOVAR, que nos permite
observar em pormenor os sumarios, as faltas, as observacoes que os professores fazem a cada
aluno, que sao Uteis para o DT perceber quais os problemas que estdo a acontecer em outras

disciplinas diariamente.

3.3.2. Acao de Integracdo com o Meio

A nossa parcipagao com o meio escolar era muito boa, isto porque, todos os docentes que nos
falavam (muito por causa do professor Joao) ofereceram-nos logo ajuda em qualquer que
fosse a situacao no estagio. Destaco ainda os funcionarios tanto do pavilhdo, como os que
estavam nos diversos locais da escola, que sempre se disponibilizaram e ajudaram em tudo o
que foi preciso, existindo sempre um ambiente saudavel e divertido, que nos ajudava nos dias

mais complicados desta experiéncia.

Foram realizadas atividades que serviam para toda a comunidade escolar, onde destaco a

atividade realizada por nos, que teve a participacdo de professores, funcionarias da
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secretaria, do bar e dos pavilhdes, que fomentou ainda mais esta boa relacao ao longo deste

ano.

A atividade realizada teve como tematica o dia do Coracdo, que tinha como objetivo alertar
toda a comunidade escolar de problemas que a ma alimentacao e/ou falta de exercicio fisico
poderiam trazer. Foi contatada uma enfermeira do centro de saude da Covilha, que esteve
presente para ver os niveis de glicémia, enquanto que nés, juntamente com o apoio do
Departamento Ciéncias do Desporto (na requisicdo da balanca Tanita), pudemos avaliar a % de
massa gorda e alertar quais os niveis que o participante deveria estar, para ser considerado
zona saudavel. Outra das situacdes que realizamos foi a medicao da tensdo arterial. Estava
nas mesas, cartazes com a zona saudavel da % de massa gorda e os niveis de tensao arterial,

para que fossem observaveis por todos.

Com isto, muitos dos participantes pediram-nos dicas do que poderiam efetuar para evitar
estas situacdes, sendo que, a ideia das caminhadas e/ou ginasios foram as que mais fomos

mencionando, de forma regular.

3.3.3. Estudo de Turma

A turma que ira ser colocada aqui é o 7°B, que foi a turma que me foi atribuida para lecionar

durante o estagio.

Inicialmente, a turma era composta por 24 alunos, 14 rapazes e 10 raparigas, com idades
compreendidas entre os 11 e 14 anos. Logo no inicio do ano, foi transferido um dos alunos,
ficando a turma reduzida a 23 alunos. No final do 1° periodo, uma das alunas foi transferida,

porém ingressou um dos alunos vindo de Lisboa, totalizando de igual forma os 23 alunos.

Nesta turma, existiam alunos repetentes ja em outros anos letivos, e somente uma das alunas

estava novamente a repetir o 7° ano.

Existiram medidas de apoio pedagoégico para alguns dos alunos, das quais destacamos:

e Apoio Educativo para uma determinada disciplina;
e Relatdrio de Sessdes de Apoio Tutorial Especifico;
e Plano de acompanhamento pedagdgico;

e Relatdrio de Retencéo;

e Relatério de Acompanhamento psicoldgico;

e Juizo de Familia e Menores.

Nesta turma, tivemos 8 alunos subsidiados, distribuidos pelos escaldes A, B e C.
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Face a ser uma escola de 3° ciclo e secundario, a maioria dos alunos ingressou na ESCM depois
de realizado o 2° ciclo em outras escolas, em que 21 dos alunos veio do Agrupamento de

Escolas Péro da Covilhad e 2 do Agrupamento de Escolas a La e a Neve.

3.3.4. Reflex&o Global sobre a Area lll

Inicialmente, posso dizer que estava com muito receio deste ano de estagio, porém, a relacao
com o meio foi das mais importantes para colmatar o meu processo de ensino aprendizagem,
pois foi com base em todos os feedbacks e correcées dados no meu processo (de toda a
comunidade) que me permitiu evoluir. A relacdo que tinhamos com todos os funcionarios
permitiu que tudo fosse mais facilitado e familiar num local que nao era o nosso, mas que

com o tempo passou a ser a nossa escola.

As funcées do diretor de turma sao importantes para o bem-estar dos alunos isto porque, o
mesmo fica encarregue de organizar todas as reunides de inicio ao fim do ano letivo, de
realizar atas sobre as reunides, de informar os encarregadores de educacao de tudo (notas,
faltas e/ou informacbes adicionais) que permitem ter uma ligacdo maior a turma

correspondente.

Considero que esta experiéncia no ambito do estagio foi muito relevante no processo de
aprendizagem das diversas situacoes a que um profissional de EF esta sujeito nas escolas. A
importancia da nossa funcdo enquanto DT's passou pela ligacdo entre os alunos e os
encarregados de educagcao, bem como o acompanhamento sucessivo do processo escolar de

cada aluno de forma a que estejam informados.
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4. Reflexao Final

Apesar de todas as experiéncias anteriores tanto no curso Ciéncias do Desporto, como no
Mestrado em Ensino da Educacado Fisica e/ou Férias Desportivas, o contato direto com a
escola e a sua gestao é diferente, tendo sido entdo este estagio a verdadeira experiéncia

como profissional na area.

Todo este processo foi facilitado, isto porque, toda a comunidade escolar, as infraestruturas e
todo o espaco e material disponibilizado pela escola ajudou-nos imenso no nosso processo de

aprendizagem.

Uma das maiores vantagens que retiro de todo este processo, foi a experienciacao de
conhecer todas as turmas (bem como as suas carateristicas), os diferentes ciclos de estudo, e
todas as mudancas e adaptacdes que realizamos para que conseguissemos atingir os objetivos
propostos a cada turma. Uma das vantagens e gratidoes de ser professor é poder saber que
determinado aluno no inicio do ano tinha dificuldades a nivel técnico de alguma situacéo, e

que no final do ano essas dificuldades foram melhoradas face ao trabalho efetuado nas aulas.

As dificuldades que tivemos neste estagio, foi conseguir liderar ainda mais a turma que tinha
a disposicao (aumento do tom de voz), motivar os alunos de forma a despertar o interesse em
determinadas modalidades, ser criativo nos exercicio realizados, planear as aulas de forma a
ndo perder tempo na transicdo, na transmissdao da informacao esta ser concisa e percetivel,

isto porque, eles dispersavam-se logo no momento seguinte.

Com o passar do tempo neste estagio, eu ja conhecia cada aluno e como eles se
comportavam, pelo que de uma forma normal, fui criando situacdes potenciadoras de
aprendizagem que me facilitaram o processo de aprendizagem nas modalidades que
restavam. Noto que houve uma evolucdo da minha parte do 1° periodo para o 3° periodo, face
a todas as dicas/feedbacks dos meus colegas, do professor Jodo e do professor Antdnio
Vicente, que conseguiram contrariar-me e ver realmente o que estava errado de modo a que
eu melhorasse nas futuras aulas. Destaco também, todas as formacdes tidas na cadeira de
Organizacdo da Educacao Fisica no Sistema Educativo, que fez com que todas as opinies e
experiéncias me levassem a pensar realmente naquilo que eu faco e o porqué de nao

conseguir mudar determinada situacao.

Quanto ao desporto escolar, destacamos a passagem por todos os contextos, onde
conseguimos vivenciar e lecionar aulas, mas também aprendi muitos exercicios e formas de
lidar com os alunos nesta situacao. Neste contexto, assemelho-o ao de treino, isto porque,
muitos dos alunos que ali estavam era por gosto a modalidade, o que torna tudo mais

facilitado para o processo de aprendizagem. Posso dizer que aprendi exercicios novos em que
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acabamos por leva-los para as nossas aulas (falando da modalidade de basquetebol) que me

ajudaram na lecionacao e no processo de aprendizagem de todos os alunos.

A relacdo com a comunidade escolar foi feita a nivel do acompanhamento de uma direcao de
turma com o fim de conhecer melhor o papel de um diretor de turma e as suas finalidades no
contexto escolar. Posso dizer que nao fazia ideia da importancia de um diretor de turma, mas
rapidamente mudei de opinido, isto porque, é das fungdes mais importantes, porque lidamos
com todos os alunos e encarregados de educacao de uma forma mais pessoal do processo

educativo.

Em suma, toda esta reflexdo final resume o estagio pedagogico que tive, e todo o
conhecimento e capacidades obtidas neste ano irei levar para o meu percurso enquanto

docente de Educacéo Fisica.
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Capitulo 2 - Investigacdo e Inovacao

Pedagdgica

1. Introducao

0 Desporto e a atividade fisica sdo nos dias de hoje muito importantes para um estilo de vida
mais saudavel, que feitos de forma correta, valorizam a qualidade de vida de cada um de nés.
Por isso, consagrou-se internacionalmente a pratica da educacao fisica e do desporto como
um direito fundamental, melhorando elementos essenciais da educacao e cultura, bem como

a insercao social e o pleno das suas capacidades (Veigas, Catalao, Ferreira & Boto, 2009).

Com o avanco da tecnologia, os tempos livres nas ruas foi-se perdendo, o que significa que o
Unico tempo que a maioria dos alunos tem contato com a atividade fisica, é nas aulas de
Educacdo Fisica. Estes problemas levam-nos a alunos cada vez mais incapazes de realizar
determinados movimentos simples da natureza humana, como o correr e o saltar, o que é

preocupante.

A motivacdo é sempre um tema, alvo de diversas investigacdes e discussoes em diferentes
contextos, sendo considerada pela maioria dos autores a chave da acao humana e
reconhecida nas varias areas da atividade fisica, sendo benéfica em diversos aspetos

bioldgicos e psicoldgicos (Saba, 2001).

A motivacdo e o feedback, sdo essenciais a aprendizagem e a evolucdo do ser humano, pois é
através destes que conseguimos corrigir e melhorar determinados aspetos praticos e/ou de

compreensao do jogo, falando na Educacao Fisica.

De acordo com o Programa do Desporto Escolar (2017-2021), o “desporto escolar visa
especificamente a promog¢do da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de hdbitos e condutas
motoras e o entendimento como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados” (artigo 51.°).

Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das prdticas ludico-desportivas e de
formacdo com objeto desporto desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos
tempos livres, num regime de liberdade de partifipacéo e de escolha, integradas no plano de

atividade da escola e coordenadas no dmbito do sistema educativo (Decreto-Lei n°.95/1991).
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O Desporto Escolar € visto como uma ocupacao dos tempos livres, porém, devemos ir mais
além desta pratica, isto porque, todos os praticantes assiduos gostam da modalidade e do
espirito competitivo entre escolas, desenvolvendo com esta pratica todos os objetivos acima

estipulados.

Para a Organizacao Mundial de Saude a escola tem um elevado potencial para influenciar os
comportamentos das criancas e jovens, através da disciplina de Educacao Fisica, mas também
do Desporto Escolar, com os objetivos de transmitir conhecimentos, atitudes e habilidades
motoras essenciais para a manutencao de estilos de vida ativos, no contexto da promocao da

literacia fisica.

A aptidao fisica ndo sendo diretamente observavel, sao utilizados indicadores para a avaliacao
das diversas situacoes. Sao estes indicadores que nos permitem saber o nivel de atividade

fisica habitual, a dieta, e outros fatores hereditarios (Magalhaes, Lopes & Barbosa 2003).

O presente estudo pretendeu analisar a eventual influéncia da pratica de Desporto Escolar nos
resultados dos alunos nos testes de aptidao fisica do FitEscola comparando-os com os alunos
que nao realizam qualquer pratica desportiva ou atividade fisica além das aulas de Educacao

Fisica.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Para a realizacado deste estudo foram analisadas as classificacdes dos testes da aptidao fisica
(FitEscola) dos 1° e 3° Periodos no ano letivo de 2018/2019 nos alunos com aproveitamento
superior a 50% das presencas nos treinos do Desporto Escolar em comparacao com alunos que
somente tinham como atividade fisica as aulas de EF. O nimero de participantes foi de 24,

com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos.

Para a realizacao deste estudo foi selecionada uma amostra composta por 24 alunos, 12 Nao
Praticantes e 12 Praticantes, num total de 8 rapazes (33,33%) (4 Nao Praticantes e 4
Praticantes) e 16 raparigas (66,66%) (8 Nao Praticantes e 8 Praticantes), do 7° aos 12° anos de
escolaridade, com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, com uma média de

idades...

Na tabela 23 é apresentada a estratificacdo da amostra por ndo praticantes (NP) e praticantes

(P), por género e idade.
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Tabela 23.
Amostra Detalhada do Estudo

Amostra Total (n= 24)

Nao Praticantes (n= 12) Praticantes (n=12)
Idade (Anos)
Rapazes (n= 4) Raparigas (n= 8) Rapazes (n=4) Raparigas (n= 8)
12 1 100% 2 66,66% 0 0% 1 33,33%
13 0 0% 0 0% 1 100% 2 100%
14 1 50% 1 100% 1 50% 0 0%
15 0 0% 0 0% 1 100% 0 0%
16 1 100% 2 50% 0 0% 2 50%
17 1 50% 3 50% 1 50% 3 50%

Numero total em cada grupo (n); Percentagem (%) de Nao Praticantes e Praticantes.

Constatamos que entre os Nao Praticantes, os alunos com 17 anos apresentam maior nimero
(respetivamente 4 alunos), verificando-se a mesma situacao para os alunos Praticantes.
VerificAmos que a idade mais baixa observada neste estudo é de alunos de 12 anos, sendo 3

deles inseridos nos Nao Praticantes, e 1 deles nos Praticantes.

Quanto ao género, tanto nos alunos Nao Praticantes como nos Praticantes o nUmero de alunos

masculinos é 4, e femininos é 8, ou seja, a nivel percentual, 66,7% dos alunos sdo femininos.

2.2. Procedimentos

Este € um estudo longitudinal, observacional e transversal, que se realizou ao longo do ano
letivo 2018/2019 e teve como foco dois momentos de avaliacdo. Um dos momentos ocorreu
no 1° periodo (avaliacdo sumativa deste) e o outro ocorreu no final do 3° periodo (avaliacao
sumativa final), o que permitiu uma analise do desenvolvimento da aptidao fisica nos alunos
que praticaram desporto escolar face aqueles que nao realizavam qualquer tipo de atividade

fisica extracurricular.

As variaveis a serem estudadas e associadas sdo as seguintes: resultados dos testes de
abdominais, flexdes, salto horizontal e senta e alcanca, e o género. A par do teste da
avaliacao cardiorrespiratoria, estes sao os testes mais comuns e importantes do FitEscola que

sdo aplicados em todas as idades, existindo sempre uma distincdo entre género.
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Os dados foram fornecidos pelos professores de Educacao Fisica da Escola Secundaria Campos
Melo, das turmas: 7°A, 7°B, 9°B, 10°B, 11°A, 11°B e o 12°B. Estas classificacoes correspondem
aos testes realizados de abdominais, flexdes, milha, senta e alcanca, salto horizontal e

flexibilidade escapular nas aulas de educacéao fisica ao longo do ano letivo.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Os dados foram registados numa base de dados IBM® SPSS® Statistics, versao 26, os valores
correspondentes a avaliacao de cada aluno, em cada uma das capacidades motoras (aptidao

neuromuscular e a aptidao aeroébia).

A descricado das variaveis foi feita a partir das medidas descritivas basicas: Média (M) e desvio
padrao (DP).
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3. Resultados

Avaliacdo das médias dos testes de abdominais, flexdes, salto horizontal, teste do senta e

alcanca, em ambos os periodos.

Tabela 34.

Avaliacdo da Média e Desvio Padrao dos Testes Aplicados no 1° Periodo a Todos os Alunos

Testes Aplicados 1° Periodo
Forca média | Forca Forca Flexibilidade | Flexibilidade
abdominais superior membros dos membros | dos membros
(flexdes) inferiores inferiores inferiores
(salto (perna (perna
horizontal) direita) esquerda)
Média 85,125 69,750 72,813 59,313 56,250
Desvio 27,812 34,648 27,864 33,878 33,928
padrao

De acordo com o observado na Tabela 24, podemos verificar que o teste de abdominais foi
onde os alunos apresentaram melhores resultados na avaliacdo final do 1° Periodo, tendo
como média o valor de 85,125. Os piores resultados nesta avaliacdo foram no teste de
flexibilidade tendo como valores de média na perna direita de 59,313 e na perna esquerda

56,250, respetivamente.

Z?/g(leil:ggg'da Média e Desvio Padrao dos Testes Aplicados no 3° Periodo a Todos os Alunos
Testes Aplicados 3° Periodo
Forca média | Forca Forca Flexibilidade | Flexibilidade
abdominais superior membros dos membros | dos membros
(flexdes) inferiores inferiores inferiores
(salto (perna (perna
horizontal) direita) esquerda)
Média 89,208 74,667 75,833 56,813 55,729
Desvio 24,137 31,139 26,742 35,913 33,618
padrao

Na avaliacdo final do 3° Periodo o teste de abdominais continua a ser onde os alunos

obtiveram melhores notas, com uma média de 89,208 (tabela 25). Os piores resultados
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observaram-se novamente no teste senta e alcanca (flexibilidade) com valores de 56,813, na
perna direita e 33,618, na perna esquerda, respetivamente, valores apresentados na tabela 3.
Fazendo comparacao entre o 1° e o 3° Periodos, podemos referir que houve um aumento da
nota no teste dos abdominais, flexdes e salto horizontal, e uma diminuicao no teste do senta
e alcanca, em ambos os membros inferiores.

Para saber se existiu uma melhoria de notas do 1° para o 3° Periodo foi calculada a diferenca
entre as notas dos testes efetuados nestes periodos, concluindo-se que houve uma melhoria
de 4,08% no teste dos abdominais, uma melhoria de 4,91% no teste das flexdes e uma

melhoria de 3,02% no teste do salto horizontal.

Tabela 26.
Avaliacdo da Média e Desvio Padrao entre Alunos Praticantes e Nao-Praticantes do 1°
Periodo

Testes Aplicados 1° Periodo
Forca Forca Forca Flexibilidade | Flexibilidade
média superior membros dos membros | dos membros
abdominais | (flexées) inferiores inferiores inferiores
(salto (perna (perna
horizontal) direita) esquerda)
Alunos NP
Média 72,750 51,333 55,208 41,542 39,583
Desvio padrao | 34,759 38,655 25,299 31,542 30,708
Alunos P
Média 97,500 88,167 90,417 77,083 72,917
Desvio Padrao | 8,660 16,607 17,526 26,753 29,288

Na tabela 26, para os alunos Nao Praticantes (NP), o teste em que obtiveram melhor nota foi
o de abdominais com 72,750, enquanto que a pior nota foi no teste de flexibilidade com
41,542, na perna direita e 39,583, na perna esquerda, respetivamente.

Nos alunos Praticantes (P), os testes onde obtiveram melhores e piores notas foram iguais aos
dos Nao Praticantes, sendo a melhor de 97,500 no teste dos abdominais, e a pior de 77,083 na

perna direita e 72,917, na perna esquerda, para o teste de flexibilidade inferior.

Para sabermos efetivamente se existiu melhoria nos cinco testes avaliados, calculou-se a
diferenca dos mesmos relativamente ao 1° Periodo. Destacamos que em todos os testes
efetuados, os alunos Praticantes obtiveram melhores notas face aos Nao Praticantes. A
diferenca de notas no teste dos abdominais foi de 24,75 , no teste das flexoes foi de 36,83, no
teste do salto horizontal foi de 35,20, no teste de flexibilidade da perna direita 35,54 e, por
fim, na perna esquerda foi de 33,33. Com isto, concluimos que as diferencas dos Nao
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Praticantes para os alunos Praticantes é muito significativa, podendo o Desporto Escolar ser

uma das alternativas as boas notas obtidas.

Tabela 27.
Avaliacdo da Média e Desvio Padréo entre Alunos Praticantes e Ndo-Praticantes do 3° Periodo
Testes Aplicados 3° Periodo
Forca Forca Forca Flexibilidade | Flexibilidade
média superior membros dos membros | dos membros
abdominais | (flexdes) inferiores inferiores inferiores
(salto (perna (perna
horizontal) direita) esquerda)
Alunos NP
Média 78,833 59,083 59,583 35,708 37,500
Desvio padrao | 31,319 35,516 24,594 29,467 27,675
Alunos P
Média 99,583 90,250 92,083 77,917 73,958
Desvio Padrao | 1,443 15,369 17,728 29,268 29,532

Quanto a avaliacao final do 3° Periodo representada na tabela 27, tanto nos Ndo Praticantes
como nos Praticantes, os melhores valores estao no teste dos abdominais, enquanto que os
piores estao no teste do senta e alcanca (flexibilidade), em ambas as pernas.

Para os N&do Praticantes, o valor da avaliacdo final neste periodo para o teste dos abdominais
foi de 78,833, enquanto que no teste da flexibilidade foi de 35,708, na perna direita e 37,500
na perna esquerda. Fazendo a diferenca do 1° para o 3° Periodos, podemos constatar que
houve melhorias nos testes de abdominais, flexdes e do salto horizontal, enquanto que no
teste de flexibilidade houve descida de valores. Para isto, foi calculada a diferenca dos testes
realizados no 1° e 3° Periodos onde as melhorias no teste dos abdominais foi de 6,08, 7,75 no
teste das flexoes e 4,37, no teste do salto horizontal, enquanto que as descidas foram de
5,83, na perna direita e 2,08, na perna esquerda no teste de flexibilidade de membros
inferiores.

Para os Praticantes, o valor da avaliacao final neste periodo para o teste dos abdominais foi
de 99,583, (melhor nota), enquanto que no teste da flexibilidade foi de 77,917, na perna
direita e 73,958, na perna esquerda. Foi calculada a diferenca do 1° para o 3° Periodos, onde
constatamos que em todos os testes existiram melhorias. De forma a averiguarmos esta
situacao, foi realizada a diferenca dos testes realizados no 1° e 3° Periodos, onde houve
melhorias no teste dos abdominais e de flexoes de 2,08, 1,66 no teste do salto horizontal, e

no teste de flexibilidade 0,83, na perna direita e 1,04, na perna esquerda.
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Para a comparacao de ambos os periodos mais pormenorizada e referente a todos os alunos,

observamos a diferenca e as evolucdes que existiram ao longo do ano letivo através do teste t

de amostras emparelhadas.

Tabela 28.
Comparacdo da Média das Notas Finais do 1° e 3° Periodos no Teste de Abdominais

Paired Samples Statistics

Média Alunos P | Desvio Padrao
e NP
Pair 1 Forca média Abdominais 85,125 24 27,812
1° Periodo
Forca média Abdominais 89,208 24 24,134
3° Periodo

De acordo com a tabela 28, podemos referir que no conjunto de todos os alunos existiu um

aumento da nota do 1° Periodo para o 3° Periodo no teste de abdominais. O aumento

observado foi de 85,125 para 89,208.

Tabela 29.
Comparacédo da Média das Notas Finais do 1° e 3° Periodos no Teste de Flexées

Paired Samples Statistics

Média Alunos P | Desvio Padrao
e NP
Pair 1 Forca Superior Flexoes 1° 69,750 24 34,648
Periodo
Forca Superior Flexdes 3° 74,667 24 31,139
Periodo

No teste das flexdes de bracos, existiu também um aumento das notas do 1° para o 3°

Periodo. O aumento observado foi de 69,750 para 74,667.
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Tabela 30.
Comparacao da Média das Notas Finais do 1° e 3° Periodos no Teste do Salto Horizontal

Paired Samples Statistics

Média Alunos P | Desvio Padrao

e NP
Pair 1 Forca Inferior Salto 72,813 24 27,864
Horizontal 1° Periodo
Forca Inferior Salto 75,833 24 26,742
Horizontal 3° Periodo

Quanto ao teste do salto horizontal, existiu também um aumento de notas da primeira para a

Ultima avaliacédo, sendo este aumento de 72,813 para 75,833.

Tabela 31.
Comparacédo da Média das Notas Finais do 1° e 3° Periodos no Teste do Senta e Alcanca

Paired Samples Statistics

Média Alunos P | Desvio Padrao
e NP
Pair 1 Flexibilidade Membros 59,313 24 33,877
Inferiores (Perna direita)
1° Periodo
Flexibilidade Membros 56,813 24 35,913
Inferiores (Perna direita)
3° Periodo
Pair 2 Flexibilidade Membros 56,250 24 33,928
Inferiores (Perna
esquerda) 1° Periodo
Flexibilidade Membros 55,729 24 33,618
Inferiores (Perna
esquerda) 3° Periodo

Para o teste da flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanca), existiu um decréscimo
de notas em ambas as pernas. Podemos referir que a descida foi de 59,313 para 56,813, na
perna direita e 56,250 para 55,729, para a perna esquerda. Esta diminuicao de notas, pode
dever-se a falta de trabalho de flexibilidade nas aulas, que na minha opinido, deveria estar
sempre inerente a toda e qualquer pratica, porque € onde se observaram piores notas neste

ano letivo.
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Tabela 32.

Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste de Abdominais Realizado no 1° Periodo

Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Média Feminino Média 86,000
Abdominais 1° Desvio Padrao 26,280
Periodo Masculino Média 83,375
Desvio Padrao 32,500

No 1° Periodo, a média e desvio padrdo para o teste de abdominais no género feminino foi de
86+26,28, enquanto que no masculino foi de 83,375+32,50. Podemos concluir perante esta

variavel, que o género feminino assume valores superiores no teste de abdominais face ao

masculino, com a diferenca de 2,625.

Tabela 33.

Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste de Flexdes Realizado no 1° Periodo

Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Membros Feminino Média 74,688
Superiores Desvio Padrao 36,307
(Flexdes) 1° Masculino Média 59,875
Periodo Desvio Padrao 30,861

No 1° Periodo, a média e desvio padrao para o teste das flexdes no género feminino foi de
74,688+36,307, enquanto que no masculino foi de 59,875+30,861. Podemos concluir perante
esta variavel, que o género feminino assume valores muito superiores no teste das flexdes

face ao masculino, com a diferenca de 14,813.

Tabela 34.
Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste do Salto Horizontal Realizado no 1°
Periodo Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Membros Feminino Média 74,344
Inferiores Salto Desvio Padrao 19,523
Horizontal 1° Masculino Média 69,750
Periodo Desvio Padrao 41,451

No 1° Periodo, a média e desvio padrao para o teste do Salto Horizontal no género feminino
foi de 74,344+19,523, enquanto que no masculino foi de 69,750+41,451. Podemos concluir
perante esta variavel, que o género feminino assume valores superiores no teste do salto

horizontal face ao masculino, com a diferenca de 4,594.

64



Tabela 35.

Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste do Senta e Alcanca Realizado no 1°
Periodo Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Flexibilidade Feminino Média 56,469
Membros Inferiores Desvio Padrao 32,821
(Perna Direita) 1° Masculino Média 65,00
Periodo Desvio Padrao 37,512
Flexibilidade Feminino Média 50,469
Membros Inferiores Desvio Padrao 32,432
(Perna Esquerda) 1° Masculino Média 67,813
Periodo Desvio Padrao 36,042

No 1° Periodo, a média e desvio padrdo para o teste do Senta e Alcanca, na perna direita, no
género feminino foi de 56,469+32,821, enquanto que no masculino foi de 65+37,512. Neste
teste referente a perna direita, podemos concluir que o género masculino assume valores
superiores face ao feminino, com a diferenca de 8,531. Para a situacao da perna esquerda, o
género feminino obteve como média e desvio padrdo de 50,469+32,432, enquanto que o
género masculino obteve 67,813+36,042. Com isto, conclui-se que o género masculino teve

valores superiores ao género feminino, com a diferenca de 17,344.

Tabela 36.
Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste de Abdominais Realizado no 3° Periodo
Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Média Feminino Média 92,750
Abdominais 3° Desvio Padrao 16,176
Periodo Masculino Média 82,125
Desvio Padrao 35,595

Em comparagao com o 1° Periodo, podemos referir que existiu um aumento da média no teste
de abdominais, para o género feminino, de 86 para 92,750. Quanto ao género masculino,

podemos referir que houve um decréscimo neste teste na média em relacdo ao 1° Periodo,

sendo este de 83,375 para 82,125.

Tabela 37.

Comparacédo da Média e Desvio Padrdo no Teste de Flexées Realizado no 3° Periodo

Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Membros Feminino Média 79,688
Superiores Desvio Padrao 29,124
(Flexoes) 3° Masculino Média 64,625
Periodo Desvio Padrao 34,575

Em comparacao com o 1° Periodo, podemos referir que existiu um aumento da média no teste
de flexdes, para o género feminino, de 74,688 para 79,688. Quanto ao género masculino,
podemos referir que houve um aumento da primeira para a ultima avaliacdo, sendo esta de
59,875 para 64,625.
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Tabela 38.
Comparacdo da Média e Desvio Padrao no Teste do Salto Horizontal Realizado no 3°
Periodo Aplicado ao Género

Descriptives
Género Statistic
Forca Membros Feminino Média 76,313
Inferiores Salto Desvio Padrao 20,202
Horizontal 3° Masculino Média 74,875
Periodo Desvio Padrao 38,387

Em comparacao com o 1° Periodo, podemos referir que existiu um aumento da média no teste
do salto horizontal, para o género feminino, de 74,344 para 76,313. Quanto ao género

masculino, existiu um aumento de 69,750 para 74,875.

Tabela 39.
Comparacdo da Média e Desvio Padrdo no Teste do Senta e Alcan¢a Realizado no 3°
Periodo Aplicado ao Género

Descriptives

Género Statistic

Flexibilidade Feminino Média 54,281
Membros Inferiores Desvio Padrao 35,692
(Perna Direita) 3° Masculino Média 61,875
Periodo Desvio Padrao 38,260
Flexibilidade Feminino Média 51,094

Membros Inferiores Desvio Padrao 32,21
(Perna Esquerda) 3° Masculino Média 65,000
Periodo Desvio Padrao 36,645

Comparando com o 1° Periodo, podemos referir que no género feminino no teste da
flexibilidade dos membros inferiores (perna direita) existiu um decréscimo da nota de 56,469
para 54,281. Para o género masculino, também diminuiram os valores de 65 para 61,875.

Quanto a perna esquerda, podemos mencionar que existiu um aumento das notas no género
feminino de 50,469 para 51,094. O mesmo nao aconteceu no género masculino, em que houve

um decréscimo das notas de 67,813 para 65,00.

66



4. Discussao

De seguida iremos proceder a apresentacdo e discussdao dos resultados das variaveis em
estudo. Inicialmente caracterizam-se os grupos praticantes e nao praticantes, em termos de
FitEscola, na avaliacdo final do 1° Periodo e na avaliacdo final do 3° Periodo, fazendo a

analise comparativa entre géneros.

Na tabela 24 e 25, foram selecionados os testes de abdominais, flexoes, salto horizontal e
senta e alcanca relativamente aos 1° e 3° Periodos de todos os alunos, onde podemos concluir
que houve subidas de notas nos testes de abdominais, flexdes e salto horizontal, e descida
dos valores em ambas as pernas no teste do senta e alcanca. Quanto ao teste dos abdominais,
podemos referir que a subida foi de 4,083, no teste das flexdes foi de 4,917 e no teste do
salto horizontal foi de 3,02 relativamente aos testes efetuados no 1° Periodo. A descida dos
valores no teste do senta e alcanca, foi de 2,5 para a perna direira e 0,521 na perna

esquerda.

Esta descida pode dever-se a falta de trabalho de flexibilidade nas aulas e/ou treinos que
pode influenciar o aluno na avaliacao deste teste. De acordo com Ramos, M. & Falsarella, G.
(2008?) a funcao do professor de EF é orientar os alunos sobre a necessidade de alongar-se, de
forma a possibilitar autonomia na sua realizacao ao longo da vida, definindo objetivos da
execucao do alongamento, niveis de flexibilidade, destacando a importancia que o mesmo

tem na obtencdo de uma maior flexibilidade nos mais jovens.

De seguida apresenta-se a analise comparativa da evolucao da avaliagao final do 1° Periodo
para a final do 3° Periodo em N&o Praticantes e em Praticantes, sendo feita a comparacao
também por género. Foi notério uma grande diferenca entre alunos Nao Praticantes e
Praticantes (tabelas 26 e 27) em que os alunos que realizavam Desporto Escolar, tinham notas
muito acima daqueles que nao realizavam qualquer situacdo para além da Educacéo Fisica.
Usando como referéncia os dados da tabela 27, as diferencas no teste dos abdominais foram
de 20,75, no teste de flexdes foram de 31,167, no teste do salto horizontal foram de 32,5, no
teste do senta e alcanca em que na perna direita foi de 42,209 e na perna esquerda foi de

36,458 relativamente a Ultima avaliacdo efetuada que foi no 3° Periodo.

De acordo com a Direcao Geral da Educacao, relativamente ao Desporto Escolar, “a atividade
fisica tem um efeito benéfico na aptidao fisica, fisiologica e na salde. A aptidao fisica e
fisiologica, representam um conjunto de atributos como a forca. A flexibilidade, a
composicao corporal ou o perfil lipoproteico (menos colesterol total e triglicéridos), entre
outros, decorre de um estilo de vida que pode afetar seletivamente o bem-estar, a

morbilidade e a mortalidade, ja que podem determinar os niveis de satde”.
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O trabalho efetuado no Desporto Escolar pode ser um dos fatores destas melhorias, isto
porque, apesar de estarmos somente focados numa s6 modalidade, todo o trabalho inerente a

mesma esta ligado a aptidao fisica.

De acordo com o trabalho efetuado quanto ao género podemos afirmar que as raparigas (P e
NP) apresentam valores superiores aos dos rapazes nos testes de abdominais (tabelas 32 e 36)
correspondendo a uma diferenca de 2,625 no 1° Periodo e 10,625 no 3° Periodo, no teste de
flexdes (tabelas 33 e 37) sendo uma diferenca 14,813 no 1° Periodo e de 15,063 no 3° Periodo
e no salto horizontal (tabelas 34 e 38) observando-se uma diferenca de 4,594 no 1° Periodo e
1,438 no 3° Periodo. O mesmo ndo acontece no teste do senta e alcanca em que os rapazes
apresentam valores superiores aos das raparigas, em ambas as pernas (tabelas 35 e 39) sendo
no 1° Periodo uma diferenca de 8,531 e no 3° Periodo 7,594 para a perna direita, 17,344 e

13,906 para a perna esquerda, respetivamente.

68



5. Conclusao

O objetivo do presente estudo foi comparar as avaliacoes dos alunos que realizam Desporto
Escolar com aqueles que nao fazem qualquer tipo de atividade fisica, e verificar se realmente
todo o trabalho efetuado nos treinos é realmente (til para a preparacdo dos alunos nestas

baterias de testes.

Com este estudo, conseguimos averiguar se realmente na Escola Secundaria Campos Melo, a
relacdo entre a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar conseguem aliar-se a um bom
desenvolvimento fisico nos testes do FitEscola. As principais conclusbes que podemos
mencionar sdao a existéncia de vantagens na pratica do Desporto Escolar, isto porque, em
todas as comparacoes efetuadas nao existiu nenhum teste dos alunos Nao Praticantes NP que

tivesse uma média superior ou idéntica face aos alunos Praticantes P.

Através dos resultados obtidos podemos concluir que a pratica extracurricular parece

influénciar o desempenho dos alunos nos testes do FitEscola.

As limitacoes da realizacdo deste estudo podem partir do nimero de alunos participantes,
isto porque, existiu pouca adesao e com a participacao ativa (assiduidade) nos treinos de DE
que representavam este estudo. Outra das lacunas do mesmo, é das aulas de Educacao Fisica
serem diferentes de professor para professor, ou seja, para uma maior veracidade destes
dados era realmente necessario existir a mesma carga horaria de treino, a mesma modalidade
e o0 mesmo tipo de aulas de EF que permitissem uma maior igualdade de situacao para poder

ser estudada.

Pode eventualmente existir algumas lacunas neste teste, isto porque, os professores e as
aulas de Educacao Fisica sao diferentes, e dependendo de cada um pode ou nao ter causado
estas melhorias. Um dos problemas deste, é os alunos nao terem todos o mesmo treino,
porque existem diferentes modalidades que trabalham objetivos distintos que podem

favorecer mais uns alunos que outros, de acordo também com a carga horaria de treino.

Este tudo podera ter implicacoes para futuras investigacoes em varias escolas do Pais,
podendo alargar-se a outros testes do FitEscola que potenciem e especifiquem se a pratica de
Desporto Escolar traz realmente melhorias aos alunos nos testes de aptidao fisica e/ou nas

modalidades abordadas em EF.

69



70



6. Referéncias Bibliograficas

Magalhaes, P, Lopes, V, Barbosa, T. (2003). Avaliacdo da aptiddo fisica referenciada ao
critério do Fitnessgram em criancas de 10 a 12 anos em ambos os sexos da cidade de

Braganca. Braganca: Instituto Politécnico de Braganca.
Maroco, J. (2011). Analise Estatistica com utilizacdo do SPSS. 52 Ed. Lisboa: Edicdes Silabo

Ramos, M, Falsarella, G. (2008?). Flexibilidade em Escolares: Aptidao Fisica Direcionada a

Qualidade de Vida. Sao Paulo: Universidade Estadual de Campinas

Simoes, J, Fernando, C, Lopes, H. (2014). Avaliar em Educagéo Fisica: A Necessidade de um

Quadro Conceptual. Madeira: Universidade da Madeira
e Webgrafia

Desporto Escolar, Direcdo Geral da Educacao. Projetos: Estilos de Vida Saudaveis. [Consulta
em 26-09-2019]. Disponivel em: https://desportoescolar.dge.mec.pt/estilos-de-vida-

saudaveis

Direcao Geral da Educacao. Programa Desporto Escolar 2017-2021. [Consulta em 17-03-2019].

Disponivel em: https://www.dge.mec.pt/noticias/programa-do-desporto-escolar-2017-2021

Direcdo Geral de Salde. Programa Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica: Perguntas e
Respostas. [Consulta em 02-02-2019]. Disponivel em: https://www.dgs.pt/programa-nacional-

para-a-promocao-da-atvidade-fisica/perguntas-e-respostas.aspx
Veigas, J, Catalao, F, Ferreira, M, Boto, S. (2009). Motivacdo para a Prdtica e Nédo Prdtica no

Desporto Escolar. Obtido de Psicologia - O Portal dos Psicologos. [Consulta em 29-01-2019].
Disponivel em: https://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?codigo=A0495

VAl


https://www.dge.mec.pt/noticias/programa-do-desporto-escolar-2017-2021
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/perguntas-e-respostas.aspx
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/perguntas-e-respostas.aspx
https://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?codigo=A0495

72



Anexos

Capitulo 1- Intervencao Pedagogica

Anexo 1: Curriculo 7°B

20182019

mPoBICA
FoRUcuRsA

Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcéo de Servigos da Regido Centro
Escola Secundaria Campos Melo Escola Secunddria
Campos Melo

Departamento de Expressées — Educacao Fisica

Curriculo da Disciplina - 2018/2019
Ano: 7° Turma: B

Contetdos Programaticos Calendarizacdo

Aptiddo

Disciplina

Basquetebol*
Ginastica de Solo*
Andebol

das fichas indi gras da

Fisica® A
1? Periodo

Aplidao

Andebol*
Ginastica de Aparelhos*
Atletismo*

Fisica ™

2° Periodo

Aplidao

Futsal®

Orientagdo® 37 Periodo

Fisica ™

“Modalidades avaliadas por periodo

PERIODO 12 > 3
Inicio 18/09/2018 03/01/2019 | 09/04/2019
Fim 14/12/2018 05/04/2019 | 14/06/2019
N? Aulas previstas 38 tempos (45’) | 38 tempos 29
Apresentagao 1
Avaliagao Diagndstica 4 3 2
Avaliagbes Sumativas 4 4 4
Aula de auto e heteroavaliagao 1 1 1
N Aulas efetivas para
do programa 2 b 22
O Professor da disciplina
Anexo 2: Rotacao de Espacos
REPUBLICA .
PORTUGUESA | ™
DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES -
20182019 DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO Campos Melo
2018/2019
Inici no letiv

Pavilhao/Ginasio - 17 setembro a 12 outubro de 2018
(4 semanas menos 1 dia — 2*eira)
ROTAGAO

Ginasio/Pavilhao - 15 outubro a 02 novembro de 2018
(3 semanas)
ROTAGAO

Pavilhdo/Ginésio ~ 05 novembro a 23 novembro de 2018
(3 semanas)

ROTAGAO

Ginasio/Pavilho - 25 novembro a 14 dezembro de 2018 (Final do periodo)
(3 semanas)

ROTACAO (Interrupgo letiva - Natal)

Pavilhao/Ginasio - 03 janeiro a 25 janeiro de 2019
(3 semanas mais 2 dias - 5 e 6*feira)

ROTACAO

Gingsio/Pavilhao - 28 janeiro 15 fevereiro de 2019
(3 semanas)

ROTACAO
Pavilhao/Ginasio - 18 fevereiro a 15 margo de 2019
(3 semanas menos 2 dias - 5 e 6"-feira)

ROTAGAO

Gindsio/Pavilhdo ~ 18 margo a 05 abril de 2019
(3 semanas)

ROTACAO (Interrupgio letiva - Pascoa)

Pavilhao/Ginasio - 23 abril a 17 de maio de 2019
(4 semanas menos 3 dias - 2°, 4" e 5° feira)

ROTACAO

Ginasio/Pavilhao - 20 de maio até ao final do ano letivo (5 de junho ou 14 de junho de 2019)
(3 semanas menos 2 dias — 5° e 6%eira/4 semanas)
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Anexo 3: Folha de Presencas

Folha de Presencas Tuma-B 1° Periodo

A
=
H
8

Data
210718
1210{18
16110018
1610/18
191018
23110718
23110018
26/10/18
30M10/18
30M10/18
2111718
511718
131118
13111018
16M11/18
2011718
20811718
23611718
27111118
27111/18
3011718
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w
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w
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o
#®

— J1emne
o [1819018
21918
£ |25m018
Ll B
@ |28m/18
-1 |ar10ne
@ 2010018
@ |aroie

Aula no

=
=]
]
k=
i
=]
=
@

No Nome

Afonso Anjos Costa

1112018
1112018

w
&
w
]

Afonso Miguel dos Santos Silva

Amaz Ali

Ana Rita Vicente Magrinho

Andreia Maria Santas Ricardo

Beatriz Costa Antunes

Bruna Neves Gregdria

Carolina de Andrade Alcada

Carolina Prior Munes

2o fm|~|o| o] w|o|~

César da Cruz Santos

11 Diana Martins Rodrigues Antunes

12 |Eduardo Alves Monteiro

12 |Erika Cristina Lazaro Monteiro

14 |Joana Mafalda Soares Geraldes

15 |Jo&o Pedro Melfe Afonso

17 Jorge Rafael Vicente Silva

19 |Leticia Sofia Torrde

20 Luis Soares Neves da Gama

21 Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente

22 Pedro Miguel Neto de Abreu

23 [Rafael Oliveira Santos

24 Rodrigo Lopes Saraiva

25  [Simdo Pedro Fabido Bras Casteleira

23 alunos

D -Doerte

R-Responsével pelo Material
aha
fm - Falta de Material

fau-Falta de Awaso

5

Anexo 4: Plano de aula 7° Ano

| PROFESSOR ‘ Tiago Nascimento ‘ AULANS | 34 | LocAL ‘ Pavilhao Campos Melo ‘ ANO/TURMA ‘ 7B
| DATA ‘ 29/03/2019 | HorA ‘ 8h25m - 9h10m | DURAGAO ‘ 90m | N.° DE ALUNOS ‘ 23
| UNIDADE DIDATICA ‘ Aletismo

(OBJETIVOS DA AULA ‘ Técnica de Corrida; Corrida de estafetas.

MATERIAL ‘ Folha de Registo; Folha de Presengas; 10 cones;

- Ter em ateng@o a postura do tronco;

- Ativagao geral para a aula que | Descrigdo - A passada deve ser realizada com a parte
se segue; - Conjunto de exercicios que envolvam a corrida sendo . R . - .
anterior do pé (planta) e s6 posteriormente é que
. estes realizados com todos ao mesmo tempo, tais como: )
- Aquecimento se pousa o calcanhar;
cardiorrespiratorio; e« Skipping lento com explicagédo do movimento
I de corrida; - A posicéo da cabeca, ser direcionada para a 10m’ | 10m’
- Mobilizagao articular dos o Skiopi ltos:
grupos musculares que serdo ippings altos; frente e em linha com o tronco;
utilizados em aula (mais a nivel *  Skipings baixos;
dos membros superiores). o Calcanhar no nadegueiro, tendo que tocar na | _ o movimento alternante de bragos e pernas, ou
palma das méos posicionadas atras; seja, quando sobe a pema direita o brago

*  Pemas fletidas e movimento das mesmas para | esquerdo também deve subir, e vice-versa.
afrente;
e Corrida com rotagao de bragos (frente e atras);

e Corrida com rotagéo do tronco.

74



Estafeta - Como transmissor devo ter em atencéo:
Descrigao e Correr o mais rapido possivel;

- Passagem do testemunho; i » o Tansmifr o testemunho  num
- Em grupos de 4, os alunos devem realizar o exercicio . ! "
Aoni movimento rapido (utilizando uma das
- Técnica ascendente e e fazer a do No - ;
descendente. técnicas), estendendo o brago;
retorno ao inicio, devem junto ao cone realizar 10 e Otestemunho deve ser passadoparaa | 15m’

mao contraria do colega que recebe;
e Combinar estratégias comunicativas
(‘toma”, “pega’, “vai") para que ndo haja
da frente tiver o testemunho e ainda com o espago pela perda de velocidade;
frente, deve retornar atras, realizando a transmissdo do *  Teranogéo que a responsabilidade na
transmissdo & maxima, devendo
colocar o testemunho na méo do

skippings altos, e posteriormente realizar novamente a
situagdo da passagem do testemunho. Quando o colega

testemunho novamente.

Inicialmente o exercicio sera feito a andaritrote, sendo colega.
mais tarde a correr. - Como recetor devo ter em atencéo:

e Colocar-se na posigéo correta, tendo
em conta @ mado que ird receber o
testemunho;

«  Comegar a correr quando o colega se
aproxima para entregar o testemunho;

e« Correr o mais rapido possivel, olhando
para a frente (aquando a rececao);

e Ter em atengdo ao sinal sonoro dado
pelo colega de forma a ndo perder
velocidade, a estender o brago recetor
completamente a retaguarda, atras da
bacia;

e Ter a mdo aberta e o dedo polegar
afastado dos outros, com a palma da
méo voltada para tras, e os dedos
rigidos a apontar para o solo.

25m’

- Alongamentos dos grupos musculares utilizados em
aula, principalmente de membros superiores e inferiores.
- Retorno & calma;

e | ol Agh

A ok B me
@&ﬁf@

Sumrio da aula:

Anexo 5: Plano de aula 11° ano

_ ‘ Tiago Nascimento -‘ - Pavilhdo Campos Melo - ‘ 11°E1/E2
_ ‘ Avaliagéo Diagnostica de Andebol; Passe e recegdo; Remate; Dinamicas de Grupo; Drible; Situagdes de jogo
;‘ Folha de Registo; Folha de Presencas; Bolas de Andebol; Coletes; Pinos e sinalizadores; Bolas de Pilates

ouemoscorommera| | semmsrmeeniovas || egizgmen | [ [ 77|

- Ativagdo geral para a aula Descrigdo:

que se segue; - Jogo da “apanhada”
- Quem tem bola néo pode ser apanhado;
- Aquecimento - Quem esté a apanhar (sinalizado com colete) tem que apanhar os colegas
cardiorrespiratorio; sem bola;
- O jogador com bola, somente pode dar 3 passos com a mesma na méo;
- Mobilizagao articular dos - Numa fase intermédia s6 podem passar com a méo esquerda (alternando) | - Conduz a bola com a cabega
grupos musculares que serdo | e o tipo de passe muda, por exemplo, para picado. levantada;
utilizados em aula (mais a Variaveis: 15m' | 15m”
nivel QOs membros - Asrnentar ou diminuir o e§pa<;0; - Quem tem bola, se for o caso, pode
superiores). mo gz gz‘sas:as aapanhiar; driblar para procurar ajudar os

colegas;

- E obrigatério salvar os colegas;

I - Devem dizer o nome do colega
para quem vao passar.
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- Desenvolver o remate (apoio
€ suspens&o); Descrigéo:

- Jogo do “alvo” com competigao, cada vez que a bola passar a linha a equipa
- Desenvolver o passe de | ganha1ponto;
peito; - Aturma esta dividida em dois, onde cada aluno tem uma bola e o objetivo é

fazer com que a bola de pilates passe a linha de fundo onde se encontra a | - Realiza o remate em apoio com o
- Desenvolver o drible-remate | Outra equipa. membro inferior ~ contrério a0
em salto; - Na recuperagdo da bola os colegas tém que driblar e realizar a chamada | membro superior dominante;

para o posterior remate;

- Desenvolver a recegéo- - N&o podem pisar a linha para rematar; - Ama o brago para realizar = 20m' | 35m"
remate em salto. - O exercicio remete-nos de encontro aquilo que s&o nossos objetivos; posteriormente o remate:

- Posteriormente, podemos colocar alunos a apanharem as bolas e devem

devolver ao colega, para este efetuar um remate em salto. - Segura a bola com a palma da mao
virada para o local onde pretende

Variveis: enviar a bola;

- Drible com a méo contréria;

- Recegao feita com as duas méos (podendo passar somente paraumaméo). | - Rotagdo ampla do tronco para o
lado do membro superior dominante
em movimento preparatorio;

e J‘ ; L4 ; -Chamada realizada com trés
\ 5 % - L ‘.’ apoios, sendo o primeiro com a
\ F pemna dominante.
\ H
\ i
3 (ks o4 1] s
E ; i E
H 4
/ \
7 4
\,
BB BT
- Situag&o de jogo; Descrigéo - Criar situagdes de desequilibrio para poder
- Jogo do Holandés. Temos uma equipa a atacar e outra a defender, onde o objetivo é finalizar | finalizar;
- Dinamicas de grupo; na baliza adversaria (5x5). Como estarao equipas de fora, a equipa que atacou deve sair, tendo
entdo que atacar a equipa que esta de fora, ou seja, cada equipa defende e posteriormente | - Defender a baliza e em caso de 15m’ 50m”
- Atacar o mais rapidamente a baliza | ataca. Podemos colocar como consequéncia exercicios de condigdo fisica, as equipas que | intersecdo, devem atacar o mais rapido
adversaria; fizeram menos pontos. Na finalizagéo o objetivo é acertar nos arcos que estéo na baliza, visto | possivel.
ndo existir guarda redes.
- Defender efou condicionar o ataque
adversario.
\1. i
¥
A )
’ i
- Situagéo de Jogo. Descrigéo
- Jogo 7x7. O jogo terd a duragdo de 3 minutos e/ou 3 golos, enquanto que os
jogadores/equipas que estao de fora, realizam exercicios de condigéo fisica. 30s prancha, 15
flexGes, 20 abdominais, 20 agachamentos (x2). A equipa que ganha, mantém-se no primeiro
jogo.
. 15m’ 65m”
Ly i
L) ) %
W o4
J ol
) R
; '
3
- Retorno a calma; - Alongamentos dos grupos musculares utilizados em aula.
- Davidas sobre a aula.
ﬁ ﬁﬁ@ &6 sm | 70m”

Sumério da aula:
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Anexo 6: Plano de Aula 12° ano

21/02/2019 8h25m - 9h55m 90m
I [ [

w5

R

i o

;‘ Folha de Registo; Folha de Presengas; Coluna; Colchdes; Cordas; Cones.

- Ativagio geral para a aula que | Descrigdo
se segue; - Corrida & volta do campo, de forma a trabalhar a aptidéo fisica.
Inicialmente, nesta aula, somente 8 voltas. A area da corrida
- Aquecimento estara delimitada por sinalizadores, de forma a evitar cortes no
cardiorrespiratorio; caminho estipulado.
- Mobilizagzo articular dos - Estafeta com condicéo fisica, ou seja, os alunos correm até ao
grupos musculares que serdo colchao e devem realizar os seguintes exercicios alternadamente
utilizados em aula (mais a nivel | € apés ordem do professor:
dos membros superiores). e Flexdes de bragos;
e Abdominais;
e Agachamentos;
e Abdominais com bola medicinal;
e Saltos & corda.
No fim realizarei prancha normal e prancha estatica.

30m’

30m”

taiaAgh
o . oy

Sumério da aula:

- Danga do regadinho

Descrigao

- Comegar a danga aprendendo inicialmente os passos, e

posteriormente a danga num total.

35m’ | 651
- Retorno & calma;
- Alongamentos dos grupos musculares utilizados em aula.
- Dividas sobre a aula.
Sm' | 700
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Anexo 7: Relatorio Semanal de Aulas e Atividades Realizadas

Relatério Semanal de Educacéo Fisica
Semana: 15/10/18 a 19/10/18
Dia 16/10

No aquecimento, foi realizada a avaliacgdo diagnostica de ginastica de solo
(continuacéo da aula anterior) na qual deveriam executar os seguintes elementos gimnicos:

v

Avido;

Rolamento a frente;

A 4

Rolamento atras;
Salto em extensdo e agrupado;
Ponte.

Y Vv

Como estas aulas possibilitam a ajuda dos meus colegas, segui a l6gica da aula
anterior, ou seja, enquanto um determinado nimero de alunos realizava a avaliagéo
diagndstica, os restantes estavam com os professores Jo&o, Luis e Rubén a fazer exercicios
de aptidéo fisica em estagdes.

Nesta aula, existiram algumas lacunas no controlo, isto porque, enquanto
responsavel da avaliagdo diagndstica, acabei por “desligar” um pouco do resto da turma,
tendo existido situagdes de conflitos na turma.

Como j& havia falado com o professor, optei por seguir esta logistica pelo facto de
ter um maior nimero de pessoas a controlar também a aula, contudo, pode n&o ter sido a
maneira mais fécil de ter abordado a aula.

Dia 17/10 —11° ano andebol

Como o professor Jo&o ja nos havia falado, iriamos vivenciar uma experiéncia com
um dos profissionais, ou seja, lecionar uma unidade didética. Fiquei responsavel pelo 11°
E1/E2 tendo que lecionar a modalidade de Andebol (7 semanas).

A aula num geral correu muito bem, pois a turma também colaborou com a situagédo
e facilitou o processo de aprendizagem. No exercicio de aquecimento (jogo da apanhada),
permitiu observar alguns dos alunos mais capazes e predispostos nas aulas. Neste exercicio,
dei muito feedback e condicionantes para que o exercicio fosse dindmico e que estivessem
todos em atividade.

Anexo 8: Cartaz da Semana Europeia do Desporto

No primeiro exercicio da parte fundamental da aula, foi realizado o exercicio da bola de
pilates, que correu na minha Gtica bastante bem, deixando os alunos empenhados na
atividade e tentando criar estratégias entre eles (comunicacdo que é importante nas
modalidades coletivas) de forma a obter o ponto (passagem da bola pela linha adverséria).

No segundo e ultimo exercicio desta aula, pedi a ajuda aos professores Luis e Jodo
para a equipa que estava de fora realizar exercicios de condicéo fisica. A dinamica dada e
a dificuldade em pontuar (s6 contaria ponto se acertasse no arco e/ou derrubasse um dos
cones colocados na baliza) ajudou a que a competitividade fosse boa, e que algum
desequilibrio nas equipas néo fosse téo acentuado.

Aula 20/10

Como sabemos a aula de sexta-feira ndo da para realizar muitas situacdes, e esta
aula foi o reflexo disso. Como o professor Jo&o j& havia me informado, as dificuldades deles
encontram-se principalmente na aptid&o fisica, tendo que comegar entdo as aulas com
alguma corrida continua de forma a criar rotinas na aptid&o cardiorrespiratéria.

Como muitos dos alunos tém dificuldades no passe/rececéo, o exercicio que fiz de
modo a que tivessem um maior tempo possivel de atividade, foi a pares e frente a frente,
realizarem tanto o passe picado como o de peito, de forma a aperfeicoarem a técnica.
Posteriormente, utilizei algumas condicionantes dos passes mas como drible e corrida, indo

de encontro aquilo que é a formalidade do jogo de Basquetebol.
Desporto Escolar (17/10)

Face areunigo que iria existir dos professores, a professora Nilza deixou-nos alguns
exercicios para realizarmos até a sua chegada no treino de Basquetebol. Os exercicios
pedidos foram realizados corretamente com os alunos sempre em atividade.

A determinada altura tive que sair a meio treino, por causa do professor Jo&o, para
irmos lecionar/observar o treino as Piscinas Municipais, pois na semana seguinte seria eu
a lecionar o seu treino devido a sua auséncia (Holanda).

Nessa aula, tentei ir sempre observando os exercicios que eram feitos e o feedback,
de forma a que na semana seguinte tornasse o processo de ensino/ aprendizagem mais f&cil

e acessivel.

Datas das atividades:

Horarios:

- Intervalos da manhd

A 3 Intervalos de almogo

|\ -Tarde de quarta-feira e e sexta-feira
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20182019

#BEA
Semana Europm{esporto

23 a 30 de SetembramNE

P

25.9.201
8

24.9.2018
22 feira

Horario

32 feira

Anexo 10: Ficha de Avaliacao de Basquetebol de 7°Ano

wmronea |
PORTUGUESA. _—
Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servicos da Regido Centro
Escola Secundéria Campos Melo Escola Secundiria

201822019
Campos Melo

Avaliagdo das regras do jogo da de
em aula
Nome:
Ne: Nota:

1- No langamento da passada realizado do lado direito, qual o joelho que deve
elevar-se aquando o langamento:
a. Esquerdo
b. Os dois

2- Quais sdo os tipos de passe que existem no basquetebol, aprendidos em aula?
a. Passe de peito e passe em suspensao

. Passe em suspensao

. Passe em suspensao e passe picado

Nenhuma

a o o

3- Qual o correto e a
enquanto existe um ataque;
a. Debaixo da tabela

b. En or com bola

que deve adotar o defesa,

c. Entre a tabela e o portador com bola, realizando a posigéo base ofensiva
d. Deve desmarcar-se e esperar que os colegas recuperem a bola

4- Que nome se da ao deslocamento sem bola, de forma a que na posigéo base
0 jogador se o ataque?
a. Deslocamentos da passada
b. Desliz

amentc
c. Deslocamentos cruzados
d. Nenhuma das anteriores

26.9.2018

Anexo 9: Cartaz de atividades da Semana Europeia do Desporto

27.9.2018
52 feira

28.9.2018

42 feira 62 feira

TAMOS CONTIGO!

REpOBLICA
PORTUGUESA

Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Escola Secundaria Campos Melo Escola Secunddria

Campos Melo
5- Onde s&o marcadas as faltas no Basquetebol?
a. No local onde foi a falta
b. Na linha final debaixo da tabela, podendo originar logo um langamento
c. A meio-campo
d. Nasle

feita a falta

ximas de onde fc

-

- Em aula foi realizada a situagao de 4x4, como deves agir quando o adversario
langa ao cesto (falhando) e consegues ganhar o ressalto defensivo?
a. Langar ao cesto o mais rapido possivel
b. Procurar o colega mais préximo e em melhor situagao para este marcar a
falta

ar ao colega e/ou driblar até a0 meio-campo par

d. Nenhuma das anteriores

7- Como funciona o sistema de pontuagdo no Basquetebol?
a. Triplos dao 3 pontos, langamentos normais dao 3 e langamentos livre dao 2
pontos;
b. Triplos d&o 2 pontos, langamentos normais d&o 2 e langamentos livre ddo 3
pontos;
c. Triplos déo 3 pontos, langamentos normais déo 2 e langamentos livre déo 2

2 e langa

vre dao 1

entos normais da

8- No momento da reposi¢ao da bola em jogo o jogador pode pisar as linhas.
a. Verdadeiro

b, Falso

9- Quais os aspetos técnicos a ter em conta na rece¢ao da bola?
a. Olhar dirigido para a bola
b. Maos em forma de concha com os dedos afastados
c. Irao encontro da bola, fletindo os joelhos
d. Tod
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F REPUBLICA ’ —ms
PORTUGUESA

Direg@o-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regiao Centro
Escola Secundéria Campos Melo Escola Secundéria

2018/2019 Campos Melo

10-Na d
a. Nao se colocar por de tras do adversario
b. Procurar linhas de passe

que aspetos ter em conta?

c. Ae B, estdo corretas

d. Nao olhar para a bola e procurar linhas de passe para finalizar

Anexo 11: Ficha de Avaliacao de Andebol de 7°A

axpUBLICA
FORTUGUESA

s =EUBUCA
FoRTUGURSA

ey B:Geral dos Estelotlecimentos: Escolires Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares

20182019 Escola Secundaria

Diregao de Servicos da Regiao Centro Campos Melo 20182019 " Diregao de Servigos da Regido Centro ?::::;;“ﬁ:i:
Escola Secundéria Campos Melo ¢ Ameio-campo . o ocundéria Gampos Melo
d. Nas laterais mais préximas de onde foi feita a falta
Avaliacao das regras do jogo da de em
aula
6- Quando um atacante realiza um remate em suspensao (e marca), caindo na
Nome: zona do GR defensivo apos a execugao do mesmo, o que acontece?
a. E falta, pois o atacante nao pode pisar a linha defensiva apés o remate
NS: Nota: b. Efalta, devendo esla, ser marcada na linha lateral mais préxima a infragao
c. E golo, devendo o jogo ser reiniciado por um jogador de campo
1~ Cliiiloe ogatorss 0a sivio pode ter wiia Sguia? d. E golo, devendo o jogo ser reiniciado por um jogador de campo a meio-
a. 1GR e 4 jogadores de campo fampo
b. 1GRe 5 jogadores de campo "
& 1iGR'8 6 ogadres 48 campb 7- Quantos passos podem ser dados com a bola na mao?
d. 1GR e 7 jogadores de campo. @ dipasen
b. 2passos
c. 3 passos
2- Qualis s&o os tipos de passe que existem no andebol, aprendidos em aula? .
d. Nenhuma das anteriores

. Passe de ombro e passe em suspensao
Passe em suspensdo

Passe de ombro e passe picado

. Nenhuma das anteriores

8- No momento da reposi¢ao da bola em jogo o jogador pode pisar as linhas.
a. Verdadeiro
b. Falso

ao o

- a ?
3- Como séo marcados os fora? 98- Que aspetos criticos devemos ter em conta no passe de ombro e na rececao?

a. No passe de ombro, devemos ter em conta a perna contraria do brago
dominante, ao brago que forma um angulo de 90° e a rotagao do tronco e a
recegdo que ¢é efetuada somente com uma mao

. No passe de ombro, devemos ter em conta ao brago contrério da perna
dominante, ao brago que forma um angulo de 90° e a rotagéo do tronco e &
recegdo que é efetuada com duas maos.

No passe de ombro, devemos ter em conta a perna contraria do brago

a. O jogador deve pisar a linha com um pé enquanto realiza o passe
. O jogador ndo pode pisar a linha enquanto efetua o passe

. O jogador deve colocar o pé por completo dentro de campo e efetuar o passe
. O jogador deve recomegar 0 jogo a meio-campo

a oo
o

4- Quando o GR defende e a bola sai pela linha de fundo, 0 que acontece?
a. E canto para a equipa atacante
b. A bola é reposta pelo guarda-redes dentro da area dos 6 metros

o

dominante, ao brago que forma um angulo de 90°, a rotagdo do tronco e a
c. A bola sai da equipa atacante nas linhas laterais do campo receqao que é efetuada com duas maos

d. Nenhuma das anteriores

L

Onde séo marcadas as faltas no Andebol?

a. No local onde foi a falta, ou na linha de 9 metros quando a falta ocorre no
ataque
b. A bola sai novamente do GR da equipa que sofreu a falta

BPOBUCA |
PORTUGUESA

Direca | dos

2018/2019
c. AeB eslégscc%igeéas

Diregdo de Servigos da Regiao Centro

ecundaria Campos Melo

10- Na desmarcagdo, que aspetos técnicos devemos ter em conta?
a. Nao se colocar por de tras do adversario
b. Procurar linhas de passe

Escola Secundaria
Campos Melo

d. Néo olhar para a bola e procurar linhas de passe para finalizar
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Anexo 12: Ficha de trabalho de Orientacao de 7° Ano n°1

REPUBLICA 4
PORTUGUESA | "%

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

Escola Secundaria

REPUBLICA
PORTUGUESA

DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

Escola Secunddrla

20182019 Campos Melo
Ficha de Trabalho - Orientacao - Grupos de 3
Ano: 7 Turma: B Data: 10/05/2019 Disciplina: Educacio Fisica
Nome: NS:
Nome:
Nome:

1. Completem o esquema da Rosa dos Ventos com os pontos Cardeais e Colaterais.

AN %4
/\“

2. Estabelegam a correspondéncia entre 0s materiais apresentados e as legendas.

Alicale ou picolador |

I Cartdo de confrolo

% ¢

[ éssola

] [ atiza |

3. Observem o quadro que se segue e estabelecam a correspondéncia entre os relevos apresentados a

esquerda e as curvas de nivel no lado direito.

Relevos

Curvas de Nivel

b )

=

&)

SIS

201812019

Campos Melo

5. Observem a drea do gindsio delimitada pelos cones e desenhem o mapa:

1de2

Legenda:
Objeto Legenda Objeto Legenda
4] Colchio verde ° Sinalizador pequeno
|I| Colchdo azul a Cone
O Arco — Banco Sueco
ofe—fle  Trave de iniciagdo Plinto de Espuma (azul)
2de2

Anexo 13: Ficha de trabalho de Orientacao de 7° Ano n°2

REPUBLICA o=
PORTUGUESA

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Escola Secunddria

20182019 Campos Melo
Ficha de Trabalho 2 — Orientagdo
Ano: 7° Turma: B Data: 17/05/2019 Disciplina: Educacéo Fisica

1. As curvas de nivel representam o relevo do terreno. Fagam a @

correspondéncia entre o perfil das montanhas e as curvas de

nivel.

ot o Taa T
=) (e [ [

N = | = — ,D,vi\i/_._

2. Com a ajuda da Ficha que vos foi dada, agrelha d
N Legendas Letra Namero Letra
1 RUINA A
2 ;o ARVORE B
3 \V4 CRUZAMENTO c
r
4 CLAREIRA o
LJd
5 >< BURACO £
1de2

REPUBLICA s
PORTUGUESA

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAD CENTRO

20182019

Escola Secundaria
Campos Melo

5. Observem o mapa e montem o material que vos foi atribuldo nos locals respetivos:

“Parede do Fundo do Gindsioh

e -

Legenda:

& @ N

JEntrada do Gindsiod

Objeto Legenda Objeto Legenda
|1—, Colchéio verde ° Sinalizador pequeno
II] Colchao azul  « | Cone
@) Ao — Banco Sueco
wf—f  Trave de iniciagio Plinto de Espuma (azul)
Indiquem ° material que acabaram de colocar no
mapa:

6. Entreguem a vossa ficha e recebam a ficha de um dos outros grupos de trabalho. Fagam a corregdo da

ficha que receberam.

2de2
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Anexo 14: Ficha de trabalho de Orientacao de 7° Ano n°3

REPUBLICA
PORTUGUESA

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

Escola Secundaria

REPUBLICA
PORTUGUESA

DRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

20182019 Campos Melo Shingse
Ficha de Trabalho 2 - Orientagio | 5 | X I EDIFICIO E
5. Observem o mapa e montem o material que vos foi atribuido nos locais respetivos:
Ano: 7° Turma: B Data: 17/05/2019 Disciplina: Educacdo Fisica NParede do Fundo do Gindsio

correspondéncia entre o perfil das montanhas e as curvas de
nivel.

Sinalizador pequeno

Plinto de Espuma (azul)

AA
‘El : :
E“' 4
‘/
CC
=
@
&
Objeto Legenda Objeto
2. Com a sjuda da Ficha que vos foi dada, agrelha d II] Colchdo verde °
N Simbolo Legendas Letra Namero Letra
1 V RUINA A E’ Colchao azul a
2 Vs ARvoRE B ) Aco —
ENT
3 m CRUZAMENTO c wf—f  Trave de iniciagdo
4 rmM CERCA D
LJd Indiquem ° material que acabaram de
mapa:
1de3
REPUBLICA
PORTUGUESA | o
DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Escola Secundéria
20182018 DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO Campos Melo

6. Entreguem a vossa ficha e recebam a ficha de um dos outros grupos de trabalho. Fagam a corregéo da

ficha que receberam.
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Anexo 15: Ficha de trabalho de Orientacao de 7° Ano n°4

REPUBLICA " 0l
PORTUGUESA ‘ A @

DIReGAO-GI DOS ESTABELI ESCOLARES "
DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTR Escola Secundria
2018/2019 R0 0E SEmIeos aloa 9 Campos Melo

Ficha de Trabalho 3 - Orientagéo

Ano: 7° Tuma: B Data: /052019 Disciplina: Educacdo Fisica
Nome: N.2:
Nome:

Nome:

1. Observem o quadro que se segue e completem a correspondéncia entre as escalas apresentadas e o valor

real das distancias, em @ em metros.
Escala Valor real
(cm)
RIMEDIA  romanan

i R . |
Praia da Toch (cm)

Iscal 1: 4000 / Kquict: 2.5 m
(m)
Long Distance —(em)
R (m)
(cm)

I 1:1500 l
J— )

2. Observem o local designado sabendo que este espago mede 10 metros. Como a ajuda do teu passo
calcula 0 nGmero de passos & converte-0 em metro.

3. Agora que j4 sabes o comprimento o teu passo calcula as distancias que te vio ser dadas.
Di: D2: D3:

4. Com a ajuda da bissola identifica 0" norte” e desenha a rosa dos ventos.

1det
. . ~ . o .
Anexo 16: Avaliacao Sumativa 1° Periodo Basquetebol

! REPUBLICA o

@ £ porrucuEsa
Escola Secunddria DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Calrmwi Melo DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Avaliagdo Sumativa 1° Periode
Basquetebol
Ano Letivo 2018/2019
Drible com
Langamento | Lancamento | mudanca de | Posicéo base
1t napassada | parado |diechoparaa| defensiva | Desizamento
Turma: 7°8 frente
Enquadramento RessaltolLanca
Deslizamento | assim que fivre
Defensivo .
de oposicio

N* Nome Notasde1a5 Notas
1 |Afonso Anjos Costa 1 Executa com graves erros
2_|afonso Wiguel dos Santos Silva 2 Executa com erros.
3 |AmazAli 3 Executa sem eros
4 |Ana Rita Vicente Magrinho 4| Executa bem
5 |Andreia Maria Santos Ricardo 5 Executa na perfeicho
6 |Beatriz Costa Antunes
7 |Bruna Neves Gregdrio
8 |Carolina de Andrade A\Qaﬂa

9 |Carolina Prior Nunes

10 |César da Cruz Santos

11 |Diana Martins Rodrigues Antunes
Eduardo Alves Monteiro

13 |Erika Cristina Lézaro Monteiro
Joana Mafalda Soares Geraldes

15 |Jodo Pedro Melfe Afonso

7 |Jorge Rafael vicente siva

20 |Luis Soares Neves da Gama

21 |Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente
22 |Pedro Miguel Neto de Abreu

23 |Rafael Oliveira Santos

24 [Rodrigo Lopes Saraiva

25 |Siméo Pedro Fabido Brds Casteleira

N

-

2

8

®

5
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Anexo 17: Avaliacao Sumativa 1° Periodo Ginastica de Solo

REPUBLICA e
k7 PORTUGUEsA | °

Escola Secundaria DIREGAQ-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
CalmPOS Melo DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO

Avaliagdo Sumativa 1° Periodo

Sequéncia Gimnica
Ano Letivo 2018/2019

Sequéncia de

i N Posico de
Avido 557(0%‘ Rolamento & | Rolamente & Flexibiidade
(Extenso, frente retaguarda )
| (Ponte)
Engrupado}
Turma: 7°B
N® Nome Notasdeias
1 |Afonso Anjos Costa
2 |Afonso Miguel dos Santos Silva Notas
3 |Amaz Ali 1 Executa com graves erres
4 |Ana Rita Vicente Magrinho 2] Executa com erros
5 |Andreia Maria Santos Ricarda 3| Executa sem erros.
6 |Beatriz Costa Antunes 4 Executa bem
7 |Bruna Neves Gregdrio 5| Executa na perfeicio
2 [Carolina de Andrade Alcada

9 |Carolina Prior Nunes
10 |César da Cruz Santas
11 |Diana Martins Rodrigues Antunes 1!
Eduardo Alves Monteiro

13 |Erika Cristina Lazara Maonteiro

Joana Mafalda Soares Geraldes

15 |Jo#o Pedro Melfe Afonso

7 |Jorge Rafael Vicente Silva

20 |Luis Soares Neves da Gama

21 |Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente
22 |Pedro Miguel Neto de Abreu

23 |Rafael Oliveira Santos

24 |Rodrigo Lopes Saraiva

25 |Sim&o Pedro Fabido Bras Castelsira

5]

=

=]

o3

=

o

Anexo 18: Avaliacdao Sumativa 2° Periodo Andebol

‘ Q REPUBLICA sueatia
@ £¥ PORTUGUESA 1

Escola Secundaria Direcio-GeraL pos EstaBeLecimEnTOs EscoLARES
Campos Melo Direcio pe SErviGos DA Recio CenTRo
1

Avaliagdo Sumativa 2° Periodo

Ano Lefivo 2018:2019 ‘Andebol
Joge (3x3)
Tume 78 T Drible | Passe ombro | Passe picadol p::';:;;: Recegio
Remata quando|
Desmarcagio | enquadrado e | 2585 (picade | conetamente
g crtimamente | @ou emere) | findividust ou
& zons)
N° Nome Notas de 1a 5 Notas
1 [Afonso Anjos Costa 2 3 225 | Evecus comaraves sros
2 |Afonso Miguel dos Santos Silva 35 5 35 375 3,5 5 2 Executa comenos
3 |Amaz Ali 1 2,25 35 & 3,5 5 3| Executa sem ermos
¢ |Ana Rita Vicente Magrinho 2 25 225 5 3 4 Engcuta bem
5 |Andreia Maria Santos Ricardo 25 25 25 2 2 5 Erecutana perfeigio
_5 Beatriz Costa Antunes 25 25 3 15 2
7 |Bruna Neves Gregério 35 3E B 3
& |carolina de Andrade Alcada 25 2 2
3 |carolina Prior Nunes 25 3 2 2
10 |César da Cruz Santos 4 4 4 5 35 375 4
11 | Diana Martins Rodrigues Antunes 25 35
12 |Eduardo Alves Monteiro 35 4 4 5 3,25 3,25 375
13 |Erika Cristina Lézaro Monteire 1,5 2 2 1 1
lJ\JEHEME'E\ﬂE Soares Geraldes 25 3 2,5 2,5 2

15 |Jodo Pedro Melfe Afonso 35 375 4 3,75 3 2,75 3
17 |Jorge Rafael Vicente Siva 4 4 4 4 4,25 4 4
20 |Luis Soares Neves da Gama 45 4 4 5 4 45
21 |Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente 35 3 4 3 35
22 |Pedro Miguel Neto de Abreu 35 3 4 35 325 4
23 |Rafael Oliveira Santos. 5 4 4 5 4 4 45 5
24 |Rodrigo Lopes Saraiva 3 3 2 4 35 3,25 3,25

Simdc Pedro Fabido Bras Casteleira 2 3 2 35 3 2 3,25

Sandro Lopes 5 4 4,25 5 4,25 45
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Anexo 19: Avaliacao Sumativa 2° Periodo Ginastica de Aparelhos

@

Escola Secunddria
Campos Melo
|

REPUBLICA
PORTUGUESA

DirecAo-GeraL Dos EsTaBeLECIMENTOS ESCOLARES

DirecAo DE Servigos 0a ReGiio CENTRO

Avaliagao Sumativa 2° Periodo

Ano Letivo 2018/2019 Gindstica de Aparcihos
Trave Faralelas Simétricas
Turma: 7°B
Deslocament | Deslocament | Posicio de | Subigs | PEslocament| Balances
op/frente | opiatas | Equilibrio | Simples cs=m com saida
balangs Iateral
N° Nome Notas de 1a 5
1 |Afonso Anjos Costa 5 5 35 1 0 0
2 |Afense Miguel dos Santes Silva 5 5 4 5 4 4 Notas
3 |Amaz Ali 3 3 2,25 5 3 2 1] Enecuta com graves ermos
4 |Ana Rita Vicente Magrinho 2z 2 2 5 45 325 2 Executa com eros
5 |Andreia Maria Santos Ricardo 5 4 3,75 5 0 1 3 Executa sem ermos
6 |Beatriz Costa Antunes 2 2 3 5 0 1 4 Executabem
7 |Bruna Neves Gregério 4 35 45 5 1,5 25 5 Enecuta na perfeigdo
8 |Carolina de Andrade Alcada 35 3 225 5 3 2
3 |Caroling Prior Hunes 5 3 35 5 3 1
10 | César da Cruz Santos 4 4 3 5 5 5
11 |Diana Wartins Redrigues Antunes 5 4 2 5 4 4
12 | Eduardo Alves Monteiro 35 3 2 5 0 15
13 |Erika Cristina Lazaro Monteiro 2 2 1,5 0 0 0
M |Joana Mafalda Soares Geraldes 5 4 2z 5 0 0
15 |Jodo Pedro Melfe Afonso 25 15 2 5 4 4
17 | Jorge Rafael Vicente Silva 4 325 4 5 5 5
20 | Luis Soares Neves da Gama 4 4 2 5 5 5
21 | Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente 35 35 3 5 4 4
22 | Pedro Miguel Neto de Abreu 2 3,25 2 5 4,5 4
23 |Rafael Oliveira Santos 5 5 4 5 5 5
24 | Rodrigo Lopes Saraiva 3 1,5 25 5 0 0
25 | Simdc Pedro Fabido Brés Casteleira 25 2 2 5 0 0
26 | Sandro 5 5 45 5 5 5
. ~ . s .
Anexo 20: Avaliacao Sumativa 3° Periodo Atletismo
REPUBLICA o
£ PORTUGUESA
Exttla Sosiiia DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Campos Melo DIRECAQ DE SERVICOS DA REGIAQ CENTRO
Avaliagdo Sumativa 2° Periodo
Ano Letivo 20182019 Corrida de Estafetas
Turma: 7°8
Técnica de Corrida P“s‘if:l::d'::::}"‘”""" Partida Baba
N* Nome Notas de1a 5
1 |Afonso Anjos Costa 325 3 3
2 |Afonso Miguel dos Santos Silva 4,25 4 4 Notas
3 |Amaz Ali 3,75 4 3 1 Executa com graves erros
4 |AnaRita Vicente Magrinho 35 4 375 2| Executa com erros
5 |Andreia Maria Santos Ricardo 4 4 4 3 Executa sem erros
6 |Beatriz Costa Antunes 4 4 35 4 Executa bem
7 |Bruna Neves Gregdrio 4 45 375 5| Executa na perfeicio
8 |Carolina de Andrade Alcada 35 35 325
9 |Caralina Prior Munes 4 4 3
10 |César da Cruz Santos 4 375 35
11 | Diana Martins Rodrigues Antunes 4 3,75 35
12 |Eduardo Alves Monteiro 25 4 35
13 |Erika Cristina Lézaro Monteira 3 3 25
14 |Joana Mafalda Soares Geraldes 3 325
15 |Jodo Pedro Melfe Afonso 375 35
7 |Jorge Rafael Vicente Silva 4 4 35
20 |Luis Soares Neves da Gama 5 4 4
21 |Marcelo Lucas Gongalves Birra Vicente 35 3 4
22 |Pedro Miguel Neto de Abreu 4 25 3
23 |Rafael Oliveira Santos 4 4 4
24 |Rodrigo Lopes Saraiva 3 35 35
25 |sim&o Pedro Fabido Bras Casteleira 3 325 3
26 |Sandro Lopes 45 4 4
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Anexo 21: Avaliacao Sumativa 3° Periodo Futsal

D)
Vb‘
Escola Secundai
Campos Me!

REPUBLICA
PORTUGUESA |

i; DIRECAQ-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAQ CENTRO

Avaliagéo Sumativa 3° Periodo

Ano Letive 2018/2019
Futsal
Turma: 7°8
Passe Rececio Drible Remate
N° Nome Notasde1a 5
1 [Afonso Anjos Costa 35 3,75 35 35
2 [Afonso Miguel dos Santos Silva 4 4 35 25 Notas
3 Amaz Ali 375 275 3.25 2 1 Executa com graves erros
4 [Ana Rita Vicente Magrinho 3 3 2,25 2 2| Executa com erros
5 [Andreia Maria Santos Ricardo 3 2 35 226 3 Executa sem erros.
6 Beatriz Costa Antunes 3,25 325 25 2,5 4] Executa bem
7 |Bruna Neves Gregério 35 3 3 2 5] Executa na perfeicio
8 Carolina de Andrade Algada 275 275 2 175
9 Carolina Prior Nunes 226 2 2 2
10 |César da Cruz Santos 425 425 375 45
11 Diana Martins Rodrigues Antunes 3 3.25 3.25 225
12 Eduardo Alves Manteiro 375 35 35 35
13 |Erika Cristina Lazaro Monteiro 2 1.5 15 125
14 [Joana Mafalda Soares Geraldes 225 2 2 175
15 Jodo Pedro Melfe Afonso 426 4 4 375
17 |Jorge Rafael Vicente Silva 375 375 35 35
20 Luis Soares Meves da Gama 4 4 4.25 4
21 Marcelo Lucas Gongalves Bira Vicente 35 375 35 35
22 Pedro Miguel Neto de Abreu 45 45 4 4
23 |Rafael Oliveira Santos 475 475 5 5
24 |Rodrigo Lopes Saraiva 4 4 45 35
25  |Sim&o Pedro Fabido Bras Casteleira 1!
26 |Sandro Lopes 5 4.75 5 5
Anexo 22: Avaliacao Sumativa 11° ano Andebol
j REPUBLICA | | ol
VA 7 rortucoEsa |
U
Escola Secundaria DIRECAQ-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Campos Melo DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO CENTRO
Avaliagdc Sumativa Andebol
Ano Letivo 2018/2019 Andebol
o 119E1 £ £2 Situagio de Jogo Drible Passe picado | Pﬁ:;:e | Passe Longo :fg?::é’;‘ |
Sedefende | Remata quando
Desmarcagio Passe (picado, | oo eiamente | enquadrado e
- ombro ou1ongo) | gobre ainha | oportunamente
N* Nome Notasde1a5 Notas
2 |Diana Meruje Machado 1| Executa com graves erros
3 |Diogo Warques 2| Executa com erros.
4 |inés Mendes Fenandes 3 Executa sem erres.
5 |Jilia Sofia Degardin 4] Executa bem
& |Liliana Catarina Bucher Dias 5] Exgcuta na perfeicio
7 Simdes
& |Mariana Morais
9 |Matalia Nunes
10 |Susana Sofia Alves Mateus Persira
11 |Tomds Miguel Gomes Tomas
1 |Daniel Gamas
2 |Daniel Figueiredo
3 |Diogo Miguel Esteves Calada
4 |Faraz Ali Kharal
5 |Gabriel Nascimento Guimaries
6 |Gongalo Susana
7 _|Jodio Oliveira
8 |Licino Miguel Afonsa Biscaia
9 |Rodrigo Esteves
10 |Rodrigo Saraiva
11 |Ruben Miguel Gléria Pedroso
12 |Rui Filipe Alves Cipriano
13 |Sidnei
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Anexo 23: Avaliacao Sumativa de Danca

©

Escola Secunddria
Campos Melo

REPUBLICA
&~ PORTUGUESA

tovcagho

DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

Avaliagdo Sumativa Dancga

Notas

Executa com graves eros

Executa com erros

Executa sem ermos

Executa bem

olalwln|s

Executa na perfeicio

Ano Letivo 2018/2019 Danga "Agua leva o Regadinho”
Passos anu da Coreografia Harmonia
) Turma: 12°C musica
1| N Nome
2| 1 |André Ramos
3 2 |Daniela Gomes
4 3 |Daniela Duarte
5 4 |Helena Pinto
3| 5 |lnés Fernandes
7 6 |Inés Ramos
3| 7 |Mafalda Caixinha
3 8 |Marco Sebastido
3 @ |Maria Marques
1|10 |Mariana Alves
2| 11 |Nadia Palmeirdo
3| 12 |Taoufiq Farhi
4| 13 |Tiago Fortuna
3 14 |Vanessa Gomes

Anexo 24: Ficha de Auto-Avaliacao

2018/2019

Nome:

Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolar
Diregao de Servigos da Regido Centro
Escola Secundéaria Campos Melo

FICHA DE AUTO-AVALIAGAO

Ano/Turma: 7°B N2

es

Escola Secundaria
Campos Melo

Matérias

12

Classificacao de
2

Periodo

a 100
3¢
Periodo

Periodo

Dominio
Psico-motor
(80%)

Aptidao Fisica
Basquetebol

Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos
Orientagao

Futsal

Andebol

Média:

I

Classificacao

12

Dominio
Sécio Afetivo
(20%)

Revelo atitudes de respeito (0-2)

Intervenho de forma oportuna e responsavel (0-2)
Mostro espirito de tolerancia e capacidade de
dialogo (0-2)

Sou pontual e assiduo (0-2)

Colaboro nos trabalhos da aula (0-2)

Periodo

2 3
Periodo __ Periodo

Revelo atitudes de respeito (0-2)

Intervenho de forma oportuna e responsével (0-2)

Cumpro os prazos (0-2)

Trago sempre o material necessario (0-2)

Sou autonomo e capaz de realizar as tarefas de
forma eficiente e rigorosa (0-2)

Revelo espirito de iniciativa e sou empreendedor (0-
2

Sou critico e criativo (0-2)

Soma:

Férmula de Avaliacao Global

(Psico-motor x 0,80) + (Sdcio Afetivo) =

+ =

Classificacao final

12 Periodo:

(Psico-motor x 0,80) + (Sécio Afetivo) =

+ =

22 Periodo:

(Psico-motor x 0,80) + (Sdcio Afetivo) =

+ =

3? Periodo:

2P - pata;__/.

/. 2#P-pata:__/.__/.
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Anexo 25: Poster Dia do Coracao

1]
s

Fica a conhecer:
+ Valores antropométricos (registos da massag
« Pressdo arterial;

VIaio

1§ 0o EQuEs A0 Fika da Carpos Mela/PEs
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