
Programação do tempo de estudo / Horas de trabalho 
 
 
 

Horas de Início Houve interrupções? 
Motivos 

Horas de 
Término 

O que fez depois? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Planificação de Actividades 
 
 

Data: De____________________ a ___________________ 
 
 
 
        Dias 
 
 
Horas 

 
 
 
 

     

08:00 
       

09:00 
       

10:00 
       

11:00 
       

12:00 
       

13:00 
       

14:00 
       

15:00 
       

16:00 
       

17:00 
       

18:00 
       

19:00 
       

20:00 
       

21:00 
       

22:00 
       

23:00 
       

24:00 
       

 
  


