
Anexo 2 – Planificação Anual 

 

 

 

Ano Lectivo 2009/2010 

Planificação Anual de Educação Física  
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Data 9º A                                                                 T 

1º
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17 /09/09 Recep/Apresentação                                                                             1 

22/09/09 a 24/09/09 -Testes Condição Física                                                                        3 

29/09/09 a 22/10/09 - Basquetebol                                                                                       10 

27/10/09 a 05/11/09 - Ginástica                                                                                              6 

10/11/09 a 17/11/09 - Atletismo                                                                                              5 

19/11/09 a 10/12/09 - Bandminton                                                                                         6 

15/12/09 Outras Actividades                                                                                2 

 Reservadas                                                                                           1 

Total                                                                                              34 
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05/01/10 a 26/01/10 - Voleibol                                                                                              11 

28/01/10 a 18/02/10 - Rugby                                                                                                  8 

23/02/10 a 02/03/10 - Ginástica                                                                                              5 

04/03/10 a 23/03/10 - Andebol                                                                                               9 

25/03/10 Outras Actividades                                                                                1 

 Reservadas                                                                                           0 

Total                                                                                               34 
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13/04/10 a 06/05/10 - Futsal                                                                                                12 

11/05/10 a 18/05/10 - Atletismo                                                                                             4 

20/05/10 a 27/05/10 - Ténis                                                                                                   4 

01/06/10 a 08/06/10 - Basebol                                                                                               4 

15/06/10 a 17/06/10 Outras Actividades                                                                                4 

 Reservadas                                                                                           0 

Total                                                                                               28 
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