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PARTE | - Elementos da Estancia Termal da Curia
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. Sem Alojamento, uma Manha ou uma
Tarde, Almogo ou Jantar

.1 Ginasio
1 Hidromassagem

. 1 Duche Massagem Vichy

. 1 Duche Escocés
1 Duche Vapor

2 Noites em Meia Pensdo
1 Ginasio
1 Duche Massagem Vichy
1 Massagem Relaxamento
. 1 Duche Escocés
1 Sauna

1 Duche Vapor
. 1 Consulta Médica
. Golfe

. 3 Noites em Meia Pensao
. 3 Ginasio
. 1 Duche Massagem Vichy
. 1 Massagem de Relaxamento
. 2 Hidromassagem
. 1 Piscina Termal ¢/ Subaguatico
. 1 Duche Escocés
.1 Sauna
. 1 Duche Vapor
1 Consulta Médica

. 14 Noites em Pensdo Completa

. Ingestéo de Agua Mineral Natural

. Até 38 Tratamentos Diarios
(excluindo tratamentos de
recuperagao funcional)

_ Acanselhamento Alimentar

. 3 Consullas Médicas

Noite em Pensé&o Compieta
Ginasio

Hidromassagem

Duche Massagem Vichy
Duche Vapor

Massagem Relaxamento

. 2 Noites em Meia Penséo

2 Ginaslo

. 1 Hidromassagem

Piscina Termal ¢/Subaquatico

1
. 1 Duche Massagem Yichy
1

Duche Vapor

.1 Sauna
1 Duche Escocés
. Controlo Médico

.4 Noites em Meia Penséc
.4 Ginésio

2 Sauna

. 2 Hidromassagem

. 2 Piscina c/Subaguatico

. 1 Massagem de Relaxamento
. 2 Duche Massagem Vichy

. 2 Duche Escocés

. 2 Duche Vapor

. 1 Consulta Medica

. 7 ou 14 Noites em Meia Penséo
. Ingestao de Agua Mineral

Matural

. Ate 3 Tratamentos Diarios

(excluindo tratamentos de
recuperagao funcional}

. 2 consultas Meédicas
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2 Noites em Meia Pensao
_ 2 Ginasio
. 1 Hidromassagem
. 1 Piscina Termal ¢/Subaquatico
1 Duche Massagem Vichy
. 1 Duche Vapor
. 1 Sauna
1 Duche Escocés
. 1 Tratamento de corpo
. 1 Tratamento de rosto
. 1 Consulta Médica

. 7 Noites em Meia Penséo.

. Ingestao de agua mineral natural

. Até 3 tratamentos diarios
(excluindo tratamentos de
recuperagao funcional)

. 2 Tratamentos de corpo

. 2 Tratamentos de rosto

. 2 Consultas Médicas

. 7 Noites em Meia Penséo

. Ingestéo de agua mineral natural
. 5 Ginasio

. 4 Sauna.

. 4 Hidromassagem

. 3 Piscina Terma! ¢/ Subaquatico
. 3 Duche Massagem Vichy

. 3 Duche Escoces

. 1 Massagem de Relaxamento

. 3 Tratamentos de Corpo

. 1 Tratamento de Rosto

. 2 Consultas Médicas

. 4 Noites em Meia Pensac
. 4 Ginasio

. 1 Sauna

. 2 Hidromassagem.

. 2 Piscina ¢/ Subaguatico

. 2 Duche Massagem VYichy
. 2 Duche Escocés

. 2 Duche Vapor i
. 1 Tratamento de Corpo
. 1 Tratamento de Rostc
. Consulta Médica

Dedicade a sua salde e bem estar lecalizado no Parque da Curia, oferece aos seus cllentes experiéncias relaxantes.
dnicas permitindo conciliar o lazer. a familia & os negocios.

Composto por 101 quartos com vista sobre o Parque da Curia e totalimente equipados com Mini ~ bar, Cofre.
Televisor. Televisao por Satélite, Ar Condicionado e Acesso a Internet, permitindo uma estadia repleta de conforto
e privacidade.

O Restaurante Dom Carlos situado no interior do Hotel apresenta-se como um espaco distinio & de ambiente
requintado onde a degustagao de Menus é acompanhada de uma Carta de Vinhos da Regido Demarcada da
Bairrada, inspirados nas tradicdes gastrondmicas e endlogas locais.

O Hotel das Termas Spa & Golf dispde também de 5 salas de reuni@o preparadas para a realizagao de eventos
com todos os servigos de apoio. restaurante e bar.A versatilidade das salas de reuniao permitem ao cliente criar
o seu proprio ambiente. Reunides, accdes de formagao empresariais, apresentagdes ou eventos sociais {festas
aniversarios, casamentos, baptizados, jantares de gala).

O Hotel das Termas Spa & Golf oferece aos seus clientes programas complementares de lazer baseados em
lratamentos medicinais. spa. relax e golfe. Possibilitando aliar a saids. o desporto & o bem estar com 0s negoecios
num s6 evento. numa zoha de grande envoelvéncia natural.

A centralidade geogralica e as infra-estruturas de acessos rodovianos f ami na deslocacdo a ponlos de
atracgdo, nomeadamente a visita as cidades de Coimbra e Avelro. bem como participar num percurse turistico
peta Rota do Vinho da Bairrada, que inclui um total de 28 ponlos de atraccao. Poderd conhecer em Hetalhe a
produgdo, aimazenamento e degustar as melhores colheitas da Rota dos Vinhos da Bairrada.

Andar de bicicleta. fazer circuito de manutencao, praticar Golfe. aliados a tratamentos de Saude. Bem Estar e
Beleza séo possibilidades que complementam os servicos do Hotel das Termas Spa & Golf - Curia.
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O Tratamento Termal aproveila as qualidades lerapéuticas dos elementos fisico— quimicos da dgua conseguindo
heneficios para a satide através da ingestdo oral de agua (hidropinia), das mais variadas fécnicas de balneoterapia
ou outros compiementares como a fisioterapia. O cliente @ acompanhadc por um dos nossos médicos hidrologistas
gue avallara o estado clinico e procedera & prescricao dos tratamentos a realizar.

A agua mineral natural da Curia € fortemente mineralizada. de natureza sulfatada calcica e magnesiana, sende indicadas
para doengas metabolice - endocrinas, céleulos e infecebes urinarias. hipertencéo arterial, doencas reumaticas e
musculo esqueléticas (espondilartroses, gonartioses e coxartroses).

Hidropinia (ingestao oral de agua), Banhos de Imersao (com duche subaquético, bolha de ar, hidromassagem). Duche
{escocés. crivo, leque. vapor. bertholet. massagem vichy), Piscina (com subaguatico, hidreginastica ou reabilitacéo),
Calares Homidos. Tracctes Cenvicais e Lombares. Electioteragia {(ultra-sons. ondas—curtas, microondas, ultravioletas.
infravermelhos, correntes diadinamicas). Ginasio com Mecanoterapia, Pressolerapia. Massagens e Sauna

Nas Termas da Curia desfrutara de um momenio relaxante e tranquilizador, contribuindo para optimizar 0 seu estado
de satde aproveitando as propriedade terapéuticas das nossas aguas.
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C URTIA

Palace

Hotel, Spa & Golf
* K kK

Desde 1926

Hotéis Alexandre de Almeida
Est. 1917

1 | ; .
b7 Um dos mais belos e lendarios hotéis de Portugal...
HI.HI* .

tradicao da

paisagistica.

| O Palace da Curia, inaugurado em 1926, foi alvo de um

espectacular e cuidado projecto de remodelagdo integral, que

néo se limitou a simplesmente imitar o passado, e reaberto em

meados de 2008, preservando e honrando todo o seu
isticismo, ambiente classico e iosi & rec

assim o seu estatuto proprio enguanto pega incontornavel do

panorama hoteleiro nacional.

a7 |uxuosos quartos e 3 suites, de proporgdes classicas @ em
quatro harmoniosos e suaves esquemas cromaticos diferentes,
combinando marfim com grafite, rubi, jacaranda ou irufa, ¢
conjugando pecas originais com mebiliario contemporanec de
assinatura, todos com fabulosas casas de banho em marmore,
numa perfeita reinterpretagao do ambiente e da linguagem
arquitectonica da Epoca mas com toda a elegancia, o conforto e
atecnologia doséc. XXI

O seu restaurante "Belle Epoque” constilui paragem obrigatoria
quer pelas especialidades gastronomicas e regionais que
propbe como pelo seu ambiente "Anos 20" excepcionalmente
preservado.

Condigdes ideais para a realizagdo de importantes eventos
sécio-profissionais e celebragdes socials, dirigidas para

isfé as mais ] ificidades, dadas as
caracleristicas impares e grande capacidade da oferta
disponivel: 5 salas de reunioes, a moderna sala Millennium com
capacidade para 200 pessoas e o belissimo Saldo de Festas
com capacidade para 280 pessoas que pode ser conjugado com
o majestoso Restaurante “Belle Epogue’, e seu lerraco, para
acomodar recepgdes até 550 pessoas. Magnificos espagos para
actividades aoarlivre.

Fantéstica experigncia de Spa com a exclusiva piscina de jactos
interior, jacuzzis, banho japonés, sauna, banho turco, gabinetes
de massagens e de estética, e centro de fitness.

Ty | Eew [ TLUT | B
s’ s | e e | Clrseroom | U-Sve
weatmptons | " | s | Toake | g | Wnge | o
) SEow T | nansams | 20m \ 250 180 100 w00
Jsia europeia dos "Dourados anos 20", combinando a grande
i q icodi o | [pemmi oama |som: | o ™ » m
Palace da Curia, entre Lisboa 6 0 Porlo, e junto a saidadaAl na | |wwermumn xibams |somt | uo m * 150
Mealhada (GPS: 40°25'29,18" N /8°27'46 40" W), constitui uma = 1 op ™
i v 7 wtenrium (141 | 9oy [18um2 | 20 40 ” 20
experiéncia hoteleira unica e de exceléncia. ! —
Vinage sanszme | eme | & 5 = 0
Roceado pelo seu amplo parque privativo, porvinhas bairradinas | | vuage rea it |G & | 3 | ® w©
@ pelo Golfe da Curia, & o refigic onde podera desfrutar deum | ———— = T
dos principais spas do Centro do Pais, de alojamento de grande [ [AUORTD | W =R 8B
conforto, de fascinantes zonas publicas eriginais integralmente Vintage Cars Az mes | 4" 25 u | n
prese , de. p e baquicas de | [\ o gon | mesims | 2w | 3 2 2 »
qualidade superior, de goife apaixonante & de espago ao ar livie | b——— |
sem igual, tudo num quadro de rara beleza artistica e Rast, Bt Cooqem | ZpElOS 6 [ESG e 2 S

Capela privativa, em estilo classico, para cullo e cerimanias
igit incluinda a Fode

Este idflico quadro é ainda complementado pela piscina de "Arte
Nova" com seus impressionanies 600m2 de espelho de agua,
courts de ténis, badmington, campo de futebol society, ping
pong, quinta ecolégica, parque de gamos, colecgao de faisbes e
agricultura bioldgica, assim como pelo campetilivo campa de
golfe de 9 buracos par 34, contigue ao parque do hotel. Termas,
rota de vinhos, a oferta gastrondémica da Bairrada e a Mata
Nacional do Bussaco, com o Palace Hotel do Bussaco, nas
imediagoes.

Seja para um retemperador fim de semana de lazer, para uma

conferéncia bem sucedida ou para um casamento

memoravel, o Palace da Curia, Spa & Golf apresenta-sc
ia de resort hi: Portugal !
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HOTEL DAS TERMAS

CURIA
* * %k

Termas, SPA & Golfe

CURIA

PORTUGAL

Localizado no interior de um magnifico parque de
14 hectares, oferece as condigbes ideais para
repousoc, reunides de trabalho, usufruto das termas,
repor energias nos seus momentos de lazer,
cuidar da sua saude, beleza e bem-estar.

Com alvara Régio de 1902, a Curia € uma das mais
conceituadas estancias hidrologicas portuguesas,
que combina tradigdo termal com o conforto e
tecnologia moderna.

Durante todo o ano oferecemos servigos de cura
termal, manutencéo fisica ou apenas umas férias
relaxantes.

The Hotel stands in the middle of a 14 hectares
luxuriant park, offers the ideal conditions for a
holiday or business meeting with SPA support. We
proportionate to restore your energies in your in
your leisure time, to care your health, beauty and
well being.

With a royal licence since 1902, Curia is one of the
most prestigious resorts hydrological Portuguese
spa that combines tradition with comfort and modern
technology, therefore welcomes visitors thoughout
the year, whether for thermal cure programmes or
simply for relaxing holidays.

Hotel das Termas - Curia
CURIA - 3780-541 - TAMENGOS - PORTUGAL
Tel. +351 231 519 800 Fax: +351 231 515 838
e-mail: reservas@termasdacuria.com
www.termasdacuria.com



Na Cu

S0S5CE0 respiram

. a calma. o repouso ¢ o

se. ouvem-se e
vEem-se: ao abrir da janela do quarto
do seu hotel, ou da sua pensdo. cuji
escolha é sempre diffeil dada a ampla

e diversa aferta que lhe € propos

passear pelos indmeros parques. a0
conseguir um swing memordvel no

espectacular campo executiva <de

9 buracos par 35, ao bater a bolu
de ténis com toda a energia, ao
mergulhar nas virtudes
curativas das dguas
da sua
preferida...
e}

N0 se ignora, porque

iléncio aqui

ha siléncios que valem
ouro, Na imensa ¢ refrescante
mancha verde da Curia nio hi

pressas, Ha flores. perfumes. drvores

€ frescura e chilrear de péssaros, ao

fomgo de caminlios cheios de

sombras parn passe

TCCATHOS i Tepot

co
imenso lgo, o puon
lago arctificinl da [NEEEES

Peninsul Ihérici, pira

remar ¢ ocontempl

Também hit sorvisos

stos amigos ¢

carinhos de gentes

simples gque ndo vivem
vidkt i corter e sabem receber
O visitnte como un amigo, e

aindli un gastronomia impar, ou nao

CSHVESSemos no cor

¢io da afamada
Bairrada.

A wvolt, a arte de uma
arguitectura chefa de

sentido estético. de

uni mostalg
sem paralelo,
profundamente
associnda @ uma

lilosof

de vida hoje
guase perdida.

Toda w atmosfera novecentista

da Curia, com o sen patriménio

arquitectanico imaculadamente

)

e

Portugal

Por Si e para os Seus,

recuperado e exemplarmente
preservado, devolve

Sensagoes, impressoes ¢

i imagens dominadas por
ity 2

ile ‘ romantismo e beleza,
i i

capazes de abrir

caminho & serenidade ¢
a0 repouso dos sentidos
¢ das emogies,
Depois. enguanto se

repousa o olhar, advém ao

N peiisamEnto o eqiilbria das

emogoes suaves e o encanto das

ideins que nascem das dedugoes sdbias,
de quem gosta de seguir em direeciio

a0 fut

0. Recuperada a alepria que
surge dos novos ideais, nasce a vontade

i0 do hotel

de tonificar. descer ao ginas

¢ suar, 1

ixar ¢ ganhar forga e

resisténeia tisica, para voliar a enfrentar

as exigéneias do ritmo frenético da
moderna.

A menos de duas horas de Lishoa, a

cerca de uma hora do Porto ¢ a minutos
de Aveiro ou Coimbra, a Curia

proporciona a solugio

eal para o
retemperamento. mas  funda-

mentalmente para o reencontro

familiar de
quem vive nos
grandes meios,
e logo ali

Mesmo junto i

Al (na saida
para a Mealhada), a0 1P 5 e ao [P 3.

Em suma, a Curia € um rosto cheio de
sattide @ sossego, com espagos verdes,

wm amplo pargue termal, indmeros

estabelecimentos hoteleiros de uma
gualidade e um belissimo campao de

olfe gue o irio surpreender. porgue todas

08 POITMENOTES PaT §

bem estar foram cuidadosamente previstos.
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Na Curia. em Anadia, a saide é um

bem que se conserva e recupera,
cuidadosamente, gota a gota, massagem
4 massagem.

Assim € desde o tempo dos Roma-
nos. Para eles. a Curia era Aqua
Curiva — dgua que cura...

Desde esses tempos naturalmente tudo
evoluit, menos as Ja entio espantosas

virtudes também curativas das s

s de naturera sul fatada

magnesiana,

Hoje em dia. a Curia ¢ uma esta

de turismo e lazer, com uma ampla ¢

diversa oferta hoteleira qualificada e

com uma completa estrutura de

animagdio, e também. historicamente.

ke, que ofereee ao aquista actual

o mais desenvolvido e avangado
complexo termal de Portugal.
remodelado completamente
jano século XXI

A mais desenvolvida

associada ao valar

teenologi

terapéutico da dgua e aos

s especializados. numa

[érmula rigorosamente personalizada,

resultam numa combinagiio perfeita ¢

inigualdvel para a sua satide.

Aqui o conforto comega no atendimento

profissional e atencioso de todo o corpo
técnico. ¢ continua no cuidado com que

foi restaurada e decorado o Balnedrio

Termal. todo em estilo “Belle -~
Epogque”. para que as suas —
estadins ‘se transfor- &

mem em férias
memaoravers
num ambiente
de verdadeira
eleigio.

As Term além do

tratamento de doengas
metabdlico-enddcrinas.
cdleulos renais e infeegbes

urindrias. da hipertensao

arier das doengas
reumiticas ¢ musculo-
-esqueléticas. efectuam

também check-ups completos,

programas de recuperagio de

forma fisica, reabilitagiio. fisioterapia

correctivi ¢ dietas de emagrecimento.
Virios estabelecimentos hoteleiros

propdem igualmente as suas proprias

estruturas de spa health & fitness. todas
de grande nivel.

Imperdivel & também o passeio s

- Termas do Vale da M6, 2 mais

nostdlgica estincia

termal da regido.

localizada nas

pitarescas

serranias de

" Anadia. por entre

frondosas matas e nio

longe das buedlicas barra-

gens do Porcdio e da Gralhe
Destaca-se nelas o sua singeln mas
interessante buvete, completamente

recuperada em 2003, cujas dguas

férreqs. Gnicas na Europa, apenas &m
paralelo pas de uma longinqua estancia

termal japonesa.

om toda a Satide,

Com todo o Sucesso.

Na Curia nio eridmos apenas condi

ra [he devolver o seu bem estur ¢ a

sua safide, a Si e u Todos os Seus,
pensdmos tamhém no sucesso dos
pequenos ¢ dos grandes
acontecimentos da sua vida
e das suas iniciativas.
A comegar na
diserigio e no
requinte
com gque
acolhemos
08 seus momen-
tos de convivio mais
ados. Ao
com todo

intimos e dese

continuar a sery

aesplendor e com os requintados
sabores e néctares da Bairrada, as

cerimGnias e os momentos mais
importantes da sua vida, quer pessoais
quer profissionais. Ao transformar um
pequeno almogo de trabalho num
grande negdcio. Ao preparar com

s reunides de trabalho da

imaginagio o

sua empres

recepgies uos seu

ientes ou o congresso ou conferénei

da sua especialidade. Ao acompanhar

cuidadosamente a recuperagiio da sua

satide ou o bem-estar dos familiares
que enlregou 40s nossos cuidados
Nos nossos hotéis ndo encontra
apenas espagos bem preparados
e perfeitamente equipados
para apresentar as suas
idelas ¢ os seus pro-
dutos, encontra
também
equipas
de pro-
fissionais

dedicados.

fientes e criativos,
preparados para dar
resposta o dimensao e
diversidude do acontecimenta

que pretende realizar. Aqui nio

realizamos apenas semindrios,
coléquios, reunides, lancamentos de
novos produtos, desfiles de moda ou

CONETessos, CTamos.

A4S0 & CAS0,

solugbes capazes de os
i

nuMm suce:

inguir, valorizar e tornar

Contribuindo para tudo isto
a atmosfera romintica,
reservada, calma ¢ relaxante

da Curia, com a sua imensa

P AP
mancha verde, propicia 2 Y

concentragiio ¢ divulgagio com
sucesso  de
ideias e
produtos.

Depois.
durante os
intervalos e

momentos

livres, como
programa social, a Curia abre-lhe a
porta para os seus torneios de golfe ou
paraas actividades outdoor nas serranias
de Anadia, com as suas paisagens
deslumbrantes ou para visitas as
miiltiplas e lenddrias caves de Anadia,

capital nacional do espumante natural,

¢ i Rota do Vinho da Bairrada com
seus vinhedos. enoturismos e adegas

ivas. assim como ao

cooper
importante Museu do Vinho
de Anadia. ¢ para a

degus

o do genuino

leitdo assado da Bai

rada
no seu préprio local de
origem.
Complemento sio

as deslocagbes aos

monumentos de Coimbra. &

Mata Nacional do Bussaco, aos

—Anuid iR

encantos da extensa Ria de Aveiro,

ao marcante litoral atlintico, desde
a Barra de Aveiro até a Figueira
da Foz. com o seu cosmopolita

casino.
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A Curia € um lugar tnico e
fascinante onde reina o
verde, a dgua, as flores
e as drvores que aqui
enchem parques,
percorrem alamedas e
ddo mesmo nomes as
ruas. Logo a entrada, o
belissimo e verdejante

campo de golfe é o cartdo de

visita. Depois, no parque termal ha o
maior lago artificial da Peninsula
Ibérica, que rodeia pequenas ilhas
cheias de arvoredo. Também hd o
balnedrio com as fontes termais e o
tradicional Hotel das Termas, rodeados
de flores e mil cores. Mesmo ao lado
do parque termal, encontra-se, no alto,
o imponente Grande Hotel da Curia.
Junto a entrada principal do Parque
destaca-se o magnifico Palace Hotel,
antecedido pelo seu deslumbrante
jardim, com seu vasto parque proprio.
O Hotel do Parque, do outro lado da
rua, € o verdadeiro hotel de familia
local. Em termos de Apartamentos
Turisticos, o Aparthotel Curia é ;
Clube serd a sua opgéo. Mais .éﬁ:% ;
adiante em Anadia, frente .
a0 Museu do Vinho, o
novo Hotel Cabecinho
propoe-lhe todo o conforto
de um hotel moderno,
proximo do actualissimo e bem
equipado Complexo Desportivo
de Anadia. Em Sangalhos, a

Entre lugare.

Estalagem de Sangalhos é
referéncia obrigatdria,
com a sua paisagem
soberba da serra do
Caramulo a do Bussaco.
Depois, de regresso ao
centro da Curla, existem
as tradicionais pensoes,
as casas de hdspedes, os
inimeros restaurantes com as

apuradas especialidades regionais, e os
cafés e os bares, como pontos de
encontro social, com destaque, pela sua
arquitectura novecentista, para o Villa
Rosa. Isto além de todo o comércio
tradicional ¢ 0s normais servigos
para que nada lhe falte. No atrio
.g da estacdo des Caminhos de
A&,  Ferro da Curia sdo referéncia
0s soberbos painéis de
azulejos de Jorge
Barradas, mestre cerdmico
que no principio do século
XX renovou a azulejaria
portuguesa.
As malas, essas, ficam na Curia,
porque a Curia estd no centro de tudo.
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jua Curiva

Programa para dois”
7 noites de alojamento e pequeno almogo

Consulta Medica

Ingestdo de Agua Mineral

20% de desconto nos tratamentos prescritos pelo Médico
20% de desconto no Restaurante

Preco para 2 pessoas em Quario duplo
7noites - 47 euros

Aqua Curiva

“PramagEs

"Nao s

imitsdta & deponbldsde de e
ved com outEs pomoges ou candites especisis

CurResort - TenmaSpa Holel - Curia|Anadia| Aveira | Tel (+351)231 519 800 | Fax (+351)231 515 638
=-mail. ressnas @termasdacuria com ]

Y

Termas da Cuyria

Programa para dois’:
1 noite de alojamento e pequeno almogo

Welcome drink no bar do Hotel

Piscina

Ginasio

Sauna

Duche Massagem Vichy

Duche Leque/Escocés

Visita a0 "Underground Museum "~ Colecgdo Berardo

Desconto de 20 % em todas as despesas de Bar € Reslaurante

Prego 75 euros em quarto duplo

Serenity

Serenity

pentidade

“Nags axemuvel com culs prOmase

arif
Su condighes espacisis

“Proviogio lmtada &

CursReson - TermasSpa Hotel - Curial Anadial Aveiro | Tel. (+351)231 512 800 | Fax (+351)231 515 838

& mail reservastemasdacuria com
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mig.ebjeevo dereabilitar

tprime Umarnova:ding=

mica deTemalismo tinjvel-nacional; afravés de um con-

ovador de Medical Spa suporfado por d.wvaléncias

complementares: Termalismo-ClassieeSpestermal. (com

as vertentes Esthietics.e Acqua)-e-Medical Center (com a

Redbilitacao Fisica e Retbilitacae Cardiaca). O Complexo

Termdlestdagora aberic.aepliblice durante doze meses,

dando respestd as tendentias actudis-no segmento da
Saude eBem-Estar. ™ i

As.instaldcdes diferenciaderastda MALO.CLINIC Spa Luso,

The H”TW O ‘ & rodeadas pela beleza indescritivel da Serra do Bugaco com

. = -a-sua.arborizactio segular, permitem ‘a recuperacdo do
MQ(‘\i ‘ (‘O ] gp("j equilibrio perfeifo entre Corpe; Mente e Alma: A requalifi-

- SN i ="' caeaodestahistética estancia termal foi cuidadesamente .
- ? projectada de modo arcongregar diferéntes valéncias gue

Termalismo Classico

Composfo por 13 salas detratamento;

« Emanatério
*'» Sala'de Aerossdis'e"Nebulizagoes

* Sala de Eleciroferapia

=2 Salas de Hidromassagem

“Sala de Massagens

= Salas de Duche de Agtiheta e Buche
de Aspersgo.eem e sem Leque

+ Safa de Tratamento Bertholet
(banho de vapor & coluna)

* Sala de Terapiade Flutudcto.

= 3 Salas de Duche Vichy

Tratamentos diferenciadores

= Terapia de Hutuagao

* Duche de Aspersao com Leque

proporcionam-uma.experiénciaverdadeiramente tnica:

Spa Termal
Composio por.Zsalos de fratamento:

« Saleduplt para Ritucis de Banho
e Massegens-a:Dois

= Sala para Rifuaisde Rosto com
Electroestetica Facial

= Sala para Rifuais de Corpo.com

Electroestética Corporal

« Sala para Togues Finais:
Manicure, Pedicure.eDepilactes.

= Sala para Rituais de Massagem
Orientais-e Holisticas

22 Sales para Rituas de Massagem
e Tratamentos de Corpo

Zona de relaxamento

Acqua Sensations

- Zona de exceléncia para experiéncias

qquiticas&de calor.

= Piscing Inieractiva com comas de
hidromassagem, jactos bico de pato,
jactos de cascata e jac
massagem subaqudtica

= Fonte de Gelo

= Sauna

=Hamman

+ Duche Sensagdes com Cromoterapia
e Fragrancias

* Duche Suigo
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A

imentios de Assinatura

Programas Exclusivos

Rituais de Rosto

Rituais de Corpo

Ritucis de Massagem

Rituais com Agua

Spa
lermadl

Para além dos rituais de um Spa cléssico e de uma
forfe abordagem cientifica gue combina técnicas
convencionais com solugdes inovadoras, o Spa Termal
explora cinda os beneficios terapéuticos da Agua Ter-
mail de Luso.

Proporcionando uma experiéncia completa de rela-
xamento e bem-estar num conceito mulfissensorial
gue explora a infimidade e o encanto dos senfidos,
integra fratamentfos de diversas categorias.

Medicdal
Center

Porgque as necessidades crescentes de uma melhor
qualidade de vida e um equilibrio entre corpo e
mente passam cada vez mais pela prevencdo e por
um acompanhamento infegrado, o Medical Center
- com abertura prevista no decorrer de 2011 - aposta
num cpoio médico especializado com particular
incidéncia em programas de reabilitacdo fisica e
de prevencdo e reabilifacdo cardiaca e pulmonar,

de Doengas Cardiacas




RELAXAMENTO

EQUILIBRIO

BEM-ESTAR

\c&fay ;:L ;lﬂg@

Local de repouso e franquilidade, a acgdo benéfica
do Luso n&o se esgota nas virtudes terapéuticas das
suas aguas termais. A MALO CLINIC Spa Luso estd
rodeada pela indescritivel Serra do Bugaco e oferta
hoteleira acolhedora, que permitem a recuperagdo
do equilibrio perfeito entre Corpo, Mente e Alma. Enfre
as varias opgdes, o Grande Hotel de Luso, localizado
junto ao complexo termal, oferece a comodidade de
acesso directo as instalagdes da MALO CLINIC Spa
Luso. Para informacdes sobre alojamento, ou progra-
mas conjuntos, contactar:

Grande Hotel de Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira, 86 13050 - 210 Luso
Telefone: +351 231 937 937 | Fax: +351 231 937 930
reservas@hoteluso.com | info@hoteluso.com
www.hofeluso.com

Completam esta experiéncia, a possibilidade de visi-
ta ao Mosteiro das Carmelitas Descalcas (Séc. XV e
ao edificio Neomanuelino do Hotel do Bugaco, entre
outras actividades culturais como espectdculos, ex-
posicdes e conferéncias. Campos de ténis, piscinas,
pavilhdo polidesportivo, circuitos de manufengdo e
possibilidade de fozer passeios de bicicleta ou de
barco, favorecem a actividade fisica moderada num
ambiente de tranquilidade e ar puro. Informe-se no
Posto de Turismo.

Posto Turismo Luso Bugaco

Entidade Regional Turismo Centro de Portugal
Rua Emidio Navarro, 136 1 3050 - 224 Luso
Telefone: +351 231 939 133
info.luso-bucaco@turismodocentro.pt




AAguaTermal de Luso tem uma notével acgdio ferapéu-
o~ I I 1 /& N AN fica nas afecgdes crénicas do aparelho reno-urindrio,
u L =y i | hipertens@o arterial, perturbacdes do metabolismo,
' i k i afeccdes respiratérias crénicas, reumatismos, perturba-
AT AN .,  ¢Gesdo aparelho locomotor e patologias dérmicaos.

Caracteristicas Quimicas da Agua

Hipossalina, mesotermal, cloretada sédica, sendo
a concentracdo de silica cerca de 26% do valor de
mineralizagéo fotal.

Buvete Termal

Com uma acgdio diurética e desintoxicante, a inges-
tdo da dgua é o elemento fundamental do fratamento
fermail. Em fungéo da idade, do estado cardiovascu-
lar e do estado digestivo, a quantidade de ingestdo
de dgua varia conforme prescricdo médica.

Pelas caracteristicas da dgua e pela especializagdo
e equipamento de que dispde, as Termas de Luso,
t&m como indicacdes terapéuticas principais © apoio
e tratamento de:

« Liffase Renal = Doengas Mefab6licas

= Insuficiéncia Renal Hipercolesterolémia

= Hipertensto Arterial Diabetes

= Doengas Respiratorias Gota
Bronquite = Reumnatismos e Perfurbagdes
Sinusite do Aparelho Locomotor

» Patologias Dérmicas

Para além da ingestdo de dguas na Buvete Termall, sGo
ainda efectuados os seguintes tipos de fratamentos:
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Saude e Bem-estar
Salud y bienestar

Beneficiando da notavel acgao lerapéutica da
Agua de Luso, a MALO CLINIC Spa Luso ~
Thermal & Medical Spa, imprime uma nova
dindmica associando o termalismo a um amplo
caonjunto de senvigos de Sadde e Bem-estar onde
os sentidos s&o a principal fonte de inspiragao.

Disfrutando de la notable accidn terapéutica de
Agua de Luso, Luso Malo Clinic Spa - Therma/
Spa & Medical, aporta una nueva dindmica
asociando ef Termalismo con un armplio conjunto
de servicios de Salud y Bienestar, donde los = e vy :
sentidos son la principal fuente de inspiracidn. : YA LUS 0

Thermal & Medical SPA
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PARTE Il - Elementos da Estancia Termal de Sao Pedro do Sul
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TERMAS DE
S. PEDRO DO SUL

TAO NATURAL COMO EFICAZ... | |

. TERMAS DE
| S. PEDRO DO SUL
e ——
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Encontrar uma solugéio
natural e equilibrada para
muitos problemas de
saode, desfrutar das
sensagdes relaxanies que
s6 ¢ dgua oferece, num
cendrio de naiureza
deslumbrante, onde a
tranquilidade se cruza, a
todo o momento, com a
vitalidade dos melhores
desdfios dos nossos rios,
serras e vales: eis as
Termas de S. Pedro do Sul,
a ESCOLHA NATURAL.

Localizadas bem perto da
cidade de S. Pedro do Sul,
em pleno coragéo do
Centro de Portugal, as

Termas de S. Pedro do Sul
conslilvem uma verdadeira
Vila Termal. Ao longo das
frondosas margens do rio
Vouga, num cmbiente de
verdadeira esféncic de
férias, encontramse os dois

garantem, ao longo de

todo © ano, uma estadic :
franquila e plena de .
motivos de inferesse.

Balnedrios - D. Afonso
Henriques e Rainha D.2
Amélia -, diversos hotéis,

esplanadas, cafés, lojas de Nas Termas de S. Pedro

arfesanato e outros molivos

do Sul, a ESCOLHA
NATURAL &, antes de

mais, a opgdo por uma
solugdo natural — a das
&guas termais — para os
problemas de sadde e do
stress da vida urbana
diaria. Mas & também,
muito mais do que isso: é a
.escolha por um desfino
natural de eleigdo, que nos
foz voltar cos primérdios
dc nossa meméria humana
no mundo: vales
verdejantes, paisagens
agrestes e montanhosas,
florestas “ropicais” com

quedas de agua e flora
|u><urian¢e, frés serras —
Arade, Gralheira e

S. Macdrio - e trés rios
~Vouga, Sul e Paiva — num
mundo que nos fransporta
para a inocéncia genuina
dos nossos primeiros
passos na Terra.

proximo com a natureza e
uma grande variedade de
Desportos de Montanha e
de Rio, com um destaque
muito especial para o
BioParque de S. Pedro do
Sul em Carvalhais.

Um mundo onde esido
disponiveis moltiplos
Percursos Pedestres,
devidamente sinalizados e
que garantem um
relacionemento ainda mais

£ por udo isio que as
Termas de S. Pedro do Sul
s@o a ESCOLHA
NATURAL e por vontade
de todos os que jé fazem
essa escolha, o maior
destino de Turismo de
Satde e Bem-Estar em
Portugal.
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WA
D. AFONSO
HENRIQUES

A Cura Termal,
reconhecida desde 1986
pela Organizagéo
Mundial de Satde, & um
dos tratamentos
terapéuticos mais antigos e
com mais provas dadas.
Baseada nas propriedades
naturais das dguas termais,
€ uma terapia
complementar e aliemativa
s prescricdes de
medicamentos e ds
intervengdes cirlrgicas.
Desenvolve uma
abordagem total da sadde,
olhande para o organismo
no seu fodo e ndo apenas

muito imporiante no
consumo de medicamentos,
uma conquistar sensivel de
confianga e autenomia,
uma clara melhoria da
qualidade de vida e em
varias doencas das vias
resprrcrc’)r\cs, a cura total.
Para obter a méxima
eficacia da Cura Termal,
ela deve ser seguida
durante catorze dias,
segundo a prescricdo

médica.

para o fratamento dos
sinfomas. As suas principai

especialmente
s vocacionadas, pela sua

vantagens assentam no fato  composicdo, para o

de proporcionar ao
paciente, através da acdo
das dguas lermais, um
fratamento néo agressivo,
preventivo e sem efeitos
secunddrios, que o fornam
uma opgéo moderna e
naturalmente susfentavel.

A ESCOLHA NATURAL
PARA DOEN AS
REUM TICAS E DAS
VIAS RESPIRAT RIAS

As éguas das Termas
de S. Pedro do Sul (que
nascem a uma femperatura

de 68,72 C.) estao

As Termas de S. Pedro
do Sul dispsem de um
Corpo Clinico qualificado
& experiente, constiuido
por mais de uma dezena
de médicos, que analisam,
caso a caso, cada
termalisia e prescrevem a
Cura Termal mais
adequada a cada
siuagdo, fazendo questio
de acompanhar a evolugdo
de respetiva situagdo
clinica.

tratamento de doencas
reumdticas — osteoartrose,
artrite reumatéide,
espondilite anquilosante,
arfrite gotosa, fibromialgia
e febre reumdtica - e das
vias respiratérias — asma,
sinusite, rinite alérgica,
ofite, faringite crénica e
bronquite crénica -.

Os principais beneficios de
uma Cura Termal séo uma
significativa diminvigdo da
dor, uma clara melhoria da
mobilidade, uma baixa

Abertas 365 dias no ano,
as Termas de S. Pedro

do Sul colocam & sua
disposicdio dois Balnedrios
Termais — o cléssico Rainha
D.? Amélia e o amplo e
mais recente D. Afonso
Henriques -, modemcmente
equipados, com
certificacdo de qualidade e
ambiente & uma imporiante
equipa de técnicos em
fratamentos fermais,
apostados em tudo fozer
no sentido de dar plena
eficacia & sua

ESCOLHA NATURAL.

Os principais beneficios de uma Cura Termal
s&o uma significativa diminuicdo da dor,
uma clara melhoria da mobifidade,

uma baixa muito importante no consumo
de medicamentos... uma clara melhoria

da qualidade de vida e em varias doencas
das vias respiratérias, a cura total...
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As criangas e

o adolescentes,
com mais

de 5 anos,

que frequentam

as Termas de S. Pedro do
Sul, para resolver

problemas relacionados

com vias respiratorias, sdo

. COdO vez em maior ndmero.
Procuram, com prescricdo
médica, uma solugdio

natural para doengas
como a sinusite, a rinite
alérgica, a asma, a
faringite, a ofite ou a
bronquite.

As férias da Péscoa, ou
mais farde, as férias
grandes, sGo os periodos
do ano mais escolhidos

para uma Cura Termal
Jonior. Acompanhados pelos
pais {ou avés) e muitas
vezes por irm&os,
encontram nas Termas de S.
Pedro do Sul ndo s6 a
solugdo natural para obter
uma cura da sua doenga
das vias respiraiérias, mas
também um desfino de
férias de salde e bemestar
pora toda a famflia.

E para proporcionar uma
permanéncia o mais
confortvel e porque ndo
mesmo ltdica a tedas as
criancas que frequentam as

Termas de S. Pedro do Sul,
sGo vérias as iniciativas e os
Servicos especic\meme
vocacionados para os mais
novos: salas, especialmente
concebidas para os
programas de termalismo
junior e dois herdis, o
Afonsinho € a Amélinha,
que procuram desenvolver
lagos de afefividade com as
criancas, integrando-as nos
programas termais
explicandorthes, através dos
mais diversos suportes, a
componente ecolégica e
naiural das Curas Termais.

As Termas de S. Pedro do Sul sdo fambém a ESCOLHA
NATURAL para quem necessiia de cuidados na drea da
Medicina Fisica e de Reabilitagéo. Realizando uma sintese
dliamente eficaz, entre os dguas das Termas de S. Pedro do  reabilitacdo e medicina fisica, com as propriedades tnicas
Sul, as téenicas e os equipamenios de dlima geragdo, a das suas Gguas fermais, especiclmente vocacionadas
Fisioterapia dos Termas de S. Pedro do Sul & hoje reconhec  para o traiamento de afegdes do foro ortotraumatolégico
da como um dos melhores Centros de Medicina Fisica do pals. e do sistema nervoso.

Dispondo de (nicas condicdes de fratamento, a
Fisioterapia das Termas de S. Pedro do Sul potencic a '
enorme capacidade dos seus modermos equipamentos de

SERVICOS

Tratamentos Assinatura
Massagens

Tratamentos Holisficos
Tratamentos com Aguc Termal
Tratamentos de Corpo
Tratamentos de Rosio

Estética

Passeios Pedestres
Aconselhamentos & Nutricae

RealSpa

TERMASoeS PEDROoOSUL
NOVOSIPACOTES|DEBELEZAJEIBEM-ESTAR

spa menu

Bem vindo ao Real Spa, o verdadeiro Paraiso Termal...

Em plena bacia do Vouga, enfre o Caramulo e o
ETIQUETA SPA
Para os momentos mais iranguiics no Real Spa,

macico da Gralheira, situase a Zona de Lafdes
Composta por uma série de vales graniticos enfre
s quais brota a cfamada ague termal de Sao
Pedro do Sul.

nas Termas de Sdo Pedro

enireguese

o cuidado das nossas m mos tratar

axamento e

g
Q
je]

Pode entdo descansar o olhar entre o verde dos
campos e a pandplia de cores serranas, da urze,

teremos todo o gosio em

melhoria da sua qualicad ‘da. Respire o
ambiente de franquilidads o
que fal acontega, pedm‘c

espirito de relaxamento. calm

da carqueja, do linho, do granito e do xisto. .. Este Ui se vive. Para

te o

o

& o local ideal para o refigio do quofidiano e para
tratar de sil

que KGo bem caracteriza
Mime-se, desfrute deste momento!
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MOMENTOS DE
TRANQUILIDADE
Venha viver o Munde rural,
&M harmania com a natureza
agreste dos vales, encostas e
-serranias, em quea Natureza
€ o Hamem surgem
perfeitamente intagrados
num ambiente harmonioso

original.
Propomos-lhe também subir
‘a0 macico da Gralheira &

Manhouce, a partir dai
deslumbre-se com as

tathadas pelo génio original
danatureza. Se preferir, desca
4 Aldeia da Pena e constate
quis pequenc € aquele
mundo perante a imponéncla
da montanha envolvente.
Experimente a vertiginosa

“ou a Covas do Monte e deixe-
se envolver pela bucdlica e

que vivem aquelas gentes.
sabores e saberes da
gastrenomia tradicional no

confortoe serenidade do Res-

Senfiora da Saide”.

passar os cumes de Sio
Macirie e da Coelhelra, ou de.

marayilhosas paisagens

descida ao Portal do Inferna

pelo ambiente telGrico-em:

Depois, deixe-se tentar pelos

taurante "Albergaria Nossa

oL sEU

Termas de S. Pedro do Sul

DESTING APRAZIVEL
E AMBIENCIA SERENA

Fundada no ano 2000, a Albergaria Nossa
senhora da Satide encontra-se localizada no
coracao das Termas de $3o Pedro do Sul, o
P ati V)
Centro Termal da Penfnsula Ibérica.
Apesar da sua localizagdo préxima do
“Balneum” Termal, a Albergaria N2 S da
satide permite-ihe disfrutar de uma magnifica
vista 'p'gﬁi:‘ra"miu sobre o3 imensos e
exuberantes Vales do Vouga, e de tado um
ambiente

Connosca as suas férias =ﬁns de semanas
serfol certamente mals iserenos e
reconfortantes,

S MELHORES MO

| sistema de seguranca, bem

|| recentes tecnalogias audio-
|lviswals & multimedia,

rer naossa/tranqu:lldade

BERGARIA N2 S2 DA AUDE

ERGARIA 1

0s.5eUs rnelg,plr_es momentos

7.

REQUINTE E
HARMONIA

A Sala de Estar e o Bar,
aferecem-lhe a intimidade &
o conforto do seu préprio lar,
| pedendo usufruir de todo um

conjunto de facilidades criadas

a pensar em si.

Também por esse mativa

estamos convictos quea
| Albergaria N# $1 da Satide

serve na perfeicio oF seus

melhores momentos de

tranquifidade.

@ empreendimento hoteleiro
| dispBe actualménte de 20
| quartas e 9 suite acustica-

mente [solados e com varanda
| individual, todos equipados
1 cam ar condicionado,
|aquecimenta central,
| televisio via sadite, wlefone,
cofre individual, frigobar e

| como das mais modernas
| confortéveis instalactes de
| banho,

|| Dispomos ainda de salas de
| conferéncia e de reuniao,
| equipadas com as mais

| dimensionadas para Ihe
| proporcionar os melhores
| resultados.
|

AENTOS
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Programa 3 noites / 4 dias

Inclut: FEmenta Jantar de Fim de Ano

- 3 noites de alojamento APA

2 refeicoes d escolha 20h30m (Lobby Hotel)

o Jantar de Fim de Ano Lafoes de boas vindas

«  Reveillon oo (Saliode Fostas)
21hoo (Saldo de Festas)

s Almogo buffet de Ano Novo Folhado de gambas

Preco por pessoa em quarto duplo ... 220,00€ Lombos de cherne d Duquesa

Suplemento individual ... 60,006 Vitela no espeto d Lafoes com

legumes salteados
Maca crocant com gelado
Café e digestivo

Suplemento pensdo completa por pessoa ... 25,00€

Programa 2 noites / 3 dias
Inchii: Ceia buffet do Reveilion othzom
Sapateira, camardo, Eo!gosm, _peru
assado, porco assado, vitela assa-

. 2 noites de alojamento APA

1refeicdo d escolha da, carnes frias, saladas variadas,
. Jantar de Fim de Ano Jrios diversos.

Ravaill Doces regionais, semi frios, espe-
i Yewi (ho de frutas, fruta ao natural
o Almogo buffet de Ano Novo :
Prego por pessoa em quarto dup(o ........... 185,00€ .ﬂconcﬁego da noite o2hoo
Suplemento individual ............ccccooveuceence. 50,00€ Caldo verde

Cacau quente

Programa 1 noite / z dias Bebidas
R Vinfio verde branco Plainas

Vinho tinto maduro Udaca
Aguas, sumos
Espumante Raposeira

. 1 noite de alojamento APA
.  Jantar de Fim de Ano

«  Reveillon

= Almoco buffet de Ano Novo

Preco por pessoa em quarto duplo .......... 149,00€

Suplemento individual ............cocooveeveiens 35,00€

Refeicdes: sopa, 1 prato, buffet de sobremesas. Animagdo com o

DUO MUSICARTE
geval@hoteldoparque.pt // www.hoteldoparque.pt // Tel. 232723461
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ANEXO I

Elementos arquitectonicos e de organizacao interna das unidades termais de S.
Pedro do Sul
(Afonso de Albuquerque, F.J.R., et al.,2012)
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Balneario Rei D° Afonso Henriques: Alcados principais
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Balneario Rei D° Afonso Henriques: Piso 0 & Piso 1
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Balneario Rei D° Afonso Henriques: Piso 2 & Cobertura
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