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Resumo

O objectivo deste Relatorio é dar a conhecer toda organizagado, estruturacao e mais-
valia que foi este Estagio Pedagogico. Este Estagio Pedagogico esta inserido no 2° ano do 2°
Ciclo de Estudos em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios. Assim,
explanando todas as areas de accao que inclui este Estagio, no capitulo 1, como a leccionacao
de aulas, a responsabilizacao de um grupo equipa de Desporto Escolar, a assessoria de
Direccao de Turma e a realizacao de Actividades inseridas no plano de Actividades do grupo
de Educacao Fisica da Escola Secundaria do Fundao. No capitulo 2, apresenta-se o trabalho de
Seminario 2. Este relatorio permite ser um contributo futuro Pedagogico, dando a conhecer as

estratégias e a organizacao que dentro das variaveis definidas se baseou este o0 mesmo.

Palavras-chave: Relatorio; Estagio Pedagogico; Educacao Fisica; Estratégias; Organizacao.

Abstract

The purpose of this report is to inform the whole organization, structure and value was that
this Teacher Training. This Teacher Training is inserted in the 2nd year of the 2nd Cycle
Studies in Teaching Physical Education in Primary and Secondary. Thus, explaining all areas of
action that includes this stage, in chapter 1, as the teaching of classes, the accountability of
a group of school sports team, advising the Class Management and implementation of
activities included in the plan of activities of the Physics Education Group School of Fundao.
In chapter 2, presents the work of Seminar 2. This report makes a contribution to be future
Teaching, presenting strategies and the organization of variables defined within this he was

based.

Keywords: Report, Teacher Training, Physical Education Strategies; Organization.
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Capitulo 1 (Estagio Pedagogico)

1- Introducao

“ Nédo é possivel definir ou explicar em que consiste a natureza humana como uma qualidade
ou conjunto de qualidades reais e transmitidas por heranca bioldgica. A razdo disto reside,
em parte, no facto de o homem ser um animal maledvel, muito modificdvel por educacao,
y

que s6 por ela pode realizar-se, de tal modo que ser humano e cultura confundem-se’
G. Sacarrao

Reconhecer a importancia do papel do professor no processo ensino-aprendizagem é
nos tempos de hoje, muito importante para a nossa sociedade, para o desenvolvimento das
pessoas/jovens/criancas, que nela se inserem. Logo, como refere Hargreaves (1994) “Nos
ultimos tempos tivemos que reconhecer que o professor é a chave para a mudanc¢a na
educacdo e para a melhoria nas escolas (...) é aquilo que os professores pensam, aquilo em
que créem e aquilo que fazem ao nivel da sala de aula que em ultima analise define o tipo
de aprendizagem feita pelos alunos”.Assim, dentro desta linha de pensamento, o que o
professor faz, as tarefas que propde e o clima que disponibiliza durante as suas leccionacdes
influencia a aprendizagem dos alunos e a sua formacéo tanto académica, como pessoal. Posto
isto, € obvio que cada vez mais as atencbes estejam viradas para o professor enquanto
responsavel da qualidade do ensino que proporciona. Assim, torna-se cada vez mais
importante avaliar com o intuito de melhorar o processo ensino-aprendizagem, com o intuito
de “ perceber como os profissionais resolvem os conflitos e dilemas que se lhes apresentam
no seu dia-a-dia, que competéncias manifestam quando péem em prdtica uma inovacéo e que
saberes compéem o seu conhecimento profissional” (Guimaraes, 1996).

E nesta perspectiva que este relatorio se insere, no ambito do Estagio Pedagogico do
Curso de 2° Ciclo de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade
de Ciéncias da Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.

Este documento encerra as actividades de estagio. Nele é pedido que me debruce e
faca uma analise critica sobre o trabalho que desenvolvi ao longo deste ano, como professor
estagiario e que apresente um artigo cientifico, sobre o desenvolvimento de uma investigacdo
levada a cabo pelo Nucleo de Estagio na Escola Secundaria do Fundao.

Vou procurar descrever em cada area, as minhas dificuldades, as minhas vitorias e
derrotas. Por outras palavras, fazer sentir, de uma forma sintética, o que senti ao longo deste
ano, que jamais irei esquecer, e que tenho a certeza, ter contribuido de forma decisiva para
a minha formacao como futuro docente na disciplina de Educacgao Fisica.

Muita coisa ficara por dizer, mas o que nao vai significar esquecimento. Garanto, que

deste ano apenas tenho boas recordacdes, e desejaria, muito sinceramente, que 0s meus



proximos anos fossem como este. O muito trabalho, é compensado pelas alegrias, pelas
aprendizagens e sobretudo pelos instrumentos que adquiri para que num futuro proximo,
possa leccionar de uma forma competente, responsavel e contribuidora para a formacao

Humana dos alunos.

2 - Objectivos do Estagiario

Os objectivos por mim criados no inicio deste Estagio eram muito elevados, no
entanto, esmoreceram um pouco apos algum tempo, pois tomei conhecimento que seria um
ano extremamente dificil no que toca a gestao econémica que teria que realizar e a todos os
gastos inerentes, sem qualquer remuneracao agregada. Pois a conciliacado com qualquer
actividade remunerada, implicaria um enorme esforco da minha parte, tanto a nivel fisico
como temporal. O facto de todos os dias efectuar uma viagem de 65 km para a escola onde
iria realizar o Estagio, verificou-se algo penosa com o evoluir do tempo. Mesmo assim,
sabendo a partida que tudo se ganha com esforco, nunca me dei por vencido, e com um
grande empenho, aqui estou eu, reconhecendo todo o valor e contribuicdo que este Estagio
me trouxe.

A nivel profissional, foi uma excepcional experiéncia. Contactar com uma instituicao
de ensino secundario, conhecer toda a sua grandeza/complexidade/organizacdo e perceber
como um grupo de pessoas pode proporcionar e cultivar este magnifico bem da educacdo em
prol do Ser Humano, foi gratificante.

Quis poder aprender e interagir com os professores mais experientes. Poder ter
passado para o outro lado do processo ensino-aprendizagem é um sonho tornado realidade,
pois ha muito que admiro a arte de ensinar e a possibilidade de poder contribuir para o
desenvolvimento dos jovens/alunos.

Tive a possibilidade de conhecer a realidade da vida de um professor, interagir e
confraternizar com todos os grupos de pessoas que dao vida a uma escola. Poder partilhar
experiéncias e promover o gosto e a pratica do desporto. Pretendi criar aulas agradaveis e
exercicios bem estruturados que, proporcionassem o desenvolvimento holistico dos alunos,
ndo descurando nunca a promocgao da seguranca e da educacao dos mesmos em todas as areas
adjacentes. Este foi um dos maiores desafios que tive até hoje, mas para o qual me senti
enormemente confiante e com vontade que tudo fiz para conseguir o meu melhor.

Em relacdo ao grupo de Educacéao Fisica, criei lacos de amizade e tive a possibilidade
de aprender com toda a sua experiéncia, principalmente com o Professor Orientador, Antonio
Belo. Com o grupo de estagio mantive uma boa relacdo de amizade, companheirismo e
entreajuda durante todo o ano lectivo, na elaboracao das nossas tarefas. Trabalhar em grupo
faz parte de toda a nossa carreira académica e entao, propus-me a dar o melhor de mim, em

prol deste grupo, no qual me senti como uma parte indispensavel do mesmo.



A responsabilidade de ser professor é algo que me intimidava e ao mesmo tempo me
alicia, experimentei uma dura caminhada, recompensada por muitas vivéncias que me darao
proficuas respostas para o futuro profissional que escolhi.

Este ano foi um auténtico desafio a todos os niveis, um desses desafios foi verificar ao
longo dos tempos a maneira como lidei com a pressao que o estagio me induziu.

A nivel sdcio-afectivo proporcionei e criei lacos de amizade com os alunos,
professores e funcionarios. Acima de tudo, quero continuar a crescer quer como individuo
social, quer como profissional ganhando conhecimentos pertinentes, com a certeza de que
este foi um dos anos mais marcantes de toda a minha vida, e que me ira servir como

instrumento valido para o desenvolvimento da minha carreira docente.

3 - Expectativas e realidade encontrada

Como refere Arends (1995), aprender a ser professor € uma viagem longa e complexa,
repleta de desafios. Ja Morais (1993), diz que o professor para além de possuir conhecimento,
dos alunos e das estratégias de ensino deve, ainda, desenvolver capacidades de reflexao que
permitam resolver os problemas na sala da aula. Foi entdo dentro desta logica que
inicialmente criei as minhas expectativas.

Estas iniciam-se com as diferentes experiéncias que temos com o0s nossos pais e
irmaos; prossegue a medida que vamos observando os nossos professores ao longo de longos
anos de escolaridade. Culmina, formalmente, com a formacao profissional, mas continua nas
experiéncias de ensino que iremos passar ao longo da nossa vida, pois todas as experiéncias
que vivemos, tém que ser encaradas como aprendizagem.

Querendo realizar a comparacao entre as expectativas iniciais e as realidades
encontradas na Escola Secundaria ¢/ 3° CEB do Fundao (ESF), é (til juntar algumas ideias que
foram surgindo desde o inicio da licenciatura até ao final do Estagio Pedagdgico. Todo o
caminho percorrido até este ponto da minha formacéo, foi um caminho nem sempre facil,
onde muitas vezes o sacrificio e a vontade foram superando algumas adversidades proprias de
quem passa por uma fase de formacao na sua vida, digo vida, porque a minha formacao
académica apenas se iniciou aos 26 anos, tendo agora completado 5 anos de formagao
académica, com o culminar deste Estagio. Assim surgiram alguns sonhos, especialmente nos
anos de licenciatura, que me fizeram sentir, ser necessario dar um novo impulso a minha
formacao académica, através da continuacao dos estudos, alargando as minhas competéncias
numa area de ensino. Durante a maior parte da licenciatura, a contribuicao inequivoca, de
uma nova forma de estar na vida, no desporto, e de fazer de uma nova sistematizacao, num
contexto escolar, onde permitisse o desenvolvimento, nao s6 da pedagogia, como também da
propria ciéncia foram traves mestras no percurso que agora finalizo.

A duvida persistia naquilo que de concreto seria o estagio, pois durante os anos de
licenciatura, fomos sendo habituados a uma forma de analise e discussao constante sobre os
factores inerentes as actividades desportivas, o que poderia ser (til para que se crie grupos

transdisciplinares para a identificacdo de problematicas no contexto escolar. Foi notério,
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como o “jogo” mudou radicalmente, passou-se a trabalhar numa logica diferente, de uma
forma mais pratica, onde a aplicacdo de instrumentacdo conceptual é necessaria para
resolver problemas nas actividades desportivas, como também noutros processos escolares,
no entanto tinha uma certeza, que pelo empenho e por acreditar nas minhas capacidades,
poderia obter uma formacao adequada onde fizesse do estagio, um instrumento para a minha
propria vida num mercado de trabalho cada vez mais competitivo.

Uma grande expectativa criada inicialmente foi relativa ao bom funcionamento do
Nicleo de Estagio. Penso que todos nds, sempre procuramos unir os nossos esforcos, no
sentido de criar uma entreajuda indispensavel nos momentos mais dificeis, dando forca uns
aos outros, nao permitindo que o stress, o cansaco psicolégico ou mesmo a dificuldade na
elaboracao de qualquer tarefa proposta, abalassem a nossa uniao, com o intuito de culminar
este Estagio com a forca e a energia que o iniciamos. Durante estes nove meses, solidificou-se
uma relacdo de amizade muito forte e resistente a todas as intempéries surgidas ao longo de
todo este tempo. A expectativa de criar um grupo coeso, dinamico e empenhado acabou por
acontecer entre todo o Nlcleo de Estagio da Escola Secundaria do Fundao.

Vigorando neste grupo a tendéncia de procurar sempre, a inatingivel perfeicao, se
nao, o melhoramento, inicialmente, por desconhecimento da melhor forma de nos organizar,
verificamos que algumas decisoes e estratégias que adoptavamos nao eram as melhores tendo
em conta variaveis como o tempo disponivel para a elaboracdo das tarefas que o Professor
orientador nos facultava. Assim, tomando consciéncia de que o tempo era uma preciosidade
que ndo podiamos desperdicar, optamos muitas vezes pela divisdo de tarefas, o trabalho fluia
com maior dindmica e a organizacdo/tempo para desenvolvermos outro tipo de tarefas
comecou a existir.

Um dos aspectos mais positivos deste Estagio, foi a nossa participacao/relacdo na
escola. Ao longo do ano, conseguimos estabelecer com toda a comunidade escolar uma
excelente relacdo. De todas as pessoas, desde auxiliares da accao educativa, mormente os do
pavilhdo, professores e estagiarios de outros departamentos e colegas de Educacao Fisica, nao
nos faltou apoio e compreensao.

Relativamente ao grupo de Educagao Fisica procuramos manter com eles uma boa
relacao, retirando em cada um dos momentos, uma licao para a vida, instrumentos para o
nosso futuro como docentes e amizades que venham a perdurar pelo tempo. Foi com orgulho,
que fiz parte deste grupo.

Outra grande expectativa dizia respeito aos alunos que nos acompanharam ao longo
de todo o ano e que, sem eles, ndo teriamos ganho todas as competéncias que agora temos. A
incdgnita persistia nos alunos que iriamos encontrar nas nossas turmas, pois como se tratava
de turmas de 10° e 12° ano, e pelas capacidades e competéncias que os alunos poderiam
apresentar, conjuntamente também com os muito poucos instrumentos fornecidos durante a
nossa licenciatura em algumas modalidades que iriamos abordar durante o ano lectivo, levou-
nos a que inicialmente sentissemos algumas dificuldades nos conteudos lectivos a abordar e a

sua organizacao. Mais uma vez, tanto o Professor orientador, como todo o grupo de Educacao
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Fisica, facilitou a nossa integracdo, proporcionando-nos qualquer esclarecimento sobre
qualquer dificuldade com que nos deparassemos. Nao tinha no entanto a consideracao de que
0s processos escolares para além das leccionacdes fossem tdo complexos, o que exige, uma
constante aplicacao dos docentes sobretudo, no controle e orientacdo das direccoes de
turma. Assim, nao posso dizer que alguma coisa correu mal, tendo em conta a nossa
integracdo ou problema que possamos ter apresentado ao nosso orientador ou mesmo ao
grupo, pois qualquer um deles, sempre se disponibilizou para a ajuda que lhes era pedida.
Penso ter conseguido realizar um bom trabalho. No seio das turmas, consegui
estabelecer uma optima relacdao de amizade, conseguindo também, em alguns casos
despertar neles o gosto pela disciplina, conseguindo cativar, a grande maioria dos alunos em
praticamente todas as aulas que leccionei. Foi muito gratificante ter verificado a evolucao
existente relativamente ao empenhamento e aprendizagem dos alunos nas tarefas. As duas
turmas, regra geral, mostraram sempre ser cooperantes e demonstraram sempre ter alto grau
de motivacao para as tarefas propostas. Foi esta a minha grande preocupacao ao longo de

todo o ano e foi essencialmente neste aspecto que conseguimos as nossas maiores vitorias.

4 - Objectivos da escola/ grupo de Educacao Fisica

Como é dbvio, este ponto poderia ser alargado num vasto leque de objectivos. Desta
forma vou tentar ser sintético e focalizar os objectivos mais importantes quer da escola quer
do grupo de educacao fisica.

De acordo com a escola (Projecto Educativo de Escola, 2009), esta organizacao tem
claramente objectivos bem definidos: aumentar o sucesso escolar, mais ligado aos resultados
dos alunos; e diminuir a taxa de retencao e abandono escolar. A escola quer superar as
estatisticas nacionais, tornando-se assim uma escola de referéncia, através da intervencao
em trés dimensdes prioritarias: Dimensao Curricular; Dimensdo Social e Comunitaria; e
Dimensao Organizacional e Logistica.

Na primeira dimensao, como o nome indica, esta directamente relacionada com o
sucesso dos alunos. Tem-se por objectivo ndo so desenvolver o processo ensino aprendizagem
como também as competéncias basicas exigidas pela sociedade actual.

Na outra dimensdo, Social e Comunitaria, é pretensdo da escola valorizar o
envolvimento da Comunidade Educativa.

Por fim, a outra dimensao, diz respeito a toda a estrutura organica da Escola, a
articulacao de odrgaos e servicos, aos critérios de funcionamento, e as competéncias dos
varios intervenientes. A Escola pretende assim tirar o melhor partido dos recursos ja
existentes, como também assegurar o apoio de outros agentes externos.

Referente ao Grupo de Educacao Fisica, este rege-se sobre o Programa Nacional de
Educacdo Fisica (Jacinto et al., 2001). Sendo assim, primeiro o grupo baseia-se numa

concepcao de participacao dos alunos, estando definidos quatro principios fundamentais:
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- A garantia de actividade fisica correctamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacbes de
aprendizagem, isto €, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e
dos companheiros, e numa perspectiva de educacao para a saude;

- A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles;

- A valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das
actividades;

- A orientacao da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efectiva entre os
alunos, associando-a nao s6 a melhoria da qualidade das prestacoes, especialmente nas
situacbes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.

Tendo em conta os principios referidos anteriormente, estdo formulados alguns
objectivos fundamentais que o professor de Educacao Fisica devera ter como base da sua
actuacao:

- Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e
adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

- Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacao e
manutencao das capacidades fisicas.

- Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno, através da pratica de:

- Actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tactica,
regulamentar e organizativa;

- Actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnicas e de
interpretacao;

- Jogos tradicionais e populares.

- Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a
compreensdao da sua importancia como factor de salde e componente da cultura, na
dimensao individual e social.

- Promover a formacdao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacao e participacao nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as
actividades fisicas, valorizando:

- Ainiciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade;

- A ética desportiva;

- A higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

- A consciéncia civica na preservacao de condicdes de realizacdo das

actividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.
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5 - Caracterizacao geral da organizacao (Escola Secundaria

do Fundao)

5.1 - Caracterizacdo da Escola

A escola Secundaria do Fundao oferece um leque de ofertas, assim segundo o Projecto
Educativo da Escola Secundaria do Fundao, esta oferece a comunidade, Cursos de Educacao e
Formacao (CEF), Cursos de Educacao e Formacao Adultos (EFA), Cursos de Educacao
Tecnologica (CET), Cursos Profissionais (CP), Cursos Cientifico Humanisticos e Cursos
Tecnologicos. Desta forma, a escola, pretende que os alunos escolham de forma mais
ajustada as suas caracteristicas e anseios, o que consequentemente levara a reducao das
taxas de abandono escolar. A escola pretende assim envolver Pessoal Docente, Pessoal nao
Docente, Alunos, Pais/E.E., Parceiros Educativos e comunidade envolvente neste designio de
melhorar o desempenho de todos, de forma a conseguir uma melhor educacao para os alunos.
Para tal, tém definido um conjunto de principios, estratégias, objectivos e metas destinados
a concretizacdo das intencbes supracitadas. A missdo da ESF passa por orientar a sua
actividade, duma forma participada e diversificada, para a comunidade educativa, centrando-
se nos Alunos. Pretende ainda afirmar-se como uma escola de sucesso quer ao nivel do
concelho do Fundao quer ao nivel regional.

No que toca ao meio envolvente, segundo os sensos realizados em 2001, o concelho
do Fundao conta com 31482 habitantes (Freguesia - 8934), sendo que o concelho do tem
perdido populacao, e a freguesia tem crescido de forma significativa.

Relativamente aos alunos, esta escola no ano lectivo de 2009/2010, teve discentes
provenientes de todas as freguesias do concelho (excepto Atalaia do Campo, Soalheira e
Bogas de Baixo) e 31 de outros concelhos, perfazendo um total de 832 alunos distribuidos do

seguinte modo:
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Figura 1: Distribuicao dos alunos da ESF pelo Concelho do Fundao.

5.2 - Recursos Humanos

Em termos de recursos humanos, a escola conta com a contribuicao das seguintes

pessoas:

Tabela 1: Recursos humanos distribuidos pelas diferentes tarefas que existem na escola.

Assist. téc. | Ass. Téc. Ass. Oper. Ens.
Professores (secret.) (ASE) Ass. Oper. (guarda noct. 5PO Especial
112 10 2 33 2 1 1

Uma palavra para todas as pessoas que colaboraram com toda a sua disponibilidade
para qualquer necessidade ou problema que tivemos durante este Estagio. De referir ainda,
que uma grande parte destas pessoas, desempenham a longos anos, funcdes nesta escola. O

meu obrigado.

5.3 - Espacos Existentes

A Escola Secundaria do Fundao apresenta uma excelente area exterior com diversos
espacos verdes e também 3 espacos desportivos, tanto para recreio, lazer ou qualquer outra
actividade. Apresenta também a possibilidade de dispor de um pavilhdo gimnodesportivo,
tanto para a leccionacao das aulas de Educacao Fisica, como para qualquer outra actividade
que o grupo de Educacao Fisica queira realizar, como se verificou.

Relativamente aos espacos interiores existentes na escola, sao os seguintes:
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Tabela 2: Espacos interiores existentes na escola.

Refeitorio e espaco de
apoio

Anfiteatro e espaco de
apoio

Gabinete de Psicologia
e Orientacao

Gabinete do Ensino
Especial

Sala de isolamento

Espacos de circulacao

Salas de aula

Laboratorio de Linguas

Instalacdes sanitarias

Secretaria - area de
Alunos

Secretaria - area de
Pessoal

AS.E

Portaria

Recepcao

Papelaria

Reprografia de Alunos

Reprografia de

Gabinete de Apoio ao

Gabinete de Salde

Gabinete de Gestao de

Professores aluno Conflitos
Gabinete de Accao . . . Gabinete de Apoios Sala dos Directores de
: Gabinete de Psicologia :
Social Escolar Educativos Turma

Sala de Cursos de Dupla
Certificacao

Sala de Apoio
Pedagogico Acrescido

Biblioteca/Centro de
Aprendizagem

Sala de Professores

Sala de Assistentes
Operacionais

Bufete de Alunos / Sala
Convivio

Lavandaria

Sala da Associacao
Estudantes

De acordo com os espacos geridos pelos Departamentos sao:

Tabela 3: Espacos geridos pelos diversos Departamentos na escola.

Matematica e Ciéncias

Gabinete de Matematica; Laboratoério de Informatica, Oficina e
Gabinete de Electricidade, salas de informatica; Laboratorios e

Experimentais Gabinetes de Fisica e Quimica; Laboratoérios e Gabinete de
Biologia.
Pavilhao Oficinal, Gabinete de Expressoes, salas especificas;
Expressoes Pavilhao polidesportivo, campos de jogos, gabinete de

Educacéo Fisica.

Ciéncias Sociais e Humanas

Gabinetes Geografia, Filosofia, Historia Sala Contabilidade,
Secretariado e Gestao, Gabinete de Economia.

Linguas

Gabinete Linguas Romanicas e Laboratorio de Linguas;
Gabinete de Linguas Germanicas.

5.4 - Grupo de Educacao Fisica

O conhecimento que tinha em mente adquirir de todo o contexto escolar e
funcionamento de toda a enorme comunidade numa escola e toda a responsabilidade que esta
adjacente a esta organizacao, apenas foi possivel pela excelente disponibilidade, frontalidade
e simpatia de todos os elementos do Grupo de Educacao Fisica da Escola Secundaria do
Fundao.

Assim, este grupo reunia nas tercas-feiras, por volta das 14.30h e discutiam
problemas, actividades e qualquer outro assunto pertinente. A possibilidade de poder estar
presente nestas reunides, deu-me a oportunidade de conhecer esta realidade, podendo
retirar informacodes respeitantes para o meu futuro como docente. Este grupo/corpo docente,
estava constituido da seguinte forma: Antonio Belo (Professor Orientador de Estagio); Clara
Barbosa (Coordenadora do Departamento); Francisco Borges (Professor do Quadro de
Nomeacao definitiva); Ana Rita Fontes (Professora Contratada); Marco Leite (Professor

Contratado); Célia Diogo (Professora Contratada); Filipe Ribeiro (Professor Contratado).
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Assim, posso mesmo dizer, que com o avancar do Estagio, e o um maior conhecimento
e abertura por parte do Nlcleo de Estagio, permitiu mesmo dar algumas opinides, como por

exemplo com actividades que no futuro acabariam por se realizar.

5.5 - Grupo de Estagiarios

Inicio este item, dizendo que cada vez mais é importante a cooperacdo e o
entendimento entre grupos de trabalho, principalmente em contexto pedagogico. Assim como
nos diz Simao de Miranda (2006), “ Nesta nossa época, é amplamente reconhecida a
importancia das Dindmicas de Grupo, no que se refere ao desenvolvimento dos valores
individuais e colectivos dentro de um determinado segmento colectivo. A busca do auto-
conhecimento, da responsabilidade, da confianca mutua, da integracdo grupal, da
cooperacdo, da polidez, da benevoléncia, da capacidade de lideranca, de decisGo e de
iniciativa. (..) Sdo exigidas: iniciativa, organizacGo, desembaraco, arrojo, dinamismo,
motivacGo para a func@o, comunicabilidade, criatividade, capacidade de lideranca e
assertividade. Ou seja, para uma sociedade extremamente competitiva, ja ndo basta a
competéncia técnica”.

Assim, foi baseado nestas competéncias em que recaiu o nosso trabalho de grupo.
Conhecendo os dois colegas de estagio, principalmente o Dario Gaspar, pois a 5 anos que
formamos grupos de trabalho tornou-se facil a implementacao de estratégias e dinamicas de
trabalho, foi bastante visivel que a pouco e pouco as relagées de amizade como de ambicao
comum, face a este estagio pedagodgico, foram crescendo, sendo hoje uma relacao
privilegiada que fez com que o estagio decorre-se para que o ganho de competéncias
acontecesse de uma forma elevada. Para além das normais divergéncias durante o estagio,
que trouxeram discussoes Uteis, ao aumento das competéncias de diagndstico e prescricao nas
actividades desportivas, fomos formando um grupo respeitado, o que se pode ser visto através
de alguma competéncia dentro e fora da comunidade escolar.

Com certeza, que a facilidade de entendimento que aconteceu por todo o grupo de
estagio com o nosso orientador, Professor Antonio Belo, facilitou todo o nosso trabalho. Em
alturas de divergéncias e de indecisdes, face a contextos desconhecidos ou mesmo
incompreendidos, a excelente orientacdo do Professor, foi categorica, provocando assim em

nos o interesse e a motivacao necessarias para o desenrolar do nosso trabalho.
6 - Contexto Estagio/Escola (Funcionamento do Estagio)

No ano lectivo 2010/2011, realizei o Estagio Pedagdgico referente ao 2° Ciclo de
Estudos (Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario) na Escola
Secundaria do Fundado (ESF). O grupo de estagiarios foi composto por mais dois alunos

estagiarios, Luis Leitdo e Dario Gaspar, e estavamos sob as orientacées do Prof. Dr. Jilio
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Martins, através do Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior,
e do Prof. Antonio Belo pela ESF.

Assim, este Estagio comecou a ser preparado no final do 1° ano lectivo do Mestrado.
Realizou-se uma reunidao com o Prof. Dr. Julio Martins e todos os Estagiarios, com o objectivo
de realizar a distribuicdo das escolas pelos diversos Estagiarios. Foi informado aos alunos,
quais as escolas que tinham protocolo com a UBI, onde poderiam entao realizar este mesmo
Estagio, situando-se nas seguintes localidades: Fundao (1); Guarda (1); Teixoso (1); e Covilha
(3). Posteriormente foi questionado os alunos que queriam ficar nas escolas da Guarda e do
Funddo, sendo que me mencionei logo para realizar o Estagio na ESF devido a maior
aproximacao da minha residéncia (Alcains). Nesta distribuicao, apenas as escolas da Covilha e
Teixoso foram sorteadas. Desta reunidao, conclui-se ainda que a definicdao do funcionamento
do Estagio Pedagogico caberia ao Prof. Orientador na Escola, neste caso ao Prof. Antonio
Belo, em cooperacdo com a UBI, a responsabilidade e organizacao do Estagio, tendo por base
as caracteristicas e dinamicas estabelecidas no estabelecimento de ensino.

Como o grupo de estagio foi composto por trés alunos, e face ao horario reduzido do
orientador de escola, devido as funcoes de Orientador de Estagio e ao desempenho de alguns
cargos na ESF, foram distribuidas as seguintes funcdes pelas 2 turmas (10° CT1 e 12°
CAV/LH2):

- Foi realizada uma programacdao onde cada aluno estagiario leccionava
alternadamente as 2 turmas;

- Da mesma forma que o item anterior, foi organizado os treinos do Desporto Escolar
na modalidade do Futsal;

- Questoes ligadas a Direccao de Turma eram tratadas em conjunto pelo grupo de
estagiarios, diariamente;

- Foi definida presenca obrigatoria em todas as aulas, treinos do Desporto Escolar,
reunides de Direccao de Turma e do Grupo de Educacéo Fisica e actividades desenvolvidas

pelo Grupo de Educacao Fisica por parte de todos os Estagiarios.

Ficou definido que os alunos estagiarios ficariam inteiramente responsaveis por todo o
processo de ensino/aprendizagem das duas turmas, isto porque, s6 nestas condicdes faria
sentido a realizacdo de um estagio pedagogico que permitisse uma formacao consistente e
Gtil dos alunos estagiarios. Desta forma coube ao Prof. Antdnio Belo a orientagcao em todos os
aspectos os alunos estagiarios face ao contexto da escola / professores / turma / alunos.

No que toca a leccionacao, numa fase inicial, no 1° Periodo, existia um professor
estagiario a orientar a aula e os outros dois a auxiliar o primeiro. Posteriormente, passou-se
para um professor estagiario a auxiliar e finalmente, apenas o professor estagiario a leccionar
a aula, isto durante metade do 2° periodo e na totalidade do 3°. Relativamente ao Desporto
escolar, cada professor estagiario instruia sozinho o treino.

Para garantir as condicdes para uma formacao consistente, que possibilitasse a

compreensao da realidade vivida no sistema educativo e tendo em conta o problema ao nivel
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dos limites de intervencao dos alunos estagiarios, foi proposto pelo orientador de estagio que
participassemos nos espacos de discussao, analise e decisdao ao nivel das reunides de
departamento, reunioes de directores de turma e conselhos de turma que fazem parte da
estrutura organizacional - escola. Assim, foi possivel tomar conhecimento dos varios factores
que envolvem a estruturacao de projectos curriculares, projectos de escola, planeamento e
proposta de actividades para o ano lectivo, processos de avaliacao e identificacao de
problemas nas diversas dimensdes deste contexto escolar, equacionamento de hipdteses de
resolucao desses problemas e operacionalizacao de estratégias de intervencéao.

Assume entao este Relatorio de Estagio, um caracter de elevada importancia de todo
um processo de formacao que vivenciei durante o Ultimo ano lectivo, em que mais do que
observar, foi por intermédio de interpretacdes, accoes, sempre com pensamento critico, da
compreensao, analise e reflexao sobre os diversos fenomenos que se apresenta em suporte
fisico processos de diagnostico, compreensdo, prescricdo e tomada de decisdo perante a

disciplina de Educacao Fisica.

7 - Descricao e analise das actividades desenvolvidas

7.1 - Caracterizacao das turmas

Todos diferentes, todos iguais. Este documento, que foi elaborado no inicio do ano
lectivo através de um questionario, revela-se de extrema importancia para o docente.
“Paralelamente a todos os problemas que sabemos existir nas nossas escolas, como o
insucesso, a indisciplina, as turmas demasiado grandes, a falta de condicbes materiais e
organizacionais, encontramos ainda um grupo de alunos diferentes, nGo sé por terem uma
origem cultural diferente, mas por falarem uma lingua materna que nGo é a mesma que
falam os alunos que integram a cultura maioritdria daquela regido ou pais, ou mesmo por
terem e praticarem uma outra religido, ou ainda por terem hdbitos e uma forma de estar na
vida diferente da dos restantes elementos daquela comunidade educativa”. (Abreu, 1995)

Torna-se importante nos dias de hoje para o docente, conhecer a pessoa e nao
meramente o aluno. Sabemos hoje, que as religides, as racas, os gostos, as identificacdes com
modas ou grupos sao uma forma de afirmacao para as criancas/jovens. Por isso, ao identificar
um problema, seja ele de que cariz for com o aluno, é necessario conhecé-lo. Foi o que

tentamos fazer com as duas turmas que leccionamos.

12° LH-2/CAV

Em primeiro lugar é importante referir que coube-nos a direccdo de turma destas
duas classes. Estas turmas de areas diferentes, fundem-se em algumas disciplinas comuns
para a assisténcia a algumas delas, como a Educacao Fisica e Portugués. A turma do 12° ano

LH-2, é uma turma do curso Cientifico-Humanistico da area de Linguas e Humanidades. E uma
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turma que no inicio do ano lectivo tinha na sua composicao um total de 17 alunos,
terminando o ano lectivo com 13 alunos, pois 4 dos alunos (nimeros 2, 9, 12 e 16), pediram
alteracao para outros cursos regulares no decorrer do ano lectivo. Destes 13 alunos, 10 sao do
sexo feminino e 3 do sexo masculino. E uma turma onde todos os alunos ndo apresentavam
qualquer reprovacao. Todos estes alunos ja frequentavam a Escola Secundaria do Fundao no

ano anterior.

A turma do 12° ano CAV, é uma turma do curso Cientifico-Humanistico da area de
Artes Visuais. E uma turma que no inicio do ano lectivo tinha na sua composicao um total de
15 alunos, nao se verificando qualquer alteracao a este numero durante o ano lectivo. Destes
15 alunos, 13 sdo do sexo feminino e 2 do sexo masculino. E uma turma onde apenas a aluna
numero 5, apresentava uma reprovacao no seu percurso académico. Todos estes alunos ja

frequentavam a Escola Secundaria do Fundao no ano anterior. (em anexo na pag. 47)

10° CT-1

Esta € uma turma da area de Ciéncias e Tecnologia de 10° ano. E uma turma que no
inicio do ano lectivo tinha na sua composicao um total de 28 alunos, terminando o ano lectivo
com 25 alunos, pois 3 dos alunos (nimeros 19, 25 e 28), pediram alteracdo para cursos
profissionais no decorrer do ano lectivo. Destes 25 alunos, 18 sao do sexo feminino e 7 do
sexo masculino. E uma turma onde apenas se verifica uma aluna que até aqui tinha reprovado
de ano (numero 27), todos os outros até ao ano lectivo corrente, nunca tinham reprovado.
Nesta turma verifica-se que cerca de metade dos alunos frequentavam no ano anterior a
Escola Secundaria do Fundao, a outra metade da turma vieram de Escolas do 2° e 3° ciclo da

cidade (Escola Jodo Franco e Serra da Gardunha). (em anexo na pag. 46)

7.2 - Planeamento e programacoes utilizadas

Compreender o planeamento do Professor é, do ponto de vista psicolégico, como o Professor
transforma e interpreta conhecimento, formula intencées e actua em funcdo desse
conhecimento e dessas intencées.

Amandio Graca

O planeamento é o inicio de qualquer coisa. Nao existem accdes sem serem
planeadas.

Penso que este ano foi determinante para entender isso. Talvez pela minha maneira
de ser, sempre gostei de mudar e inovar. Em tudo, gosto de deixar o meu cunho. Mas no
planeamento, o que pode ser aliciante? Prever situacoes? Nao sera mais cativante ter uma boa

capacidade de improviso?
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Na verdade, tenho agora uma nova ideia. Como se pode querer mudar algo, se nao
tivermos objectivos bem tracados? E neste sentido, que o planeamento faz agora sentido para
mim. Na realidade tracar metas a atingir, poder-mos verificar se as atingimos, € optimo para
a rentabilizacdo. Se nao houvesse planeamento, isto nao poderia acontecer.

A planificacdo de unidades didacticas, do plano anual, dos planos de aula, foi algo
que além de me dar um caminho que teria de percorrer, deu-me organizacao e facilitou todo
0 meu processo de ensino. Continuo a achar, que uma boa capacidade de improviso, é
fundamental, as tais decisdes de ajustamento, mas sabe ainda melhor, conseguir prever algo
que funcione.

Assim, o plano anual, as Unidades Didacticas e os planos de aula utilizados, foram
sempre realizados de acordo com o Programa de Educacao Fisica para o Ensino Secundario
para os Cursos Cientifico - Humanisticos e Tecnoldgicos, elaborado pelo Ministério da
Educacao no Departamento de Ensino Secundario.

Tendo sempre em conta este documento, o grupo de Educacdo Fisica, estabeleceu
segundo as caracteristicas da Escola Secundaria, o material disponivel e a logistica da escola,
os conteldos programaticos a aplicar nas turmas de Secundario existentes na Escola
Secundaria do Fundao.

Apos esta definicdo do grupo, coube a cada professor responsavel, definir as Unidades
Curriculares, com as componentes de cada modalidade a aplicar e a avaliar em cada turma
correspondente, onde nods, Professores Estagiarios, tivemos a total responsabilidade na
elaboracao deste documento. As Unidades Didacticas sao uma meso planificacdo. Nela
colocamos todos os conhecimentos inerentes a modalidade que queremos leccionar, como o
caminho que pretendemos seguir. No fundo, € a criacdo do nosso manual escolar. Depois é

colocar ali, tudo o que realizo e idealizo. (em anexo na pag. 49)

7.3 - Planos de aula

Os planos de aula foram a planificacdo do meu dia-a-dia em todas as aulas. Estes
tentaram seguir sempre um modelo de ensino, de Interaccao Social: onde interaccao humana,
processos democraticos, cidadania, valores e atitudes sociais, sdo os instrumentos utilizados
pelo docente, nas suas leccionacoes. (Abrantes, citado por J. Martins, 2009)

No inicio do Estagio, apos verificar que em todas as aulas que leccionaria, seria
necessario a elaboracao de um plano de aula verdadeiramente meticuloso, pensei que iria
tornasse enfadonho durante todo o ano a realizacao destes planos de aula. Mas com o evoluir
do tempo, encontrei grande pertinéncia na sua elaboracdo e na sua utilizacdo. Mais que isso,
encontramos um amigo. No inicio, as 2 horas que passava em volta de um documento de 2
paginas, parecia nada ter de bom. No entanto, essas duas horas tornam-se em dez minutos.
Dez minutos, onde colocava toda a minha estratégia e todo o conhecimento necessario para a

aula.
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Foi interessante poder criar cada plano de aula para poder cumprir com a Unidade
Didactica que estava em curso, e as reflexdes elaboradas em cada um deles, serviram como
sintese da minha aprendizagem.

Neste documento encontrei um amigo, pois antes de cada aula lia-o0, para que nada
me corresse mal ou mesmo alterar algo que verificasse que iria trazer beneficios para a aula.

De acordo com a organizacao que o Professor orientador estipulou, existia para todas
as aulas, apenas um Professor Estagiario responsavel pela elaboracao desse mesmo plano de
aula. O mesmo, nao foi organizado para a leccionacao, pois o Professor Orientador, numa fase
inicial, no 1° Periodo, definiu um professor estagiario a orientar a aula e os outros dois a
auxiliar. Posteriormente, passou para um professor estagiario a auxiliar e finalmente, apenas
o professor estagiario a leccionar a aula.

Todos os planos de aula efectuados por mim, seguiram sempre a estrutura do
planeamento segundo Jorge Abrantes, citado por Jilio Martins (2009), onde existia sempre
uma fase preparatdria, onde se nao deve incluir tarefas administrativas, mobilizacao geral e
especifica, muitos exercicios e poucas repeticoes, esta sempre relacionada com os exercicios
da fase principal, tendo sempre um caracter lidico. Uma fase principal onde se realizava a
aquisicao de habilidades intensa mas garantindo recuperacao, a exercitacao de habilidades
adquiridas, a simulacdo de competicdo na modalidade leccionada, a variacdo de técnicas base
e a exercitacdao de variantes tacticas. Por fim, a fase retorno a calma, onde diminuia a
intensidade através de actividades ludicas, realizava o balanco da aula e Projectava a

proxima sessao. (em anexo na pag. 50)

7.4 - Intervencao Pedagogica

A intervencao pedagodgica, é claramente a variavel que o professor tem que dominar
no bom sentido da palavra para que cada dia que passa na sua carreira docente, seja um dia
em que se sinta com o seu dever de docente cumprido. Assim, esta intervencao apresenta

alguns pontos-chave, onde vou explanar como os geri durante este estagio.

7.4.1- Instrucéo

Assim, segundo Siedentop (1991), a instrucao pode ser definida como um conjunto de
comportamentos de ensino que fazem parte do repertoério do professor para transmitir
informacao substantiva, dela fazem parte todos os comportamentos, verbais ou nao verbais
que estao intimamente relacionados aos objectivos da aprendizagem.

Seguindo sempre Jorge Abrantes, citado por Jalio Martins (2009), na fase preparatoria
apresentei sempre o sumario, expondo também as condicoes em que as tarefas iriam ser
realizadas, apresentando também o 1° exercicio. Posteriormente, na fase principal,
apresentei sempre os objectivos e os critérios de éxito das tarefas, demonstrar as condicoes
as condicoes de realizacdo das tarefas, receber feddback’s e avaliar. Por fim, na fase de

retorno a calma, tentei sempre realizar o balanco da aula e projectar ai a proxima aula. Este
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cenario sempre com um questionamento constante aos alunos, tentando também, receber
indicadores dos feedbcak s deles. Esta instrucao adoptando sempre, segundo Jorge Abrantes,

o Método Demonstrativo.

7.4.2 - Gestao

Para Abrantes, citado por Martins (2009), os objectivos para uma “boa” gestdao de
tempo sao: Promover a pontualidade; Assegurar o tempo Util o mais elevado possivel; Reduzir
ao minimo o tempo de instrucdo; Reduzir os tempos de espera; Garantir o ritmo da aula;
Controlar de forma constante a actividade; Interagir com os alunos na sua totalidade;
Garantir permanentemente a actividade de todos os discentes; Proporcionar tarefas
adequadas; e criar um clima de trabalho/aprendizagem positivo.

Assim, tentei sempre optimizar o tempo de pratica para as tarefas, tentando ao
maximo “perder” tempo nas outras variaveis da gestdo, promovendo sempre, é claro, a

pontualidade dos alunos.

7.4.3 - Clima

E uma variavel extremamente importante, que o docente tem que dominar na sua
totalidade, para que todo o planeamento projectado seja realizado sem focos de ruido ou
problemas disciplinares.

De acordo com os alunos das turmas que nos foram atribuidas, eram praticamente na
sua totalidade, alunos que pouco historiais de problemas disciplinares possuiam, logo ai, uma
enorme vantagem, podendo assim desenvolver as leccionacdes de uma forma ordeira e
proveitosa para os alunos. Mesmo assim, tenho nocdo que quando a existéncia de conflitos,
estes tendem a ser resolvidos da seguinte forma, segundo Antonio Rosado citado por Martins
(2009): procurar a identificacdo do terreno e dos interesses comuns; focalizacao nos temas,
evitando os ataques pessoais; procurar entender o ponto de vista da outra parte; tentar sentir
como seria estar do outro lado; trabalhar a partir das ideias dos outros e reconhecer o seu
valor; enfatizar os aspectos positivos da outra parte e explorar as possibilidades de uma

resolucdo construtiva do conflito.

7.4.4 - Relatorios de aula

Os relatorios de aula, foram sem duvida alguma um optimo instrumento que o Nicleo
de Estagio utilizou para a verificacdo de erros pedagogicos e de leccionacdo que
efectuavamos e que serviu de confrontacao com os colegas Estagiarios e com o Professor
Orientador para que o melhoramento ao longo deste Estagio fosse uma realidade.

Assim, em todas as aulas, fossem elas leccionadas ou observadas, cada um dos
professores Estagiarios realizava um relatério dessa mesma aula com a verificacao dos pontos
fortes e fracos observados na aula, para posteriormente serem discutidos pelo Nicleo de

Estagio e pelo Professor Orientador. Os relatérios eram caracterizados pelos seguintes itens:
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- Estruturacado do plano de aula: consistia em verificar se a elaboracao do planeamento
estava de acordo com todas as fases da aula que devem existir;

- Organizacdo e seleccao dos exercicios: consistia em aferir se os exercicios realizados e
seleccionados pelo docente estavam de acordo com a Unidade Didactica e com o
planeamento anual anteriormente efectuado para a turma;

- Posicionamento do professor: observar o posicionamento do professor durante a
leccionacao, verificando assim, se este adoptou uma postura correcta de forma a ter controlo
de toda a turma durante a leccionacao;

- Tempos da aula: de acordo com o planeamento, verificar se os tempos de instrucao,
transicao e organizacao eram cumpridos, e onde poderia o docente procurar rentabilizar
melhor os seus tempos, tendo sempre em mente a optimizacao do tempo util da aula;

- Feedback’s atribuidos pelo professor: verificar se estes feedback’s, motivacionais,
gerais, individuais e técnicos, eram realizados pelo docente para que os alunos evoluissem nas
suas aprendizagens;

- Comunicacdo e Transmissdo: observar durante a aula, a forma e a linguagem que o
docente utilizava para que tanto os contelidos, como a propria explicacdo dos exercicios, era
realizada para que o entendimento dos alunos acontecesse nos melhores moldes;

- Aprendizagem, evolucao e empenho dos alunos: tendo em conta os conteldos que eram
realizados durante as leccionacdes, verificar se no final desta tinha existido ganho de
conhecimento pelos alunos. Observar também o empenho realizado nas tarefas propostas
durante a aula;

- Clima da aula: verificar o controlo que o docente tem sobre a turma, para que todos os
objectivos estabelecidos no planeamento acontecessem;

- Densidade Motora: observar o ritmo e o mantimento desse ritmo, em termos de
resisténcia aerobia durante a aula projectada.

Ainda na elaboracdao do relatério, eram identificados pontos fortes e fracos na
leccionacao, fazendo também posteriormente a prescricdo de qualquer problema que tenha
sido identificado.

Apds a elaboracao do relatério de aula, de acordo com estas variaveis observaveis, a
discussdo acontecia com a confrontacdo dos relatdrios dos colegas e com a opinido do
professor. Assim, pude perceber e corrigir erros, que por minha identificacdo ou mesmo
através da verificacdo desses erros por parte dos meus colegas ou do Professor Orientador,
fez com que a minha evolucao nas leccionacdes fosse uma realidade constante. (em anexo na

pag. 53)

7.4.5 - Registo de Avaliacdes

Avaliar é, e sera sempre dificil. Segundo Antonio Rosado, citado por Martins (2009), a
definicao de avaliacao é “ Na realidade, tratar-se de um trabalho de discriminar e catalogar
informacédo e de tomar decisées, com base em critérios explicitos e implicitos (ndo definidos

e muitas vezes ndo consciencializados). Entende-se, hoje, que a avalia¢Go é uma actividade
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subjectiva, envolvendo mais do que medir, a atribuicGo de um valor de acordo com critérios
que envolvem diversos problemas técnicos e éticos.”

Quem somos nds, como seres, para avaliar outra pessoa. Pois é, mas durante este
Estagio, tive que avaliar. Primeiro, espero ter sido o mais justo possivel com todos os alunos,
mas senti que nao é facil avaliar alunos com diferentes competéncias motoras € mesmo
cognitivas, mais ainda na nossa disciplina, em que a arte de observar, tendo em conta os
objectivos definidos, € o nosso maior instrumento de avaliagdo. Avaliar é sem duvida
objectivar a subjectividade a avaliacao e, por isso mesmo, é bastante complexo.

Para cumprir o processo avaliativo, foi utilizada a avaliacdo diagnostica, em todas as
Unidades Didacticas, a avaliacdo formativa continua durante todo o ano e a avaliacdo
sumativa em momentos precisos, definidos previamente no final de cada Unidade Didactica.
Tudo isto através de grelhas que cada professor estagiario realizava com a aprovacao do
Professor Orientador, indo de encontro ao planeamento e as componentes dentro de cada
uma das Unidades Didacticas. Penso que a avaliacdo formativa, acaba por ter um papel

preponderante, na objectivacao da subjectividade da avaliacao.

As avaliacoes das modalidades abordadas ao longo do ano lectivo foram contempladas
nas Unidades Tematicas/Didacticas e tiveram em conta os objectivos pré-definidos em cada
uma.

No final das Unidades Tematicas/Didacticas foram efectuados os respectivos balancos,

tendo em conta as competéncias e a evolucao de cada um dos alunos. (em anexo pag. 58)

7.5 - Desporto Escolar e outras Actividades

No decorrer do Estagio, tivemos a possibilidade de viver a realidade do Desporto
Escolar. Posso dizer que em minha opiniao, o enquadramento actual do Desporto Escolar nao
é o melhor, pois tendo em conta os objectivos do Desporto Escolar pelo Ministério da
Educacéo, estes ndo sao atingidos, pois os alunos vém o Desporto Escolar apenas como mera
oportunidade para praticarem uma Actividade Desportiva, e nao como uma possibilidade de
ganho pessoal e de desenvolvimento, nas areas desportiva e social.

Assim, o Nucleo de Estagio assumiu o grupo equipa que estava atribuido ao Professor
Orientador (equipa de futsal no escalao de juvenis), tendo a responsabilidade do planeamento
e orientacao de todos os treinos efectuados. Visto esta equipa ter atingido a fase distrital,
tivemos também a responsabilidade das saidas e da sua orientacdo em competicdo desta
equipa tanto na fase regional como na fase distrital.

Participamos também activamente em outras actividades do Desporto Escolar, como o
corta-mato, o mega-sprint ou o “Compal Air”. Dentro destas actividades tivemos sempre a
responsabilizacdo da orientacao e do planeamento dos grupos equipas que nelas participaram,
acompanhando-as e tentando sempre que o seu desempenho e comportamento fossem o

melhor em representacao da Escola Secundaria do Fundao.
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Esta foi uma experiéncia extremamente valida para o meu futuro como docente na
disciplina de Educacado Fisica, pois percebi, que o Desporto Escolar pode ter um papel
bastante activo na pratica de bons habitos desportivos e saudaveis, se bem orientado. (em
anexo na pag.60)

O nosso Nicleo de Estagio, neste ano lectivo realizou e participou em outras
actividades enquadradas no Planeamento de Actividades do grupo de Educacao Fisica. Assim,
no més de Dezembro o grupo realizou um torneio de Badminton interno na escola, como ja
vem sendo tradicao, onde os Professores Estagiarios tiveram a responsabilidade de organizar e
orientar toda a logistica da Actividade. Concretamente, arbitramos os jogos, realizamos o
quadro competitivo e atribuimos as classificacoes.

Integrado na Actividade que obrigatoriamente o Nicleo de Estagio teria que fazer
para a Escola, decidimos dar a conhecer uma nova actividade onde os alunos aprenderam uma
nova modalidade desportiva (StreetSurfing) através da utilizacdo de uma nova prancha
proveniente dos Estados Unidos: a Waveboard. A vantagem na pratica deste desporto prende-
se com o desenvolvimento da muscular do “core“ e outras qualidades fisicas como a
motricidade e coordenacao, aspectos fundamentais para o saudavel e completo crescimento
dos nossos alunos. O risco de acidente é minimo quando comparado com outros desportos
radicais e tradicionais. Este actividade foi disponibilizada pelos Professores Estagiarios que
com o auxilio de um formador na actividade proporcionou a todos os alunos da Escola a
possibilidade de experimentar e dar a conhecer uma nova modalidade. Posteriormente foi
dada a possibilidade aos alunos de terem acesso as pranchas durante uma semana, de forma
livre e responsavel. Foi, em nosso entender pela afluéncia dos alunos e pela verificacdo do
entusiasmo dos alunos e professores presentes, uma mais-valia para os alunos, para a Escola e
para nos, estagiarios, que nos deu a possibilidade de organizacdao de uma actividade para toda
a Escola Secundaria do Fundao.

Posteriormente, no final do 2° periodo, demos a conhecer a toda a populacao Escolar,
o trabalho se Seminario realizado para a Universidade da Beira Interior através de uma
apresentacao onde tentamos abordar temas tanto pertinentes como a Obesidade na
Adolescéncia. Assim através da recolha de dados idade, altura, peso, IMC e percentagem de
massa gorda, verificamos a populacdo com excesso de peso e em estado de pré e obesidade,
e demos a conhecer estes resultados a toda a comunidade escolar, onde através de uma
apresentacdo interactiva com o auditdrio tentamos a sensibilizagcao para este problema tao

em voga.

7.6 - Direccao de Turma

A funcao do Director de Turma incorpora um conjunto de vertentes de
actuacao correspondendo aos seus diversos interlocutores: alunos, professores e encarregados
de educacao. A actuacao do Director de Turma junto dos alunos e encarregados de educacao,
tende na pratica mais comum, a prevalecer sobre a accdo junto dos professores que é,

contudo, uma dimensao crucial deste cargo, que nao pode, alias, ser dissociada das restantes.
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O Director de Turma desempenha, junto dos docentes da turma, uma funcdo de
coordenacao, e de articulacao/mediacao entre essa accao dos professores e os restantes
actores envolvidos no processo educativo: os alunos e os Encarregados de Educacao. Deste
modo, um Director de Turma desempenha atribuicbes como: promover a integracao dos
alunos nos grupos, na turma e na escola; garantir aos professores da turma a existéncia de
meios e documentos de trabalho e de orientacdo necessaria ao desempenho das actividades
educativas; fomentar o dialogo com alunos e pais; assegurar condicdes de participacao dos
professores na planificacao dos trabalhos, na accao disciplinar e nas acg¢oes de informacao e
esclarecimento; garantir a informacao junto dos pais acerca do aproveitamento e integracao
dos alunos.

Assim, o Director de Turma deve ser, primeiramente, um professor que possua uma
capacidade de promover um relacionamento facil e de confianca com os alunos, colegas,
pessoal ndo docente e encarregados de educacao. Deve também, ser tolerante, compreensivo
e firme nas suas decisdes, sem, todavia, deixar de usar de uma certa flexibilidade, para nao
correr o risco de ser intransigente, agindo depois de forma menos adequada ou até ser
injusto. Deve ser visto como alguém que ajuda, a encontrar solucdes eficazes, a fim de
resolver problemas que, eventualmente possam surgir, sejam estes de ordem disciplinar ou
burocratica.

Parece-me importante criar uma relacao de grupo nos professores de turma,
trabalhar-se como um todo, criando ligacées de interdisciplinaridade. E importante também
que esse dialogo, entre professores e entre professores / alunos seja também extensivel aos
encarregados de educacéo. Eles sdo, também, parte fundamental em todo este processo. E
preciso que saibam o que os professores estdao a fazer, quais as dificuldades que os
professores e os seus filhos encontram. Aproxima-los a realidade escolar, no fundo a realidade
de todos nds. E preciso que eles se tornem elementos mais activos desta realidade - que
opinem, que discutam, que sugiram, que pensem. Que se crie uma verdadeira comunidade
em torno de pais, alunos e professores.

Posso afirmar que a experiéncia de acompanhamento do Director de Turma foi
extremamente positiva, ja que considero ter adquirido os principais conhecimentos e
competéncias inerentes a este cargo, marcacao e justificacao de faltas, acessoria as reunides
tanto de encarregados de educacao como de atribuicao de notas, realizacao do PCT, entre
outras, me permitirdo no futuro, vir a desempenhar com mais seguranca e eficacia as funcoes
de Director de Turma. O Nucleo de Estagio, teve a sorte de poder ter o Professor Orientador,
como Director de Turma, podendo assim viver e ganhar esta experiéncia valida.

Analisando tudo o que se passou ao longo deste trabalho de assessoria, facilmente
chego a conclusao de que o Director de Turma, para além de bom professor, bom gestor das
relacoes entre professores, alunos e encarregados de educacdo, deve também ser um bom
gestor de emocoes e ter capacidade para se abstrair dos problemas de forma a poder analisa-

los correctamente, intervindo, assim, de forma acertada. Possuindo uma atitude critica,
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dinamizadora e construtiva, associada a estratégias que procurem motivar os alunos, o

Director de Turma, certamente, contribuira para que desenvolvam as suas potencialidades.

Penso que a experiéncia foi muito valida, enriquecedora e fundamental nesta fase de

formacao. Tal como em outras situacdes no decorrer das actividades de estagio, esta tarefa é

de vital importancia na formacao de um futuro professor.

8 - Recursos materiais e estruturais utilizados

Neste Estagio, contamos sempre com 1/3 do pavilhdo para a leccionacdo das nossas

aulas de Badminton, Basquetebol e Voleibol e com um espaco especifico para a leccionacdo

da Unidade Didactica de Ginastica onde tinhamos disponivel todos os aparelhos para esta

modalidade. Contavamos também com um espaco exterior que muito pouco foi utilizado. As

nossas reunides de planeamento e de discussdo, aconteciam num gabinete onde tinhamos

disponivel material informatico a nossa disposicao para qualquer necessidade. De seguida,

apresento todo o material existente para a leccionacdo das Unidades Didacticas.

Tabela 4: Material utilizado pelo Grupo de Educacéo Fisica.

Material localizado na arrecadacédo do pavilhdo

Quant. Descricao Quant. Descricao
4 Cones grandes laranja 3 Bolas Voleibol Sensi Touch Molten
4 Cones médio amarelos 3 Bolas Raguebi
23 Sinalizadores coloridos 1 Bola Mikasa Amarela
12 Sinalizadores coloridos 6 Bolas de Andebol
1 Balanca Omron Body Fat Monitor 2 Cestos de Corfebol
2 Aparelhagens 1 Bomba de encher Azul-vermelha
4 Elasticos de aptidao fisica 2 Bolas Corfebol
15 Coletes vermelhos Topgim 1 Bola Corfebol laranja
11 Coletes azuis Topgim 20 Bolas de Basquetebol
20 Coletes Amarelos Topgim 5 Bolas de Voleibol Molten colorida
14 Coletes verde-escuro Topgim 2 Bolas de Voleibol Mikasa Beach
5 Coletes verde-claro Compal air 10 Bolas de Molten Soft Touch
8 Coletes laranja Topgim 1 Bola Voleibol Penalty
3 Coletes azul-claro 18 Cordas brancas
10 Bolas Andebol Hummel 7 Cordas coloridas
4 Bolas Voleibol Mikasa coloridas 4 Arcos de plastico
6 Caixas de volantes Wilson 3 Caixas de volantes
2 Caixas de volantes Casal Sport Utra 3 Bolas medicinais grandes laranja
3 Bolas de Basquetebol Wilson 3 Bolas medicinais pequenas verdes
11 Raquetes Badminton Casal Sport 2 Bola medicinal vermelha
20 Raquetes de Badminton 32 Raquetes de ténis
5 Bola de Futsal Mikasa 32 Colchdes fitness
3 Bolas Futsal X Sports 3 Barreiras de atletismo iniciacao
3 Bolas Voleibol Soft Touch Molten 2 Barreiras de atletismo
19 Bolas coloridas de diferentes tamanhos 7 Testemunhos metal
6 Suportes da mesa de ténis de mesa 1 Saco de transporte de bolas
4 Cordas amarelo-verde 2 Redes de badminton
1 Saco primeiros socorros 6 Cordas plasticas
13 Raquetes ténis de mesa 1 Estadidmetro

28




9 - Reflexdo sobre o contributo do Estagio

Apds a elaboracao deste Relatorio de Estagio chega-se ao fim de uma etapa de
formacao, onde se procurou desenvolver competéncias na area do ensino. O relatdrio de
estagio € um instrumento que possibilita a intervencdo directa de um futuro professor de
Educacéao Fisica, sendo essa intervencdo direccionada e aplicada de forma real e consistente
que permitiu com a sua elaboracao a identificacdo de problematicas, a definicao de
estratégias, possibilitadoras de integracao de variaveis inerentes ao contexto de ensino. A sua
organizacao abre caminho para a compreender os intervenientes do processo de ensino, nas
suas vertentes social, psicologica, ergondmica, lidica, o contexto onde se insere a instituicao
de ensino e sobretudo a manipulacéo realizada pelo aluno estagiario ao longo do ano lectivo.

Durante todo o estagio pedagogico aconteceu uma evolucao significativa de todos os
estagiarios nao so pelas melhorias significativas, na componente lectiva mas também pelo
facto de saber como e quando actuar nas diversas funcoes profissionais. No entanto julgo ser
necessario em futuros estagios, existir uma proximidade maior entre o Departamento de
Ciéncias do Desporto e a orientacdo efectuada nas escolas de modo a melhorar os estagios e a
propria formacao dos alunos. A criacdo de espacos de discussao, reflexao e analise durante
todo o ano lectivo de Estagio Pedagdgico com maior frequéncia e com a participacdo das duas
orientacdes e todos os nucleos de estagio poderia ser benéfico no ambito de partilhar, sugerir
e equacionar diferentes estratégias de actuacdo no processo de ensino/aprendizagem. Existe
no entanto a certeza de dever cumprido, pela forma como nos foi transmitido o
conhecimento, tanto como fomos recebidos na escola, tanto pela producdo do Relatério de
Estagio que confirma a aplicacado tida durante o ano lectivo e o ganho de instrumentos para a

nossa futura carreira docente.

10 - Consideracées finais

Entrando na recta final deste Relatorio, posso dizer que o tempo foi pouco para todo
o trabalho que o Nucleo de Estagio gostava de ter desenvolvido, mesmo assim, posso dizer
que o trabalho realizado aconteceu em prol da Escola onde estavamos inseridos e também de
encontro ao nosso ganho de competéncias para a futura carreira docente. Entretanto, quero
ainda dizer que os moldes como decorre este Estagio Pedagogico podem, em meu entender
ser melhorado nas seguintes areas:
- cada vez mais neste 2° Ciclo de Estudos, encontram-se alunos a frequenta-lo de varios
pontos do pais, o que em minha opinido é muito bom. Logo, penso também que a
Universidade poderia procurar em realizar mais parcerias com Escolas de outras areas que nao
apenas as existentes, onde diminuiria assim os deslocamentos dos alunos e daria as

Estagiarios um melhor conhecimento do contexto onde se insere e uma maior dimenséo;
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- em minha opinidao, face aos programas nacionais de Educacao Fisica serem muito distintos
(Secundario/3° ciclo), penso que a UBI poderia ter em conta, ou facultar as Escolas receptoras
de Nucleos de Estagio, o facto de o Professor Orientador poder ter turmas de ambos os ciclos,
pois assim, com certeza que o Nicleo de Estagio também teria a ganhar;

- este € um facto que se prende com os parametros da nossa avaliacdo. Visto este existir nas
nossas grelhas de avaliacdo, sera que apos as horas estabelecidas para estarmos na escola
ainda teremos que ficar durante o tempo das reunidoes de DT? Pois bem, refiro que em muito
tem que existir um esforco financeiro e temporal por parte do Professor Estagiario, e
exigirem-lhe que fique mais tempo ainda na Escola, pois como é um parametro de avaliacao é
uma exigéncia, para as reunides nao sera um pouco excessivo? E a minha opiniéo.

Fica-nos a certeza de termos feito o que era possivel, tendo em atencdo os
condicionalismos referidos durante este Estagio Pedagoégico. Os balancos que fazemos sdo, de
qualquer forma, bastante positivos. Foi um ano de constante aprendizagem, onde retirei os
melhores ensinamentos e onde sinto que evolui. Sei que sou hoje um melhor professor do que
no inicio deste Estagio, mas ainda tenho um longo caminho por percorrer. Esta foi apenas uma

etapa!

Capitulo 2

1- Seminario Il

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

A Capacidade Cardio-Respiratéria e o Excesso de peso na Adolescéncia
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Leitdo, L. "?; Gaspar, D. "?; Eanes, V. "*

'UBI: Universidade da Beira Interior, Departamento Ciéncias do Desporto.
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A Capacidade Cardio-Respiratéria e o Excesso de peso na Adolescéncia

Resumo

Objectivo: Foi proposito deste estudo verificar a relacdo existente entre o nivel de obesidade
e a capacidade cardio-respiratoria em jovens adolescentes activos, inseridos num contexto
escolar com idades entre os 15 e os 17 anos. Métodos: Foram avaliados 357 jovens entre os 15
e 17 anos de idade, em que 185 eram rapazes e 172 eram raparigas. Para avaliacdo do nivel
cardio-respiratorio utilizou-se o teste da milha, e para avaliacdo da obesidade utilizou-se o
peso, a altura, a percentagem de massa gorda e o IMC. Resultados: 12,97% das raparigas
apresentam sobrepeso e 3,24% obesidade. 8,14% dos rapazes apresentam sobrepeso e 3,49%
obesidade. Aos 17 anos os rapazes com peso normal apresentam um VO, de
52.89+3.39ml\kg\min e as raparigas 42.86+3.45 ml \ kg \ min. Existe uma forte associacao
negativa entre o nivel cardio-respiratorio e o IMC dos 15 aos 17 anos em ambos 0s sexos
(r=0,78)Conclusées: Os alunos com peso normal tém uma maior capacidade cardio-
respiratoria e uma menor ¥MG que aqueles apresentam sobrepeso e obesidade, e que existe
uma forte associacdo entre maiores indices de aptidao cardio-respiratéria e menor

percentagem de massa gorda e indice de massa corporal.

Palavras-chave: Excesso de Peso; VO, nax; IMC; Percentagem de Massa Gorda; Adolescentes;

Abstract

Objective: The purpose of this study was to verify the relationship between the level of
obesity and cardio-respiratory fitness in young active adolescents, within a school context
with ages between 15 and 17 years. Methods: 357 young people between 15 and 17 years old,
there were 185 boys and 172 girls. To assess the level of cardio-respiratory fitness we used
the one-mile test, and to assess the level of obesity we used the weight, height, body fat
percentage and BMI. Results: 12.97% of the girls were overweight and 3.24% were obese.
8.14% of the boys were overweight and 3.49% were obese. At 17 years old boys with normal
weight have a YO2max of 52.89 + 3.39ml \ kg \ min and girls 42.86 + 3.45 ml \ kg \ min. There
is a strong negative association between the level of cardio-respiratory and BMI from 15 to 17
years in both genders (r > 0.78) Conclusions: Children with normal weight have a greater
cardio-respiratory capacity and a lower body fat percentage than those who are overweight
and obese, and there is a strong association between higher levels of cardiorespiratory fitness
and lower body fat percentage and body mass index body.

Key-Words: Overweight; VO, a; BMI; Fat mass percentage; Adolescence;
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A Capacidade Cardio-Respiratoria e o Excesso de peso na Adolescéncia

Introducéao

A obesidade € um problema de salde publica e um grande factor de risco de doencas
cardiovasculares e de baixos niveis de qualidade de vida, que aumenta a cada dia que passa a
uma escala mundial. Os niveis de obesidade infantil crescem um ritmo tal que ja é
considerado uma crise/epidemia mundial (James et al., 2001; Lobstein et al., 2003 ; Ogden et
al., 2006; Must el al., 1999; Warnberg et al., 2006; Boreham et al., 2001; Ruiz et al., 2007 ;
Swallen et al., 2005; Hedley et al., 2004; Moreno et al., 2005 ; Dietz & Robinson, 2005). Esta
doenca é associada a varios problemas de saude em adultos e criancas constituindo uma das
maiores preocupacdes dos cuidados de salde. Esta bem claro na literatura que as criancas
obesas tém maior probabilidade de serem obesas em idades adultas do que as criangas nao
obesas (Freedman et al., 2005; Ogden et al., 2007; McMillan et al., 2006 ; Serdula et al.,
1993), muito devido a generalizacdo de um estilo de vida sedentario e a reducdo da pratica
de actividade fisica. Torna-se assim claro a necessidade de se desenvolverem estratégias de
prevencao desta doenca que interajam e que alterem o estilo de vida destes adolescentes de
forma a estes poderem ter uma maior qualidade de vida e de salde idéntica a adolescentes
com peso normal (Gordon-Larsen et al. 2002; Tremblay & Willms, 2003).

Estudos recentes mostram que a capacidade aerébia e a forca muscular sao fortes
preditos de todas as causas de morte e doencas cardio-respiratorios em adultos, tanto em
homens como mulheres (Barlow et al., 1995; Wei et al., 1999; Kurl et al, 2003; Carnethon et
al., 2003; Metter et al., 2002 ; Gulati et al., 2003 ; Mora et al., 2003). A associacao atribuida
entre a pouca actividade fisica com o risco cardiovascular é ainda maior se se associar a
outros determinados factores, como a dislipidemia, hipertensao ou obesidade (Myers et al.,
2002). Embora certas patologias como a ateroesclerose cardiaca ocorram normalmente em
idades adultas, o seu inicio patoldgico inicia-se na infancia e na adolescéncia associando-se
também nestas idades factores de risco cardiovasculares. Alguns destes factores podem levar
a futuras mortes e a varias causas de doencas, tal como é o caso do sobrepeso em criancas
(McGill et al., 1998 e 2000; Warnberg et al., 2004 ; Must et al., 1992). O estudo destes
factores durante a fase critica da adolescéncia é muito importante em termos de diagnostico
e prevencao de situacoes associadas com doencas cardiovasculares na idade adulta (Ortega et
al, 2005). Varios estudos transversais demonstraram a associagao entre o nivel de pratica de
actividade fisica durante a infancia e adolescéncia e os factores de risco cardiovasculares
(Wedderkopp et al., 2003; Ekelund et al., 2001 ; Nielsen et al., 2003). Também estudos
longitudinais mostraram que o nivel de actividade fisica em adultos juntamente com factores
de risco cardiovasculares como o colesterol alto ou a hipertensao, sao condicionados com o
nivel de actividade fisica na infancia ou na adolescéncia (Janzet al., 2002; Boreham et al.,
2001, 2002 ; Hasselstom et al., 2002 ; Twisk et al., 2002). Assim, avaliar o risco
cardiovascular o mais cedo possivel torna-se importante de forma a prevenir futuras doencas

cardiovasculares em idades adultas (Ortega et al., 2005).
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Resultante da obesidade na adolescéncia surge o excesso de adiposidade que se
associa a factores de risco cardiovasculares e a diabetes tipo 2 (Ogden et al., 2007; McMillan
et al., 2006 ; Serdula et al., 1993). Este excesso de adiposidade pode ter varios factores, um
deles e o mais importante é o baixo nivel cardio-respiratorio, que é um factor determinante
na salde ao longo da vida do ser humano (Johnson et al., 2000; Koutedakis et al., 2005 ;
Ferreira et al., 2005). Em adultos, uma boa capacidade cardio-respiratoria previne doencas
cardiovasculares e varias causas de morte, enquanto em adolescentes esta inversamente
relacionada com a pressao arterial e colesterol total (Wei et al., 1999; Carnethon et al.,
2005 ; Barbeau et al., 2002). Estas adversas associacdes entre a actividade fisica e o risco de
doencas levam a uma associacdo entre o nivel de adiposidade e a capacidade cardio-
respiratoria, levando a que adolescentes com sobrepeso apresentem baixos indices cardio-
respiratorios que adolescentes com peso normal.

Sendo de extrema importancia identificar e caracterizar a obesidade infantil e o
aumento do risco de doencas metabdlicas nestas idades é também de extrema importancia
aprofundar conhecimentos acerca da associacdo entre a capacidade cardio-respiratoria e a
adiposidade em jovens. Assim, como objectivo de estudo pretendemos analisar o nivel de
obesidade de jovens em contexto escolar, bem como o seu nivel actual cardio-respiratorio
traduzido pelo indicador VO, 4. Para além desta caracterizacao pretendemos analisar
também as possiveis correlacoes existentes entre o VO, ma. € 0s varios indices de IMC e a

percentagem de massa gorda.

Metodologia

Amostra

Participaram no estudo jovens adolescentes de ambos os géneros, de raca caucasiana
e com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos. Todos eles frequentavam a Escola
Secundaria com 3° ciclo do ensino basico do Fundao desde o 10° ano até ao 12° ano, onde
foram informados previamente acerca do objectivo de estudo e das avaliacoes que iriam ser
sujeitos. Estas avaliacbes ocorreram no inicio do ano lectivo numa das aulas de educacao
fisica que se realizaram no pavilhdo desportivo escolar seguindo um protocolo de avaliacdo e
aplicado pelo professor de educacéao fisica responsavel pela turma.

Foram analisados 357 alunos, em que 185 eram do sexo feminino e 172 eram do sexo

masculino, sendo divididos por grupos de idade para uma analise mais detalhada.

Instrumentos e procedimentos

Medidas Antropomeétricas e Composicdo Corporal

Nas avaliacées foram sempre utilizados os mesmos instrumentos que permitiram
recolher dados dos parametros antropométricos peso (kg), altura (cm), percentagem de
massa gorda (%) e indice de massa corporal. (Ruiz et al., 2006; Eisenmann et al., 2005; Ihmels

et al., 2006). Para a medicdo da altura foi utilizado um Estadiémetro SECA (SECA, Hamburg,
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Germany), onde os alunos foram medidos descalcos, com o seu equipamento desportivo e em
posicao antropométrica. Para a medicao do peso, da percentagem de massa gorda e do indice
de massa corporal (IMC) foi utilizado uma balanca com bioimpedancia Omron BF 400 (Omron
Healthcare Europe B.V., Matsusaka, Japan) onde previamente a avaliacdo foi inserido a
altura, a idade e o sexo de forma a poder ser calculada a percentagem de massa gorda e o
IMC dos alunos. Esta avaliacdo foi efectuada com os alunos em posicdo antropométrica

descalcos e sem meias, com o peso do seu corpo distribuido pelos dois pés.

Aptiddo Cardio-Respiratoéria

Para a avaliacdo da capacidade cardio-respiratoria recorremos ao teste aerdbio da
bateria de testes de FitnessGram, Teste de uma milha (Beets e Pitetti, 2006; Mahar, 1997;
Plowman e Liu, 1999), que consiste em percorrer uma milha no menor tempo possivel. Com
este teste foi possivel estimar o valor de consumo maximo de oxigénio (VO,ms) dos alunos

através da formula de Cureton et al. (1995):

VO,m:x=0,21 (Idade x Sexo) - 0,84 (IMC) - 8,41 (Tempo) +0,34 (Tempo?) +108,94

Tratamento Estatistico

Todos os dados foram analisados pelo software de tratamento e analise estatistica
“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS Science, Chicago, EUA) versao 14,0. No
tratamento dos dados recolhidos foram utilizados procedimentos estatisticos para
caracterizar os valores das diferentes variaveis em termos de tendéncia central e dispersao,
média e desvio padrao, verificando a normalidade das variaveis através do teste de Shapiro-
Wilk. Recorremos ao teste t-student para analisar as diferencas entre os varios grupos em
todas as variaveis de estudo e efectuamos correlacoes através do “p” de Pearson para
analisarmos possiveis associacdes entre variaveis. Para todos os procedimentos estatisticos o

nivel minimo de significancia admitido foi de P<0,05.

Resultados
Prevaléncia e Determinantes do sobre peso e da obesidade

A prevaléncia do sobre peso e da obesidade na totalidade da amostra foi de 10.64% e
3.36% respectivamente. Nos rapazes 8,14% apresenta sobre peso e 3,49% obesidade, e nas
raparigas 12,97% apresenta sobre peso e 3,24% obesidade. Analisando os resultados por idades
verificamos que aos 16 anos existe uma maior percentagem de rapazes e raparigas com sobre
peso e que em todas as idades e sexos os valores de obesidade rondam os 3% como podemos

observar nas tabelas seguintes.
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Tabela 5. Caracterizacao dos alunos do sexo masculino.

C'assm‘éa‘?” dade N Peso (Kg)  Altura (m) (k:};z) %MG (%) (m‘l’/g;/"’;;in)
Peso 15  51(92.72%) 61.55:7.42 171.47+6.55 20.38+2.19 10.42+3.27"% 52.23+3.33"7
Normal 16  49(84.48%) 63.55+6.87 174.18+5.98 20.98:+1.66 10.19+2.60"* 51.94+3.34"*

17 52(88.14%) 65.79+6.14 175.91+6.29 21.24:+1.53 11.95:4.80"* 52.89+3.39"*

Sobre 15 2(3.64%)  79.92+6.34 171.67+4.84 27.08+1.53 18.68:4.55'  41.70+3.80'
Peso 16  7(12.07%) 83.23+5.74 175.08+3.00 27.14+1.66 20.16+1.54" 41.88+4.01"
17 5(8.48%)  87.45:8.89 179.50:+8.96 27.10+0.75 21.03+1.50"° 45.39+1.58"

15 2(3.64%)  90.20+7.78 172.50+6.36 30.25:+0.35 42.16:0.41*° 40.22+2.19*

Obesidade 16 2(3.45%) 102.89:0.77 171.50+2.15 31.80+1.84 25.30:+0.28>° 39.58+1.61*
17 2(3.38%)  102.85:0.78 177.00+1.41 32.85:0.78 24.60+2.54*° 36.91+0.29*°

'Diferencas significativas entre os alunos com peso normal e com sobre peso (p<0.05)
’Diferencas significativas entre os alunos com peso normal e com obesidade (p<0.05)
*Diferencas significativas entre os alunos com sobre peso e com obesidade (p<0.05)

peso normal
percentagem de massa gorda que aqueles que apresentam sobre peso e obesidade (p<0.05).

Tabela 6. Caracterizacao dos alunos do sexo feminino.

Ao nivel cardio-respiratorio e de composicao corporal verificamos que os alunos com
apresentam uma maior capacidade cardio-respiratéoria e uma menor

C'ass::"\‘éa‘;” Idade  \ ()  Ppeso(Kg) Altura (m) (k'g”?;z) %MG (%) (m‘l’/g;;’r;xin)
oo 15 47(85.46%) 53.386.63 160.50:5.81 19.37:2.66 25.60:5.78"7 43.88:2.99"~
s 16 49(80.33%) 55.56£6.73 161.4145.51 21.3142.35 28.03:5.45"7 42.03+3.25"

17 59(85.51%) 54.24¢6.39 161.57+5.79 20.72+2.18 25.31:7.86"7 42.863.45"

cobre 15 6(10.91%) 67.40:2.26 163.00s1.41 25.2050.14 38.17:0.99" 38.5241.01"
oore 16 10(16.39%) 68.34£9.25 162.13:4.82 27.15:1.28 36.28:6.54"° 35.83:2.09"
17 8(11.59%) 67.12¢3.15 159.50:4.77 26.42:0.79 38.06:1.92"% 37.0110.62'°

15 2(3.63%)  76.90:5.52 161.5042.12 29.55:2.90 42.15:3.18%° 35.69+1.15%

Obesidade 16  2(3.28%)  83.45:0.78 160.50:4.95 32.40:1.70 45.80+1.84%° 30.65:2.40"
17 2(2.90%) 92.15:30.90 154.75:6.01 38.05:9.97 48.30:5.37%° 26.168.49>°

'Diferencas significativas entre os alunos com peso normal e com sobre peso (p<0.05)
“Diferencas significativas entre os alunos com peso normal e com obesidade (p<0.05)
*Diferencas significativas entre os alunos com sobre peso e com obesidade (p<0.05)

O mesmo nao ocorre se compararmos os alunos com sobre peso e com obesidade,
onde verificamos que ao nivel cardio-respiratorio os rapazes com 15 e 16 anos e as raparigas
com 15 anos ndo apresentam diferencas entre si.

Realizando a mesma comparacao em relacao a percentagem de massa gorda observa-
se que com a excepcao dos rapazes de 15 anos os alunos com sobre peso apresentam uma
maior percentagem de massa gorda que os obesos (tabela 3).

Tabela 7. Correlagbes entre a capacidade cardio-respiratoria, a percentagem de massa gorda
e o IMC por idades no sexo masculino.

Idade %MG VO s  IMC
15 VO, max  -0.76* -0.87*
16 -0.80* -0.78*
17 -0.69* -0.78*
15 %MG -0.76*  0.76*
16 -0.80*  0.96*
17 -0.69* 0.78*
15 IMC 0.76* -0.87*

16 0.96* -0.78*
17 0.78* -0.78*
*p<0.05
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Como podemos observar na tabela 3 e 4, em todas as idades tanto nos rapazes como
nas raparigas existe um forte correlacao negativa entre o VO, s € 0 IMC e a percentagem de

massa gorda, e uma forte correlacao positiva entre o IMC e a percentagem de massa gorda.

Tabela 8. Correlacdes entre a capacidade cardio-respiratdria, a percentagem de massa gorda
e o IMC por idades no sexo feminino.

Idade %MG VO, max INC
15 VOymax  0.77° 0.80°
16 -0.78" -0.89*
17 -0.74* -0.83*
15 %MG 0.7 0.82*
16 -0.78*  0.85*
17 0.74*  0.75*
15 IMC  0.82* -0.80*
16 0.85*  -0.89*
17 0.75*  -0.83"

“p<0.05

Discussao

Foi objectivo deste estudo caracterizar jovens adolescentes dos 15 aos 17 anos de
idade ao nivel de varias variaveis relacionadas com o excesso de peso e analisar possiveis
correlacbes existentes entre o VO, s, € 0s varios indices de IMC e a percentagem de massa
gorda. Como resultado principal destacamos a forte associacao entre a aptidao cardio-
respiratoria e a percentagem de massa gorda e IMC (r=0,75 - 0,90).

Neste estudo a prevaléncia de excesso de peso foi menor comparativamente com
alguns estudos a nivel nacional e internacional como o estudo de Santos et al. (2010), onde se
verificou que numa populacdao de 522 alunos de uma escola do norte de Portugal 18,4%
apresentava sobrepeso, ou como no estudo de Vidal e Dias (2005) que verificou que a
obesidade em Portugal estad aumentar significativamente e que 45% dos rapazes apresenta
sobre peso e 12,9% obesidade, e que 35,6% das raparigas apresenta sobrepeso e 15,7%
obesidade. A nivel internacional o estudo da OMS (2009) verificou que cerca de 18% da
populacao com 13 anos e cerca de 22% das criancas com 11 anos apresenta excesso de peso.
Também Hedley et al. (2004) verificou no seu estudo nos Estados Unidos que 31,2% dos
rapazes e 30,5% das raparigas dos 12 aos 19 apresenta risco de sobre peso.

Algumas causas para a obtencado destes resultados poderao ser devido ao local do pais
onde residem que podera afectar o estilo de vida adoptado por estes adolescentes, o tipo de
alimentacao ou o nivel de actividade fisica (Vidal & Dias, 2005; Ortega et al., 2005; Moreno et
al, 2005; Ferreira & Vidal, 2008; Gordon-Larsen et al. 2002; Tremblay e Willms, 2003)

Analisando os valores de VO, s NOS rapazes e nas raparigas com peso normal
verificamos que os resultados obtidos sao semelhantes aos de Ortega et al. (2007), onde para
idades entre os 13 e os 18 anos obteve nos rapazes um VO; s de 50,9+11,7 mL\kg\min e nas
raparigas um VO; ns4 de 42,1+8,0mL\kg\min, e onde verificamos também que os individuos
com peso normal apresentam melhores indices de VO, s que os individuos com excesso de
peso. A diferenca entre estes indices deve-se ao facto de os individuos com excesso de peso

apresentarem maior indices de massa corporal que aqueles com peso normal, um facto que
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vai ao encontro dos resultados obtidos por Berndtsson et al. (2007) onde tal como no nosso
estudo verifica que o IMC é o principal motivo para esta diferenca ocorrer.

Ao compararmos os varios tipos de IMC verificAmos que na nossa amostra os individuos
com peso normal apresentaram melhores niveis de aptidao cardio-respiratoria e de
percentagem de massa gorda que os individuos com sobre peso e obesidade em qualquer uma
das trés idades de estudo, e que tal como no estudo de Ortega et al. (2007) e de Ross e
Katzmarzyk (2003) existe uma forte associacdo entre altos niveis cardio-respiratorios e baixos
niveis de percentagem de massa gorda. Em individuos com sobre peso com 15 e 16 anos de
idade apesar de apresentarem melhores indices de percentagem de massa gorda ndo
apresentaram melhores indices cardio-respiratérios que os individuos com obesidade, o que
nos leva a concluir que o facto de um individuo apresentar ja sobre peso a sua capacidade
cardio-respiratoria podera ser gravemente afectada aumentando assim o seu risco para
doencas cardiovasculares. Estes Gltimos resultados vao de encontro com os estudos de
Johnson et al. (2000), Ross e Katzmarzyk (2003), Koutedakis et al. (2005), Ortega et al. (2007)
e de Ferreira et al. (2005) que concluem que a capacidade cardio-respiratoria € um dos
factores mais importante na salde ao longo da vida do ser humano ao ter um alto impacto em

varias determinantes, entre as quais a obesidade.

Conclusées

Na nossa amostra verificamos que cerca de 14% dos alunos apresentam excesso de
peso, embora seja uma reduzida percentagem sabemos que de acordo com a literatura esta
tende a aumentar nos proximos anos muito devido a um estilo de vida sedentario e a uma ma
alimentacao.

Os resultados obtidos indicam que nao existem grandes diferencas entre rapazes e
raparigas em relacdo a percentagem com peso normal, sobre peso e obesidade. Indicam
também que existe uma forte associacdo entre maiores indices de aptidao cardio-respiratoria
e menor percentagem de massa gorda e indice de massa corporal, o que nos leva a concluir
que a pratica de actividade fisica que melhore a aptidao cardio-respiratéria melhorara o
indice de massa corporal e diminuird a massa gorda dos adolescentes, levando assim a uma
reducao da percentagem de alunos com excesso de peso e a uma melhor qualidade de vida
dos adolescentes. Uma outra conclusao deste estudo é o facto de individuos com sobre peso
ao apresentarem débeis niveis cardio-respiratdrios poderem aumentar o risco de ocorréncia

de doencas cardiovasculares.
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Tabela 9: Caracterizacao da turma do 10° CT - 1.

10° CT1 - CARACTERIZACAO

DATA ESCOLA x PROFISSAO

N.° NOME NASCIMENTO LOCALIDADE ANTERIOR PROFISSAO PAI MAE

1 Alexandra Filipa Roque Batista 16-01-95 Carvalhal Jodo Franco Marceneiro Professora

2 Alexandra Soares Nogueira 31-07-95 Enxames ESF Op. Manobras CP Aux. Adminis.
3 Ana Carolina Lourenco Silveira 17-09-95 Fundao ESF Armazém Assis. Consultorio
4 Ana Rita Simdes de Seabra Henriques 07-04-95 Fundao Serra Gardunha Cozinheiro Professora

5 Ana Sofia Roque Monsanto 26-05-94 Dorn. do Zézere Silvares Mineiro Desempregada
6 Andreia Cristina Lindeza Gongalves 05-03-95 Fundao Jodo Franco Reformado Professora

7 Beatriz Dias Rato Neves 31-10-95 Fundao ESF Seguros Professora

8 Bruna Filipa Brito Neves 30-08-95 Aldeia Nova Serra Gardunha Gerente Comer. Emp. Téxtil

9 Carolina da Gama Castel-Branco Brito 17-11-95 Fundao ESF Enc. P6s venda Professora
10 Carolina Madeira Inés 05-10-95 Fundao ESF Vendedor Professora
11 Daniel Barata Pereira 24-11-94 Fundao ESF Trab. C/outrém Gerente empres.
12 Duarte Jodo Esteves Ramos 25-01-95 Alcaria Serra Gardunha Empresario Professora
13 Gongcalo Jodo Figueira Santos 20-06-95 Enxames ESF Comerciante Doméstica
14 Inés Vieira Martins 30-12-95 Fundao Serra Gardunha Eng. Civil Professora
15 Joana Raquel Martins Lindeza 08-02-95 Fatela ESF Pedreiro Doméstica
16 Jodo Manuel Cerejo Amaral 18-09-95 Fundao ESF Granulador Desempregada
17 Jodo Miguel Pinheiro Martinho Ramos 30-06-95 Fundao ESF Seguros Professora
18 Jodo Nuno Sousa Salvado 11-04-95 Fundao ESF Marceneiro Auxiliar Lar
19 Jodo Oliveira Roque 27-12-94 Donas ESF Electricista Cabeleireira
20 Liliana Primo da Silva 26-02-95 Fundao Jodo Franco Comerciante Cozinheira
21 Marco Carlos Louro Gama 26-07-95 Fundao Jodo Franco Cozinheiro Domeéstica
22 Marisa Gil da Costa 05-12-95 Fundéo Jodo Franco (FALECIDO) Ajud. cozinheiro
23 Patricia Andreia Gil Gongalves 13-10-94 Fundao Jodo Franco Teécn. laboratorio Superv. Caixa
24 Patricia Ribeiro Proenca 11-03-95 Fundao Jodo Franco Electricista Escrituréria
25 Pedro Miguel Alves Chordo R. Oliveira 29-06-95 Fundao Jodo Franco Oper. Bilheteira Func. Bancéria
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26 Sara Ferreira Soares 07-11-95 Fundéo Serra Gardunha Comerciante Comerciante
27 Tania Sofia Guedes Esteves 26-09-93 Alcaria Jodo Franco Motorista Polidora
28 Vasco José Saraiva Mendes Fernandes 24-08-93 Aldeia Joanes ESF Electricista Serv. Adminis.

Sexo feminino: 18

Tabela 10: Caracterizacao da turma do 12° LH-2/CAV.

Sexo masculino: 10 Total: 28

12° LH2/CAV — CARACTERIZACAO

N.° | NOME | DATA NASCIMENTO | LOCALIDADE | ESCOLA ANTERIOR | PROFISSAO PAI | PROFISSAO MAE
LH?2

1 Ana Rita Costa Batista 03-08-92 Fundao ESF Empresério Empreséria

3 Ana Sofia Ferreira Antunes 28-10-92 Paradanta ESF Agropecuéria Domeéstica

4 Bruno Miguel Lombo Gomes 03-11-92 Aldeia Nova ESF Empresario Desempregada
5 | Cristiana Maria Santos Bento 22-02-93 Fundéo ESF Vidreiro Emp. de limpeza
6 Daniela Cruz 10-04-93 Alcongosta ESF Pedreiro Doméstica

7 Diogo Dias Gongalves 18-08-93 Aldeia Nova ESF Empresario Empresaria

8 Domingos Clemente 03-02-93 Alcaria ESF Aposentado Aposentada

9 Jodo Batista Alves 01-05-93 Povoa Atalaia ESF Func. Publico Comerciante
10 Liliana Batista Milheiro 04-05-93 Vale Prazeres ESF Pedreiro Cabeleira

11 Mariana Clemente Cerdeira 04-03-93 Valverde ESF Bancario Tec. Biblioteca
13 Stéphanie Leal Farinha 06-09-93 Alpedrinha ESF Motorista Comerciante
14 | Tania Filipa Ferreira Tavares 02-07-92 Fundao ESF Empr. Laboral Desempregada
15 | Vaénia Sofia Gaspar Martins 19-10-92 Enxabarda ESF Electricista Estudante

17 Alena Sl6eva 09-06-92 Fundao ESF Empresario Intérprete

CAV

1 Ana Carolina Melo Santos 07-02-93 Aldeia Nova ESF Desempregado Escrituraria

2 | Ana Carolina Ramos Figueira 15-09-93 Fundéo ESF Guarda prisional
3 Angelique Lopes 27-05-92 Aldeia de Joanes ESF Comerciante Comerciante

4 | Débora Raquel Fernandes Reis 25-11-93 Fundéo ESF Comerciante Empr. Limpeza
5 Felicia Adriana Gama 24-06-91 Fundao ESF Cozinheiro Empr. Limpeza
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6 Inés Brojo Afonso 24-03-93 Fundao ESF Professor Professora

7 Joana Faisca 04-03-93 Fundao ESF Func. Publico Func. Publica

8 | Luis Guilherme Barros Taveira 11-05-93 Alcaide ESF Func. Pablico Advogada

9 Manuel Cunha Abelho 17-12-93 Castelo Novo ESF Professor Domeéstica

10 | Margarida de Oliveira Raposo 23-06-93 Fundao ESF Medico Professora

11 Maria Jodo Oliveira 04-11-92 Fundao ESF Publicidade Aux. Acgédo Educ.
12 Marina Antunes Gongalves 01-09-93 Fundao ESF

13 Sabrina Serrdo Nunes 27-08.92 Silvares ESF

14 Sara Patricia Louro Gama 03-02-93 Fundao ESF Cozinheiro Empr. de limpeza
15 | Vanessa Andreia Dias Caria 29-09-93 Valverde ESF Gestor Costureira

Sexo feminino:

23  Sexo masculino: 6 Total: 29
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Tabela 11: Planificacdo da Unidade Didactica de Basquetebol da turma do 12° LH-2/CAV.

Data

29/04/2011

6/05/2011

13/05/2011

20/05/2011

27/05/2011

3/06/2011

Aula n°

111e 112

115e 116

119e 120

123 e 124

127 e 128

131e 132

Basquetebol - 12° L H2/CAV — 3° PERIODO

Conteudos

- Desenvolvimento dos
elementos técnicos da
modalidade
- Trabalho de aptiddo fisica
- Aplicacéo das técnicas da
Unidade Didéactica em contexto
de jogo
- Desenvolvimento da aptidao
fisica
- Danca (Tango)

- Situacéo de jogo na
modalidade de basquetebol

- Aplicacdo das técnicas da
Unidade Didactica em contexto
de jogo

- Danga (Tango)
- Situacéo de jogo na
modalidade de basquetebol

- Situacdo de jogo na
modalidade de basquetebol

Objectivos
- Situagdo de jogo (4X4);
- Aptiddo Fisica, trabalho a nivel abdominal.

- Contexto compeftitivo (4X4, situagdo de jogo), integragdo das regras e de condutas

adequadas referentes a Unidade Diddctica;
- Treino de Aptiddo Fisica, forga abdominal e resisténcia aerdbia (series)

- Passe base e floreados na danga de tango;

- Contexto competitivo (4X4, situagdo de jogo), integragdo das regras e de condutas

adequadas referentes a Unidade Diddctica;

- Contexto competitivo (4X4, situagdo de jogo), integragdo das regras e de condutas

adequadas referentes a Unidade Diddctica;

- Passe base e floreados na danga de tango;

- Contexto competitivo (4X4, situagdo de jogo), integragdo das regras e de condutas

adequadas referentes a Unidade Diddctica, avaliagdo da Unidade Diddctica.

- Auto avaliagdo da UD e do Periodo;

- Contexto competitivo (4X4, situagdo de jogo), integragdo das regras e de condutas

adequadas referentes a Unidade Diddctica, avaliagdo da Unidade Diddctica.
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Plano de Aula

Ano: 12° Turma: CAV/LH Data: 12-10-10
N.° Alunos:28 Horas: 10:05 - 11:35 Tempo: 61
N.° Aula U.D.: 14 Local: PAV 2
Unidade Didactica: Basquetebol
Material: 12 bolas, coletes, marcadores
Objectivos Gerais: Desenvolvimento da Aptidao Fisica, Dominio das tecnologias da Unidade Didactica, drible e
angamento na passada. Aplicagao das tecnologias em contexto de jogo.
Parte | Objectivos Especificos Esquema T Estrategias, organilzagﬁo e actividade dos
alunos
- Activagéo Funcional; ] , ,
| (3) 1") Organizagéo Gestédo de Expectativas de aula,
N Lo oL - distribuicdo dos grupos de trabalho.
- Pré-disposicdo para as 4 +
I situacdes de aula; 5) (1"m Andar + 3 m Corrida) Solicitag&o de
substrato aerébio para o treino da resisténcia;
C (143 bstrat Obi treino da resisténci
I - Prevengdo de lesdes o ) 1') Tempo de transigo para alongamentos,
A desportivas; OO Oo + | solicitando grupos musculares posteriormente
L @ utilizados na actividade (Afundos e complexo articular
e L dos ombros).
|- Solicitagdo energética (1)
(10°) aerobia; + | 1)) Alongamentos.
v 1") Tempo de Transigdo para as situagéo 1/ 2 /3 com
- Alongamentos  dos —_— chamadas de atengo para:
grupos musculares (1) |- Transmiss&o de Feedbacks da situagéo anterior,
predominantemente + |- Objectivos da proxima situagéo da proxima situagao.
solicitados; (1)
X (1 ) 1") Transicéo entre exercicios / Explicagéo
SITUACAO Te2 SItuwacao 1 funcionamento do proximo exercicio;
- Langamento na passada v A turma divide-se em 2 grupos, por competéncias.
e drible ] ‘: Um dos grupos ira trabalhar num campo a outra na
} : outra no outro campo consecutivamente.
Ly
% NI Grupo 1
- .Relagao bola/jogador, em 110/ Situagio
diferentes contextos de | (10" | cada aluno com uma bola (se possivel) com os
situagdes fechadas. ) alunos colocados na linha final, proximos de uma
linha lateral virados para uma tabela e os restantes
nas mesmas circunstancias na linha final contréaria.
Véo driblar até a tabela para onde estéo virados € ai
langam na passada, primeiro no lado direito e outro
+ no esquerdo.
(17) | 1) Tempo de transigéo para a situago seguinte.
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SITUAGAO 1 e 2

- Langamento na passada
e drible

- Relagao bola/jogador, em
diferentes contextos de
situacOes fechadas.

- Integrag&o no jogo das
tecnologias anteriormente
realizadas.

- Contexto competitivo,
integragéo das regras e de
condutas adequadas referentes
a Unidade Didactica

Drible

ancamento

Situacdo 2

Situacéo de jogo

Situacdo 4
| O

axa | axa

0| O

Aptidao Fisica
A AN A

10") Situagao 2

Os alunos estdo dispostos em grupos de dois na
linha final e realizam drible e passe de peito entre
eles até ao lado contrario do campo onde, ao
aproximarem-se do cesto, realizam o langamento na
passada.

Grupo 2

Situagéo 1

10") Em coluna, os alunos realizarao drible e
seguidamente langamento na passada com
colocagéo de 2 arcos no chao para a respectiva
colocagéo dos apoios. (Primeiramente sem bola,
apenas o0 movimento)

1") Tempo de transigao para a situagdo seguinte.

10") Situagao 2

Cada aluno com uma bola( se possivel) com os
alunos colocados na linha final, proximos de uma
linha lateral virados para uma tabela e os restantes
nas mesmas circunstancias na linha final contraria.
Vo driblar até a tabela para onde estéo virados e ai
langam na passada, primeiro no lado direito e outro
no esquerdo.

24")Situagdo de jogo

(8") Jogo formal de 4X4 onde os alunos irdo ser
solicitados a efectuar as tecnologias anteriormente
realizadas. Jogardo 2 grupos nos 2 campos
disponiveis e um elemento de cada grupo sera o
arbitro, sendo este rotativo entre os outros elementos.
O grupo que fica de fora realiza trabalho de melhoria
nos niveis de Aptiddo Fisica. (Forga Superior).
Treino de Aptid4o fisica.
- Forga Abdominal

* realizar 3 series de 15 abdominais, com pausa
entre series de 1°30"
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(1) | 1) Tempo de transicao para a situagéo seguinte c/
- Retorno & calma - Jogo formal onde + | explicagéo para a situagéo seguinte.

intervém com menos
segmentos corporais,
- Alongamentos promovendo a | onde se realiza menos | + )

(3) 3’) Alongamentos condicionados pelo Professor.

Identificacdo de Zonas de Problema

/

utilizagéo dos grupo_s deslocamentos e (1) Apresentagdo dos objectivos concretizados e
musculares predominantemente | consequente melhorias a ocorrer na préxima aula.
F utilizados. abaixamento da
I frequéncia cardiaca.
N
A
L
(5)
Observacdes:

Grupo 1- Ana Santos, Ana Figueira, Angélique, Inés Afonso, Luis, Manuel, Margarida, Maria Oliveira,
Sara Gama, Bruno, Daniela, Diogo, Domingos, Jodo Alves.

Grupo 2 — Ana Batista, Ana Antunes, Cristiana, Liliana, Mariana, Stéphanie, Tania, Vania, Débora,
Felicia, Joana, Marina, Sabrina, Vanessa.

e Grupo 1- Victor Eanes
Grupo 2 — Luis Leitdo

Aptiddo Fisica — Dario Gaspar
Situacdo de jogo — Victor Eanes/Luis Leitao

Alunos que ndo realizam a aula, terdo tarefas equacionadas pelo Professor.
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RELATORIO AULA ORIENTADA 26-11-10 12° LH2
VICTOR EANES
DOCENTE: VICTOR EANES
U.D. : GIMNASTICA

Escola Secundaria ¢/ 3° CEB do Fundao

Palavras-chave: Orientacoes, Ginastica, Sistematizacoes, Dominio, Orientador.

Resumo. Na aquisicdGo de competéncias que os professores estagidrios tém vindo a
realizar, durante o presente ano lectivo, sobretudo através das leccionagbes, neste
caso concreto, da unidade diddctica de Ginastica para a turma do 12°LH2,
apresenta-se o relatorio de um conjunto de sistematizacbes necessdrias, para que
exista uma coerente evolucdo dos alunos, e possibilite uma ligacao sinérgica entre
um conjunto de factores que correspondem a um maior dominio por parte do
orientador da actividade, visto se a primeira vez que lecciona esta Unidade

Diddctica.

1. RELATORIO

Como o processo de analise e observacao de aula, tende a ser complexo e
sobretudo completo, fundamentado e sistematizado a partir de variaveis
identificadas a partida das leccionacoes, enquadra-se o estudo, na identificacao de
problematicas existentes, que interfiram no controlo das variaveis por parte do
orientador nas leccionacdes por nos realizadas, professores estagiarios. Sendo uma
analise critica, que solicita ao orientador, a quantificacdo do erro, tal como a
forma correcta de manipular as variaveis de leccionacao.

1.2Estruturacao do plano de aula

Ajustando-se as necessidades da turma através da identificacao dos objectivos
gerais que cada exercicio pretende solicitar, mostrou-se o plano de aula adequado

pelos exercicios equacionados. No entanto nao podera constituir um ponto forte da



orientacao pois, perante a seleccao de alguns exercicios foi notério alguma
dificuldade de execucao por parte de alguns alunos e o cumprimento dos objectivos
muito facilmente por parte de outros. Este facto acontece pela nao realizacao de

uma avaliacao diagnostica dos alunos numa nova Unidade Didactica.

1.3 Organizacao / Seleccao de exercicios

Ao nivel da seleccao dos exercicios, esta foi tida em conta pelo menor numero de
competéncias dos alunos para uma nova Unidade Didactica. Exercicios de simples
execucao e compreensao, que tinham principalmente como objectivo, a
quantificacao de competéncias dos alunos nesta nova Unidade Didactica. Na
seleccao dos exercicios, apenas um reparo, na fase inicial durante a activacao
especifica articular para os exercicios em questao, deveria ter realizado um maior
numero de movimentos tendo em conta os exercicios que iria efectuar, ponto
fraco. Ao nivel da organizacao, esta variavel foi ajudada para que acontecesse da
melhor forma, pelo facto da turma de 12° ano CAV, nao estar presente. O que
levou que as estacoes nao existisse tempo algum de espera e que funcionassem da

melhor forma possivel, dinamicas e com elevada densidade motora. Ponto forte.

1.4 Posicionamento do Professor

Ponto forte na leccionacao, sempre de frente para a turma numa fase inicial da
aula, percorrendo todos os grupos em pratica promovendo varios tipos de
feedback’s e instrucoées. O facto de as estacoes estarem um pouco proximas umas

das outras levou a que este factor acontecesse.

1.5 Tempo (Instrucao, Transicao, Organizacao)

O tempo de instrucao nesta leccionacao foi um pouco maior que o que deveria ter
acontecido, isto aconteceu por esta ser a primeira leccionacao desta Unidade
Didactica, e visto ser uma Unidade Didactica onde as lesdes acontecessem por
algumas vezes, foi necessario perder algum tempo aqui para que se efectuasse as
devidas explicacoes de ajudas e da realizacdao dos exercicios. Todos os tempos de

transicao aconteceram de acordo como planeamento, e bem-feitos. O tempo de
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organizacao foi um pouco extenso, principalmente na definicao das estacdes e na
colocacao do material necessario para a realizacao dos exercicios. Este facto
prendeu-se por eu ter chegado em cima da hora do inicio da aula, deveria ter

equacionado o que me fez chegar tarde. Ponto fraco.

1.6 Feedback’s

De acordo como os quatro tipos de feedback s definidos, esclareco:

- Fedback s Motivacionais - Sempre tendo em conta a verificacao dos limites do
aluno, pois era esse o objectivo, visto ser a primeira aula desta unidade didactica,
as chamadas de atencao para a resolucao de problemas evidentes foi constante por
parte do professor.

- Feedback s Gerais - Foi tida em conta por mim, a transmissao das expectativas
de aula, sobre exercicios, inicialmente e principais preocupacées a considerar no
desempenho motor e na transicao entre exercicios aos alunos das consideracoes a
ter nas estacoes para onde se encaminhavam.

- Feedback 's Individuais - Na circulacao através do seu posicionamento chamadas
de atencao de cariz técnico, onde existam correccoes a fazer de acordo com os
objectivos dos exercicios.

- Feedback’s Técnicos - Constantes chamadas de atencao na realizacao dos

exercicios e nos cuidados a ter na sua execucao.

1.7 Comunicac¢ao / Transmissao
Mostrou-se sempre adequada, na medida em que permitia uma efectiva

compreensao dos feedback s, assim como dos exercicios propostos.

1.8 Aprendizagem / Evolucao / Empenho dos alunos

Visto ser a primeira aula da Unidade Didactica de Ginastica, verificou-se em alguns
alunos algumas dificuldades na execucdo dos exercicios e na sua evolucdo. Isto
acontece por muitos destes alunos nunca terem abordado esta Unidade Didactica, o

que leva ao desconhecimento das exigéncias da mesma numa idade ja avancada
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para aprenderem alguns principios da Unidade Didactica. Outros demonstraram
estar muito a vontade com as exigéncias propostas, prescrevendo mesmo alguns
exercicios de maior grau de dificuldade para estes. Ao nivel do empenho, todos os

alunos demonstraram uma postura extremamente correcta.

1.9 Clima / Disciplina
Mantendo-se sempre dentro de limites aceitaveis o clima de aula, proporcionou a

aplicacao dos alunos em diferentes situacoes da aula.

1.10 Densidade Motora
Devido ao facto de apenas estar presente metade da turma, o tempo de espera
para a realizacao dos exercicios era muito pouco ou nenhum, o que fez com que a

densidade motora na aula fosse extremamente elevada, ponto forte.

1.11 Andalise Pontos Fortes e Pontos Fracos

Pontos Fortes da Orientacéao

o Organizacao dos exercicios;

o Posicionamento do professor;

o Tempo de instrucao e transicao;

o Feedback’s atribuidos;

o Comunicacao/Transmissao;

o Aprendizagem/Evolucao/Empenho dos alunos;
o Clima/Disciplina;

o Densidade motora da aula.

Pontos Fracos da Orientacao

o Estruturacdo do plano de aula, exercicios diferenciados perante as
competéncias (Zona de problema 1);
o Seleccao dos exercicios, fase inicial (Zona de problema 2);

o Tempo de organizacao inicial, demasiado tempo;
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2. Criacao de Hipoteses para a Resolucao de Problemas Identificados na aula

Como as zonas de Problema estao balizadas dentro de limites que permitem uma
actuacao por parte do professor, no sentido de proceder a melhorias na actividade,
equaciono o modo de resolucao de alguns factores que necessitam de urgente

aplicacao.

2.1 Problema 1, Estruturacao do plano de aula

Primeiramente, deveria ter existido uma aula de diagnostico para identificacao das
competéncias dos alunos, visto esta nao ter acontecido, deveria ter sido
importante ter prescrito no plano de aula exercicios ou mesmo apenas
posicionamentos articulares e movimentos das posicoes a realizar dos exercicios

para os alunos com maiores dificuldades em executar as acc¢oes.

2.2 Problema 2 Seleccéao dos exercicios, fase inicial.

Deveria ter sido realizado por mim, na fase inicial (aquecimento, movimentacao
articular de acordo com as exigéncias dos exercicios), ndao so para prevencao de
lesdes mas também para conhecimento das amplitudes articulares, movimentos e

apoios a realizar na fase principal da aula.

1. Conclusao

Querendo objectivar a minha propria evolucao enquanto professor estagiario, que
proporcione e conduza a uma claro dominio das actividades desportivas, foi
efectuado no relatdrio a analise critica da ultima aula, as formas pelas quais se
podera optar para a resolucao de zonas de problema nao sé nos alunos como
também na propria aula e na minha docéncia. Visto esta ter sido a primeira aula
desta nova Unidade Didactica, penso que retirei contribuicoes para futuras

orientacoes.
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1 Alexandra Batista 4 | 17 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4/20
2 Alexandra Nogueir. 2|13 2 2 1 2 3 3 2 3
3 Ana Carolina S. 2|13 3 2 1 3 2 3 2 2 3
4 Ana Rita Henriques 21 14 1 2 1 3 2 3 3 3
5 Ana Sofia Monsanto 2 | 13 2 2 2 3 3 2 2 3 2,5/14
7 Beatriz Neves 2|13 2 2 1 2 3 2 2 3
9 Carolina Brito 3|14 1 3 2 3 2 2 2 3 2,5/14
10 | Carolina Inés 3| 15 2 3 2 2 2 3 2 3
11 | Daniel Pereira
12 | Duarte Ramos
13 ] Gongalo Santos 2 112 | 2 2 1 3 2 2 1 3
14 | Inés Martins
15 | Joana Lindeza 2113 | 2 3 2 3 2 2 2 3 2,5/14
16 | Jodo Amaral 3| 16 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3/16
17 | Jodo Ramos 3 | 15 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3/16
18 | Jodo Nuno Salvado 2 | 12 2 2 1 2 2 2 1 3
20 | Liliana Silva 3] 14 2 2 2 2 3 3 2 3
21 | Marco Gama 2 | 13 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3/15
23 | Patricia Gongalves 2 112 | 2 2 1 2 2 3 2 3 2/13
24 | Patricia Proenca 2 |13 2 2 1 2 2 3 2 3
26 | Sara Soares 2112 1 2 1 3 3 2 1 3
27 | Tania Esteves 2113 | 2 2 2 2 2 3 2 3 3/16




29 | Mafalda Silva 2 | 13 ] 2 2 2 3 2 2 1 3 3/16

30 | Carla Magueijo 2 [ 13| 2 2 0 3 2 2 2 3

31 | Mariana Gongalves 2 (13| 1 2 2 3 2 3 1 3

32 ] Denis 3 ]115] 2 2 3 3 3 3 3 3 3/16

10°CT1

0 - ndo executa; 1 — executa com dificuldade; 2 — executa; 3 — executa bem; 4 — executa muito bem
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Anexo 7

403659 — ESCOLA SECUNDARIA C7 3° CEB DO FUNDAO
ANO LECTIVO 2010/2011 \/P Ed?ﬂinmmiwtu

DESPORTO ESCOLAR ucacao
CONVOCATORIA — FUTSAL — JUVENIS

Convocam-se os alunos abaixo indicados, para a Fase Regional do
Desporto Escolar, na modalidade de Futsal, no escaldo de Juvenis, a realizar em
Castelo Branco entre os dias 6 e 8 de Maio.

N° de Jogador Nome do Jogador
1 Francisco Ascensao
2 Paulo Patricio
3 Isaac Fonseca
4 Daniel Rito
5 Paulo Afonso
6 Jodo Madeira
7 Dani Rodrigues
8 Ricardo Santos
9 Jodo Latado
10 Fabio Salvado
11 Luis Moreira
12 Henrique Santos

Arbitro Eduardo Martins

Pede-se aos alunos convocados, a comparéncia em frente a Escola
Secundéria do Fund&o, junto ao portdo, no dia 6 de Maio de 2011 pelas 14:35h,
com o seguinte material necessario:

- Cartédo de Cidadao ou Bilhete de Identidade

- Material fornecido pela escola (equipamento de saida e de jogo)

- Saco Cama e produtos de higiene pessoal
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