* Consideracoes Finais

Capitulo 4 — Conclusoes

A salde humana, incluindo o bem-estar mental e fisico das populacGes, esta geralmente
associada ao ambiente que as rodeia. Algumas substancias na agua e no solo tém um

papel fundamental no desenvolvimento equilibrado do ser humano.

A tirdide é uma glandula enddcrina que segrega a hormona tiroxina. Sabe-se que o iodo
€ necessario para a sintese desta hormona e por isso a sua presen¢a na agua esta
directamente relacionada com o funcionamento regular daquela glandula. O teor de iodo

na agua pode contribuir para situacGes de hipo e hipertiroidismo.

A relagdo entre o teor de iodo ingerido, por uma populagéo, e a ocorréncia de doencas
da tiride é representada por uma curva em “U”, ou seja, ha um aumento do risco
associado ao iodo quer as concentracfes sejam baixas ou altas. A deficiéncia severa de
iodo requer uma atencdo imediata por parte das autoridades de salde. A adicdo de

iodeto ou de iodato de potassio ao sal tem sido uma medida adoptada por varios paises.

A partir dos resultados experimentais obtidos, e registados no capitulo 3, agruparam-se
as aguas analisadas de acordo com o seguinte critério: aguas destinadas ao consumo
humano, &guas superficiais, dguas subterrdneas e aguas provenientes de Estacdes de
Tratamento de Aguas (ETA). E assim que vdo ser apresentados e discutidos 0s
resultados obtidos, neste capitulo da tese. O teor de iodo refere-se aos valores médios +
desvio padréo e as unidades s&o pg/L. n é o nimero de determinacdes feitas para cada

amostra.
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Aguas destinadas ao consumo humano: teor de iodo ( pg/L)

« Interior (N=12 e n=11")

Guarda =35+14 ug/L
Sabugal =68+66
Manteigas =69+45

Celorico da Beira =133+102
Trancoso =71+52

Meda= 37+26

A

* Litoral

Peniche =356
Lisboa =43+3
Condeixa =459
Leiria =45+8

Vi

Sabendo que o teor de iodo medido em &guas destinadas ao consumo humano, em
alguns paises europeus, pode ir até 139 ug/L (Andersen et al, 2008), é evidente que nas
aguas analisadas do interior e do litoral, ele € muito inferior. Nas aguas do litoral o teor
de iodo ¢é inferior ao obtido no distrito da Guarda. Esta situacdo € inversa daquilo que
seria de esperar, pelo menos teoricamente. A agua proveniente de zonas costeiras
contém significativamente mais iodo do que a proveniente do interior e a grande
altitude, Pensa-se que este facto possa estar relacionado com o teor de cloro residual que
ndo foi quantificado e com certeza interfere, levando a teores de iodo demasiado

elevados

« Aguas comerciais engarrafadas: teor de iodo ( ug/L)

—  A1=1942; A,=2142; Az=25+4; Ay=24+8; As=2916; Ac=29+6

Estas aguas, correspondem a seis marcas comerciais disponiveis no mercado. A
concentracdo de iodo disponivel é equivalente em todas as marcas, quer em termos de
valor médio quer de desvio padrdo. O objectivo desta determinagédo foi analisar aguas

com reduzido teor em matéria organica. Ha trabalhos de investigacdo que apontam no
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sentido de que os trihalometanos iodados podem estar presentes nas aguas destinadas ao
consumo humano (Gould, 1993, Andersen et al., 2002). A formacao destes compostos

depende da temperatura e do pH da 4gua (Souza et. al., 2008)

« Aguas subterraneas (Gouveia): teor de iodo ( pg/L)

Pedra Coelha =2448
Cova da Serra =227
Cova do Ferro =21+8
Queda d’Agua =22+10
Curral Entrada =22+12
Curral Saida =23+11

Ll

O teor de iodo nas &guas subterraneas, tal como em todas as outras guas, depende da
localizacdo geografica do local onde sdo captadas. Também aqui a concentracdo media

de iodo, tal como a disperséo, é equivalente nas seis amostras analisadas.

« Aguas superficiais: teor de iodo (pg/L)

— Rio Céavado (Povoa de Varzim) =27+8
— Rio Vouga (Aveiro) =2745

O tempo decorrido, entre o local de recolha destas amostras e o laboratorio, €
significativo e pode ter contribuido para alteracGes significativas no teor de iodo, ou seja

estarmos perante um falso resultado.

75



* Considerac6es Finais

.
¥

Aguas provenientes de ETA: teor de iodo ( pg/L)

« — Aveiro: Agua bruta =18+3
(filtrada)
Agua tratada =41+18

* — (Capinha: Agua bruta =349
Agua tratada =419+96

* — PAdvoa de Varzim: Agua bruta =30+6
Agua tratada =53+33

As amostras das trés ETA: Aveiro, Capinha e Pvoa de Varzim, foram recolhidas antes
(Agua bruta) e ap6s (Agua tratada) o tratamento com compostos clorados. O teor de
iodo é medido, na mesma &gua, antes e ap0s 0 processo de tratamento na ETA. Pensa-se
que a diferenca que existe, nas trés estaces de tratamento, entre o valor médio de iodo
medido nas respectivas aguas, bruta e tratada, tenha a ver com o teor de cloro residual
que, com certeza, interfere com o iodo levando a falsas concentracdes de iodo. Este

aspecto € mais evidente na agua da Capinha.

De todas as aguas analisadas € no distrito da Guarda que se verifica a maior disperséo
de resultados, sobretudo nos casos de Celorico da Beira cujo valor médio €
133+102ug/L e na agua do Sabugal é 68+66ug/L.

A deficiéncia severa de iodo requer uma atencao imediata por parte das autoridades de
salde. A adicdo de iodeto ou iodato de potassio ao sal tem sido uma medida adoptada

por varios paises.

N&o possuimos valores de precipitacdo e temperatura neste intervalo de tempo (Janeiro
a Abril, 2010) mas sdo com certeza bem mais altos do que em anos anteriores. A
dispersdo de valores (desvio padréo) provavelmente esta relacionada com as condigdes

meteorologicas verificadas nesta altura do ano.

Sabe-se que o tempo que decorre entre a recolha de amostras e a realizacdo da analise
no laboratério pode conduzir a falsos resultados devido a perda de iodo. No laboratorio

colocou-se a questdo da conservacdo da amostra (Campos, 1997). Neste sentido as
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amostras de agua recolhidas guardaram-se a aproximadamente 4 °C (frigorifico) durante
cerca de seis dias tendo sido determinado o teor de iodo aproximadamente trés vezes
durante este intervalo de tempo, subcapitulo 3.4.5. A varia¢do do teor de iodo com o
tempo de conservacgdo parece ndo ser muito significativa. Contudo, o intervalo de tempo

deveria ter sido maior para se poder tirar conclusdes mais seguras.

Os valores de pH e de condutividade forram determinados em todas as dguas. Nas dguas
destinadas ao consumo humano os valores obtidos estdo de acordo com a legislacéo. (D.
L. 306/2007)

O presente trabalho esta longe de estar concluido. Assim, prevé-se que o trabalho a

desenvolver futuramente deve incidir nos seguintes aspectos:

» Relacionar a concentra¢do de iodo com o cloro residual nas aguas sujeitas a
processo de tratamento. Apesar de o IRAR' formular a recomendacdo relativa a
desinfeccdo da agua destinada ao consumo humano (IRAR, 2007), este processo pode

conduzir a valores elevados de cloro residual.

» Estudar possiveis interferéncias entre o iodo e alguns metais, presentes na

agua que podem competir com o metabolismo do iodo na tirdide.

» Fazer o tratamento estatistico adequado aos resultados obtidos.

! Instituto Regulador de Aguas e Residuos
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Realizando uma anéaliss SWOT? sobre o tema estudado e os resultados obtidos, a

mesma apresenta como:

m (S) Principal ponto forte
A importancia do doseamento do iodo na &gua para permitir estabelecer uma relagéo
causa/efeito entre a deficiéncia de iodo na agua e o desenvolvimento de bdcio.

m (W) Principal fraqueza

A ndo determinacdo de cloro residual nas dguas destinadas ao consumo humano.

m (O) Principal oportunidade
Determinar a concentracdo de iodo, na dgua, em regides onde estas determinacfes ainda

ndo foram realizadas.

m (T) Principal ameaca

A crescente exigéncia dos critérios de qualidade da agua.

2 Strenght-Weakness-Opportunities-Threats
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