
Anexo 7 

 

 

               

 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA CAMPOS MELO  

GRUPO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Ficha de observação de aulas 

 

Ano: _________ Professor: _______________________________ 

Turma: ______ Unidade Didáctica: ________________ 

    

           

 

 
Comportamentos Sim Não Observações 

 

Fase inicial da aula 

 

Explicita aos alunos os objectivos e as 
tarefas de aula 

   

A informação dada aos alunos é pertinente, 
concisa e perceptível 

   

Apresenta um plano de aula adequado à 
unidade didáctica  

   

Apresenta um plano de aula adequado ao 
nível da turma 

   

Estrutura e 
organização da 

aula 

 

 

O material garante a segurança dos alunos    

Maximiza o tempo útil da aula    

Utiliza os espaços de forma racional    

Procura colocar-se (e colocar os alunos) 
numa disposição ideal à comunicação e 

observação 
   



Controlo activo da 
prática 

 

 

 

 

Circula pelo espaço de modo a controlar a 
aula 

   

Tem uma atenção constante à prática dos 
alunos 

   

Utiliza ideias dos alunos     

Resolve adequadamente comportamentos 
incorrectos 

   

Conteúdo de 
encerramento da 

aula 

Pergunta se há dúvidas (revisão de 
conteúdos) 

   

Certifica-se que o espaço se encontra 
devidamente arrumado 

   

 

 

Valor das 
actividades 
propostas 

 

 

Estabelece uma relação correcta entre 
objectivo, conteúdo e meios 

   

Estabelece uma relação correcta entre 
volume e intensidade de esforço 

   

Os exercícios são pertinentes    

O grau de dificuldade dos exercícios é 
adequado 

   

Avaliação global da 
aula 

O plano de aula foi respeitado    

O plano de aula foi alterado com pertinência    

A duração respectiva das partes da aula foi 
adequada 

   

Utiliza feedbacks construtivos para o 
processo ensino - aprendizagem  

   

 

 

Covilhã, ____ de ________________ de 20__ 

               

 

                  O estagiário          A orientadora cooperante 

______________________________                         ___________________________________ 


