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Questionario das habilidades aquaticas

1- Como consegues saltar para a agua?

Né&o
consigo

Salto de pés sozinho
saltar

Salto de pés com
ajuda do professor

A

B

Salto de cabeca

Salto de cabeca com ajuda sozinho

do professor
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2- Depois de saltar consegues ficar deitado(a) na agua e comecar logo a nadar?

Né&o consigo
comecar logo a

nadar Consigo

comecar logo a
nadar mas sem
me deitar na

agua B

A

Consigo comegar
logo a nadar mas
com as pernas
um pouco em
baixo

Comeco logo a
nadar com o corpo
deitado sobre a
agua

C

D
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3- Consegues mergulhar e nadar de baixo de &gua enquanto passas pelas arcos?

Salto para a
Nio agua mas ndo
consigo consigo
saltar passar pelos
A arcos

Salto mas so
consigo passar 3
arcos

Salto mas s6 consigo passar 1 arco C Salto mas s6 consigo passar 2 arcos
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4a- Consegues nadar crol sem parar até meio da piscina (12,5 metros)?

Como nadas?

Sim, mas
N30 sou nado como
capaz de 0s cdes 8
nadar tanto

Sim, nado crol com os
bracos esticados e as
pernas um pouco
dobradas; respiro para | C
a frente

Sim, nado crol, a mexer
os bragos e as pernas
mas com 0 COorpo um
pouco inclinado na
agua; tenho dificuldade
em respirar sempre. D

Sim, nado de crol
perfeitamente,
sem dificuldade
em respirar

E
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4b- Consegues nadar costas sem parar até meio da piscina (12,5 metros)?

Sim, mas
Como nadas? dobro muito os
_ joelhos
Sim, mas dobrados e
N4o sou nado quase tenho o peito e
capaz de sentado na ombros sempre
nadar tanto agua dentro de &gua
(encolhido)
A B ¢
Sim, nado
costas sem

parar de mexer
0s bracos mas
as pernas estéo
sempre muito
afundadas. D

Sim, nado costas
perfeitamente
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5- Quando nadas crol, consegues fazer a respiragéo lateral direitinha e bater pernas e rodar os bracos ao mesmo tempo?

Acho que nédo

sou capaz de Sim; respiro para a

respirar frente mas paro de
enqluando nado rodar os bragos
cro

Sim, respira para o
lado sem parar de
mexer os bragos C
mas rodo muito a
cabeca e 0 corpo

Respiro para o lado com a
cabeca deitada na agua,

sem parar de mexer 0s D
bragos e as pernas
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6- Consegues fazer o parafuso sem parar?

N&o sou capaz
de fazer o
parafuso

A

Consigo fazer o
parafuso mas as
pernas afundam B
muito
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Consigo fazer o
parafuso
perfeitamente
sempre a
superficie da
agua
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7a- Consegues contornar os balfes a nadar crol sem parar e meter 0s pés no chdo?

N&o consigo contornar
os baldes a nadar sem

pdr o0s pés no chédo Consigo mas
paro de nadar B
A para contornar
0s balGes
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Consigo
contornar todos
0s baldes sem
parar de nadar
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7b- Consegues contornar os balGes a nadar costas sem meter os pés no chao?

Né&o consigo
contornar os
balGes a nadar
sem por os pes
no chao

A

Consigo mas paro de

nadar para contornar B Consigo contornar todos
os baldes 0s baldes sem parar de C
nadar
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8- Consegues flutuar durante 30 segundos sem se mexer?

Sim, mas tenho

< ) que mexer 0s
Na&o consigo bracos e as
flutuar tanto ¢ .
pernas para ficar
tempo - .
a superficie

Sim, flutuo
muito bem e
quase sem me
mexer
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