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RESUMO

Nos dias que em que hoje se vive, emergem de modo crescente e acelerado, alteracdes
profundas nos modos de produzir, consumir e viver. A globalizacdo econémica associada a
introducdo de novas tecnologias e de novas formas de producdo e trabalho acarretam
implicacdes na méo-de-obra, nas relagdes sociais de producdo e nas condigdes de trabalho,
aumentando os riscos para os trabalhadores. Com efeito, a percepcdo das incapacidades e
limitagGes para terminar uma tarefa dentro de determinado prazo, gera um ambiente de stress
e conduz a um fraco desempenho profissional, aumentando as probabilidades de erro e
consequentemente de ocorréncia de acidentes.

A presente dissertacdo tem como pano de fundo o estudo da problematica ligada a area da
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (SHST) na industria téxtil. Pretende contribuir com
um estudo relativo a analise da sinistralidade na industria téxtil a nivel nacional que permite
identificar as causas mais comuns da incidéncia dos acidentes de trabalho.

Adicionalmente, é efectuada uma avaliacdo dos riscos numa empresa em particular,
sedeada numa das regides de Portugal com maior tradi¢cdo na Indlstria Téxtil, a Cova da
Beira. Esta analise inicia-se pela constru¢cdo de uma ferramenta denominada Lista de
verificagdo, destinada a determinar todas as ndo conformidades existentes. S&o efectuadas
medicOes em termos do ruido e de ilumindncia. Relativamente a movimentacdo manual de
cargas é aplicado o método de NIOSH para as sec¢des mais problematicas, de forma a
determinar a existéncia de risco de lesdes dorso lombares.

Apos a identificacdo dos perigos, procede-se a uma avaliacdo dos riscos. A avaliacdo
consiste num processo de analise que permite caracterizar o fendbmeno em presenca, quanto a
sua origem, natureza e consequéncias nocivas na seguranca do trabalho e na saude dos
trabalhadores. E a partir deste processo que determinam as abordagens preventivas, no ambito
de um planeamento adequado, face a situacdo diagnosticada.




Resumo

Assim, é elaborado um plano de melhoria em termos de SHST, onde sdo apresentadas as
medidas a seguir para minimizar os riscos determinados.

Os resultados da sinistralidade no caso pratico sdo comparados com os dados a nivel
nacional permitindo uma analise dos factores comuns, sendo apresentadas solucdes de forma
a reduzir a sinistralidade nas empresas do sector através das medidas de prevencdo
apresentadas na avaliacdo de riscos.
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ABSTRACT

Nowadays, the modes of producing, consuming and living present deep changes and
evolve rapidly. The economic globalisation associated with the introduction of new
technologies and new ways of production and labour carry implications in the workforce, in
the social relations of production and working conditions, increasing the risks to workers.
Indeed, the perception of disability and limitations to complete a task within a certain
timeframe creates an environment of stress and leads to a poor work performance, increasing
the probability of errors and therefore the accidents ocurrence.

This thesis is devoted to study problems associated with the field of Occupational Safety
and Health (OSH) in the textile industry. It aims to contribute with a study on the analysis of
accidents in the textile industry at the Portuguese national level, identifying the most common
sources of the incidence of workplace accidents.

Additionally, it was conducted a risk assessment on a company, located in one of the
regions of Portugal with greatest tradition in textile industry, the Cova da Beira. This analysis
started with the development of a tool called Verification List, to determine all the existing
non-conformities. It was made measurements of noise and illumination. The manual handling
of loads considers the application of the Niosh method to the most problematic sections in
order to determine the existence of risk of injury.

After the identification of the hazards, it is developed a risk assessment. The assessment is
an analysis process to characterize the phenomenon in question, concerning its origin, nature
and harmful consequences on the occupational safety and health of the workers. Based in the
context of a proper planning, from this process are determined preventive approaches for the
situation diagnosed.

It is therefore prepared a plan for improvement in terms of OSH, in which are presented
the measures to follow in order to minimise the evaluated risks.




Abstract

The results of accidents in the case study are compared with the national data allowing an
analysis of common factors, presenting solutions to reduce the accidents in enterprises of the
sector through measures of prevention presented at the risk assessment.
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CAPITULO

INTRODUCAO

1.1 INTRODUCAO

A industria téxtil surgiu de forma a suprir algumas necessidades basicas do ser humano,
tais como, o conforto, a estética e o aspecto social. Ndo admira, por isso, que tenha sido a
industria que mais cedo se desenvolveu e que constituiu 0o motor de desenvolvimento
industrial. Trata-se, portanto, de uma industria tradicional, que atingiu a maturidade, o que
determina a grande competitividade nos seus diferentes nichos de mercado. Actualmente, e
face aos grandes desafios resultantes de uma sociedade pos industrial, a industria téxtil esta a
sofrer um processo de grande transformacéo.

De facto, a entrada neste novo século esta a ser acompanhada por mudancas drasticas nos
valores, nas convencgdes sociais e nos préprios fundamentos da economia, influenciando de
sobremaneira os diversos sectores que a constituem, inclusive no sector téxtil. A inddstria
téxtil é, na verdade, parte importante da economia mundial, distribuida de forma irregular
entre paises, sendo que em alguns apresenta uma contribuicdo muito importante para o Valor
Acrescentado Nacional e para o emprego.

Neste momento, esta industria € ainda dominada pelos paises industrializados, que
mantém posi¢cBes de controlo ao nivel da produgdo e principalmente do comércio
internacional, constituindo igualmente os principais mercados de consumo final. Mas a
competitividade e o dinamismo das empresas de um sector tdo heterogéneo como este, variam
muito de pais para pais e, inclusive, dentro do mesmo pais, sendo que o futuro da industria
depende consideravelmente, quer das politicas industriais e de desenvolvimento dos diferentes
paises, quer da realidade e da ambicdo de cada empresa.

Nos ultimos anos, os investimentos feitos pela industria téxtil visaram essencialmente a
modernizacdo tecnoldgica das empresas para fazer face a poderosa industria dos paises
asiaticos emergentes, como sejam a China e a India. Paralelamente, verifica-se uma
progressiva aposta na valorizagdo profissional dos trabalhadores como forma de responder a
novos modelos organizacionais. Consequentemente, as questdes associadas a Seguranca,
Higiene e Salde no Trabalho (SHST) nas empresas do sector téxtil tém sido geridas,
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progressivamente, por uma estratégia que assume a prevengdo como ponto de partida e é
destinada essencialmente a proteccdo dos trabalhadores, o que proporciona uma maior
qualidade de vida dos mesmos no seu local de trabalho e por consequéncia contribui para uma
realizacéo pessoal e profissional. Para tal, é requerido uma adequada organizacao dos servicos
de SHST das empresas, que € conseguida pela conjugacdo dos meios materiais, humanos e
organizacionais, com 0 objectivo de adoptar medidas que permitam, de forma efectiva,
reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais. Este
propdsito é atingivel mediante a implementacdo de sistemas de gestdo de SHST,
conhecimento e cumprimento da legislacdo de SHST em vigor, adequados a realidade
empresarial apostando de uma forma clara na formacdo, informacdo e sensibilizacdo dos
actores envolvidos. Deste modo, garante-se ndo s6 a melhoria da competitividade das
empresas, mas também a elevacdo da qualidade de vida dos trabalhadores e em ultima
instancia da sociedade em geral. Segundo O’Dea e Fin (2003), esta melhoria qualitativa de
vida no meio laboral ¢ denominada de “Humanizagdo do trabalho”. Um dos aspectos a ter em
conta na “humanizacdo do trabalho” diz respeito a interaccdo homem/maquina, pelo que tem
surgido alguma regulamentacdo de modo a garantir efectivas condicGes de seguranca. Esta
regulamentacédo apela a introducdo de mecanismos e dispositivos que assegurem a seguranca
no trabalho com as méaquinas, de modo a que a sua interaccdo com o homem ndo acarrete
riscos para a sua integridade fisica e satde em geral.

1.2 O PROBLEMA EM ESTUDO E A SUA RELEVANCIA

Nos dias que em que hoje se vive, emergem de modo crescente e acelerado, alteracGes
profundas nos modos de produzir, consumir e viver. Estas tém uma forte visibilidade no
mundo do trabalho. A globalizacdo econdmica associada & introducdo de novas tecnologias e
de novas formas de produgéo e trabalho acarretam implicagdes na méo-de-obra, nas relagoes
sociais de producdo e nas condi¢des de trabalho. Assiste-se a uma crescente substituicdo de
formas de emprego normal por formas flexiveis e precarias, ao uso frequente de contratos
temporarios em detrimento de contratos sem termo, a uma “descontextualizacdo” e
“recontextualzia¢do” das “nogdes de tempo e espago de trabalho”. Por tudo isto, fala-se hoje,
de nova economia de globalizagdo, de sociedade da informacdo, de sociedade do
conhecimento, da “sociedade de risco”, de um “novo paradigma do trabalho que resulta do
aumento da competitividade, da produtividade e lucratividade, a custa do factor social”.

Pode-se assim dizer que as alteracfes na organizacao do trabalho e consequentemente as
mudancas ocorridas ao nivel da organizacdo da estrutura empresarial e do préprio trabalho
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aumentam 0s riscos para os trabalhadores. Com efeito, a percepcdo das incapacidades e
limitacGes para terminar uma tarefa dentro de determinado prazo, gera um ambiente de stress
e conduz a um fraco desempenho profissional, aumentando as probabilidades de erro e
consequentemente de ocorréncia de acidentes.

Todas estas mudancas no mundo do trabalho, estabeleceram nas Gltimas décadas, novas
dindmicas entre os contextos globalizagdo, trabalho, salde e seguranga, que colocam novos
desafios as politicas de prevencao dos riscos profissionais.

O Trabalho mutila, provoca enfermidades e em alguns casos mata
Né&o por fatalidade, mas por negligéncia
N&o por auséncia de normas, mas pela sua violacao

N&o por pobreza, mas por falta de prevencao

(OIT)

Neste sentido, o presente trabalho pretende contribuir para a descricdo da sinistralidade na
industria téxtil a nivel nacional, comparando os resultados com os determinados numa
empresa do mesmo sector, permitindo identificar as causas mais comuns da incidéncia dos
acidentes de trabalho.

1.3 OBJECTIVOS E ESTRATEGIAS

Pretende-se com este trabalho efectuar um levantamento dos acidentes de trabalho mais
comuns ocorridos no sector téxtil através dos dados disponibilizados pelo Ministério do
Trabalho e Seguranca Social (MTSS). E também analisada pormenorizadamente a
sinistralidade de uma empresa da Beira Interior ao longo de um triénio. Esta analise permite
comparar os resultados de forma a identificar e caracterizar quais 0s pontos em comum no que
toca a sinistralidade.

O objectivo do caso pratico consiste em efectuar uma avaliagcdo dos riscos numa empresa
do sector da Industria Téxtil. Esta analise inicia-se pela construcdo de uma ferramenta
denominada Lista de verificagdo, cuja funcdo é determinar todas as ndo conformidades
existentes na empresa em analise. Sdo efectuadas medicGes em termos do ruido, de forma a
determinar qual o nivel de exposi¢do dos trabalhadores ao mesmo. A medicdo destes valores é
efectuada com um sondémetro. O mesmo sucede relativamente a iluminéncia, onde os valores
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sdo medidos com um luximetro. Outro dos perigos mais comuns na indastria téxtil ¢ a
Movimentacdo Manual de Cargas (MMC). Para determinar se existe risco de lesGes dorso
lombares é aplicado o método de NIOSH.

Apos a identificacdo dos perigos, procede-se a uma avaliacdo dos riscos. A avaliacao
consiste num processo de analise que permite caracterizar o fendbmeno em presenca, quanto a
sua origem, natureza e consequéncias nocivas na seguranca do trabalho e na saude dos
trabalhadores. Esta avaliacdo de riscos assume um papel fundamental, na medida em que ¢é a
partir deste processo que se devem determinar as abordagens preventivas, no ambito de um
planeamento adequado, face a situacdo diagnosticada.

Por altimo elabora-se um plano de melhoria em termos de SHST, onde sdo apresentadas
as medidas a seguir para minimizar os riscos determinados.

1.4 ASPECTOS INOVADORES

A presente dissertacdo pretende colmatar a inexisténcia de um estudo relativo a anélise da
sinistralidade na industria téxtil a nivel Nacional que permita identificar as causas mais
comuns da incidéncia dos acidentes de trabalho.

A comparacédo dos dados a nivel nacional com uma empresa em particular, sedeada numa
das regides de Portugal com maior tradicdo na Indlstria Téxtil, a Cova da Beira, permite
efectuar uma andlise de quais os factores em comum, sendo apresentadas solucées por forma
a reduzir a sinistralidade nas empresas do sector.

1.5 ORGANIZACAO GERAL DA DISSERTACAO

Este trabalho esta estruturado em cinco capitulos, sendo o primeiro referente a esta nota
introdutoria, referenciando ainda o problema em estudo e a sua relevancia, os objectivos e
estratégias deste trabalho e for fim, quais os aspectos inovadores deste trabalho.

No segundo capitulo é efectuada a revisao bibliografica, partindo da evolucéo histérica da
SHST e da respectiva legislacéo, das actuais defini¢cGes especificas neste contexto, passando
pelos critérios para a classificacdo dos acidentes, destinados & uma analise da sinistralidade,
sendo apresentados e analisados os dados estatisticos relativos aos acidentes de trabalho entre
2002 e 2007 disponibilizados pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social (MTSS)
e pela ACT (Autoridade para as Condicdes de Trabalho). Adicionalmente, neste capitulo séo
apresentados os principais indices estatisticos da sinistralidade, assim como o enquadramento
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no plano legislativo no ambito de SHST, além da apresentacdo de diferentes métodos de
avaliacdo de riscos.

O terceiro capitulo é dedicado a caracterizacdo do sector téxtil e a analise da sinistralidade
ao longo de um triénio a nivel Nacional, incluindo as regifes autonomas da Madeira e Agores,
segundo varios factores relacionados com a intervencdo dos factores humanos na causalidade
de acidentes de trabalho.

No quarto capitulo é apresentado o caso pratico deste trabalho, que consiste na anéalise da
sinistralidade e uma avaliacdo de riscos numa empresa téxtil do subsector laneiro. Esta
avaliacdo de riscos permite valorar os riscos existentes na empresa em analise com o intuito
de eliminar as ndo conformidades detectadas e por consequéncia reduzir e/ou eliminar os
acidentes de trabalho e as doencas profissionais. Neste capitulo sdo descritos os resultados das
medicdes para determinar qual o nivel de exposicdo diario dos trabalhadores ao ruido e
verificar se os valores se encontram de acordo com os valores legislados no Decreto-Lei (D.L)
182/2006. O mesmo sucede relativamente aos valores da iluminancia e a Movimentacao
Manual de Cargas (MMC). O ruido, a iluminancia e a MMC sdo 0s perigos mais comuns no
sector téxtil, e aqueles que mais doencas profissionais causam.

Por Gltimo, o capitulo cinco é dedicado a apresentacdo das principais conclusdes do
trabalho, bem como de algumas sugestdes de trabalho futuro.




CAPITULO

REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. INTRODUCAO

Neste capitulo é apresentada a recolha bibliografica inicial para investigar o State of the
Art (estado da arte), realizada no contexto do tema do mestrado. Inicia-se com a evolucgédo
histérica da SHST e da legislacdo que a envolve. No sentido de enquadrar o leitor com 0s
diferentes termos técnicos especificos abordados ao longo da dissertacdo, sdo apresentadas
actuais definicdes especificas neste contexto e os critérios para a classificacdo dos acidentes,
destinados a uma analise da sinistralidade. Relativamente a este ultimo topico, sdo
apresentados e analisados os dados estatisticos relativos aos acidentes de trabalho entre 2002 e
2007 disponibilizados pelo MTSS e pela ACT. Ainda, é efectuada uma referéncia ao
procedimento de calculo dos principais indices estatisticos da sinistralidade. O capitulo é
finalizado com a apresentacdo do enquadramento legal no ambito de SHST e dos distintos
métodos de avaliacdo de riscos.

2.2. EVOLUCAO HISTORICA DA SHST

Segundo Graca Luis (2002), a elaboracdo da legislacdo e da regulamentacao relativas a
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (SHST) deve ser vista no contexto da formacao
social e, mais concretamente, no ambito do processo de industrializacdo e no quadro da
racionalizac&o técnica e organizacional das empresas do Portugal contemporaneo.

A legislacdo especifica sobre SHST ndo pode ser separada da legislacdo laboral, assim
como das politicas de proteccdo social dos trabalhadores. Em suma, a SHST tem de ser
compreendida no &mbito do papel de regulacdo social que cabe ao Estado na sequéncia do
processo de modernizacdo da economia e da sociedade.

De uma perspectiva historica e socioldgica, a legislacdo especifica sobre a SHST esta
interligada com a luta dos trabalhadores pela melhoria das suas condi¢des de vida e de
trabalho, e ndo pode ser separada das tendéncias internacionais (criagdo da Organizacgdo
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Internacional do Trabalho (OIT) em 1919; criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
em 1948).

Recuando no tempo e indo de encontro com as origens da regulamentacdo das condicdes
de SHST, é em 1891 que surge o decreto disciplinando o trabalho de mulheres e de menores,
limitando a 10 o numero de horas de trabalho, fixando a idade minima de admissdo e
proibindo certos trabalhos penosos ou perigosos nos estabelecimentos industriais. Com a
criacdo desta Lei teve inicio a producdo legislativa especifica no campo do direito do trabalho
em geral, e da SHST em particular.

Em 1893 a idade legal de admiss@o passa a ser de 21 e 16 anos, respectivamente, para
individuos do sexo feminino e masculino. Também nesse ano sdo tomadas as primeiras
medidas de proteccdo da maternidade (instalacdo de creches nas imediagdes do local de
trabalho; proibicdo de trabalhar durante as quatro primeiras semanas ap0s o parto, e
estabelecimento de um periodo para amamentacdo). Na pratica, os efeitos desta legislacdo
foram reduzidos ou mesmo nulos, ndo s6 por falta de fiscalizacdo do seu cumprimento
(embora ela estivesse prevista), mas também pela falta de vontade em cumpri-la por parte dos
empregadores.

Em 1895 é também promulgada a primeira lei especifica sobre SHST no sector da
construcdo e obras publicas.

Em 1907 é consagrado, pela primeira vez, o principio geral da obrigatoriedade do
descanso semanal (embora apenas para os trabalhadores do comércio e industria).

Entretanto, de todas as questdes relacionadas com as condi¢des de trabalho, a da resolucgéo
dos acidentes continuava a ser a mais premente e para a qual 0S sucessivos governos
monarquicos eram incapazes de encontrar solugdes ndo s6 em termos politicos e legislativos,
mas também em termos financeiros, técnicos e organizacionais.

Entre 1910 e 1926 surge o aparecimento das primeiras medidas de proteccdo social da
populacéo trabalhadora, e s6 em 1913 é que é promulgada a Lei n°83 sobre a reparacdo dos
acidentes de trabalho, denominada “lei dos desastres do trabalho”, que foi depois
regulamentada pelos Decretos n° 182 e 183. E apenas com a Republica que finalmente fica
estabelecido o principio da responsabilidade patronal pelos acidentes de trabalho, apenas em
certas actividades industriais e podendo essa responsabilidade ser transferida para as
seguradoras.




Revisdo Bibliogréafica

Em 1919 que é fundada a Organizagédo Internacional do Trabalho (OIT), surgindo neste
mesmo ano pela 12 vez o conceito de doenca profissional e sendo implementadas a 10 de
Maio pelo Decreto n° 5616, as 8 horas de trabalho diario e as 48 horas semanais. Dois
diplomas onde a aplicacdo na realidade industrial ndo foi pacifica durante décadas, devido a
relutancia por parte das entidades empregadoras. S6 em 1936, com a Lei n° 1942, o regime
juridico de reparacédo passa a incluir a nocao de doenca profissional.

Em 1922 é publicado o regulamento de higiene, salubridade e seguranca nos
estabelecimentos industriais, bem como o regulamento das industrias insalubres, incomodas,
perigosas ou toxicas, ambos pelo Decreto n°® 8364, um diploma que vigora quase meio século,
sendo apenas revogado no ano de 1966.

Em 1933, a nova Constituicdo Politica vem consagrar o principio segundo o qual as
condigdes de trabalho deveriam atender as necessidades de higiene fisica e moral e a
seguranca do trabalhador (art. 25°). A partir daqui ha um completo vazio legislativo em
matéria de SHST, excluindo a Lei n° 1942 de 1936 que veio instituir o regime juridico de
proteccao contra os acidentes de trabalho e as doencas profissionais, que apenas foi revogado
no ano de 1965.

Em 1935, foi aprovado o Regime Geral de Previdéncia, Lei n°® 1884, que veio estabelecer
as caixas de previdéncia e/ou de reforma, de base nacional e profissional. O seu objectivo era
proteger os trabalhadores ou beneficiarios contra os riscos de doenga, através de prestacdes
médicas e pecuniarias, e estabelecer fundos de assisténcia. Os riscos de invalidez e do
desemprego involuntario também estavam assegurados, bem como as pens@es de reforma e de
sobrevivéncia.

Em 1942, apenas cerca de 4% da populagédo activa total usufruia do regime geral de
previdéncia. Para a generalidade dos trabalhadores, o desemprego, a doenca de longa duracao,

a invalidez e a velhice significava “fome e miséria”.

Em 1943 com o regime Salazarista seriamente ameacado, o Estado Novo vé-se obrigado a
ensaiar algumas medidas de proteccdo social, incluindo no campo da saude em geral, e da
SHST, em particular.

Em 1948 Portugal, surge inesperadamente, como membro fundador da Organizagédo
Mundial de Saiude (OMS), sem por sua vez fazer parte das Nacdes Unidas (ONU). No mesmo
ano, a Direccdo-Geral do Trabalho e Corporacgdes passa a assumir responsabilidades e tarefas
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no campo da SHST. Dez nos depois (1958), a salde passa a ter um ministério préprio com a
denominacdo de Ministério da Salude e Assisténcia.

Em 1959, Portugal torna-se membro da Associagdo Europeia de Comércio Livre (EFTA),
dando-se inicio ao Il Plano de Fomento que termina em 1964. Este plano representava um
compromisso entre as duas alas do regime: a ala conservadora, nacionalista e ruralista, adepta
da EFTA; e a liberal, industrialista e modernizada, partidaria da CEE (criada em 1957). No
mesmo ano inicia-se e prolonga-se até ao ano de 1962, a campanha nacional de prevencéo de
acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Em 1960, o pais adere ao Banco Internacional de Reconstrucdo e Desenvolvimento
(BIRD) e ao Fundo Monetério Internacional (FMI). Neste ano, a Tabela Nacional de
Incapacidades (D.L. n® 43189/60 é aprovada. Inicia-se entdo a construgdo de um estado de
bem-estar do corporativismo social, mas comparativamente aos paises Europeus (Alemanha,
Inglaterra, Franca), Portugal situava-se com um atraso de décadas cuja industrializacdo fora
acompanhada do desenvolvimento de sistemas de proteccdo social, incluindo o sistema de
saude.

Em 1962 sdo iniciadas as negociaces com a CEE, criada a Caixa Nacional de Seguros de
Doencas Profissionais, bem como os Servigos Médicos do Trabalho para a Prevencdo Médica
da Silicose, na sequéncia da adopcao por Portugal da Recomendagéo n°® 112 da OIT (1959).

Na justificacdo da Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes de Trabalho e Doengas
Profissionais, pelo Estado Novo, aponta-se para o facto de Portugal sofrer anualmente danos
incalculaveis ndo s6 de ordem material mas também de ordem moral.

Em 1965 e criado o Servico Nacional de Emprego. Ao mesmo tempo da-se inicio a
modernizacdo da legislacéo laboral, reflectindo as alteragdes politicas, economicas, sociais e
demogréaficas que se estavam a operar no pais. Pela primeira vez a saude é incluida num plano
de fomento, articulando-se com o desenvolvimento economico e social do Pais. Este Plano foi
denominado como o Plano Intercalar de Fomento que se manteve em vigor desde 1965 até
1967.

Em 1968 é 0 ano do inicio do consulado marcelista e do Il Plano de Fomento (1968-
1972).
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Em 1969 surge o regime juridico do contrato individual de trabalho (Decreto-Lei n° 49
408. Este manteve-se parcialmente em vigor durante duas décadas. O regime juridico das
relacBes colectivas - Decreto-Lei n°® 49 212 foi substituido em 1979.

O atraso historico das politicas sociais em Portugal sempre foi evidente quando
comparado com outros paises europeus. O direito a satde s6 é reconhecido, em 1971, ja em
plena crise do Estado Novo. A partir de entdo agudizam-se os sinais da crise que levaram a
desagregacdo do Estado Novo e a revolugdo em 25 de Abril em 1974.

E desta época, no entanto, que datam os principais diplomas e regulamentos em matéria
de SHST, permitindo a criacdo de uma nova elite de quadros dirigentes com formacéo
cientifica, técnica e sensibilidade social.

Os principais diplomas e regulamentos em matéria de SHST séo:

= Em 1965 € criado o Regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais: Lei n® 2127, regulamentada pelo D.L. n® 370/71, e com alteracdes
posteriores em 1979 e 1985 descritas no Decreto n® 459/79 e Decreto-Lei n® 466/85;

= Em 1966 é criado o Regulamento de instalacdo e laboracdo dos estabelecimentos
industriais: D.L. n® 46 923 e Decreto Regulamentar n® 46 924;

= Em 1967 sdo criados e regulamentados os servi¢cos médicos do trabalho nas empresas:
D.L. n°47 511, Decreto n® 47 512;

= Em 1971 é aprovado o Regulamento geral de higiene e seguranca do trabalho nos
estabelecimentos industriais: Portaria n® 53/71, s6 alterada em 1980;

= Em 1973 é publicada a Lista das doengas profissionais: Decreto n° 434/73, Decreto
Regulamentar n°® 12/80 e Despacho Normativo n° 253/82, rectificado em 02/1983.

O periodo entre 1958 até 1973 correspondia, resumidamente, a primeira fase da
modernizacéo da economia e do ordenamento juridico-laboral em Portugal. Esta fase, por seu
turno, é assinalada pelo triunfo das teses industrialistas, ou seja, pela hegemonia da faccdo da
elite dirigente que, dentro do Estado Novo, advogava uma estratégia industrializante para o
pais, com a consequente abertura ao exterior. Essa abertura traduziu-se na adesao a European
Free Trade Association (EFTA) em finais de 1959 e, mais tarde, em 1972, na celebracgéo do
primeiro acordo comercial com a Comunidade Econdmica Europeia (CEE).
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Contrariamente ao que se poderia esperar, 0 pos-25 de Abril de 1974 nédo trouxe nada de
novo em termos de legislacdo no dominio da SHST, como das préprias relacdes individuais
de trabalho, reflectindo-se apenas no plano das relagc6es colectivas de trabalho.

Em 1976 foi promulgada a Constituicdo da Republica Portuguesa que permitiu uma nova
visualizagdo do termo trabalho. O trabalho deixou de ser visto como uma mera fonte de
rendimento ou meio de subsisténcia. Inicia-se o reconhecimento do direito dos trabalhadores a
"organizagdo do trabalho em condigdes socialmente dignificantes, de forma a facultar a
realizacdo pessoal”, bem como a "prestacdo do trabalho em condigdes de higiene e seguranca

Por condicdes de trabalho, podera entdo entender-se:

(i) Tudo o que tem a ver com o trabalho em si, ou seja, os factores intrinsecos, associados
ao conteddo e a organizacdo do trabalho;

(if) Tudo o que gira a volta do trabalhador, ou seja, as demais condi¢gBes materiais e
imateriais de trabalho (ou factores extrinsecos), do ponto de vista da sua incidéncia,
ndo apenas negativa mas também positiva, na saide do trabalhador, a nivel, fisico,
psicoldgico, mental e social.

Em 1979 apo6s o rescaldo das lutas sociais e politicas do pds-25 de Abril, foi aprovada a
Lei n°® 16/79, que reconhece as organizacdes representativas dos trabalhadores o direito de
participacdo na producdo da legislacio do trabalho. E neste mesmo ano que o Servigo
Nacional de Saude (SNS) é criado. A criacdo do SNS ndo implicou qualquer inovacdo no
dominio da SHST, quer a nivel legislativo e regulamentar, quer técnico e organizativo. O
mesmo se verifica aquando da criacdo da Lei de Bases da Seguranca Social, em 1984,

Até 1986, ano da adesdo de Portugal a Comunidade Economica Europeia (CEE) e da
assinatura do Acto Unico Europeu, o enquadramento juridico das questdes relacionadas com a
SHST remontava, nas suas linhas essenciais, ao periodo de 1958-1973.

Em 1990 é aprovada a nova lei de bases da saude, dando-se inicio a reforma do SNS,
considerado entdo como ‘demasiado estatico’. Sob o signo de “Menos Estado, Melhor
Estado”, a Lei n°® 48/90, vem apontar como prioridades da politica de saude do pais, a
promogcéo da saude e a prevencao da doenca. Mais uma vez, a nova reestruturacao do diploma
ndo faz qualquer referéncia a SHST. Os conceitos como saude, prevencdo, proteccdo e
promocdo nao estdo definidos no corpo da lei, o que provoca um sem numero de
inconvenientes que dai resultam, nomeadamente o de confusdo semantica e conceptual.

11
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Em 1991 entra em vigor o D.L. n° 441, que define o actual regime juridico da SHST e
estende-o a toda a populacdo activa, incluindo os trabalhadores independentes e o
funcionalismo publico, vindo a reconhecer o direito a satde no local de trabalho, estando até
ao momento implicito na ordem juridico-constitucional. O art. 4° do diploma, que resultou de
um acordo especifico celebrado no d@mbito do entdo Conselho Permanente de Concertacdo
Social, reconhece o direito a prestacdo de trabalho ndo apenas em condicdes de higiene e
seguranca, como de protec¢do da saude.

E pela transposicdo da Directiva-Quadro 89/391/CEE para o direito interno Portugués,
que o Pais adopta finalmente um quadro de referéncia legislativo e conceptual no dominio da
satide no local de trabalho. O Mercado Unico Europeu transp6s para a ordem juridica interna
diversas directivas comunitarias sobre SHST decorrentes da supracitada directiva. Entre
outras, refira-se:

= Equipamentos de protecgéo individual: D. L. n® 128/93;

= Prescricbes minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas:
D.L. n°330/93,;

= PrescricGes minimas de seguranca e de saude nos locais de trabalho: D.L. n°® 347/93;

= PrescricBes minimas relativas ao trabalho com equipamentos dotados de visor: D.L. n°
349/93,;

= Protecgéo dos trabalhadores expostos ao amianto: D.L. n® 389/93;
= Protec¢do dos trabalhadores expostos a agentes cancerigenos: D.L. n® 390/93;

= Prescricbes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho: D.L. n°
141/95.

Em 1991, a lenta e incompleta regulamentacéo do D.L. n® 441/91 veio, porém, frustrar as
expectativas criadas pelo Acordo Social, obrigando, dez anos depois, a um segundo Acordo
de concertacdo social (02/2001), do qual saira o chamado Programa de Adaptacdo dos
Servicos de SHST: D.L. n® 29/02.

Na realidade, a melhoria das condicGes de trabalho e de satde da populagéo trabalhadora
ndo constituiu, desde o 25 de Abril de 1974 um topico de relevo no discurso do Governo e
dos parceiros sociais (incluindo os sindicatos), com a provavel excepcdo do Acordo
Especifico sobre SHST de 1991.

12
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Em 2003, entra em vigor o Codigo do Trabalho (Lei n.° 99/2003), sendo a posteriori
regulamentado pela Lei n.° 35/2004. Estas leis permitiram melhorar as condic¢des de trabalho,
implicando uma melhoria significativa das condi¢cbes de SHST, assegurando assim, a
integridade fisica e mental dos trabalhadores.

E de referenciar que a historia da legislagdo laboral ndo chega a ter cem anos, pois é entre
1910 e 1926 que surge o aparecimento das primeiras medidas de proteccdo social da
populacgéo trabalhadora, onde o trabalho faz parte integrante da vida do Homem, tal como a
preocupacdo com a garantia das condi¢Oes de trabalho. Por isso, a higiene e a seguranca séo
duas actividades que estdo intimamente relacionadas com o objectivo de garantir condic¢des de
trabalho capazes de manter um nivel de satde dos trabalhadores de uma Empresa.

2.3. NOCOES DE SHST

Neste sentido encontram-se atribuidas definicbes especificas para caracterizar as nogoes
gerais relativas @ SHST. Entre estas salientam-se as mais relevantes para o presente trabalho:

2.3.1. Nocoes Gerais

LOCAL DE TRABALHO é todo o local destinado a implantacéo de postos de trabalho, situados
quer em edificios quer em outros locais da empresa ou de estabelecimentos a que o
trabalhador tenha acesso no exercicio das suas funces.

HIGIENE DO TRABALHO pretende minimizar as doencas profissionais, identificando os
factores que podem afectar o ambiente do trabalho e o proprio trabalhador, visando eliminar,
e se ndo for possivel, reduzir os riscos profissionais, ou seja, todas as condic¢des inseguras de
trabalho que podem afectar a saide, seguranca e bem-estar do trabalhador.

A SEGURANCA DO TRABALHO tem como principal objectivo minorar os acidentes de
trabalho, quer eliminando as condi¢Oes inseguras do ambiente, quer sensibilizando e
formando os trabalhadores a empregarem medidas preventivas. Para além disso, as condigdes
de SHST constituem o fundamento material de qualquer programa de prevencdo de riscos
profissionais e contribuem, na empresa, para o aumento da competitividade com a diminuicéo
da sinistralidade.

13
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ACIDENTE DE TRABALHO caracteriza-se por (no local de trabalho): tempo de trabalho;
trajecto para o trabalho (ida e regresso); execucdo de trabalhos espontaneos; formacéo; lesdes
corporais de perturbacdo ou doenca (directamente e/ou indirectamente); reducdo da
capacidade de trabalho; reducédo da capacidade de ganho; causa e morte (em ultima analise).
Estdo incluidos na definicdo de acidentes de trabalho, os acidentes que ocorrem fora do local
ou do tempo de trabalho, quando se trata da ida para o local de trabalho ou no regresso deste
(Decreto-Lei n.° 143/99).

PERIGO € uma fonte ou situacdo com potencial para o dano, em termos de lesGes ou
ferimentos para o corpo Humano ou danos para a saude, perdas para o patrimonio, para 0
ambiente do local de trabalho, ou uma combinag&o destes. A utilizagdo incorrecta de materiais
e equipamentos e métodos de trabalho inapropriados sdo propicios a criacdo de situacdes de
perigo.

Por seu turno, a possibilidade de um trabalhador contrair doencas, patologias ou outras
lesGes, provocadas pelo trabalho, é designada de RISCO PROFISSIONAL.

Para a qualificacdo do risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de ocorréncia do
dano e a sua gravidade. A Tabela 2.1 descreve alguns factores de risco e as suas
consequéncias na saude humana conforme indicado por Assec (2001).

Tabela 2.1. Factores de risco e seus potenciais efeitos na saude (Assec, 2001).

FACTOR DE RISCO POTENCIAIS EFEITOS PARA A SAUDE

O ruido pode provocar perda de audicdo, silvo permanente nos ouvidos (zumbido),
alteracBes no limiar inferior auditivo (primeiro temporérias e, apds exposicao prolongada,
permanentes), perda dos sons de alta-frequéncia, gerando problemas de comunicacdo e
perda da interaccdo em funcgdes sociais. A exposi¢ao ao ruido pode, igualmente, ter efeitos
secundarios, nomeadamente provocar stress e interferir com a comunicagdo no local de
trabalho, potenciando a ocorréncia de acidentes de trabalho.

A vibracéo total do corpo € susceptivel de causar dores lombares e lesbes na coluna e a
vibracdo sincronizada de érgdos nas baixas frequéncias pode provocar nauseas. A

VIBRAGAO sindrome de vibracdo afecta a circulagdo sanguinea, o sistema nervoso, os musculos e a
estrutura 6ssea dos membros superiores. Os efeitos das vibragcdes ao nivel psicolégico
podem traduzir-se em perda de concentracao susceptivel de potenciar acidentes.

Os efeitos das altas temperaturas no organismo podem-se manifestar através de aceleracdo
ALTAS das pulsacBes, cdibras musculares devidas a insuficiéncia de sal, cansago, tonturas,
TEMPERATURAS desidratagdo, perda de consciéncia, podendo exigir, em JUltima consequéncia, o
internamento da pessoa exposta.

Ruipo

A elevagdo e o transporte de cargas pesadas podem provocar perturbagdes musculo-
esqueléticas, designadamente lesdes nos musculos, ligamentos das costas e membros
CARGAS superiores.

MOVIMENTAGAO DE
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Tabela 2.1. Factores de risco e seus potenciais efeitos na saide (Assec, 2001). (cont.)

FACTOR DE RISCO POTENCIAIS EFEITOS PARA A SAUDE

MOVIMENTOS 0s movimentos repetitivos das maos podem provocar problemas nos membros superiores,
REPETITIVOS dos quais se destacam a sindrome do tdnel carpico e a tenossinovite.

A exposicdo prolongada a determinadas substancias pode provocar lesdes no figado,
ProODUTOS pulm@es ou outros 6rgdos. Noutros casos, mesmo com niveis de exposi¢do muito baixos,
QUIMICOS podem ocorrer reacgdes alérgicas da pele, dos olhos ou das vias respiratorias.

O contacto com substancias corrosivas pode provocar lesdes ou queimaduras na pele.

O trabalho mondtono acarreta, geralmente, problemas relacionados com o stress e falta de
) atencdo, podendo incentivar actos inseguros de trabalho por parte dos trabalhadores na
MONGTONO tentativa de quebrar a monotonia.

TRABALHO

Os factores de risco existentes no dia a dia sdo inumerdveis, na tabela anterior apenas
estdo representados alguns deles. Para se conseguir diminuir ou até mesmo eliminar os riscos
profissionais é necessario que a entidade patronal adopte medidas e disposi¢des que permitam
combater os riscos na sua origem, quer na fase de projecto, quer em todas as fases da
actividade da empresa. Estas medidas sdo denominadas de MEDIDAS DE PREVENGAO.

Paralelamente a prevencdo, existe a proteccdo. As MEDIDAS DE PROTECCAO pretendem
reduzir as consequéncias de um determinado acontecimento, no que toca aos danos causados
as pessoas e aos bens materiais, isto é, as medidas de protec¢do permitem atenuar o efeito da
exposicao a riscos profissionais, que ndo foram eliminados ou suficientemente reduzidos pela
aplicacdo das medidas de prevencao.

A aplicacdo conjunta das medidas de prevencdo e de proteccdo permite controlar os riscos
profissionais. As empresas devem proceder a avaliacdo dos riscos profissionais, que consiste
num exame sistematico de todos os aspectos do trabalho que possam originar acidentes ou
doengas profissionais, de forma a desenvolver e implementar um plano de acgdo para o
controlo dos riscos.

Este plano de accao devera ser revisto periodicamente de modo a avaliar a sua adequacéo,
principalmente aquando de alteracOes as varidveis do espaco de trabalho que possam afectar
as condicdes de SHST.

2.3.2. Niveis de Actuagdo no Controlo de Riscos

Na prética, a elimina¢do dos riscos profissionais € na maioria dos casos impossivel,
tornando-se necessario incidir no seu controlo. Neste sentido podem ser adoptadas medidas
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para controlar os riscos, nomeadamente, MEDIDAS CONSTRUTIVAS OU DE ENGENHARIA, MEDIDAS
ORGANIZACIONAIS € MEDIDAS DE PROTECGAO INDIVIDUAL.

As MEDIDAS CONSTRUTIVAS OU DE ENGENHARIA constituem a forma mais desejavel e eficaz
de controlo de riscos, pois actuam nos meios de trabalho, devendo por isso serem as primeiras
a implementar. Exemplos séo, a colocagéo de piso antiderrapante que permite eliminar/limitar
0 risco, e 0 encapsulamento de uma maquina para reducéo de ruido, destinado a envolver o
risco.

Caso a implementacdo das medidas de construcdo seja invidvel, deve-se recorrer as
MEDIDAS ORGANIZACIONAIS com 0 objectivo de afastar o Homem do risco, actuando ao nivel da
organizacdo do trabalho. Este tipo de medidas actua no sistema Homem-Maquina-Ambiente.
Apresenta-se como exemplo a rotatividade dos trabalhadores expostos ao risco.

As MEDIDAS DE PROTECGAO INDIVIDUAL actuam unicamente ao nivel do receptor. Como tal,
devem ser encaradas como a Ultima alternativa, ou como complemento das medidas
anteriores, no sentido de proteger o Homem através da utilizacdo de Equipamentos de
Proteccéo Individual (EPI).

2.3.3. Equipamento de Proteccdo Colectiva e Equipamento de Protecgdo

Individual

O Equipamento de Proteccdo Colectiva (EPC) é todo o equipamento instalado no local de
trabalho que protege o trabalhador dos riscos profissionais. As medidas de protecc¢éo colectiva
consistem na eliminacdo, afastamento ou interposic¢ao de barreiras entre o trabalhador, no seu
conjunto, e os riscos profissionais. Estas medidas englobam as normas de seguranca e a
sinalizag&o.

O Equipamento de proteccdo Individual (EPI) é todo o equipamento, complemento ou
acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador com o objectivo de o proteger dos riscos
gque comprometam a sua seguranga e a sua salde. Estes devem ser comodos, robustos, leves e
adaptaveis

Segundo o artigo 273 alinea f), da Lei n® 99/03, o empregador deve dar prioridade a
proteccao colectiva, em relacdo as medidas de protecgéo individual. Isto porque as proteccdes
individuais garantem somente a seguranca dos trabalhadores que as utilizam e a sua eficacia
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depende muito da sensibilizacdo dos mesmos para 0 seu uso em beneficio proprio. Em
contrapartida, as proteccdes colectivas garantem a seguranca de um modo integrado e
independente do pessoal abrangido, devendo, sempre que possivel, substituir as medidas de
proteccdo individual.

Os EPI exigem do trabalhador um sobre esfor¢o nas suas fungdes, devido ao desconforto
geral que podem provocar. Este tipo de equipamento s6 deve ser utilizado na impossibilidade
da adopcéo de medidas de ordem geral.

A seleccdo destes equipamentos devera ter em conta, 0s perigos a que o trabalhador esta
exposto, as condicdes existentes no local de trabalho, a parte do corpo a proteger e as
caracteristicas do préprio trabalhador.

Principais tipos de equipamentos de protec¢ado individual

Consoante os sectores de actividade e as tarefas realizadas, podem ser utilizados diferentes
tipos de equipamentos de proteccdo individual para proteger as distintas zonas do corpo do
trabalhador, conforme se pode verificar na Tabela 2.2.

Tabela 2.2. Zonas do Corpo a proteger e principais tipos de equipamentos de protec¢éo individual. (Assec, 2001)

TiPO DE =
PROTECGAO PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

O Capacete tem como fungdo principal resguardar o crénio de agressfes externas durante
a execucdo dos trabalhos. A seleccdo do Capacete adequado deve efectuar-se em fungédo
dos riscos a que o trabalhador est4 exposto.

CABECA
Estes EPI devem assim ter capacidade de absorcéo de choque evitando quaisquer lesdes na

cabeca, bem como terem caracteristicas adequadas de conforto (peso, ventilagdo,
estanquidade e de isolamento térmico).

A accdo do ruido sobre os trabalhadores verifica-se quer a nivel fisioldgico, com reflexos
nocivos sobre o aparelho auditivo e outras funges organicas, quer a nivel psicoldgico,
provocando acréscimos de tensdes que podem gerar situacfes favoraveis a ocorréncia de
acidentes.

Estes riscos devem ser reduzidos a um nivel tdo baixo quanto possivel que permita a sua

AUDITIVA aplicabilidade em funcdo dos actuais conhecimentos técnicos e cientificos para a
proteccdo dos trabalhadores, através da utilizacdo de, nomeadamente: protectores
auriculares e tampdes protectores.

Os protectores referidos devem ser escolhidos de uma forma adequada, isto é, devem
satisfazer as exigéncias impostas, quer para os valores limite de exposicdo diaria ao ruido
ou da pressdo acustica instantanea, quer para a média semanal dos valores diarios.

PES E PERNAS Os membros inferiores, por estarem fora do alcance do campo de visdo, sdo susceptiveis a
acidentes.

Para garantir a proteccdo dos membros inferiores, deve-se garantir a utilizacdo de calcado
confortavel, eficaz e resistente, tendo em consideracéo as condigdes particulares de uso.
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Tabela2.2. Zonas do Corpo a proteger e principais tipos de equipamentos de protec¢do individual. (cont)

TIPO DE -
PROTECCAO PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Os olhos sdo 6rgdos muito sensiveis do corpo humano onde os acidentes podem atingir

maior gravidade. As lesBes oculares provocadas pelos acidentes de trabalho cujas causas

podem ser das mais variaveis, nomeadamente: accBes mecanicas (poeiras, particulas ou

aparas), accles Opticas (luz visivel, invisivel ou ainda raios laser), accbes quimicas

(através de produtos corrosivos no estado sélido, liquido ou gasoso) e acgdes térmicas
OLHOS E FACE devidas a temperaturas extremas.

Deste modo, quando a proteccdo dos olhos e do rosto ndo puder ser assegurada por
dispositivos de protecgdo colectiva, as protec¢fes oculares individuais (tais como 6culos,
viseiras faciais, méascaras de soldadura e méscaras respiratorias) devem ser objecto de
selecgdo criteriosa em funcdo dos riscos associados a execucdo de cada tipo de trabalho. O
vidro destes equipamentos devera resistir ao choque, & corrosao e as radiagdes.

Os ferimentos nas maos sdo os mais frequentes por serem as partes mais vulneraveis do
corpo, pois sdo elas que manipulam os objectos, utilizam equipamentos e contactam com
produtos agressivos.

A proteccdo das médos é efectuada através do uso de luvas, existindo no mercado diversos
MAOS E BRACOS tipos em funcgdo do fim a que se destinam.

Existem assim luvas para diferentes tipos de agressGes, nomeadamente 0s devidos a riscos

mecanicos, eléctricos, térmicos, quimicos e de origem bioldgica.

A norma EN-420 estabelece as exigéncias gerais para todas as luvas de protecgdo, excepto
para as de trabalhos eléctricos e cirdrgicos.

A atmosfera dos locais de trabalho encontra-se muitas vezes contaminada em virtude da
existéncia de agentes quimicos agressivos. Deste modo, tendo em consideracdo os agentes
poluidores, os aparelhos de proteccdo individual podem ser de dois tipos: uns dependem
da atmosfera ambiente e tém a funcéo de purificar o ar recebido pelo trabalhador, sendo
V'AS' designados por aparelhos filtrantes (mascaras para filtragem fisica ou quimica do ar
RESPIRATORIAS | inalado); e outros sdo independentes da atmosfera ambiente e tém a funcdo de fornecer o
ar ou oxigénio puro.
A Norma Europeia EN 141:1990 classifica os filtros de gases e vapores segundo o tipo de
contaminante a reter e segundo a sua capacidade.

A proteccdo do corpo contra os efeitos indesejaveis que resultam dos diferentes riscos

conduz a confecgdo de diferentes tipos de vestuario que podem ou ndo proteger o corpo
CORPO inteiro, como por exemplo batas, aventais, fatos de uma ou duas pecas.

O vestuario de proteccao protege contra agressdes mecanicas e quimicas, contra o calor e

o frio, contra a transpirac&o, alergias, etc.

Tanto o EPC como o EPI tétm o mesmo objectivo, o de proteger o trabalhador dos riscos a
que este estd exposto diariamente de forma a reduzi-los ou até mesmo elimina-los. Desta
forma a identificacdo e compreensdo das causas dos acidentes de trabalho constitui um
dominio determinante para se poder isolar, circunscrever ou eliminar os factores que o0s
determinam ou que contribuem para a sua ocorréncia e, a partir dai, dispor de referenciais que
permitam delinear uma estratégia operacional de intervencdo e definir os meios mais
adequados para a ac¢do preventiva.
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2.4. ANALISE DA SINISTRALIDADE

O elevado indice dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais preocupa
seriamente o Governo. A progressiva frequéncia de acidentes e doencas ndo pode, na verdade,
deixar indiferentes os responsaveis. As consequéncias, principalmente de ordem social e
econdmica, derivadas da sinistralidade do trabalho sdo extremamente evidentes para que seja
legitimo ignora-las ou minimizé-las. Por toda a parte, e ninguém por certo, contestara a
necessidade de providéncias eficazes destinadas a evita-la, na medida do possivel, ou a
reduzi-la a propor¢Ges menos graves.

Maior seguranca nos locais de trabalho implica, em geral, vantagens econémicas para as
empresas, uma vez que acidentes de trabalho tém habitualmente repercussdes financeiras
significativas (sobretudo para as de pequena e média dimensdo), isto é, 0s custos destes
acidentes sao enormes, tanto para o individuo, como para a entidade patronal e também para a
sociedade em geral.

O verdadeiro valor da avaliacdo econdmica das consequéncias dos acidentes de trabalho
reside no facto de esta influenciar as conviccdes dos responsaveis, pelo que devera constituir
uma tarefa conjunta de todos os responsaveis da empresa.

A primeira Conferéncia Internacional das Estatisticas do Trabalho, promovida pelo BIT
(Bureau Internacional du Travail) em 1962 adoptou o seguinte critério para a classificacdo dos
acidentes:

1) DE ACORDO COM AS RESPECTIVAS CONSEQUENCIAS:
=  Morte: acidentes mortais;

» Incapacidade permanente: acidentes que resultam para a vitima, com caracter
permanente, deficiéncia fisica ou mental ou diminuigdo da capacidade de trabalho;

» Incapacidade temporaria: acidentes que resultam para a vitima, incapacidade de pelo
menos um dia completo para além do dia em que ocorreu 0 acidente, quer se trate de
dias durante os quais a vitima teria trabalhado, quer ndo. Neste ultimo caso designa-se
acidente com baixa ou incapacidade temporaria absoluta (ITA);

2) SEGUNDO A FORMA DO ACIDENTE:
= Queda de pessoas;
» Queda de objectos;

= Marcha sobre, chogue contra ou pancada por objectos (com exclusdo de quedas de
objectos);
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Entaladela num objecto ou entre objectos;

Esforcos excessivos ou movimentos em falso;

Exposicéo a, ou contacto com temperaturas extremas;
Exposicdo a, ou contacto com a corrente eléctrica;

Exposicdo a, ou contacto com substancias nocivas ou radiagoes;

Outras formas de acidentes ndo classificados noutra parte, incluindo acidentes
classificados por falta de dados suficientes.

3) SEGUNDO O AGENTE MATERIAL:
Maquinas;

Meios de transporte e de manutengdo (aparelhos elevatérios, meios de transporte por
carris, meios de transporte rolante);

Outros materiais (fornos, escadas, andaimes, etc.);
Materiais, substancias (explosivos, poeiras, gases, fragmentos volantes) e radiagoes;

Ambientes de trabalho.

4) SEGUNDO A NATUREZA DA LESAO:

Fracturas;

Luxagoes;

Entorses e distensdes;

Comogdes e outros traumatismos internos;
Amputacdes;

Traumatismos superficiais;

Queimaduras;

Esmagamentos;

Efeitos das intempéries e de outros factores externos;
Efeitos nocivos de electricidade e de radiagdes;

LesBes multiplas de diferente natureza.

5) SEGUNDO A LOCALIZAGAO DA LESAO:
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= Cabeca e olhos;

= Pescoco (incluindo garganta e vértebras cervicais);
= Membros superiores (incluindo as maos);

= Tronco;

= Membros inferiores (incluindo os pés);

= LesOes gerais.

No entanto, a analise das causas do acidente também pode ser vista a partir da observacao
da composicéo e dos relacionamentos entre os actores sociais no local de trabalho e do modo
como tentam agir e defender-se face ao risco, de acordo com as suas culturas, os interesses de
que sdo portadores e a informacéo de que dispdem.

Algumas das lesbes desencadeadas de acidentes tém a sua origem na manipulacdo
incorrecta ou arrumagao deficiente de ferramentas. As ferramentas sdo “utensilios de trabalho
utilizados, geralmente, de forma individual, que requerem a forca motriz humana —
ferramentas manuais ou mecanica — ferramentas motorizadas”.

Ainda que ndo seja dada a devida atenc¢do a sinistralidade causada por ferramentas, sabe-
se que a gravidade de alguns acidentes é geradora de incapacidades permanentes.

As ferramentas sdo utilizadas num numero consideravel de sectores de actividade
industrial, pelo que existe uma quantidade apreciavel de trabalhadores expostos. As condi¢des
perigosas mais frequentes nas ferramentas manuais sdo as lesdes oculares causadas por
projeccdo de particulas, os golpes em diferentes partes do corpo, lesdes dorsais por esforcos
excessivos ou gestos violentos, golpes e cortes nas méos. As causas emergem do abandono
em locais perigosos, utilizagdo de ferramentas defeituosas ou inadequadas, uso incorrecto, ma
conservacao, depdsito e transporte deficientes. As ferramentas movidas a motor podem, além
do mais e na sequéncia de contacto eléctrico indirecto, originar queimaduras, electrocusséo,
lesGes oculares, golpes e cortes.

Em suma, digamos que os acidentes tém por causa o0s seguintes elementos:

= Causas humanas: resultantes das condicgdes fisiologicas (visdo, fadiga, limitacOes
fisicas), psicologicas (medo, desconcentracdo, falso heroismo) e profissionais
(aptiddo, formacao profissional);
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= Causas materiais: resultantes de: meio ambiente (ruido, iluminacdo, ventilacdo),
concepcao do local de trabalho, concepgdo de maquinas e ferramentas, protecgédo
deficiente, sinalizacdo deficiente.

= Causas organizacionais: resultantes da programacdo das tarefas, dos ritmos de
trabalho/cadéncia e da deficiente reparticdo de tarefas.

Segundo a Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses — Intersindical Nacional
(CGTP-IN), a OIT estima que todos os anos ocorrem no mundo cerca de 270 milhdes de
acidentes de trabalho e s@o registadas aproximadamente 160 milhdes de doengas
profissionais, de que resulta a morte de mais de 2 milhdes de trabalhadores. A agricultura e a
construgdo continuam a representar os indices mais elevados de sinistralidade, mas as
substancias perigosas matam cerca de 350.000 trabalhadores em cada ano, dos quais 100.000
sdo devidas a exposicdo ao amianto, enquanto metade dos trabalhadores das minas sofrem de
silicose.

A Direcgdo-geral de Estudos, Estatistica e Planeamento DGEEP do MTSS (2006),
efectuou a andlise da informacdo estatistica relativa ao nimero de acidentes de trabalho
ocorridos durante o ano civil de 2003, no Continente e nas Regifes Autdnomas, abrangendo
todas as actividades econdmicas com excepc¢do da Administracdo Publica.

Os acidentes sdo tratados em funcdo de um conjunto de variaveis que caracterizam 0s
empregadores (actividade econdmica e dimensdo da empresa), os sinistrados (sexo, idade,
profissdo, situacdo profissional e nacionalidade), as causas e circunstancias (localizacdo
geogréfica, data e hora do acidente, desvio, contacto, modalidade da lesdo e agente material
associado ao contacto) e as lesdes provocadas (tipo de leséo, parte do corpo atingida e dias de
trabalho perdidos).

Os dados estatisticos apurados e divulgados na referida publicacdo resultam da recolha e
tratamento estatistico de participagdes e mapas enviados mensalmente ao Gabinete de
Estratégia e Planeamento (GEP) do MTSS pelas Companhias de Seguros e Empresas com
capacidade financeira para a auto-cobertura dos riscos de acidentes de trabalho.

Sucintamente, da anélise dos dados estatisticos pode indicar-se que:

(1) Em 2003 foram apurados 237.222 acidentes de trabalho, tendo 312 provocado a morte
do trabalhador e 171.661 a perda de 6.304.316 dias de trabalho. Comparativamente ao ano
precedente em analise, 2002, e independentemente da gravidade destes nimeros, verificou-se
uma melhoria, tendo-se reduzido o nimero de acidentes de trabalho em 4,5% e em 12,6% 0s
acidentes mortais.
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Agrupando estes dados com os fornecidos pela Autoridade para as Condic¢des de Trabalho
(ACT, 2008), obtém-se uma evolucdo decrescente dos acidentes de trabalho mortais entre
2002 e 2007. Neste intervalo temporal verifica-se que os acidentes mortais foram reduzidos
para mais de metade (53,7%), revelando uma maior preocupacgao por partes das empresas, em
analisar e eliminar gquais as causas que provocam os acidentes de trabalho. Esta evolucéo pode
ser analisada de forma mais pormenorizada na Figura 2.1.
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Figura 2.1. Evolucdo do nimero de acidentes de trabalho Mortais em Portugal. (ACT, 2008)

(2) Um terco dos acidentes de trabalho em 2003 verificou-se nas “Industrias
Transformadoras” e, dentro destas, mais de 20% ocorreram nas “Industrias metalurgicas de

base e produtos metélicos”, quer quanto ao total de acidentes como aos mortais.

(3) No sector da “Construgao” em 2003 ocorreu 36,2% dos acidentes de trabalho mortais e
22,8% do total, revelando a elevada ocorréncia de acidentes de trabalho neste sector.
Conforme os dados da ACT (2008), a partir do ano de 2004 e até ao ano de andlise da
publicacdo (2007), este é o sector de actividade onde ocorre maior numero de acidentes
mortais, apresentando durante o periodo referido, com uma percentagem de 49,4%.

(4) Para o conjunto das actividades, o numero médio de dias de trabalho perdidos por
acidente (com baixa) foi de 36,7 dias. Destes, 71% dos acidentes provocaram baixas
inferiores a 30 dias. Porém, o numero de dias de trabalho perdidos por acidente foi largamente
ultrapassado no sector da “Agricultura, produ¢ao animal, caga e silvicultura” (49,4 dias), nas
“Actividades Financeiras” (49,0 dias) e nas “Familias com empregados domésticos” (49,2
dias).

(5) Da totalidade dos acidentes de trabalho apurados no ano de 2003, 43,7% ocorreram no
Norte do pais e 27,3% no Centro.

23



Revisdo Bibliogréafica

(6) Do total de trabalhadores acidentados, 80% eram do sexo masculino e a restante
parcela do sexo feminino.

(7) Para ambos o0s sexos, 53% dos acidentes de trabalho registaram-se com trabalhadores
entre 0s 25 e 0s 44 anos e 15% no escaldo mais jovem, até 24 anos. Todavia, foi no escaldo
etario dos 45 aos 54 anos que mais acidentes de trabalho mortais ocorreram (27,7%), o
mesmao tendo acontecido no escaldo dos 25 aos 34 anos para o total de acidentes (28,5%).

(8) O grupo ‘Operarios, artifices e trabalhadores similares’ foi aquele que mais acidentes
de trabalho sofreu em 2003, quer seja no que respeita ao total dos acidentes (42,4%) quer seja
no que toca aos acidentes mortais (30,8%). Porém, nos grupos dos ‘Operarios das instala¢des
de maquinas e trabalhadores de montagem’ e dos ‘Trabalhadores ndao qualificados’ a
percentagem de ocorréncia de acidentes de trabalho mortais, (24,4% e 18,9%), ultrapassa a
representacdo destes dois factores na totalidade dos acidentes ocorridos.

(9) Dois tercos dos acidentes de trabalho ocorreram em ‘zona industrial’ (44,1%) e em
‘estaleiro, construcao, pedreira ou mina a aberto’ (22,9%), tendo a ‘perda total ou parcial do
controlo da maquina ou meio de transporte’ (29,4%), o ‘movimento do corpo sujeito a

constrangimento fisico’ (22,3%) sido os desvios que mais 0s provocaram.

(10) A andlise dos acidentes de trabalho por ‘contacto modalidade de lesdo’, indica que o
‘esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra objecto imével’ (24,7%), a
‘pancada por objecto em movimento ou colisdo’ (21,9%) e o ‘constrangimento fisico do corpo
ou psiquico’ (22,6%) foram as consequéncias mais significativas. Todavia, segundo ACT
(2008), a partir de 2004 até ao ano de 2007, as principais caudas dos acidentes mortais, foram
com 29,2%, as quedas em altura e com 18,2% o esmagamento do total dos acidentes mortais,
reflectindo uma alteracéo da principal causa.

(11) Quanto ao ‘agente material associado ao contacto’, 16,0% dos acidentes de trabalho
ocorreram em ‘edificios, constru¢des ou superficies ao nivel do solo’ e 28,2% devido a

‘materiais, objectos, produtos, componentes, maquinas, estilhacos e poeiras’.

(12) Mais de 40% dos acidentes provocaram ‘feridas e lesdes superficiais’ nos
trabalhadores, 13% tiveram como consequéncia ‘concussdes e lesdes internas’ e 13,3%
‘deslocacoOes, entorses e distensdes’. Para o total dos trabalhadores acidentados, as
‘extremidades’ foram a parte do corpo mais atingida: 33% as ‘superiores’ e 21% as
‘inferiores’.

(13) Face aos escassos dados disponibilizados nesta publicacdo para o sector da Industria
Téxtil, conclui-se que durante o ano de 2003 ocorreram 7.545 acidentes de trabalho, onde 5
destes acidentes foram mortais. A taxa de incidéncia de acidentes de trabalho para este sector
situa-se nos 2,8%.
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Os resultados deste estudo permitem analisar as causas e circunstancias em que se dao 0s
acidentes, fornecendo informacdo suplementar sobre o local do acidente e, mais
especificamente, o0 modo segundo o qual se desenrolou. Com este tipo de informacéo,
pretende-se contribuir para a elaboracdo de politicas de seguranca, higiene e saude no
trabalho, prevenindo a ocorréncia de acidentes.

Assim, é fundamental dispor de uma acgéo preventiva que assente num plano operacional
de intervencao articulado por informacdo, metodologias e meios, definido a partir dos factores
gue determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos acidentes de trabalho, oriundos da
correcta identificacdo e compreensdo das suas causas. Neste sentido, sdo notdrios 0s
desenvolvimentos efectuados em matéria de sinistralidade laboral, muito pela melhoria das
condicdes de trabalho, mas fundamentalmente pela identificacdo de perigos, avaliacdo e
controlo dos riscos.

“...a mudanca ¢ sempre acompanhada de
sucessos e fracassos e sera funcdo dos gestores
assumir a mudanga com 0s Seus erros e
beneficios, ou seja, de uma forma global, ndo
prometendo solugoes magicas ou infaliveis”.

Jodo Bilhim

2.4.1. Indices de Sinistralidade

Segundo (Miguel, 2004), € reconhecido a importancia da analise estatistica da
sinistralidade, constituindo o método mais frequente de analise de riscos, permitindo ao
especialista de seguranga um conhecimento efectivo da sinistralidade laboral e a consequente
definicdo de prioridades no controlo dos diferentes riscos

A analise dos indices de sinistralidade laboral constitui a melhor ferramenta para o estudo
da sinistralidade, nomeadamente no que diz respeito aos indices de frequéncia, de gravidade e
de avaliacdo da gravidade.

Segundo a OIT, os principais indices estatisticos, sdo calculados de acordo com as
seguintes equacdes:

INDICE DE FREQUENCIA (Ig) — representa o nimero de acidentes com baixa por milh&o de
horas-Homem trabalhadas:
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_n.deacidentes com baixa <10°
n.° de horas — homem trabalhadas

- [2.1]

INDICE DE GRAVIDADE (lg) — representa o nimero de dias Gteis perdidos por mil horas-
Homem trabalhadas:

|- n.° de dias ((teis) perdidos <10° 22]
® no°dehoras homem trabalhadas '

INDICE DE AVALIAGAO DE GRAVIDADE (lag) — representa o nimero de dias Uteis
perdidos, em média, por acidente:

I
Iy = |_ [2.3]
F

Este indice permite estabelecer prioridades quanto as acg¢bes de controlo correctivas a
implementar.

E importante ainda referir o indice de incidéncia, que expressa o nimero de acidentes com
baixa por cada mil trabalhadores, sendo este indicador apenas usado para as estatisticas.

A recolha da ocorréncia dos acidentes de trabalho no caso pratico foi efectuada atraves da
consulta das participacGes ao seguro, visto a empresa nao possuir relatérios das actividades
dos servicos de SHST.

Segundo o Livro Verde dos servigos de prevencao das empresas, publicado em 1998 pelo
Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das CondicGes de Trabalho (IDICT), calcula-se que
0s acidentes de trabalho tenham custado 2.992,8 milhdes de euros no ano de 1994. Por sua
vez, a Segurancga Social tera subsidiado mais de 93 mil dias de trabalho no ano em apreciacéo.

Os acidentes relacionados com o trabalho séo, ainda o principal problema de seguranca e
salde na Europa. Todos os anos morrem cerca de 550 trabalhadores nos seus postos de
trabalho. A Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (AESST), refere que no
ano de 1998, 4,7 milhdes de trabalhadores sofreram um acidente e consequentemente
perderam-se cerca de 150 milhGes de dias de trabalho.

Para que a situagdo dramatica da sinistralidade laboral em Portugal diminua, é necessario
a implementacdo de uma politica de prevencdo nas empresas, de forma a serem criados 0s
servicos obrigatrios de SHST e que funcionem de acordo com a lei. E necessério que as
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empresas invistam o minimo necessario na prevencdo, em particular na identificacdo dos
perigos e avaliacdo dos riscos profissionais, nas medidas de proteccdo, na sensibilizacdo e
formacéo dos trabalhadores. A correcta aplicacdo da legislacédo relativa a SHST promove a
diminuicdo da sinistralidade laboral, protegendo assim os trabalhadores dos eventuais
acidentes de trabalho e os empregadores dos custos que estes mesmos acidentes acarretam
para as empresas.

No item seguinte é apresentada a legislacdo relativa a SHST aplicada no desenvolvimento
deste trabalho.

2.5. ENQUADRAMENTO NO PLANO LEGISLATIVO

Nesta seccdo é desenvolvido o enquadramento legal no ambito da SHST num
estabelecimento industrial, incluindo a seguranca de maquinas, onde sdo reunidos oS
requisitos legais aplicaveis aos locais de trabalho. A legislacdo apresentada é consultada para
o desenvolvimento das diferentes analises realizadas ao longo do estudo.

= Portaria 53/1971 alterada pela portaria 702/1980 aprova o Regulamento Geral de
Seguranca e Higiene do Trabalho em Estabelecimentos Industriais, abrangendo desde
as condicdes de construcao e layout, até a higiene e salubridade do estabelecimento. O
objectivo deste regulamento é a prevencao técnica dos riscos profissionais e a higiene
nos estabelecimentos industriais.

= Decreto-lei 740/1974 aprova os Regulamentos de Seguranca de Instalacbes de
Utilizagdo de Energia Eléctrica e de Instalacdes Colectivas de Edificios e Entradas.

= Decreto-lei 243/1986 aprova o regulamento Geral de Seguranca e Higiene nos
Estabelecimentos Comerciais, de Escritorios e Servigos, que representa uma
sistematizacdo de normas que pela primeira vez ¢ feita em Portugal neste dominio. O
Regulamento adapta os principios da Convencdo n.° 120 da OIT, sobre higiene e
seguranga no comércio e escritorios, e respeita a Recomendacdo n.° 120 sobre a
mesma matéria. Com este diploma o Governo visa definir o quadro geral de requisitos
a observar, de forma a garantir a saide dos trabalhadores dos ramos de actividade
referidos, remetendo para regulamentacdo complementar a definicdo de critérios e de
normas relativas a aspectos especificos, a medida que se verifique a sua necessidade
ou conveniéncia.
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Portaria 987/1993 aprova as prescricdes minimas de Seguranca e de Saude nos Locais
de Trabalho. O artigo 1 da referida portaria cita que, "Os edificios onde existam locais
de trabalho devem estar construidos de forma a assegurar as necessarias condigdes
de estabilidade, resisténcia e salubridade, assim como a garantir seguranca
compativel com as caracteristicas e 0s riscos das actividades que neles sejam

exercidas’” .

Decreto-lei 330/1993 estabelece as prescricdes minimas de Seguranca e de Salde na
Movimentacdo Manual de Cargas que comportam riscos, nomeadamente na regido
dorso lombar. Esta legislacdo pretende corresponder a necessidade de fixagdo de
prescricbes minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas,
garantindo assim a melhoria da prevencao e de proteccdo dos trabalhadores envolvidos
nessas operacdes, no quadro da dimensdo social do mercado interno. O presente
diploma foi apreciado em sede do Conselho Nacional de SHST, reflectindo os
consensos ali alcangados.

Decreto-lei 348/1993 define as prescricbes minimas de seguranca e de salde dos
trabalhadores na utilizacdo do EPI. Este diploma pretende cumprir a exigéncia da
fixacdo de prescrigdes minimas de seguranga e de saude no quadro da dimensdo social
do mercado interno, cuja observancia levara a melhoria do nivel de prevencdo e de
proteccdo dos trabalhadores na utilizacdo dos equipamentos de proteccao individual.

Decreto-lei 214/1995 estabelece as condi¢des de comércio e utilizacdo de maquinas
usadas, visando a proteccdo da saude e seguranca dos utilizadores e de terceiros. O
comércio das maquinas em segunda mao possui elevada importancia econémica e
social, nomeadamente na criacdo de pequenas empresas, e até as empresas industriais
que investem em material novo séo beneficiadas quando existe um mercado activo de
maquinas em segunda mao que lhes permite vender o material antigo a preco mais
vantajoso. Todavia, existem equipamentos com especial perigosidade, estes
equipamentos estdo descritos na portaria 172/2000.

Portaria 732-A/1996 aprova o regulamento para a notificacdo de substancias quimicas
e para a classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias perigosas.

Portaria 172/2000 define quais as maquinas usadas, que pela sua complexidade e
caracteristicas, sdo consideradas perigosas. E de salientar que o DL n.° 214/1995, de
18 de Agosto, em conjunto com a Portaria n.° 172/2000, de 23 de Marco define os
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requisitos a que deve obedecer a actividade econdémica de comercializacdo de
maquinas usadas no nosso pais, no sentido de assegurar a seguranca dos utilizadores
de maquinas usadas, e tomando como base os diplomas atrds mencionadas.

Decreto-lei 290/2001 estabelece a protec¢do da seguranca e saude dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposi¢do a agentes quimicos.

Decreto-lei 320/2001 mais conhecido como Directiva Maquinas, estabelece as regras a
que deve obedecer a colocagdo no mercado e entrada em servico das maquinas e
componentes de seguranca. A Directiva Maquinas aplica-se a maquinas e
componentes de seguranga, e estabelece um conjunto de requisitos essenciais de
seguranca e salde ligados principalmente aos utilizadores e as pessoas que se
encontram na proximidade das maquinas. Determina também os requisitos a que
devem obedecer os componentes de seguranca, de forma a facilitar ao empregador a
tarefa de colocar as méaquinas em uso, em conformidade com as prescricbes minimas
de seguranca e saude da Directiva Equipamentos de Trabalho.

Lei 35/2004, regulamenta a Lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Codigo
do Trabalho.

Decreto-lei 50/2005 estabelece as prescricbes minimas de Seguranca e de Saude dos
Trabalhadores na utilizagcdo de equipamentos de trabalho. A sua aplicacdo obriga ao
cumprimento de determinados requisitos por parte da entidade empregadora e
trabalhadores. O Decreto-lei 50/2005 transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho e
revoga o0 Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo.

Decreto-lei 46/2006, procede a transposicdo da Directiva 2002/44/CE, relativa as
prescricdes minimas de proteccdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de
exposicao aos riscos devidos a vibragoes.

Decreto-lei 182/2006 aprova as prescricbes minimas de seguranca e de salde
respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido. No presente
diploma estdo definidos quais os valores de accdo inferior e superior bem como o
valor limite de exposicdo diaria e a pressdo sonora de pico.

Decreto-lei 305/2007 que transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2006/15/CE, que estabelece uma segunda lista de Valores Limite de Exposicao (VLE)
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profissional de modo a dar execucdo a Directiva n.° 1998/24/CE, transposta pelo
Decreto-Lei n.° 290/2001.

A andlise de toda a legislacdo atras referida permitiu a construcdo de uma ferramenta
destinada a detectar todas as ndo conformidades existentes em cada posto de trabalho,
permitindo identificar todos os perigos a que os trabalhadores estdo expostos diariamente. Os
perigos deverdo ser identificados correctamente numa primeira fase, de forma a verificar se
estes constituem eventualmente uma fonte de dano potencial para o trabalhador. Segundo
Miguel et al. (2002), uma das formas de o conseguir € através de métodos directos
(qualitativos), onde se destaca a lista de verificacdo, ou através de métodos indirectos com
recurso & informag&o existente sobre acidentes de trabalho ocorridos na empresa. A referida
lista de verificacdo encontra-se no ANEXO I.

2.6. METODOS DE AVALIACAO DE RISCOS

A identificacdo de fontes ou situacfes com o potencial para provocarem danos ou terem
um impacto adverso sobre uma organizacao, sob o ponto de vista da afectacdo da saude e
bem-estar das pessoas, dos bens materiais, do ambiente e do patriménio histérico e/ou
cultural, vulgarmente sdo designadas por perigos, e a avaliagdo da probabilidade da sua
concretizacdo e da magnitude das suas consequéncias, € o processo designado por avaliacao
de risco, que constitui, nos dias de hoje uma ferramenta indispensavel de gestdo. Segundo
Pedro (2006), ao longo do tempo, foram criados, desenvolvidos e aperfeicoados variados
métodos com capacidade para identificar os perigos existentes no local de trabalho e efectuar
a analise racional das consequéncias dos riscos associados, bem como as possiveis reducées
dos danos, mediante a adopgdo de diferentes medidas de controlo. Estes métodos podem ser
integrados em diferentes categorias de acordo com as suas caracteristicas especificas, 0s
objectivos para que foram desenvolvidos, os meios utilizados e os factores que relacionam.

De salientar que existem varios métodos de identificacdo e avaliacdo de riscos, mas optou-
se por referir unicamente 0s que se seguem, por serem 0S mais usuais nos manuais de SHST e
de aplicagdo pratica simples.

A Figura 2.2 permite visualizar a sequéncia dos passos a seguir para a eliminagdo dos
perigos existentes. O passo principal é a identificagdo dos perigos.
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Figura 2.2. Passos para a eliminacéo dos perigos. (Pedro, 2006)

Em fung¢do da importancia relativa de cada uma das suas componentes de “identificagdo”
do perigo e de “quantifica¢do” do risco, € habitual distingui-los como métodos qualitativos,
métodos quantitativos e métodos semiquantitativos.

Meétodos qualitativos

Descrevem ou esquematizam, sem chegar a uma quantificagdo dos riscos, 0s pontos
perigosos de um posto de trabalho ou instalagdo, bem como as medidas de seguranca
disponiveis, sejam estas preventivas ou correctivas. Identificam também quais o0s
acontecimentos com capacidade e probabilidade de gerarem situagdes de perigo, bem como
desencadeiam medidas para garantir que ndo ocorram. O nivel de seguranca é normalmente
determinado em funcdo da conformidade da instalacdo, dos processos e dos procedimentos
com as normas e regulamentos de seguranca aplicaveis. Exemplo de um método qualitativo é
a “Lista de Verificacdo”. Conforme exposto na sec¢do anterior, no presente estudo, foi
desenvolvida uma Lista de Verificagdo (ver ANEXO ), consultando toda a legislagdo aplicavel
em estabelecimentos industriais. A aplicagcdo da Lista de Verificagdo permitiu identificar
todos 0s perigos a que os trabalhadores estdo expostos. Todavia, existem perigos que para

31



Revisdo Bibliogréafica

comprovar se representam algum risco para quem esta expostos a eles, é necessario efectuar
medicdes através de aparelhos apropriados, como é o caso da exposicdo didria dos
trabalhadores ao ruido (aparelhno de medicdo: sondémetro), da iluminacdo (aparelho de
medicdo: luximetro) e um dos casos mais problematicos neste sector (tal como o ruido) a
movimentacdo manual de cargas (MMC).

Os riscos devidos ao ruido sdo significativos na Industria Téxtil Laneira, podendo
conduzir a situacOes de perda da capacidade auditiva e de surdez, que estéo relacionadas com
o0s niveis de ruido produzidos pelos equipamentos de diversas sec¢des. O mais importante a
nivel de ruido industrial é o filtro de ponderacdo, A, que traduz aproximadamente a resposta
do ouvido humano. Segundo Miguel (2007), o nivel sonoro varia com o tempo, sendo
necessario explicitar uma relacdo entre o nivel e a sua duracdo. Tal objectivo sé é conseguido
através do nivel sonoro equivalente que representa um nivel sonoro constante que, se
estivesse presente durante todo o tempo de exposic¢do, produziria 0s mesmos efeitos, em
termos de energia, que o nivel varidvel. O nivel sonoro continuo equivalente de cada posto de
trabalho é calculado através da seguinte expressao:

Lpeqr =10xlog [ 210%™ =) [24]

Apbs o calculo do Laegk, procede-se ao calculo do valor da exposi¢do diaria do
trabalhador ao ruido (Lgxsn), através da seguinte expressao:

Tix 2T « 100 Eaam) | 10 log [2.5]

A iluminancia ou nivel de iluminacdo é medida atraves de um aparelho denominado por
luximetro, sendo a unidade de medida o lux (Ix). O luximetro determina a densidade ou a
concentracdo do fluxo luminoso recebido pela superficie ou plano de trabalho onde o
trabalhador executa a tarefa. Apos efectuadas as medicGes, de forma a verificar se os valores
da ilumindncia sdo os adequados aos postos de trabalho em anélise, procedeu-se a
comparacéo dos valores registados com os valores legislados na ISO 8995 (2002).

Em todos os locais e postos de trabalho, o trabalhador necessita, a um dado momento de
interagir com as maquinas, equipamentos e ferramentas de trabalho para a execucdo das
tarefas a que lhe estdo atribuidas. No entanto esses meios, ndo Sdo por vezes, 0S mais
adequados, obrigando o trabalhador a adaptar-se as caracteristicas destes, o que podera levar a
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que haja um aumento do risco associado a propria tarefa que este executa, constituido por
posicOes inadequadas, repetitividade das tarefas, forga excessiva e desgaste fisico.

Existem varios métodos e directrizes para avaliar o risco associado a MMC. Exemplos
destes métodos sdo, “equacgdo de NIOSH ‘94", “método baseado nas ISO 11228, “método
KIM- método Indicador Chave”, * tabelas da liberty mutual/snook”, *“ MMH Guide-Guia
mital”, “método MAC”, entre outros. O primeiro método supracitado (equacdo de NIOSH
‘94) foi o escolhido devido a sua precisédo e facilidade de aplicacdo nos postos de trabalho em
analise. Este método realca alguns aspectos que ndo sdo contemplados pelos métodos
referidos anteriormente.

Este método permite determinar a existéncia do risco de lesdes dorso-lombares. O Peso
Limite Recomendado (PLR) é o principal resultado da equacio NIOSH. E definido para um
conjunto de condi¢bes em que a tarefa é realizada, como 0 peso da carga que praticamente
todos os trabalhadores podem carregar durante um periodo de tempo longo (até 8h) sem um
risco elevado de sofrerem lesdes musculo-esqueléticas (dorso-lombares).

O PLR efectua-se com recurso a seguinte equacao:

PLR = CC x MH x MV x MD x MAx MP x MF [2.6]

CONSTANTE DE CARGA (CC)

A constante de carga é de 23kg e refere-se ao peso maximo recomendavel para a elevagdo
de cargas na posi¢do standard, isto é, posicdo sagital, pequena frequéncia de elevacdo, boa
pega, distancia vertical percorrida menor ou igual a 25cm, etc. A determinagédo da constante
de peso foi feita com base em dados psicofisicos e biomecanicos.

MULTIPLICADOR HORIZONTAL (MH)

Estudos biomecanicos e psicofisioldgicos indicam que com o aumento da distancia
horizontal da carga da coluna (ponto médio do tronco), a compressao discal aumenta e 0 peso
maximo aceitavel diminui. Genericamente, o stress da compressdo axial aplicado a coluna é
proporcional a distancia horizontal da carga a coluna. Entretanto os dados psicofisiologicos
indicam que, a medida que a carga € movida horizontalmente em relacdo a coluna, a
guantidade de peso que a pessoa esta sujeita a elevar diminui proporcionalmente. De modo a
satisfazer os critérios de elevagdo, o multiplicador horizontal é determinado através de:

ﬁ
MH === [2.7]
4
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Onde H corresponde a distancia horizontal em centimetros.

MULTIPLICADOR VERTICAL (MV)

Estudos biomecanicos sugerem um aumento do stress lombar na elevagcdo de cargas
situadas perto do ch&o. Os estudos epidemioldgicos indicam que a elevagdo da carga perto do
ch&o esta associada a uma grande percentagem de leses da coluna lombar. Ainda, os estudos
fisioldgicos indicam que a elevacdo de cargas perto do chdo exige um grande dispéndio de
energia do que elevar a carga de alturas mais elevadas. Embora ndo existam dados
epidemioldgicos directos que fornecam um valor de ajustamento especifico para a elevagdo da
carga perto do ch&@o, o comité de 1991 recomendou que o factor vertical proporcione pelo
menos uma diminuicdo de 22,5% no peso aceitavel para a elevacdo de cargas com origem
perto do chdo. A razdo da reducdo de cargas a elevar acima de 75cm do chdo tem por base
dados empiricos dos estudos psicofisicos, que indicam que 0 peso maximo aceitavel de
elevacdo para o trabalhador diminui @ medida que a distancia vertical aumenta acima dos
75cm. O comité de 1991 determinou uma diminuicdo de 22,5% do peso aceitavel para a
elevacdo ao nivel do ombro (150cm) e para elevagdes ao nivel do chdo, dando assim origem
ao multiplicador vertical:

MV =(1-0,003x|V - 75| ) [2.8]

Onde V corresponde a distancia horizontal em centimetros.

MULTIPLICADOR DE DISTANCIA VERTICAL (MD)

O resultado de estudos psicofisicos sugeriu uma reducdo de 15% aproximadamente no
peso maximo aceitavel para a elevacdo, quando a distancia percorrida com a carga se situe
perto do maximo. Por exemplo, elevar uma carga situada no chéo até ao nivel dos ombros. A
medida que a distancia vertical aumenta verifica-se um aumento significativo das exigéncias
fisiologicas. Para as elevacGes em que a distancia vertical percorrida € menor que 25cm, as
exigéncias fisioldgicas ndo aumentam significantemente e por isso o multiplicador deve ser
mantido constante. Entdo o comité de 1991 estabeleceu o multiplicador:

MD = 0,82 + 4—[’)5 [2.9]

Onde D corresponde a distancia percorrida em centimetros.
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MULTIPLICADOR DE ASSIMETRIA (MA)

Existem poucos estudos que relacionem a assimetria na elevagédo (elevagéo de cargas fora
da posicéo sagital) com a capacidade méaxima de elevacédo aceitavel. Destes estudos, todos 0s
psicofisicos afirmam que hd uma diminuicdo do peso maximo aceitavel (8% a 22%) e uma
diminuicdo na forca isométrica (39%), quando a elevagdo de cargas € em assimetria de 90°,
comparando com a elevacdo da carga em posicdo simétrica, isto €, no plano sagital. Em
termos biomecanicos, verifica-se também uma diminuicdo do peso permitido para tarefas de
elevacdo com assimetria. Com base nestes dados, o comité de 1991 recomendou que o
multiplicador de assimetria fosse estabelecido de modo a que o peso permitido na elevacao
diminuisse cerca de 30% para elevacdes que envolvam rotacdes de 90°:

MA=(1-(0,0032- A)) [2.10]

Onde A corresponde ao angulo entre o plano sagital e o plano de assimetria. O plano de
assimetria € definido como o plano vertical que intersecta o ponto médio entre os joelhos e o
ponto médio entre as articulacdes da assimetria.

MULTIPLICADOR DE PEGA (MP)

A elevagdo de uma carga que tenha uma boa pega, reduz a probabilidade de queda da
carga. Estudos psicofisicos investigaram os efeitos de manipulacdo de cargas com 0 peso
maximo aceitavel para a elevacdo, chegando a conclusdo que a capacidade de elevagédo
diminui quando se manipula cargas em que a pega € ma. A pega ma ndo deve ultrapassar 0s
10% da capacidade de elevacéo do operador.

O valor do multiplicador da pega (Tabela 2.3) depende da altura da elevacdo e da
qualidade da pega. A qualidade da pega esta categorizada em boa, razoavel e ma. A altura esta
categorizada como menor de 75 cm ou maior de 75 cm.

Tabela 2.3. Qualidade da Pega. (Menaia, 2007)

QUALIDADE DA PEGA MULTIPLICADORES DA PEGA

V<75CcM V>75CcM
BoA 1.00 1.00
ACEITAVEL 0.95 1.00
MA 0.90 0.90
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Admite-se que a reducdo na capacidade de elevacao resultante da auséncia de pegas oscila
entre 7% a 11%.

A maior ou menor facilidade de pega é influenciada por varios factores, sendo 0s
principais a qualidade da prépria pega, as dimensdes e a forma do objecto. Na Tabela 2.4 sdo
ilustradas algumas indicacGes que podem ser Uteis para a definicdo da facilidade de pega.

Tabela 2.4. Definicdo da qualidade da pega. (Menaia, 2007)

QUALIDADE DA PEGA CONDIGOES

Pega de poténcia ou de gancho, os dedos podem fazer um angulo de 90° com a
palma da m&o;

BOA Comprimento < 40cm, Altura < 30cm e boas pegas ou recortes;
Pega com comprimento > 11,5cm e 2< @ < 4cm,;

Facil de manipular pela existéncia de pontos que sejam faceis de agarrar.

Objecto com pegas, mas nao permite um angulo dos dedos < 90°;

Comprimento < 40cm, Altura < 30cm e mas pegas ou recortes;

ACEITAVEL
Comprimento < 40cm, Altura < 30cm, angulo entre dedos e palma da mao <90°;
Saco que se possa pegar com pega de poténcia.
Auséncia de pegas;
Caixa dificil de pegar, ou por ser demasiadamente grande, ou escorregadia;
MA Saco muito cheio, material himido ou escorregadio, etc;

Comprimento > 40cm, Altura > 30cm;

Ou dificuldade em pegar.

MULTIPLICADOR DE FREQUENCIA (MF)

Para a Equacdo de Niosh 1991 os multiplicadores s&o retirados de uma tabela que foram
determinados com base em dois tipos de dados. Para frequéncias inferiores a 4
elevagcdes/minuto, dados psicofisicos foram utilizados para determinar os multiplicadores.
Para frequéncias superiores a 4 elevacdes/minuto teve como base as equagdes de predicdo de
energia dispendida.

O comité de 1991 conclui, que os multiplicadores de frequéncia indicam uma
aproximacdo muito realista dos efeitos da frequéncia nas tarefas de elevacdo. Pessoas obesas,
ou adopcdo de posturas de flexdo prolongadas ou frequéncias superiores a 15 por minuto
podem exceder o critério estipulado de dispéndio de energia. Na Tabela 2.5 pode-se obter o
multiplicador da frequéncia, sendo para isso necessario ter em consideracdo o tempo de
trabalho e a altura vertical.
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Tabela 2.5. Multiplicador de Frequéncia. (Menaia, 2007)
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Work Duration
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12 D =37 .00 .21 -00 .GOo
13 .00 .34 .00 .00 .00 .00
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Métodos quantitativos

Estes métodos destinam-se a quantificar o que pode acontecer e atribuem uma valoracéo a
probabilidade de uma determinada ocorréncia. Exemplos de métodos quantitativos sdo as
“arvores légicas” e os métodos de “esquemas de pontos”. As “arvores logicas” permitem
quantificar um risco, desde que a cada acontecimento esteja associado um valor estimado para
a probabilidade da sua materializacdo, bem como estimada a dimensdo dos prejuizos
esperados.

Os chamados métodos de “esquemas de pontos”, em que se integram o Método de Gretener e
0 Método Simplificado de Avaliacdo do Risco de Incéndio, baseiam-se num modelo
matematico, no qual se atribui um valor numerico aos diversos factores que podem originar
Ou agravar o risco, permitindo estimar um valor numérico para o risco efectivo.

Métodos semi-quantitativos

Os métodos semi-quantitativos atribuem indices as situacdes de risco previamente
identificadas e estabelecem planos de actuacdo, em que o objectivo € a hierarquizacdo do
risco, a definicdo e implementacdo de um conjunto de acc¢des preventivas e correctivas para
controlar o risco. Incluem-se neste tipo 0 Método de William T. Fine e o método Simplificado
de Avaliacdo de Riscos de Acidente.
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O método Simplificado de Avaliacdo de Riscos de Acidente € um dos meétodos mais
utilizados para proceder a avaliacdo de riscos nas industrias. Porém, apresenta a desvantagem
de aquando da apresentacdo da valoragdo dos riscos, por esta ser realizada em dois quadros
distintos, dificultando a consulta e a percep¢do dos resultados da avaliacdo efectuada. No
sentido de colmatar estas dificuldades, foi aplicado neste trabalho o método de avaliacédo de
riscos que resulta da adaptacdo da metodologia de avaliacdo de riscos da BS 8800 e da
metodologia Workplace Health and Safety (Menaia, 2007).

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e,
em consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de prevencdo, sendo
apresentadas unicamente num quadro geral. Na aplicacdo desta metodologia, teve-se em
consideracdo o nimero de trabalhadores expostos ao perigo, tal como o tempo de exposicao e
0 numero de acidentes ocorridos provenientes da exposicdo do trabalhador ao respectivo
risco. Esta metodologia consta das seguintes fases:

12 FASE: IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS QUANTO A PROBABILIDADE E A GRAVIDADE

Para a determinag&o do risco, tem de se ter em ateng&o:

= As consequéncias do dano (com que gravidade pode magoar alguém):

Conforme Tabela 2.6, para determinar o grau de consequéncia do dano (menor, médio,
elevado) deve considerar-se a informacdo relevante da actividade do trabalho, em conjunto
com:

- Parte(s) do corpo que podem ser afectados;

- Natureza do dano, a escala pode variar de menor a elevado.

Tabela 2.6. Grau da consequéncia do dano. (Menaia, 2007)

Ferimentos que necessitam apenas de primeiros socorros, sem grandes perdas de
DANO MENOR
tempo;

(Y:\[e]\Y [ o] [0} Ferimentos significativos e incapacidade temporaria

Morte, a incapacidade permanente, os desastres e as doencgas que afectam seriamente a

DANO ELEVADO

vida

= A probabilidade de ocorréncia do dano:

A probabilidade de ocorréncia do dano pode ser graduada desde Nada provavel até Muito
provavel, de acordo com o seguinte critério:
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Tabela 2.7. Grau da probabilidade de Ocorréncia do dano. (Menaia, 2007)

NADA PROVAVEL Dano que néo ocorre

Pouco PROVAVEL Raramente o dano ocorrera

PROVAVEL Ocasionalmente o dano ocorrera

MuITO PROVAVEL Frequentemente o dano ocorrera

Para casos especificos, os requisitos legais, os cddigos de boas préticas ou os guias de
fabricantes/fornecedores, etc., ttm um papel importante. Além disso, a informacdo sobre as
actividades de trabalho, deve considerar o seguinte:

Trabalhadores sensiveis a determinados riscos;

NUmero de pessoas expostas;

Frequéncia e duracdo da exposi¢do ao perigo;

Falhas nos servicos;

Falhas no layout e componentes de maquinas e dispositivos de seguranca;
Exposigéo aos elementos;

Proteccao fornecida pelos EPI’s e tempo de utiliza¢do destes equipamentos;
Actos inseguros das pessoas;

Desconhecer 0s riscos;

N&o ter conhecimentos, capacidade fisica ou habilidade para o trabalho;
Subestimar 0 risco a que esta exposto;

Subestimar as boas praticas e a utilidade dos métodos de trabalho seguro.

22 FASE — AVALIAGAO DO RISCO:

A Tabela 2.8 apresenta 0 método para a estimativa do nivel de risco de acordo com a sua
probabilidade e as consequéncias esperadas. Para se proceder a priorizagdo dos riscos e das
consequentes acgdes a tomar, foram atribuidos valores de uma escala entre 1 e 6.
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Tabela 2.8. Niveis de Risco. (Menaia, 2007)

GRAVIDADE DO DANO (GD)

NIVEIS DO RISCO

MENOR (3) MEDIO (2) ELEVADA (1)
8 wonerovave o [NNINNN W
w 8 ~—~
a <« 0O ;
< O 8 POUCO PROVAVEL (3) \Y \Y} 111
- 2
- w
= e} .
2 % Z PROVAVEL (2) v 1l
g o o
& (@]

32 FASE — QUANTIFICAGCAO E AVALIACAO DE RISCOS:

Os niveis de risco indicados anteriormente formam a base da decisdo da necessidade de
melhoria dos controlos existentes ou implementacdo de novas medidas, assim como a
calendarizacdo das ac¢des. Na Tabela 2.9 séo indicados os esforgos necessarios para o
controlo dos riscos e a urgéncia com que se devem adoptar as medidas de controlo, que
devem ser proporcionais ao risco.

Tabela 2.9. Quantificagdo do Risco. (Menaia, 2007)

Risco TiPO DE RISCO MEDIDAS

O trabalho esta suspenso até que se reduza o risco. Se ndo é possivel
Risco Intoleravel | reduzir o risco, mesmo utilizando recursos elevados, deve proibir-se o
trabalho

O trabalho ndo deve ser reiniciado até que o risco seja reduzido.
Risco Poderdo ser necessarios recursos elevados para controlar o risco.
Substancial Quando o risco corresponde a um trabalho que esteja a decorrer, deve
remediar-se o problema num tempo inferior ao dos riscos moderados.

Devem fazer-se esforcos para reduzir os riscos, determinando 0s
investimentos necessarios. As medidas para reduzir o risco devem
implementar-se num determinado periodo. Quando o risco moderado
IHIEIV Risco Moderado estd associado a consequéncias extremamente prejudiciais, torna-se
necessario estabelecer com mais precisdo, a probabilidade de
ocorréncia do dano, como base para determinar a necessidade da
melhoria das medidas de controlo

N&o necessita melhorar a accdo preventiva. No entanto devem ser
\% Risco Toleravel consideradas solugdes mais rentaveis ou melhorias que ndo impliquem
uma carga econoémica elevada.

Risco Trivial Néo requer qualquer acgéo especifica.
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Relativamente aos riscos nao aceitaveis (Riscos Moderados, Substanciais e Intoleraveis),
existe a necessidade de implementar o controlo do risco no local de trabalho. Para tal, deve-se
considerar:

= A eliminacédo de todos os riscos, ou combater 0s riscos na fonte;
= A reducdo do risco, se ndo for possivel a sua eliminacéo;

= A adaptacdo do posto de trabalho ao Homem, se possivel;

= A automatizacdo do processo;

= A implementacdo de medidas colectivas;

= A adopc¢do de medidas pré-activas como forma de monitorizacdo das medidas de
controlo aplicadas.

42 FASE — PREPARACAO E IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE CONTROLO DE RISCOS

O resultado da avaliacdo de riscos deve servir para fazer um levantamento de acgdes com
0 objectivo de delinear, manter ou melhorar as medidas de controlo de riscos. E necessario
contar com um bom procedimento para planificar a implementacdo de medidas de controlo
que serdo necessarias apds a analise e avaliacdo de riscos.

Para determinar qual a situacdo das empresas do sector téxtil da regido da Beira Interior
relativamente as questBes de SHST, foi construido um inquérito tendo em consideracdo os
tipos de investigacdo empirica, 0 seu processo e 0 seu planeamento. A sua elaboragdo seguiu a
metodologia exposta em Hill e Hill (2005). O plano do questionario é construido por
respostas quantitativas, escritas em nimero pelo respondente e também por escolha a partir de
um conjunto de respostas alternativas. Para elaborar o questionario, as perguntas sao do tipo
abertas e fechadas. O inquérito enviado as empresas do sector téxtil da regido da Beira
Interior encontra-se no ANEXO II.
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CAPITULO

ANALISE DA SINISTRALIDADE NA
INDUSTRIA TEXTIL

3.1. INTRODUCAO

Sao notorios o0s desenvolvimentos efectuados em matéria de sinistralidade laboral muito
pela melhoria das condigdes de trabalho, mas fundamentalmente pela identificagdo de perigos
e avaliacdo e controlo dos riscos. Os progressos registados tém, porventura mais a ver com a
integracdo europeia e a consequente transposi¢do para o direito interno de um conjunto de
diplomas legais, do que com a criacdo de uma efectiva cultura de seguranca. Segundo
Corcoran (2002) é imperiosa a criagdo de uma cultura de seguranca nas empresas e
organizaclGes, pois essa sera a forma mais eficaz de diminuir a sinistralidade e
consequentemente os custos que lhe estdo associados.

Maior seguranca nos locais de trabalho implica, em geral, vantagens econémicas para as
empresas, sobretudo para as de pequena e média dimensdo, uma vez que 0s acidentes de
trabalho tém habitualmente repercussfes financeiras significativas para as mesmas. O
verdadeiro valor da avaliagdo econdmica reside no facto de esta influenciar as conviccgdes dos
decisores e responsaveis, motivo pelo qual dever-se-& tornar numa tarefa conjunta de todos os
responsaveis da empresa.

Na grande maioria das empresas, mas essencialmente nas de pequena dimensdo, o
controlo e a analise economica da sinistralidade ndo constitui uma variavel de decisdo da
gestdo, ndo evidenciando os verdadeiros custos dos acidentes (Peterson, 2000). A
investigacdo levada a cabo neste dominio induziu alteragdes ao nivel do comportamento dos
gestores e administradores. Contudo, em muitas empresas o controlo das ndo conformidades
continua a ser ainda o ponto central da gestéo.

Neste capitulo, é apresentada uma breve caracterizacdo do sector em Portugal. E também
efectuada uma analise da sinistralidade a nivel Nacional no sector téxtil, permitindo a
posteriori identificar quais os factores em comum com a empresa analisada no caso pratico.
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3.2. CARACTERIZACAO DO SECTOR

Ao abordar a situacdo do sector téxtil € necessario ter-se presente o que este representa
econdmica e socialmente para o Pais, em particular em algumas regides, e as sucessivas
alteracdes e transformacdes de que foi alvo ao longo dos anos.

Segundo PCP (2005), no inicio da década de 90, assistiu-se a uma situagdo contraditoria:
a par do encerramento de dezenas de empresas e de situagdes de crise em diversas regides,
verificou-se um crescimento desordenado e ndo sustentado deste sector, registando-se um
crescimento global do numero de trabalhadores oficialmente registados: 374.404
trabalhadores em 1990, contra 332.183 em 1988. Crescimento que foi acompanhado pela
intensificacdo da exploracdo da méo-de-obra e de politicas que visaram a concentracdo da
acumulacdo de capital nas méos de grupos econémicos nacionais e internacionais; a crescente
precarizacdo das relacdes laborais; e a manutencdo de situagdes escandalosas de exploracéo
de mé&o-de-obra, como é o caso do trabalho infantil e da politica dos salarios em atraso.

Este sector beneficiava entdo de uma conjuntura externa favoravel e de um acréscimo dos
fundos estruturais e de outros apoios comunitérios, que deveriam criar as condi¢es para uma
modificacdo do perfil de especializacdo da nossa economia, para uma politica de valorizacdo
dos recursos humanos e para a diminuicdo das injusticas sociais.

Com o acordo do Téxtil e Vestuario no ambito da Organizacdo Mundial do Comércio,
(OMC) assinado em 1995, que previa a liberalizacao total do comércio internacional do sector
a partir de 1 de Janeiro de 2005 e que passa a integrar, desde Dezembro de 2001, os produtos
produzidos na Republica Popular da China, foram reveladas as fragilidades e os erros
cometidos até ao momento. Este sector € baseado em baixos salérios, onde ndo se investe na
qualificacdo e na modernizagao.

Segundo o Instituto Nacional de Estatisticas (INE), em Portugal, a Industria Téxtil e
Vestuario (ITV) esta concentrada em trés grandes regides: Norte, Vale do Tejo e Centro,
conforme exposto na Figura 3.1, onde se verificam desde o ano de 1999 até 2003,
decréscimos de 0,9% e de 2,7%, e um aumento de 2,9%, da distribuicdo percentual geogréafica
das empresas, respectivamente. O grafico que se segue permite avaliar a distribuicdo das
empresas no sector téxtil a nivel nacional e a sua evolugdo ao longo do tempo. Os dois
grandes focos desta industria situam-se no Norte de Portugal e na Beira Interior,
nomeadamente as empresas do sector algodoeiro e do sector dos lanificios.
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Figura 3.1. Distribui¢do geogréfica das empresas da Industria Téxtil. (ATP, 2006)

A Figura 3.2 representa a evolu¢do do nimero de empresas do sector téxtil estabelecidas
em Portugal desde o ano de 1999 até 2003, onde se verifica uma evolucdo de 1,9%.

4 )
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g J

Figura 3.2. Evolugdo do nimero de empresas da IndUstria Téxtil. (ATP, 2006)

Em 2003, o sector era composto por 4.610 empresas téxteis e 12.396 de confec¢Ges. Em
conjunto, estas representavam cerca de 22% do total de unidades produtivas da Indudstria
Transformadora nacional e 3% das empresas a operar em Portugal. Segundo PCP (2005), em
2004 estavam registados 212.552 trabalhadores (onde 45% s&o maioritariamente mulheres e
apresentavam apenas o0 1.° ciclo de escolaridade), num universo de aproximadamente 8 mil
empresas, das quais, a generalidade é de pequena e média dimensdo (de 1990 a 2004 as
empresas com mais de 500 trabalhadores passam de 127 para 29 unidades), muitas em regime
de subcontratacdo, concentradas em algumas das regiGes desfavorecidas do Pais, o que
aumenta a sua vulnerabilidade. Em 2004, as exportacdes da ITV representavam 4,4 mil
milhdes de euros.

Globalmente, a fileira do téxtil envolve em Portugal, de forma directa ou indirecta, cerca
de 1 milhdo de pessoas. Ha ainda a registar que a taxa de crescimento médio anual da
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produtividade por trabalhador entre 1994 e 2004, nas ITV, foi de 4,4%, valor superior ao
crescimento verificado na média da industria transformadora. A produtividade por trabalhador
cresceu mais de 40% nos Gltimos 10 anos e analisando o crescimento dos salarios reais
contratuais em igual periodo (téxtil 4,4%), verifica-se que ndo se estabeleceu nenhuma
relacdo entre produtividade e salarios e aprofundou-se o desequilibrio na distribuicdo da
riqueza produzida. Este sector perdeu, na Ultima década, cerca de 100 mil postos de trabalho,
constituindo a principal causa do desemprego, em particular no Norte e na Beira Interior, e
que, apesar disso, continua a ter um peso decisivo na economia portuguesa. Segundo
Associacdo Téxtil e Vestuario de Portugal (ATP, 2006), a ITV representa 12% do total das
ExportacOes portuguesas, 25% do Emprego da Inddstria Transformadora, 9% do Volume de
Negdcios da Industria Transformadora e 10% da Producéo da Industria Transformadora. No
ano de 2006, Portugal tem cerca de 3 mil empresas a laborar em todos os subsectores da
indGstria téxtil (Algodoeiro, Cordoaria, Laneiro, Malhas e Vestuario), na sua maioria
pequenas e médias empresas, todas bem conhecidas pela sua flexibilidade e resposta réapida,
know-how e inovagdo. Hoje esta-se perante um sector maduro, fragmentado e sujeito a
desajustamentos periddicos entre a oferta e a procura, cujo desempenho se encontra
fortemente condicionado pelas flutuagcdes da actividade econémica mundial. Mas a realidade
do sector é dramatica, pois todos os dias aumentam 0s encerramentos e o desemprego.

3.3. PRINCIPAIS RISCOS DO SECTOR TEXTIL (SUB-SECTOR
LANEIRO)

Segundo Assed (2001), a analise especifica das condi¢des de trabalho na industria téxtil
laneira revela a existéncia de perigos aos quais estdo associados riscos profissionais. De uma
forma sucinta é apresentada uma breve resenha dos principais riscos associados a industria
téxtil do subsector laneiro, pois alguns deles serdo abordados mais aprofundadamente na
seccao 4.4.1.

3.3.1. Utilizacdo e manutencéo de equipamentos

Os equipamentos utilizados ao longo do processo produtivo na actividade téxtil sdo
considerados de alguma perigosidade devido ao facto de apresentarem zonas cortantes e
elementos mdveis ndo protegidos como sejam, Orgdos de transmissdo de movimento,
engrenagens, correias, rolos de movimento, entre outros, 0 que proporciona em elevado risco
mecanico e eléctrico. Esta situacdo implica que o grau de perigo aumenta, uma vez que
colocam em exposi¢do o risco dos seus operadores. Os riscos mecanicos e eléctricos assumem
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maior relevancia nos equipamentos mais antigos, que ndo possuem protecc¢des adequadas que
previnam o contacto do trabalhador com as zonas perigosas dos mesmos ou nas situacées em
que as mesmas séo removidas pelos trabalhadores.

A componente eléctrica € uma constante na maioria dos equipamentos da inddstria téxtil
laneira, sendo que as condigdes de laboracdo associadas a algumas fases do processo, podem
levar a ocorréncia de choques eléctricos e, em situacbes mais graves, a morte por
electrocusséo.

Os sistemas de proteccdo de maquinas devem ser parte integrante das mesmas, estando o
mais adequado possivel ao trabalho humano que ai se executa.

De seguida sdo expostos o0s principais riscos da utilizacdo e manutencao de equipamentos,
diferenciados pelas sec¢des que formam o processo produtivo em qualquer industria téxtil:

= Seccdo de cardacdo: Os principais riscos estdo associados com a utilizacdo dos
equipamentos (cardas), constituindo frequentemente causas de acidentes de trabalho
de natureza mecanica.

= Seccbes de fiacdo e tecelagem: Riscos mecanicos decorrentes da utilizagdo,
respectivamente, dos equipamentos continuos de fiacdo e teares, que podem constituir
cenarios de acidentes de trabalho.

= Seccdo de ultimacdo: Riscos mecanicos elevados, dos quais se realcam: as lavadeiras,
as carbonizadoras, as perchas, as prensas, as tesouras, as decatissadoras, entre outros
equipamentos afectos a esta seccdo, devido ao conjunto variado de operagdes que
integra.

= SeccOes de tinturaria e de ultimacdo molhada: Embora a componente eléctrica seja
uma constante na maioria dos equipamentos da inddstria de lanificios, as condi¢fes de
laboracdo associadas as fases de tinturaria e ultimacdo molhada, reflectem-se na
existéncia de humidade e de temperaturas elevadas que podem potenciar 0s riscos
eléctricos, podendo levar a ocorréncia de choques eléctricos e, em situagdes mais
graves, a morte por electrocussao.

3.3.2. Produtos quimicos e poeiras

Outro conjunto de riscos associados a industria téxtil laneira é relativo aos riscos inerentes
a utilizacdo e manuseamento de produtos quimicos, bem como os decorrentes da existéncia de
poeiras no ambiente de trabalho.
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O manuseamento inadequado de produtos quimicos pode resultar em acidentes de
trabalho, vulgarmente relacionados com o contacto inesperado destes produtos com o corpo
do trabalhador, nomeadamente com a pele e regido ocular. A inalagdo de vapores ou gases de
natureza quimica também podem ser responsaveis por irritagdes e queimaduras.

De seguida sdo expostos os principais riscos da utilizacdo e manuseamento de produtos
quimicos na industria téxtil, diferenciados por secgdes:

Seccdes de armazém de produtos quimicos, tinturaria e ultimacdo a himido: Riscos
relacionados, entre outros factores, com o mau isolamento dos recipientes e caixas e
com a existéncia de recipientes abertos, que possibilitam a saida de vapores/gases ou 0
derrame de liquidos. Estes riscos sdo mais significativos no armazém de produtos
quimicos.

Seccdes de preparacéo de lotes, de cardacdo, de fiacdo, de retor¢do e de tecelagem:
A elevada quantidade de poeiras normalmente libertada nas operacdes levadas a cabo
nestas secgdes, pode contribuir, apds periodos longos de exposi¢do, para 0
desenvolvimento de doencas profissionais, nomeadamente do foro respiratorio.

3.3.3. Movimentacdo de Cargas

Os riscos associados a movimentacdo de cargas sdo preponderantes na industria de
lanificios. Frequentemente, a movimentacdo de cargas é causadora de acidentes de trabalho e
promotora do desenvolvimento de doencas profissionais ao nivel da coluna vertebral.

De seguida sdo expostos os principais riscos associados a movimentacdo de cargas,
diferenciados por sec¢oes:

Seccdo de armazem de matérias-primas: Riscos inerentes & movimentacdo manual
(podem provocar lesées, nomeadamente ao nivel da coluna vertebral) e mecénica de
fardos. Os riscos associados a utilizagdo de empilhadores, como é o caso do
atropelamento, embate em obstaculos com consequente queda incontrolada de
materiais, entre outros, sdo relevantes durante a movimentacdo mecénica de fardos.

Seccdo de tinturaria: Riscos associados a utilizagdo de guindastes, em particular, 0s
riscos inerentes a queda das matérias téxteis a serem transportadas para 0s autoclaves,
pela movimentacdo mecénica, que a semelhanca do armazém de matérias-primas é
bastante representativa.
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3.3.4. Quedas

Todas as seccdes que rednam condicdes de ar ambiente com elevados niveis de humidade
incrementam os riscos de tropecdes ou escorregadelas. As seccdes de tinturaria e de ultimacéo
em himido sdo as que se apresentam como as mais problematicas no que toca a estes riscos.
Nestas seccOes, a prevencdo deste tipo de acidentes de trabalho pode ser realizada pela
existéncia de pavimentos e pela utilizacdo de cal¢cado com sola antiderrapante.

3.3.5. Incéndio

Nas sec¢des onde se verificam maiores niveis de producdo de poeiras, nomeadamente nas
seccOes de preparacdo de lotes, tecelagem, cardacdo e fiacdo, sdo potenciados os riscos de
incéndio. Paralelamente, estes riscos sdo também acrescidos pela existéncia de equipamentos
de trabalho propensos a ocorréncia de incéndios, como é o caso das ramolas e das
carbonizadoras.

De seguida sdo expostos o0s principais riscos de incéndio, diferenciados por seccdes:

= Secc¢des tinturaria e ultimacdo molhada: Riscos de deflagracdo de incéndios
incrementados pela presenca de temperaturas elevadas e pela manipulacdo de produtos
quimicos.

= Seccdes de armazém de matérias-primas, de fios, de produtos acabados e de produtos
qguimicos: Riscos de ocorréncia de incéndio potenciados pela presenca de grandes
guantidades de materiais, devido as suas propriedades combustiveis, como € o caso
das fibras ndo naturais. Adicionalmente, a deposicdo desordenada dos mesmos,
empilhamento com altura excessiva, entre outros factores, promovem a rapida
propagacao de um eventual incéndio.

3.3.6. Ruido

Na industria de lanificios, os riscos devido aos elevados niveis de ruido (> 80 dB(A)) séo
significativos, podendo conduzir a situacdes de perda da capacidade auditiva e de surdez.
Estes encontram-se relacionados com os niveis de ruido produzidos pelos equipamentos de
diversas secc¢des, tais como as cardas, 0s continuos de fiagéo, os retorcedores, entre outros.

Para além dos riscos associados ao nivel de ruido, na seccao de tecelagem destacam-se 0s
riscos associados as vibragdes produzidas pelos teares. Os niveis de vibracbes muito elevados
podem promover estados de mal-estar geral e, a longo prazo, lesdes no sistema neurologico.
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3.3.7. lluminacéo

Os riscos associados a condi¢des de iluminacdo insuficientes ou inadequadas podem
assumir particular importancia. Estes sdo particularmente proeminentes nas areas
administrativas, na realizacdo de actividades que exijam periodos prolongados de trabalho ao
computador ou de escrita, na revista das pecas de tecido e na escolha da 1a, e nas operacdes
geralmente realizadas por exame visual e que requerem longos periodos de concentracéo.

Uma iluminacdo inadequada das areas de trabalho promove, numa primeira fase, estados
de fadiga visual e, numa fase posterior, a perda gradual da capacidade de visao.

3.4. ANALISE DA SINISTRALIDADE NA INDUSTRIA TEXTIL (NIVEL
NACIONAL)

Nesta secgdo é efectuado um tratamento de dados em “bruto” fornecidos pelo MTSS
relativos aos acidentes de trabalho no intervalo temporal entre 2003 e 2005, de forma a
analisar a sinistralidade laboral no sector téxtil a nivel Nacional, incluindo a regido autbnoma
dos Agores e da Madeira.

3.4.1. Avaliacéo de acordo com as respectivas consequéncias

Segundo a referéncia citada anteriormente, ao longo do triénio em anélise (2003 até 2005)
registaram-se na sua totalidade 20.433 acidentes de trabalho, onde 20.425 sdo acidentes N&o
Mortais e 8 resultaram em acidentes Mortais. As Figuras 3.3 e 3.4 permitem visualizar o0s
acidentes de trabalho Nao Mortais e Mortais ocorridos ao longo do triénio.

4 )

Figura 3.3. Distribuicdo dos acidentes Ndo Mortais ao longo do triénio — Nivel nacional. (dados do MTSS)
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Atraveés da analise da Figura 3.3, verifica-se que no ano de 2003, ocorreram 37% do total
dos acidentes do triénio, mas também se verificou um decréscimo dos acidentes de trabalho
N&o Mortais ao longo do mesmo. Com 32% do total dos acidentes surge o ano de 2004 e com
31% o0 ano de 2005.

Relativamente aos acidentes Mortais, € no ano de 2003 que se verifica uma maior
incidéncia dos acidentes, pois dos oito acidentes ocorridos no triénio, 62% ocorreram no ano
de 2003. O ano de 2004 surge com uma percentagem de 25% e em 2005 ocorreram 13% da
totalidade dos acidentes.

13%

Figura 3.4. Distribuicdo dos acidentes Mortais ao longo do trienio — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Tal como nos Acidentes Ndo Mortais, verifica-se um decréscimo dos acidentes de
trabalho Mortais ao longo do triénio, numa proporcdo de 80%. Isto reflecte uma maior
preocupacdo das entidades empregadoras em melhorar as condi¢cbes de SHST dos
trabalhadores, reduzindo ou eliminando os perigos existentes nos locais de trabalho.

3.4.2. Avaliagéo por localizagdo geogréafica (NUT I1)

Relativamente a localizacdo geogréafica, € na regido do Norte de Portugal que ao longo do
triénio ocorrem mais acidentes de trabalho Ndo Mortais, verificando-se um decréscimo de
3,1% dos acidentes desde o ano de 2003 até 2005. O oposto sucede com a zona Centro, onde
se verifica um aumento de 2,8% ao longo do triénio.

Na analise do triénio, é no Norte que ocorrem 80,7% da totalidade dos acidentes N&o
Mortais. Com 15,3% posiciona-se a regido do Centro. A Figura 3.5 ilustra esta média no
triénio por localizacdo geogréfica.
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Figura 3.5. Acidentes N&o Mortais no triénio por localizacdo geogréfica — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Ao longo do triénio, do ano de 2003 para 2005 verificou-se um aumento de 60% dos
acidentes de trabalho Mortais na regido Norte. O inverso sucede na regido do Centro, que

regista um decréscimo destes na mesma proporcao.

Nos acidentes Mortais, € também na regido do Norte que ocorre a maioria dos acidentes
no triénio com uma percentagem de 62,5%. Os restantes 37,5% da totalidade dos acidentes
Mortais ocorrem na regido do Centro. A Figura 3.6 ilustra a média dos acidentes Mortais no

triénio em analise.
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Figura 3.6. Acidentes Mortais no triénio por localizagdo geogréafica — Nivel nacional. (dados do MTSS)

3.4.3. Avaliacéo por Distritos

Quanto a avaliacdo da sinistralidade por distritos ao longo do triénio, comprova-se que é
no distrito de Braga que ocorre a maior percentagem de acidentes de trabalho Nao Mortais ao
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longo do triénio, verificando-se um decréscimo de 1,7% desde o ano de 2003 (47,9%) até ao
ano de 2005 (46,2%). O segundo distrito que apresenta uma maior percentagem de acidentes
N&o Mortais ao longo do triénio € o distrito do Porto com uma percentagem de 29,9% no ano
de 2003 e com 27,8% em 2005. O que significa uma redugdo de 2,1% da totalidade dos
acidentes Ndo Mortais. Esta breve anélise permite concluir que se verifica uma reducdo dos
acidentes de trabalho nos distritos mais problematicos ao longo do triénio.

A Figura 3.7 ilustra a média dos acidentes de trabalho N&o Mortais no triénio por distrito.
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Figura 3.7. Acidentes Nao Mortais no triénio por distrito — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Legenda:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aveiro Beja Braga | Braganca Castelo Coimbra| Evora Faro | Guarda | Leiria
Branco
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
. . , Vianado| Vila . R. A. R. A.
Lisboa | Portalegre| Porto | Santarém| Set(bal Castelo | Real Viseu Acores | Madeira

E o distrito de Braga que apresenta no triénio a maior percentagem (45,8%) dos acidentes
de trabalho Ndo Mortais, seguindo-se o Porto com 29,1% da totalidade dos acidentes N&o
Mortais ocorridos. Estes dados sdo esperados, pois € na regido do Norte onde estdo sedeadas o
maior nimero de empresas do sector téxtil.

No que diz respeito aos acidentes de trabalho Mortais, no ano de 2003 estes ocorreram no
distrito de Braga e de Castelo Branco com uma percentagem de 40,0% e 60,0%
respectivamente. Em contrapartida no ano de 2004, a totalidade dos acidentes Mortais
ocorridos sdo registados no distrito do Porto. No ano de 2005 ¢é no distrito de Braga que
ocorre 0 Unico acidentes Mortal.
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Como se pode comprovar na Figura 3.8, pela média dos acidentes de trabalho Mortais no
triénio, é nos distritos de Braga e Castelo Branco que ocorrem a maior percentagem de
acidentes, com 37,5% cada um. Com 25% encontra-se o distrito do Porto.
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Figura 3.8. Acidentes Mortais no triénio por distrito — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Os acidentes Mortais no triénio apenas ocorrem nos trés distritos referidos anteriormente.

3.4.4. Avaliagéo por material causador do acidente e forma do acidente

O material causador do maior nimero de acidentes de trabalho Ndo Mortais no ano de
2003 foi, os estilhagcos e as poeiras com uma incidéncia de 28,0%, verificando-se um
decréscimo ao longo do triénio apresentando no ano de 2005 uma percentagem de 26,5%.
Assim verifica-se uma reducdo de 1,5% dos acidentes no triénio causados por poeiras e
estilhacos. O outro agente material que proporciona uma elevada percentagem de acidentes ao
longo do triénio, é as quedas ao mesmo nivel, apresentando no ano de 2003 uma taxa de
incidéncia de 12,0%, verificando-se um aumento de 1,8% até ao ano de 2005 (13,8%).

De forma a obter uma melhor percepcdo de qual o agente material mais problematico,
permitindo intervir de forma a eliminar os riscos existentes, na Figura 3.9 sdo expostas as
médias ao longo do triénio dos acidentes de trabalho Ndo Mortais por material causador.
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Figura 3.9. Acidentes N&o Mortais no triénio por material causador — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Legenda:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dispositivos Motores, Ferramentas
Quedas a0 Quedasa |de distribui¢ao| dispositivos de| Ferramentas | Ferramentas| manuais sem | Méquinase | Maquinase |Dispositivos de
mesmo nivel diferentes | de matéria, de | transmissdo de| manuais ndo | manuais | especializacGes |equipamentos| equipamentos | transport.e
niveis alimentacdo, | energiae de | motorizadas | mecanicas quanto a moveis fixos armazenamento
canalizagdo | armazenento motorizagdo
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Dispositivos Organismos Fendmenos | Outros agentes
Veiculos |Outros veiculos| Estilhagos, | Substancias e 19 Residuos fisicos e ele- | materiais ndo
. . . Vivos e seres ) - Ignorado
terrestres | de transporte poeiras perigosas  |equipamentos humanos diversos mentos referidos nesta
de seguranca naturais classificagao

Relativamente aos acidentes Mortais, no ano de 2003, com uma percentagem de 60%
surgem os acidentes causados por veiculos terrestres e 40% dos acidentes estdo integrados nos
acidentes ignorados. No ano de 2004, 50% dos acidentes Mortais s&o de igual forma
provocados por veiculos terrestres e os restantes 50% sdo provocados por quedas a0 mesmo
nivel. No dltimo ano de analise, em 2005, o Unico acidente Mortal é provocado por uma
queda ao mesmo nivel.

A média dos acidentes de trabalho por material causador no triénio incide nos veiculos
terrestres com uma percentagem de 50%. Com 25% cada, estdo as quedas ao mesmo nivel e o
material causador classificado como ignorado.

A Figura 3.10 representa a média dos acidentes Mortais por material causador.
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Figura 3.10. Acidentes Mortais no triénio por material causador — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Quanto a forma do acidente é o constrangimento fisico e psiquico do corpo que apresenta
uma maior percentagem de acidentes Nao Mortais ao longo do triénio, verificando-se um
aumento de 0,9% desde o ano de 2003 (22,2%) até 2005 (23,1%). Outro dos factores
preocupantes quanto a forma do acidente e com uma percentagem de 21,7% no ano de 2003 é
0 esmagamento por objecto imdvel, aumentando 2,1% até ao ano de 2005. Por fim situa-se o
material cortante, aspero e afiado com 23,3% no ano de 2003 diminuindo 1,7% no ano de

2005.

A Figura 3.11 representa a média dos acidentes Nao Mortais no triénio quanto a forma do
acidente. Com 22,8% da totalidade dos acidentes de trabalho no triénio quanto a sua forma
encontra-se o constrangimento fisico e psiquico do corpo. Este é o factor mais preocupante.
Tanto o esmagamento por objecto imdvel como o material cortante, aspero e afiado
apresentam uma percentagem de 22,5%. S&o estes 0s trés agentes mais preocupantes.
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Figura 3.11. Acidentes N&o Mortais no triénio quanto a forma do acidente — Nivel nacional. (dados do MTSS)
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Legenda:
1 2 3 4 5 6 7 8 9

n lisdo | Material . utro
Contacto Afogamento, | Esmagamento Colisdo ateria Entalamento, | Constrangimento © x

com com cortante, . . .| contacto ndo

soterramento,| sobre/contra . . esmagamento, | fisico e psiquico - Ignorado

corrente . - . |objecto em| afiado, referido nesta

. |envolvimentojobjecto imovel - . etc. do corpo e
eléctrica movimento| &spero classificacéo

Em média, ao longo do triénio, tal como a Figura 3.12 o indica, com 62,5% da totalidade
dos acidentes Mortais surge o esmagamento sobre/contra objecto imovel objecto imdvel,
seguindo-se os restantes factores com 12,5% cada.
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Figura 3.12. Acidentes Mortais no triénio quanto a forma do acidente — Nivel nacional. (dados do MTSS)

3.4.5. Avaliacdo por Natureza e Local da lesédo

Apbs a andlise dos acidentes de trabalho Ndo Mortais ao longo do triénio segundo a
natureza da lesdo, verifica-se que as lesdes superficiais sdo as mais significativas, pois
apresentam uma percentagem de 47,1% em 2003, verificando-se uma reducédo de 5,3% até ao
ano de 2005. O mesmo ndo sucede relativamente as lesdes registadas como desconhecidas
gue em 2003 se apresentavam como 15,3% dos acidentes Ndo Mortais, verificando-se um
aumento de 2,5% dos acidentes no ano de 2005. Esta situacdo repete-se no que se refere as
contusdes e lesBes internas, assim como aos acidentes da seguinte natureza, deslocacdes,
entorses e distensdes, onde se regista um aumento de 1% (desde 2003 até ao ano de 2005)
relativamente aos acidentes N&do Mortais.

A Figura 3.13 apresenta a média dos acidentes de trabalho Ndo Mortais segundo a
natureza da leséo.

56



Analise da Sinistralidade na InduUstria Téxtil

&

8

9 10

1 12 13

14

S

Figura 3.13. Acidentes Nao Mortais no triénio segundo a natureza da lesdo — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Legenda:
1 2 3 4 5 6 7
~ Deslocacdes, Contusdes e -
Lesdes ~ ~ . Intoxicacao,
. . . | Fracturas entorses e | AmputacOes lesbes  |Queimaduras| . ~
superficiais . ~ . infeccdes
distensbes internas
8 9 10 11 12 13 14
Afogament| . Ruuio, Temperaturas Lesoes ~ Lesdo
.. | vibracOes e| extremas, luz| Choques . Outras lesdes .
o e asfixia x . multiplas desconhecida
pressdo e radiacOes

Em média no triénio, conclui-se que as lesbes superficiais apresentam uma percentagem

de acidentes Nao Mortais de 44,8%. Com 16,2% surgem os acidentes onde a natureza da

lesdo é desconhecida e com 13,8% encontram-se as contusdes e lesdes internas.

Analisando de seguida a natureza da lesdo ao longo do triénio, verifica-se que no ano de

2003 os acidentes de trabalho Mortais ocorrem devido a lesdes mdltiplas (60%), lesbes
superficiais e desconhecidas com uma percentagem de 20% cada. No ano de 2004 ocorrerem
dois acidentes Mortais, mas de lesdo desconhecida. Por fim no ano de 2005 o Unico acidente
mortal é devido a lesdes multiplas.

A Figura 3.14 representa os acidentes Mortais no triénio segundo a natureza da leséo.
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Figura 3.14. Acidentes Mortais no triénio segundo a natureza da lesdo — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Relativamente ao local da lesdo, verifica-se que € nas extremidades superiores que ocorre
um maior numero de acidentes de trabalho N&o Mortais ao longo do triénio apresentando uma
percentagem de 50,0% no ano de 2003, vindo a decrescer 2,3% no ano de 2005. As
extremidades inferiores surgem em segundo lugar com uma percentagem de 17,0% em 2003
vindo a aumentar 3% até ao ano de 2005. Estes sdo os dois locais onde ocorre uma maior
percentagem de acidentes ao longo do triénio. Os acidentes localizados na cabega ocupam em
2003 uma percentagem de 10,5% aumentando para 11,5% em 2005.

A Figura 3.15 ilustra a média dos acidentes de trabalho no triénio por localizagdo da
leséo.
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Figura 3.15. Acidentes Nao Mortais no triénio segundo o local da lesdo — Nivel nacional. (dados do MTSS)
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Legenda:
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1:or§xe Extremidades| Extremidades Corpo Inteiro | - Outras Parte
Cabega | Pescoco| Costas orgéos . L ou partes partes .
g superiores inferiores e - desconhecida
toréxicos multiplas atingidas

Tal como é referenciado na figura anterior, a média dos acidentes Nao Mortais no triénio
demonstra que é nas extremidades superiores que ocorre a maior percentagem de acidentes de
trabalho (42,8%). Com 18,4% encontram-se as extremidades inferiores e por fim surgem os
acidentes ocorridos na cabega com 10,8% da totalidade dos acidentes.

Referenciando os acidentes Mortais relativamente ao local da lesdo, no ano de 2003, estes

ocorrem com uma percentagem de 60% no corpo inteiro ou partes multiplas e com 40%

encontram-se outras partes do corpo atingidas. No ano de 2004 surgem com 50% cada um,

outras partes do corpo atingidas ndo referenciadas e a cabeca. No ano de 2005 o Unico

acidente de trabalho Mortal é proveniente de lesdes ocorridas no corpo inteiro ou partes

maultiplas. A Figura 3.16 representa a média dos acidentes de trabalho Mortais no triénio

quanto ao local da leséo.

.

50,0%

37,5%

S

Figura 3.16. Acidentes Mortais no triénio segundo o local da lesdo — Nivel nacional. (dados do MTSS)

No triénio, 50% da totalidade dos acidentes Mortais segundo o local da lesdo ocorreram
no corpo inteiro ou partes maltiplas. Com 37,5% situam-se os acidentes que atingem outras
partes do corpo que ndo compreendem os restantes locais de lesdo.
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3.4.6. Avaliacdo por Escaldo (etario e antiguidade)

Da anélise das caracteristicas demograficas fazem parte o ano de nascimento ou a idade, o
sexo, o estado civil, nacionalidade e o grau de ensino dos trabalhadores. A analise do ano de
nascimento ou a idade permite avaliar o diferencial de idades e permite agrupar 0s
trabalhadores em classes ou faixas etarias.

Neste ponto sdo analisados os acidentes de trabalho segundo escaldo etario e antiguidade
dos trabalhadores.

Segundo o escaldo etério, € entre 0s 36 aos 45 anos que ocorre uma maior percentagem de
acidentes em 2003 (26,6%) aumentado 0,7% até 2005. Segue-se a faixa etaria dos 26 aos 35
anos, apresentando em 2003 uma percentagem de 26,3% mantendo um aumento de 0,2% em
2005. O mesmo sucede com a faixa etéaria dos 46 aos 55 anos, crescendo 1,7% desde 2003
(20,3%) até 2005.

A Figura 3.17 ilustra a média os acidentes de trabalho N&o Mortais no triénio por escaldo
etério.
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Figura 3.17. Acidentes Ndo Mortais no triénio por escaldo etario — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Através da analise da figura anterior, verifica-se que é na faixa etaria dos 36 aos 45 anos
que ocorre uma maior percentagem de acidentes de trabalho ndo Mortais (27,2%). Seguem-se
os trabalhadores compreendidos entre 0s 26 e 35 anos com uma percentagem de 26,3%. Com
20,1% encontram-se os trabalhadores com uma faixa etéaria entre os 46 e 55 anos.

No que toca aos acidentes Mortais (Figura 3.18) relativamente ao escaldo etério, na média
dos tés anos em analise, comprova-se que é entre os 46 e 55 anos que ocorrem 37,5% da
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totalidade dos acidentes. Seguem-se as restantes faixas etarias (representadas graficamente)
com 12,5% dos acidentes Mortais ocorridos no triénio.
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Figura 3.18. Acidentes Mortais no triénio por escaldo etario — Nivel nacional. (dados do MTSS)

3.4.7. Avaliacdo por hora, dia e més da ocorréncia do acidente

Apds o tratamento dos dados relativos a ocorréncia de acidentes de trabalho Ndo Mortais
por intervalo horario de duas horas, verifica-se que o periodo onde incide uma maior
percentagem de acidentes no ano de 2003 é no periodo matinal entre as 8 e as 10 horas
(20,4%), mantendo-se assim até ao Ultimo ano em analise, o ano de 2005, com uma
percentagem de 21,9%. Outro intervalo horario preocupante é o entre as 14 e as 16 horas,
onde ocorrem 19,7% da totalidade dos acidentes Nao Mortais no ano de 2003, verificando-se
um aumento de 0,4% até ao ano de 2005. A Figura 3.19 representa os acidentes de trabalho
N&o Mortais no triénio segundo o intervalo horério.
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Figura 3.19. Acidentes Ndo Mortais no triénio por intervalo horario — Nivel nacional. (dados do MTSS)
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Em média ao longo do triénio, verifica-se que 21,0% dos acidentes ocorre no intervalo
horéario entre as 8 e 10 horas e com 19,8% da totalidade dos acidentes no triénio surge o
intervalo horario das 14 as 16 horas, este € um intervalo horario onde decorrem as mudancas
de turno. Os restantes acidentes ocorridos dividem-se por diversos intervalos horérios.

Quanto aos acidentes Mortais, no ano de 2003 séo repartidos por trés intervalos horarios.
Com uma percentagem de 20% cada surgem os intervalos horarios entre as 6 e as 8 horas e
entre as 16 e as 18 horas. Com 60% da totalidade dos acidentes Mortais encontra-se o
intervalo horéario entre as 12 e as 14 horas. No que toca ao ano de 2004, com 50% cada
surgem os intervalos horarios entre as 18 e as 20 horas, e entre as 20 e as 22 horas. O Unico
acidente Mortal ocorrido no ano de 2005 acontece entre as 12 e as 14 horas.

A Figura 3.20 representa a media dos acidentes Mortais por intervalo horario.
4 )

60,0%

50,0%

37,5%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

10-2] ]2-4] 14-6] 16-8] 18-10] 110-12]]12-14]]14-16]]16-18]]18-20]]20-22]]22-24]ignorado
. J

Figura 3.20. Acidentes Mortais no triénio por intervalo horario — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Em média no triénio, verifica-se que é no intervalo entre as 10 e as 12 horas (horario que
antecede o periodo pandreal) com uma percentagem de 37,5% que ocorre uma maior
percentagem de acidentes. Com 12,5% surgem outros cinco intervalos horarios diferentes.

Analisando os acidentes de trabalho Ndo Mortais segundo o dia da semana, verifica-se
que é a 22-feira que se regista uma maior percentagem de acidentes em 2003 (20,2%) e assim
se mantém até ao ano de 2005, onde existe um aumento de 0,2% da percentagem dos
acidentes ocorridos. A 62-feira surge como sendo o segundo dia da semana onde se regista
uma maior percentagem de acidentes no ano de 2003 (19,8%) e mantém-se até ao ano de
2005. Outro dia problematico ¢ a 53-feira, apresentando em 2003 uma percentagem de 19,6%,
verificando-se um aumento de 0,8% da incidéncia dos acidentes neste dia da semana até 2005.
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A Figura 3.21 apresenta a média dos acidentes Ndo Mortais no triénio segundo o dia da
semana.

Domingo  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
. S

Figura 3.21. Acidentes Ndo Mortais no triénio segundo o dia da semana — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Como ja foi referido anteriormente, a segunda-feira € o dia mais problematico, pois
apresenta uma percentagem de 20,6% da totalidade dos acidentes Ndo Mortais ocorridos no
triénio. Com 19,7% surge a sexta-feira e com 19,5% a quinta-feira.

Os dias apresentados como os mais probleméticos quanto aos acidentes de trabalho Nao
Mortais eram os esperados, pois a segunda-feira inicia mais uma semana de trabalho, ap6s o
descanso semanal (na maioria das empresas). O mesmo sucede com a sexta-feira que antecede
o0 periodo de descanso semanal. Relativamente a quinta-feira esta provado cientificamente que
depois de quarta-feira, assiste-se a um decréscimo de producdo e a um declinio da
concentracdo dos trabalhadores, pois 0 cansago comeca a apoderar-se das capacidades de
concentracdo do ser humano.

Relativamente aos acidentes Mortais, no ano de 2003 estes ocorrem a terga-feira (60%) e a
guarta-feira (40%). O mesmo ndo sucede no ano de 2004, onde a totalidade dos acidentes
Mortais ocorridos neste ano sucedem a quinta-feira. Em 2005 o Unico acidente Mortal ocorre
a segunda-feira.

A Figura 3.22 ilustra a média dos acidentes Mortais quanto ao dia da semana.
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Figura 3.22. Acidentes Mortais no triénio segundo o dia da semana — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Em média o dia mais probleméatico na analise do triénio relativamente aos acidentes
Mortais € a terca-feira com uma percentagem de 37,5%. Isto deve-se ao facto de a capacidade
humana de producdo se encontrar no seu auge ao longo do dia de terca-feira e até metade do
dia de quarta-feira. Com 25% cada surge a quarta e a quinta-feira.

A andlise dos acidentes de trabalhno Ndo Mortais segundo o més do ano, ao longo do
triénio, apresenta percentagens de incidéncia muito préximas, o que significa que em termos
Nacionais, ndo se encontra nenhum més problematico. Ainda assim existe um més que se
destaca dos restantes em todo o triénio. Este € o més de Julho, apresentando uma percentagem
de 10,7% em 2003, decrescendo 0,1% até ao ano de 2005.

A Figura 3.23 apresenta as percentagens dos acidentes de trabalho Nao Mortais segundo o
més do ano.
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Figura 3.23. Acidentes Nao Mortais no triénio segundo o més do ano — Nivel nacional. (dados do MTSS)
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Com 11,1% da totalidade dos acidentes ocorridos no triénio, surge o més de Julho.
Normalmente, este € 0 més que antecede o periodo de férias dos trabalhadores, ou seja, fecha
mais um ano de trabalho. Neste sentido, significa que no més de Julho os trabalhadores
apresentam um nivel de cansaco bastante elevado. O més que apresenta uma menor
percentagem de acidentes Ndo Mortais no triénio é o més de Agosto (4,4%). Na maioria das
empresas, este € o periodo de encerramento para férias.

No gue toca aos acidentes Mortais, em 2003, 60% da totalidade dos acidentes ocorridos
nesse ano sucedem no més de Dezembro e 20% em Janeiro. E neste periodo, onde as
condi¢cdes de trabalho no sector téxtil, relativamente ao conforto térmico, sdo mais
preocupantes, pois apresentam temperaturas relativamente baixas. Os restantes 20%
engquadram-se no més de Julho. Em 2004, com 50% dos acidentes cada, surgem os meses de
Janeiro e Julho. Quanto ao ano de 2005, o Unico acidente Mortal ocorre no més de Abril.

A Figura 3.24 apresenta a média dos acidentes Mortais segundo o més do ano.
4 )

50,0%

37,5%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez
G y

Figura 3.24. Acidentes Mortais no triénio segundo 0 més do ano — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Com 37,5% da totalidade dos acidentes Mortais ocorridos no triénio surge o més de
Dezembro, com 25,0% cada, como se pode comprovar graficamente, encontram-se 0s meses
de Janeiro e Julho. Os restantes 12,5% enquadram-se no més de Abril.

3.4.8. Auvaliacéo segundo o escaldo de dimenséo das empresas

Analisando os acidentes de trabalho Ndo Mortais ao longo do triénio, segundo a dimensao
das empresas téxteis em Portugal continental e ilhas, verifica-se que no ano de 2003 com
22,2% da totalidade dos acidentes de trabalho N&o Mortais, situam-se as empresas que
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empregam de 100 a 249 pessoas, Vverificando-se um decréscimo da percentagem de acidentes
no ano de 2005 em 0,6%. O escaldo referido é aquele que apresenta a maior incidéncia de
acidentes de trabalho ao longo do triénio.

Com uma percentagem de 15,2% dos acidentes em 2003, surgem as empresas que
empregam entre 20 a 49 pessoas aumentando em 5,1% a percentagem dos acidentes ocorridos
em 2005. Esta situacéo significa a inexisténcia da tomada de medidas por parte das entidades
patronais em eliminar ou reduzir os riscos a que os trabalhadores estdo expostos.

A Figura 3.25 representa a média dos acidentes de trabalho N&o Mortais no triénio
segundo o escaldo de dimensao das empresas.
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Figura 3.25. Acidentes Nao Mortais no triénio segundo a dimenséo da empresa — Nivel nacional. (dados do
MTSS)

Em média no triénio, 22,5% da totalidade dos acidentes de trabalho Ndo Mortais incide
nas empresas que empregam entre 100 a 249 pessoas. Seguindo-se com 17,5% as empresas
que comportam entre 20 a 49 trabalhadores.

No que toca aos acidentes de trabalho Mortais, sdo as empresas que empregam entre 100 a
249 trabalhadores que albergam 50% da totalidade dos acidentes Mortais ocorridos no triénio
em anélise. Com uma percentagem de 25% surgem as empresas que empregam entre 10 a 19
pessoas. A Figura 3.26 ilustra a média da percentagem de acidentes Mortais ocorridos no
triénio segundo a dimenséo da empresa.
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Figura 3.26. Acidentes Mortais no triénio segundo a dimenséo da empresa — Nivel nacional. (dados do MTSS)

Outros factores foram analisados, mas ndo se consideram relevantes, tais como a
ocorréncia dos acidentes de trabalho segundo nacionalidade dos trabalhadores, onde 96,5% da
totalidade dos acidentes ocorreram com cidaddos de nacionalidade Portuguesa. Relativamente
a andlise dos acidentes segundo a situacdo profissional, verifica-se que 90,9% da totalidade
dos acidentes ocorridos no triénio recaiu sobre trabalhadores por conta de outrem e 4,5%
sobre trabalhadores por conta prépria (incluindo neste item os Empregadores).

Um factor que ndo foi possivel analisar e que se reveste de maior importancia, reside na
avaliacdo dos acidentes de trabalho segundo a antiguidade dos trabalhadores. Assim, seria
possivel evidenciar que a antiguidades dos trabalhadores dentro de uma entidade provoca
excesso de confianca quanto ao equipamento em manuseamento, estimulando a falta de
concentracdo e atencdo por parte do trabalhador. A congregacdo destes factores pode ser
facilitadora de provocar a ocorréncia de um acidente de trabalho.

3.5. CONSIDERACOES FINAIS

A caracterizagdo do sector téxtil em Portugal permite indicar a distribuicdo deste sector
nas trés grandes regibes de Portugal: Norte, Vale do Tejo e Centro, verificando um
decréscimo desta indUstria nas duas primeiras e um aumento na Gltima regido durante os anos
de 1999 a 2004. Todavia, € na regido Norte onde a larga maioria das empresas téxteis esta
sedeada (aproximadamente 70%). A nivel nacional, e para 0 mesmo intervalo temporal, a
evolucdo do numero de empresas ndo apresenta uma tendéncia marcada, sofrendo
incrementos e decrementos, um pouco devido as conjecturas econdémicas internacionais.
Todavia, entre 1999 e 2003, o0 nimero de empresas do sector téxtil aumentou, subdividido por
empresas téxteis (4.610) e de confeccbes (12.396), representando 22% do total de unidades
produtivas da Industria Transformadora nacional e 3% das empresas a operar em Portugal,
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que se traduzia num volume de 4,4 mil milhGes de euros associados as exportacdes da ITV em
2004, revelando o peso decisivo na economia portuguesa. Este peso tem vindo a diminuir,
representando em 2006 as cerca de 3 mil empresas a laborar em todos os subsectores da
indUstria téxtil (Algodoeiro, Cordoaria, Laneiro, Malhas e Vestuério), 12% do total das
ExportacOes portuguesas, 25% do Emprego da Inddstria Transformadora, 9% do Volume de
Negocios da Industria Transformadora e 10% da Producdo da Inddstria Transformadora. O
encerramento de unidades fabris, aliado a industrializacdo e automatizacdo do sector para
vencer os desafios de uma economia global, fez com que este sector perdesse, na Gltima
década, cerca de 100 mil postos de trabalho, constituindo a principal causa do desemprego,
em particular no Norte e na Beira Interior.

A andlise da sinistralidade a nivel Nacional no sector téxtil no intervalo temporal entre
2003 e 2005, recorrendo aos dados de acidentes de trabalho fornecidos pelo MTSS permite
tecer as seguintes conclusoes:

(1) A andlise de acordo com as respectivas consequéncias, permite indicar uma reducao
dos acidentes de trabalho, tanto N&o Mortais (16%) como Mortais (80%) que no triénio
totalizaram 20.433 acidentes de trabalho. Comparativamente, a incidéncia de acidentes de
trabalho Mortais é muito reduzida. Esta situacao reflecte em parte uma maior preocupacéo das
entidades empregadoras em melhorar as condi¢des de SHST dos trabalhadores, reduzindo ou
eliminando os perigos existentes nos locais de trabalho.

(2) A anélise por localizagdo geogréafica (NUT I1) reflecte a preponderancia da ocorréncia
de acidentes de trabalho Ndo Mortais na regido do Norte de Portugal (80,7%), todavia
indicando um decréscimo de 3,1% no triénio. Em contrapartida, embora a zona Centro
apresente somente 15,3% da totalidade de acidentes de trabalho, esta apresenta um aumento
de 2,8% no triénio. Estas relacbes sdo invertidas no que toca aos acidentes de trabalho
Mortais, verificando-se um aumento de 60% na regido Norte e um decréscimo, na mesma
proporcao, na regido do Centro, correspondendo respectivamente a ocorréncia de 62,5% e de
37,5% da totalidade dos acidentes Mortais.

(3) A analise por distritos indica a maior ocorréncia de acidentes de trabalho N&do Mortais
nos distritos onde estdo sedeadas maior nimero de empresas do sector téxtil, respectivamente
nos distritos de Braga (45,8%) e do Porto (29,1%), embora os valores apresentem uma
tendéncia decrescente ao longo do triénio. A ponderacdo da ocorréncia de acidentes de
trabalho Mortais no triénio divide-se entre os distritos de Braga (37,5%), de Castelo Branco
(37,5%) e do Porto (25%).

(4) A analise por material causador do acidente e forma do acidente, indica que 0s
estilhacos e as poeiras sdo o principal material causador de acidentes Ndo Mortais (28%). As
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quedas ao mesmo nivel apresentam como o agente material que se segue em termos
percentuais. Enquanto o nimero de acidentes de trabalho Ndo Mortais devido ao primeiro
material causador decresceu ao longo do triénio (1,6%), aqueles que foram originados pelo
segundo aumentou o nimero de acidentes de trabalho N&o Mortais em 1,8%. Os acidentes
Mortais no triénio foram causados por veiculos terrestres (50%) e os restantes encontram-se
subdivididos pelas categorias quedas ao mesmo nivel (25%) e integrados nos acidentes
ignorados (25%). Durante o periodo em analise, verifica-se uma mudanca da preponderancia
do agente causador dos acidentes Mortais, de provocados por veiculos terrestres para
provocados por quedas ao mesmo nivel.

(5) A forma dos acidentes Ndo Mortais ao longo do triénio deve-se a constrangimentos
fisico e psiquico do corpo (22,8%), a0 esmagamento por objecto imével (22,5%) e ao material
cortante, aspero e afiado (22,5%). Enquanto as duas primeiras formas de acidentes
aumentaram ao longo do triénio (0,9% e 2,1%), a Ultima reduziu-se em 1,7%. Os acidentes de
trabalho Mortais deveram-se em grande parte ao esmagamento por objecto imével (62,5%).

(6) A andlise por natureza dos acidentes de trabalho N&o Mortais ao longo do triénio
indica o predominio das lesGes superficiais (44,8%); seguidas das lesdes registadas como
desconhecidas (16,2%); das contusdes e lesbes internas (13,8%); e por fim das deslocacdes,
entorses e distensdes. Enquanto a primeira diminuiu ao longo do triénio (5,3%), todas as
restantes aumentaram respectivamente 2,5%, 2,5% e 1%. Na analise dos acidentes de trabalho
Mortais por natureza da lesdo verifica-se uma reducdo ao longo do triénio, em que 0s
acidentes ocorridos tiveram como consequéncia lesdes multiplas (60%), lesGes superficiais e
Lesdes desconhecidas com uma percentagem de 20% cada.

(7) Os acidentes de trabalho Nao Mortais ao longo do triénio provocaram, em ndmero por
ordem decrescente, lesbes localizadas nas extremidades superiores, nas extremidades
inferiores e na cabeca. Enquanto as lesbes localizadas nas extremidades superiores
decresceram, as restantes aumentaram ao longo do triénio. Os acidentes de trabalho Mortais
ocorreram devido a lesbes no corpo inteiro ou partes multiplas, outras partes do corpo
atingidas néo referenciadas e a cabeca.

(8) A analise dos acidentes de trabalho Ndo Mortais por escaldo etario identifica o escaldo
etario entre os 36 aos 45 anos como sendo aquele onde ocorre maior percentagem (27,2%) de
acidentes no triénio. Segue-se a faixa etaria dos 26 aos 35 anos (26,3%) e a faixa etaria dos 46
aos 55 anos (20,1%). Esta ultima faixa etaria é aquela onde ocorrem mais acidentes Mortais
(37,5%).

(9) A andlise da ocorréncia de acidentes de trabalho por intervalo horario de duas horas
permite reconhecer qual o periodo ao longo do dia onde incide uma maior percentagem de
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acidentes. No periodo matinal é entre as 8 e as 10 horas (21,0%) e no restante dia é entre as 14
e as 16 horas (19,8%). Estes periodos correspondem respectivamente aos intervalos horarios
que antecede o periodo pandreal e decorrem as mudancas de turno. O nimero de acidentes
Mortais tem maior incidéncia no intervalo entre as 10 e as 12 horas (37,5%), repartindo
depois por diferentes intervalos horarios, maioritariamente localizados nos periodos do final
da tarde e da noite.

(10) A anélise dos acidentes de trabalho N&o Mortais segundo o dia da semana indica que
no seu inicio, 22-feira (20,6%), e com a aproximacao do final da semana, 5-feira (19,5%) e
62-feira (19,7%), sdo os dias mais preocupantes. A 22-feira é iniciada mais uma semana de
trabalho, ap6s o descanso semanal (na maioria das empresas), enquanto que no final da
semana assiste-se a um decréscimo de producdo e a um declinio da concentracdo dos
trabalhadores, quer por cansaco acumulado quer por aproximacdo do periodo de descanso
semanal que se traduz numa reducdo da atencdo. Os acidentes Mortais ocorrem em maior
namero a partir de 33-feira (37,5%), seguidos equitativamente pela 43-feira e 52-feira (25%).
Este facto pode ser explicado pelo facto do auge da capacidade humana em termos de
producdo ser atingida ao longo do dia de 33-feira e até metade do dia de 4°-feira.

(11) A andlise do numero de acidentes de trabalho N&o Mortais ao longo do triénio
segundo o0 més do ano destaca 0 més de Julho, embora as percentagens da ocorréncia dos
acidentes sejam muito proximas. Este facto podera dever-se a aproximacdo do periodo de
férias, reflectindo o nivel de cansago bastante elevado dos trabalhadores. Os acidentes Mortais
ocorrem maioritariamente nos meses de Dezembro, de Janeiro e de Julho. Além das razBes
das identificadas anteriormente, € nos meses de Inverno que as condi¢des de trabalho no
sector téxtil sdo mais preocupantes no que toca ao conforto térmico devido as temperaturas
relativamente baixas.

(12) A anélise dos acidentes de trabalho N&o Mortais ao longo do triénio segundo o
escaldo de dimensdo das empresas, indica que estes ocorreram em maior nimero em empresas
que empregam de 100 a 249 pessoas. De seguida, surgem as empresas que empregam entre 20
a 49 pessoas. No que toca aos acidentes de trabalho Mortais, sdo as empresas que empregam
entre 100 a 249 trabalhadores onde ocorreram maior numero de acidentes, seguidas das
empresas que empregam entre 10 a 19 pessoas.

Estes resultados permitem caracterizar a ocorréncia de acidentes de trabalho na industria
téxtil sequndo variados factores, permitindo as entidades patronais analisar 0s seus casos
particulares com base nesta avaliagdo, com o intuito de promover a tomada de medidas de
modo a eliminar ou reduzir os riscos a que os trabalhadores estdo expostos.
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CAPITULO

CASO PRATICO — AVALIACAO DE
RISCOS NUMA INDUSTRIA TEXTIL

4.1. INTRODUCAO

A Industria Téxtil divide-se em varios subsectores, sendo o subsector Laneiro analisado
no decorrer do presente relatorio. Este divide-se em dois segmentos, os Penteados e 0s
Cardados. Existe esta subdivisdo pela clara diferenca entre os processos produtivos. A
empresa em estudo, a J.Gomes, Lda. dedica-se Unica e exclusivamente ao segmento dos
cardados, cujo fluxograma € apresentado na Figura 4.1.
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Figura 4.1. Processo produtivo da empresa — Caso pratico.

Os fios cardados resultam de um processo produtivo curto, que tem por base a mistura de
fibras de origens e comprimentos diferentes, desperdicios reciclados de fios, de malhas e de
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vestuario. Estes desperdicios sdo tratados em maquinas especificas (esfarrapadeiras), de forma
a transforma-los em fibras ou aglomerados de fibras que possam constituir matéria nos
processos subsequentes. Depois da mistura, devidamente preparada e homogeneizada, segue-
se 0 processo de cardacao.

A cardacdo é das operacGes mais importantes que as matérias-primas sofrem até serem
convertidas em fio, pois determina em grande parte a qualidade do mesmo. Na cardacao sao
efectuadas operacbes no sentido de preparar as fibras para os processos subsequentes,
nomeadamente: desemaranhar os seus aglomerados; individualiza-las; eliminar as suas
impurezas; mistura-las; dar-lhes uma ligeira orientacdo; condensa-las sob a forma de fita.
Apds a cardacdo segue-se a etapa de fiacdo, na qual a fita é convertida em fio.

Os fios cardados, comparados com o0s penteados, sd&o mais grossos, dado que ndo sao
paralelizados e possuem uma estrutura menos regular. Por outro lado, caracterizam-se por
serem constituidos por fibras mais curtas. Devido as suas caracteristicas, os fios cardados tém
principal utilizagdo em tecidos de Inverno, malhas, carpetes e cobertores, entre muitas outras
aplicacdes.

4.2. BREVE HISTORIAL DA EMPRESA

4.2.1. Fundacgéo e Evolugéo da Sociedade

A J. Gomes, Lda. foi criada em 8 de Junho de 1976, cujas instalacdes se localizavam na
Ribeira da agua alta, Santo Anténio, Covilhd. A sua actividade dedicava-se a recuperagdo e
comercializagdo de téxteis. Querendo emergir em novos mercados para alem da reciclagem
Teéxtil, a partir do ano de 1999, a J. Gomes, Lda comeca a vender fios cardados, embora nao
possua uma linha de producdo. Possuindo a matéria-prima para produzir fios cardados,
recorre a subcontratacdo de empresas para a producao de fio. Para poder retorcer os seus fios
foi implementada uma seccao de retor¢do no Tortosendo.

Com um mercado cada vez mais competitivo e ndo satisfeito com a qualidade dos fios
produzidos, no ano de 1999 a J. Gomes, Lda transferiu ambas as sec¢cdes para as instalacdes
situadas no Parque Industrial da Covilh&, com uma 4rea coberta de 3.500 m?, (sendo 2.100 m?
ocupados com o equipamento industrial, 900 m? como 4rea de armazém, 300 m* como &rea
administrativa e social e 0s restantes 200 m? correspondendo s oficinas de manutencéo) com
0 objectivo de brevemente iniciar a sua propria producdo de fios, eliminado de vez do seu
histérico a subcontratacdo de empresas, podendo assim produzir os fios com a qualidade
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pretendida, oferecendo a J. Gomes, Lda a imagem ambicionada. Ainda em 1999 renovou o
seu equipamento de reciclagem, adquirindo uma linha de reciclagem nova, completamente
automatica, com capacidade de produzir 1.000 kg/h, que contrapbe com os 150 kg/h,
produzidos pelos antigos equipamentos.

Em 2001 adquiriu uma linha nova de fiacdo de cardado passando a produzir todos os fios
nas suas instalagdes conseguindo assim a qualidade pretendida e satisfazer todos o0s seus
Clientes.

Como toda a tecnologia rapidamente de torna obsoleta e os Clientes cada vez sao mais
exigentes, em 2005 foi adquirida uma nova bobinadeira/depuradora, que permitiu iniciar a
bobinagem de fios com um controlo de qualidade rigoroso, transformando-os em fios de alta
qualidade, o que permitiu a entrada em novos mercados (nomeadamente produzir fios mais
finos) possibilitando destacar-se da concorréncia nacional.

Nesse mesmo ano iniciou a montagem de um novo sortido de cardacdo que entrou em
funcionamento em Abril de 2006. Neste mesmo ano, para dar continuidade a qualidade e a
imagem da empresa, realizou-se um investimento que permitiu um aumento da capacidade
produtiva. Adquiriu dois novos equipamentos, um retorcedor e uma fiacdo de carruagem,
permitindo uma resposta rapida e com elevada qualidade as solicitacdes dos Clientes,
consolidando no futuro a sua presenca no mercado externo.

A aquisicdo do retorcedor permitiu a substituicdo de um equipamento desactualizado,
aumentando a producdo e a qualidade da seccdo de retorc¢ao.

A fiacdo instalada permitiu o aumento da capacidade produtiva para 186 Ton/Ano,
permitindo que os fios produzidos apresentam um numero métrico (Nm) médio de 9,8. Esta
ultima aquisicdo permitiu alargar a gama de produtos fabricados, assim como melhorar a
capacidade de resposta.

Estes investimentos permitem a J. Gomes, Lda., produzir novos tipos de fio cardado,

podendo assim fidelizar os clientes existentes e conquistar novos clientes que no momento
compram a industria Italiana.

4.2.2. Servigos Prestados e Mercados Alvo

Os servicos prestados pela J. Gomes, Lda sdo de dois tipos distintos, comercializagdo de
matérias recuperadas e de fios cardados.
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Relativamente aos fios cardados, € uma empresa com um leque de produtos muito
variados, oferecendo aos seus Clientes produtos de elevada qualidade, renovando com elevada
frequéncia as suas colecgdes, sendo hoje reconhecida como um parceiro credivel no seu
mercado.

A politica de investimento seguida tem procurado obter a producdo de fios de alta
qualidade, através da importacao de equipamentos Italianos, melhorando ao mesmo tempo a
produtividade por trabalhador, quer pela actualidade dos equipamentos, quer pela reducdo da
movimentacdo de cargas, agilizando-se desta forma os processos de fabrico.

Os principais concorrentes da J.Gomes, Lda. sdo empresas Italianas, que detém grande
quota de mercado nos fios de malhas. Contudo, a sua distancia ao mercado Portugués, os seus
elevados custos de mao-de-obra, acrescidos de custos de transporte, permitem a esta empresa
uma certa facilidade de penetracdo no mercado, nomeadamente devido a uma boa relacdo
qualidade/Preco. O seu mercado-alvo é o Europeu.

4.2.3. Caracterizagdo dos Recursos Técnicos

A filosofia da empresa tem como objectivo poder melhorar cada vez mais a relacao
qualidade/servico/preco e desenvolver com os principais Clientes uma politica de parceria,
direccionada para o sucesso das partes envolvidas.

A J.Gomes, Lda dispde neste momento da mais alta tecnologia, com um layout
progressivo, tornando o fluxo dos materiais linear, proporcionando um controlo de producao
on-line. A curto prazo pretende instalar um sistema robotizado para transportar
automaticamente o produto intermédio entre a sec¢do de cardacéo e fiacdo, reduzindo assim a
movimentacdo manual de cargas dos trabalhadores e optimizando a producao.

Como existe equipamento diverso nas diferentes secg¢bes, 0s recursos técnicos sao
caracterizados na Tabela 4.1.
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Tabela 4.1. Equipamento existente nas diversas sec¢des da empresa.

CONSTRUTOR

Esfarrapadeira 1999 MARGASA
RECUPERADOS Cortadeira/Tapete de alimentacdo 1999 MARGASA
Prensa 1999 MARGASA
Batedor 2001 Cormatex
Carregador 2001 Cormatex
PREPARACAO DE LOTES Loba abridora 2001 Cormatex
Silo de Ensimagem 2001 Cormatex
Guilhotina _ S.M.I.L
Sortido Cardagéo 1 2001 Cormatex
SORTIDO DE CARDAGAO Esfarrapadeira de desperdicios _ M.A.L
Sortido Cardagéo 2 2006 Rui Gomes
Fiac8o de Carruagem 1 2001 Cormatex
FIAGAO DE CARRUAGEM
Fiacdo de Carruagem 2 2006 Sincrotex
BOBINAGEM Bobinadeira 2005 Sévio
RETORGCAO Retorcedor 2006 Savio

A J.Gomes, Lda possui neste momento uma capacidade geral de producdo anual instalada
de aproximadamente 186 toneladas. Com a duplicacdo das linhas de produgdo pretende-se

atingir uma producéo de 300 toneladas de fio anuais até ao ano de 2009.

A J.Gomes, Lda em parceria com os seus clientes, desenvolve, estuda e apresenta novos
produtos de acordo com as proprias solicitagbes do mercado. As suas coleccdes sdo
desenvolvidas e baseadas nas informac@es recolhidas durante todo o ano, através dos seus
principais clientes e agentes e pela investigacédo interna do Departamento de Producéo.
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4.2.4. Caracterizacdo dos Recursos Humanos

A administracdo da empresa tem sido desde a sua fundacédo efectuada pelo Sécio Gerente
Sr. José Pereira Gomes. Desde 1996 tém participado na administracdo da mesma 0s Socios,
Sr. Rui Gomes e o Sr. Luis Silva, procurando-se desta forma assegurar a transicao da
Administracdo para a 2% geracao.

O quadro de pessoal é composto por 3 gerentes, 1 funcionario de escritério, 1 Engenheiro
de producdo e gestdo industrial, responsavel pelo controlo da producéo, gestdo de stocks e
desenvolvimento de novas coleccdes, e 13 funcionarios fabris. A empresa em estudo emprega
maioritariamente trabalhadores do sexo masculino, como é representado na Figura 4.2.

4 )

22%

78%

B8 Homens
B Mulheres
\§ J

Figura 4.2. Caracterizagdo dos recursos humanos por sexo — Caso prético.

Relativamente ao escaldo etario, verifica-se que maioritariamente os trabalhadores
apresentam idades superiores aos 45 anos, como pode ser comprovado na Figura 4.3.

4 )

6% 6%

6%

22% 25429 anos
@ 30 a 34 anos
035 a 39 anos
W 40 a 44 anos
45 a 49 anos
0050 a 54 anos
55 a 59 anos

27%

\\ v

Figura 4.3. Caracterizacdo dos recursos humanos através do escaldo etario — Caso prético.
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No que respeita as habilitacGes literarias, verifica-se que cerca de metade dos
trabalhadores da empresa possui uma escolaridade do 1° ciclo do ensino basico (4% Classe).
Dos 18 trabalhadores da empresa, apenas 2 (12%) apresentam habilitaces ao nivel do ensino
superior. Estes e 0s restantes graus apresentam-se distribuidos na Figura 4.4.

4 )
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@ 4°Ano
8 6°Ano
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B Bacharelato
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Figura 4.4. Caracterizacdo dos recursos humanos por habilitacGes literarias — Caso prético.

Importa mencionar que os trabalhadores da empresa ndo tém formacdo especifica no
ambito da SHST.

A empresa em analise apresenta uma hierarquizagdo vertical com uma estrutura funcional
conforme exposto na Figura 4.5. Apesar de apresentar varios departamentos, todos eles sdo
compostos pelos gerentes da mesma, ndo delegando as responsabilidades nos trabalhadores.

Administracdo

Departamento Departamento Departamento Departamento Departamento
de Produgio Comercial Administrativo de Manutengio de Aprovisionamento

]

Reciclagem de = . . Stock de
Eﬁatériasw’imasj ~Ee5tao cnmercua] Contabilidade
Stock de produto
acabado

Sortido de P‘:Qﬁﬁ’;‘f;”gg e Gestso de
carruagem produgao pessoal

Preparacao de
lotes

R
.,

S

Fiacdo de Controlo da
carruagem qualidade

Bobinagem

Retorcagem

Figura 4.5. Caracterizagdo da estrutura hierarquica da empresa.
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4.2.5. Processo Produtivo

A empresa em andlise apresenta um processo produtivo bastante simples, composto por
nove seccgdes diferentes. O processo produtivo encontra-se representado na Figura 4.1.

O processo de fabrico inicia-se pelo armazém de Matérias-Primas (M.P.) destinado a
armazenagem de matéria virgem, de matéria recuperada bem como dos desperdicios de
malhas e fios provenientes de outras empresas, que a posteriori seguirdo para a seccao de
reciclagem. Nesta sec¢do existe uma maquina denominada esfarrapadeira, que se destina a
esfarrapar recuperados a base de tecidos e fios, que sdo encaminhados através de um tapete de
alimentacdo para um quarto onde depois serdo transferidos para o carregador da
esfarrapadeira. Esta maquina esta guarnecida de rolos com puados dente de serra, que
provocam a disfibrilizacdo dos farrapos, como apresentado na Figura 4.6 a). A posteriori s30
prensados em fardos de aproximadamente 250 kg, que mais tarde serdo utilizados como
mungo na composicao dos lotes. A Figura 4.6 ilustra a maquina utilizada para o processo de
reciclagem das malhas.

a) Processo de esfarrapagem. b) Processo de enfardamento.
Figura 4.6. Esfarrapadeira.

Ainda no mesmo pavilhdo encontra-se a sec¢do de preparacdo de lotes. Nesta secgédo é
efectuado um conjunto de operacdes, que visam preparar o lote de matéria-prima para ser
transformado na cardacdo. Esta etapa assume grande importéncia, principalmente quando se
trabalham misturas de fibras, com qualidades e cores diferentes.

A preparacdo de lotes consiste em abrir, misturar e ensimar as matérias-primas de forma a
ficarem o mais homogéneas possivel (as matérias-primas s6 passam na ensimagem na ultima
volta do circuito).
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Os equipamentos utilizados para este processo sdo: Batedor!, Condensador®, Loba
abridora® e Ensimagem®. O transporte da matéria ao longo da instalacdo de preparacéo de
lotes é assegurado por condutas pneumaticas, e ap0s a passagem pelas maquinas atras
mencionadas, é alojada num quarto de repouso até dar entrada nos sortidos de cardacdo. A
Figura 4.7 representa os equipamentos utilizados nesta seccao.

a) Batedor. b) Condensador.

c) Loba Abridora. d) Ensimagem.
Figura 4.7. Maquinas utilizadas na sec¢do de preparagdo de lotes.

Ap0s a seccao de preparacdo de lotes surge a seccdo da Cardacdo que é composta por dois
sortidos de cardacdo. A operagdo de cardagdo tem por objectivo desemaranhar os
aglomerados de fibras, dando-lhes uma ligeira orientagcdo longitudinal e colocando-as sob a

! Batedor: As M.P. sdo projectadas contra uma grelha a alta velocidade para conseguir retirar as impurezas
minerais e alguns vegetais com maior densidade, proporcionando também a sua abertura;

2 Condensador: Condensa por aspiracéo as fibras permitindo a sua limpeza, sobretudo de poeiras;
2 Condensador: Condensa por aspiracéo as fibras permitindo a sua limpeza, sobretudo de poeiras;

% Loba Abridora: Abre as M.P. que se encontram muito emaranhadas, permitindo uma melhor penetracdo do
lubrificante que serd aplicado na Ensimagem. E composta por um tabuleiro transportador, cilindros de
alimentacdo e dois tambores guarnecidos de pontas que permitem abrir a matéria-prima e projecta-la contra as
grelhas;

* Ensimagem: Consiste num processo de lubrificacdo da M.P., através de um preparado de 6leo, 4gua e anti-
estatico, com o objectivo de originar um melhor manuseamento quando esta for encaminhada para a maquina de
Sortido de Cardagé&o.
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forma de um manto, transformando-o a posteriori num conjunto de mechas, que na operacao
subsequente sera transformado em fio. Simultaneamente, durante o processo de cardacéo,
existe a limpeza puramente mecanica onde sdao esmagadas algumas impurezas vegetais que
ainda acompanham a rama lavada. A cardacdo € assegurada por um conjunto de maquinas
denominadas por cardas, conforme ilustrado na Figura 4.8 d), dispostas sequencialmente, em
que a saida da ultima carda o manto é dirigido para um sistema divisor, formado por pequenas
correias, que dividem em tiras 0 manto ao longo de toda a largura, que passam por um sistema
friccionador que lhes confere a coesdo e resisténcia necessaria para suportarem o enrolamento
nos rolos de saida (buinos - Figura 4.8 b), bem como as trac¢fes a que serdo sujeitas na
seguinte seccdo. As cardas executam o seu trabalho através de conjuntos de cilindros
guarnecidos com campos agulhados (puados), em que a velocidade relativa e o sentido de
rotacdo dos cilindros, bem como, a orientacdo dos puados sdo determinantes para assegurar
um correcto desemaranhar das fibras sem provocar a sua rotura.

171711
P erTInY \

P O

d) Carda. e) Transportador do manto entre cardas.
Figura 4.8. Sortido de cardacéo.
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A seccdo de Fiacdo é composta por duas fiaches de carruagem. Estas maquinas sao
alimentadas pelos rolos com as mechas provenientes da sec¢do do sortido. A estiragem e a
torcdo sao aplicadas de forma descontinua, conseguindo-se assim uma maior regularidade em
cada uma destas etapas. A estiragem da mecha é conseguida através do movimento do carro
porta-mechas relativamente ao carro porta fusos. Uma vez terminada a estiragem da mecha, é

conferida a tor¢do e o fio € enrolado nos fusos. Este tipo de sistema requer uma area de
implantacéo significativa.

S = 4

S S \ — \\7\; 4
¢) Fusos da fiacdo alimentados pelos Buinos d) Mechas a receberem tor
provenientes do sortido de cardacéo.

Figura 4.9. Seccdo da Fiacdo.

cao.

No mesmo pavilhdo encontra-se a seccdo de Bobinagem, que tem como objectivo a
condensacéo do fio (proveniente das bobines da fiagdo de carruagem) em cones com maior
capacidade de armazenamento de fio. Nesta fase é fundamental garantir uma homogeneizacéao
das tensGes do fio durante o enrolamento e a escolha do tipo e dimenséo do cone devem ser
adequadas a aplicacdo do fio nas etapas seguintes (apds a venda do fio). E durante este
processo que se efectua outra operacdo em simultaneo designada por depuracdo. Esta
operacdo consiste em detectar e eliminar do fio todas as irregularidades existentes, que vao
desde nos até variaces do diametro e existéncia de fibras estranhas. A eliminacdo destas
irregularidades faz-se através do corte no fio e posterior emenda das extremidades resultantes
no ponto de corte da imperfei¢do. A depuracdo permite uma melhoria qualitativa do fio.
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a) Processo de bbi

b) Cones de fio aés a eliminacgdo das irregularidades.
Figura 4.10. Seccdo de Bobinagem.

agem e deuragéo.

Na seccdo de Retorcdo, é realizada a retorcdo que consiste em juntar dois ou mais fios
singelos através da torcdo, de forma a permitir uma melhoria das propriedades mecanicas do
fio resultante ou simplesmente por questdes de estética para o artigo final. O sentido da
retorcdo pode ser de dois tipos, torcdo tipo S (direita) e torcéo tipo Z (esquerda).

a) Fio retorcido em cones. b)Retorceor.

Figura 4.11. Secc¢éo de Retorgdo.

A seccdo de embalamento consiste em embalar em sacos plasticos ou em paletes o fio
proveniente do retorcedor ou da bobinadeira, para expedi¢do. Desta sec¢do, o fio pronto para
ser entregue ao cliente é encaminhado para a Ultima seccdo do processo produtivo, o
Armazém de Produto Acabado. O armazém de produto acabado armazena todos os fios que
constituem o stock da empresa e os fios que estdo a espera para serem entregues ao cliente. A
organizacao do armazém de produto acabado é feita através do Numero métrico do fio.
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b) Armazém de produto acabado.

a) Fio em espera para ser embalado.
Figura 4.12. Seccdo de Embalamento.

4.3. ANALISE DA SINISTRALIDADE

4.3.1. Indices de Sinistralidade

A recolha da ocorréncia dos acidentes de trabalho foi efectuada através da consulta das
participagdes ao seguro, visto a empresa ndo possuir relatorios das actividades dos servicos de
SHST. De salientar que todos os acidentes de trabalho referidos nesta sec¢édo sdao do tipo N&o
Mortais. Na Tabela 4.2 é apresentado o nimero de acidentes ocorridos no Gltimo triénio na
empresa.

Tabela 4.2. Acidenteis ocorridos ao longo do triénio.

_ N° ACIDENTES Ne D1AS PERDIDOS N°e HORAS TRABALHADAS

2005 39.584 horas
\ 2006 \ 3 \ 58 \ 42.002 horas
2007 | 3 | 62 | 32.240 horas

Considerando as equacOes apresentadas na seccdo 2.4.1, obtiveram-se os indices de
sinistralidade da empresa, que sdo apresentados na Tabela 4.3.

Tabela 4.3. indices de Sinistralidade ao longo do triénio.

2005 50,53 1.061,00 21,00
\ 2006 \ 71,41 \ 1.380,69 \ 19,33
| 2007 | 93,05 | 192308 | 20,67

83




Caso Pratico — Avaliacdo de Riscos numa Industria Téxtil

Importa referir que para o calculo dos indices de sinistralidade apenas foram considerados
o0s acidentes ocorridos nas instalacfes da empresa, dado ser apenas sobre esta que se reflectem
as condicdes de trabalho.

Nas Figuras 4.13 a 4.15 sdo apresentadas as evolucGes dos trés indices ao longo do
triénio.

100,0

93,0

80,0

60,0

IF

20,0

0,0
Ano 2005 Ano 2006 Ano 2007

Figura 4.13. indice de Frequéncia ao longo do triénio — Caso pratico.

Da analise grafica (ver Figura 4.13) verifica-se que o indice de frequéncia, I¢, aumenta ao
longo do triénio, numa proporgao de 84,2% desde o ano de 2005 até 2007.
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Figura 4.14. indice de Gravidade ao longo do triénio — Caso pratico.
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Relativamente ao indice de gravidade, I, também se verificou um aumento ao longo dos
trés anos, o que significa que a gravidade dos acidentes cresceu no triénio.
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Figura 4.15. indice de Avaliacio da Gravidade ao longo do triénio — Caso pratico.

O indice de avaliacdo de gravidade, Iac, decresceu de 2005 para 2006 (1,7%), mas entre
0s anos de 2006 e 2007 verificou-se um aumento de 1,4% deste mesmo indice.

A andlise da Tabela 4.3 e das Figuras 4.13 a 4.15 permite constatar que o nimero de
acidentes de trabalho aumentou de 2005 para 2006 e se manteve constante no Gltimo biénio
(2006-2007). O numero de horas homem trabalhadas aumentou de 2005 para 2006 e
decresceu no ano de 2007. Esta conjugacdo de situacdes levou ao aumento do indice de
frequéncia ao longo do triénio.

Em relacdo ao indice de gravidade, houve um grande aumento do seu valor de 2005 para
2006, devido ao aumento do nimero de horas trabalhadas e ao aumento de dias perdidos.
Comparativamente, entre 2006 e 2007, o indice de gravidade aumentou, devido,
principalmente, ao aumento de dias perdidos, apesar da diminuicdo do nimero de horas
trabalhadas. Os indices médios da empresa ao longo do triénio sdo apresentados na Tabela
4.4,

Tabela 4.4. indices de Sinistralidade médios do triénio.

MEDIA PONDERADA DOS INDICES

Ie 74,3
Is 1505,4
Inc 20,3
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A Tabela 4.5 representa a classificacdo do desempenho das empresas relativamente aos
indices de frequéncia e de gravidade segundo a Organizacdo Mundial de Saude.

Tabela 4.5. Classifica¢do do desempenho da empresa.

| MuITo Bom \ <20 \ <500
| Bowm | 20 a 40 | 500 a 1000
| MEDIO | 40a 60 | 1000 a 2000
| Mau | 60 a 100 | > 2000

Comparando os indices de frequéncia e de gravidade médios do triénio da empresa com a
tabela classificativa emitida pela Organizacdo Mundial de Salde, pode concluir-se que 0
desempenho da empresa relativamente ao I € mau, o que significa que a frequéncia com que
ocorrem o0s acidentes de trabalho é elevada. Em contrapartida a gravidade dos acidentes
ocorridos (Ig) € médio.

4.3.2. Avaliagéo da Sinistralidade por Sectores

De forma a definir prioridades nas sec¢Ges mais problematicas, foi elaborada uma anélise
comparativa do nimero de acidentes ocorridos nas respectivas seccdes e os valores do indice
de avaliacdo da gravidade por sec¢do/ano no triénio. Para o calculo do indice de avaliacdo da
gravidade no triénio foi necessario recorrer a média ponderada do indice por seccao.

A Figura 4.16 apresenta a avaliacdo da sinistralidade por sec¢des no triénio, e
consequentemente a prioridade de intervencao nas sec¢des problematicas.
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39,7
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Armazém  Preparagdo Lotes Sortido Fiacdo Manutengdo
Carruagem

Figura 4.16. Sinistralidade no triénio por sec¢des — Caso pratico.
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Como se verifica atraves da representacdo grafica, a seccdo mais problematica € a seccao
do Sortido com um indice de avaliacdo da gravidade de 39,7, sendo-lhe atribuida a prioridade
de intervencdo. As seccdes onde se devera intervir a posteriori sdo as seccdes de fiacdo de
carruagem (lag = 26,0) e preparacdo de lotes (Iac = 20,1).

4.3.3. Avaliagdo por material causador do acidente e forma do acidente

Analisando os agentes materiais, verifica-se uma diminui¢do dos acidentes ocorridos em
maquinas no ano de 2005 (50,0%) para 2006 (33,3%), mas em 2007, a percentagem de
acidentes voltou a aumentar para 66,7%. Os acidentes provocados por ferramentas,
instrumentos e utensilios surgem apenas em 2006 com uma percentagem de 66,7%. Os
acidentes provocados pelo ambiente interno ocorreram no ano de 2005 com uma percentagem
de 50,0%, extinguindo-se no ano seguinte e surgindo novamente em 2007, com uma
percentagem de 33,3%.

Na totalidade dos acidentes ocorridos ao longo do triénio (8 acidentes), 50,0% foram
provocados pelas maquinas. Os acidentes de trabalho devido aos restantes agentes materiais:
ferramentas, instrumentos e utensilios e 0 ambiente interno, distribuem-se equitativamente
com uma percentagem de 25,0%.

A Figura 4.17 representa a média dos acidentes por agente material ao longo do triénio.
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Figura 4.17. Sinistralidade no triénio por agente material — Caso pratico.

Relativamente a avaliacdo da sinistralidade por forma do acidente, a percentagem de
acidentes ocorridos devido as quedas a diferente nivel, do ano de 2006 para 2007 manteve-se
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constante com 33,3%. Em 2005, os entalamentos entre elementos mdveis apresentavam uma
percentagem de 50,0%, vindo a desaparecer em 2006, mas em 2007 representam uma
percentagem de 66,7% dos acidentes. Os entalamentos representam 50,0% dos acidentes
ocorridos no ano de 2005 vindo a extinguir-se nos anos seguintes.

Por outro lado, surgem novas causas de acidentes de trabalho (entalamento entre objecto
imovel e outro movel) que representam 66,7% dos acidentes ocorridos em 2006.

Para se efectuar uma avaliacdo do triénio segundo a forma de acidente procedeu-se ao
calculo de uma média ponderada entre os trés anos em analise. A Figura 4.18 reflecte os
resultados obtidos.
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20,0%
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Queda a diferente  Entalamento  Entalamento entre Entalamento entre
nivel elementos méveis objecto imovel e

outro mével
\§ g

Figura 4.18. Sinistralidade no triénio por forma de acidente — Caso prético.

Como se verifica pela analise da Figura 4.18, em média ao longo do triénio, o
entalamento entre elementos moveis representa 37,5% do total de acidentes ocorridos, vindo
de seguida, com 25,0% cada, as quedas a diferentes niveis e o entalamento entre um objecto
imovel e outro movel. Por fim com uma percentagem de 12,5% surgem os entalamentos.

Em termos conclusivos, verifica-se que os diferentes tipos de entalamentos representam
75% da totalidade dos acidentes ocorridos no trienio.

4.3.4. Avaliacdo por Natureza e Local da leséo

Comparando o ano de 2005 com os outros dois anos seguintes quanto as lesbes
provocadas por cortes, verifica-se uma reducdo de 50,0% para 33,3%. Apenas em 2005 se
verificou um caso de fractura, mas nao se registou nenhum acidente cuja natureza da leséo
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fosse contusdes e esmagamento, ou entorses, distensdes e luxagcdes. Com uma percentagem de
33,3% encontram-se as entorses, distensdes e luxacdes nos anos de 2006 e 2007.

Os esmagamentos e contusfes surgem no ano de 2006 e 2007 com uma percentagem de
33,3%.

Como se pode comprovar através da Figura 4.19, a média do triénio relativamente a
natureza da lesdo mostra que sdo 0S cortes que apresentam uma maior percentagem de
acidentes (37,5%). As entorses, distensdes e luxacOes, contusdes e esmagamentos surgem
com uma percentagem de 25,0%. Por fim surgem as fracturas com uma representacdo de
12,5%.
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Figura 4.19. Sinistralidade no triénio por natureza da lesdo — Caso préatico.

Quanto a localizagdo das lesbes em 2005, pode verificar-se um decréscimo numa
proporc¢do de 66,7% nas maos relativamente aos anos de 2006 e 2007. As lesdes ocorridas no
tronco surgem em 2006 com uma percentagem de 66,7%, extinguindo-se em 2007.

Os pés e membros inferiores surgem em 2007 com uma percentagem de 33,3% do local
da lesdo dos acidentes ocorridos.

Analisando a média do triénio relativamente ao local da lesdo (Figura 4.20), verifica-se
que é nas maos que ocorrem 50,0% dos acidentes ocorridos no triénio. Com 25,0% dos
acidentes localizam-se as lesdes ocorridas no trono e com 12,5% cada, encontram-se as lesées
nos pés e membros inferiores.
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Figura 4.20. Sinistralidade no triénio por local da lesdo — Caso pratico.

4.3.5. Avaliacdo por Escaldo (etario e antiguidade)

Na anélise verifica-se que a faixa etaria onde ocorre um maior numero de acidentes no ano

de 2005 é entre as idades de 36 aos 45 anos

e entre 0s 46 aos 55 anos com uma representacao

de 50,0 % cada. No ano de 2006, com 66,7 % dos acidentes encontra-se a faixa etaria dos 36
aos 45 anos e com 33,3 % a faixa etaria dos 46 aos 55 anos. No Ultimo ano em anélise, é na
faixa etaria dos 46 aos 55 anos que ocorrem 100% dos acidentes

Em média, o escaldo etario onde ocorre um maior numero de acidentes ao longo do triénio
(ver Figura 4.21) é entre o0s 46 e 0s 55 anos (62,5%), situando-se logo de seguida com 37,5 %

0 escaldo etario dos 36 aos 45 anos.

4 62,5% A

50,0%
37,5%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
<20Anos 21-25 26-35 36-45 46-55 56-65 > 66 Anos
Anos Anos Anos Anos Anos
. J

Figura 4.21. Sinistralidade no triénio por escaldo etario — Caso pratico.
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Em termos de antiguidade no ano de 2005, com 50,0% cada um, encontram-se 0S
acidentes ocorridos com trabalhadores entre os 2 e 5 anos de antiguidade e superiores a 15
anos. Em 2006, com 33,3% surgem os acidentes ocorridos com trabalhadores que estdo na
empresa a menos de um ano e com 66,7% dos acidentes encontram-se os trabalhadores com
mais de 15 anos de casa. No ano de 2007, os acidentes que ocorrem a trabalhadores com uma
antiguidade entre os 2 e 5 anos representam 66,7% e com 33,3% estdo os acidentes sofridos
por trabalhadores com uma antiguidade compreendida entre 0s 5 e 0s 10 anos.

A evolucdo da sinistralidade no triénio por escaldo de antiguidade apresentada na Figura
4.22, permite indicar que o escaldo de antiguidade onde ocorrem 37,5% dos acidentes é entre
0s 2 e 5 anos. Com igual percentagem de acidentes ocorridos, surgem os trabalhadores com
uma antiguidade superior a 15 anos. A ocorréncia destes acidentes pode dever-se aos vicios
adquiridos com o passar dos anos. Com 12,5% dos acidentes enquadram-se os trabalhadores
que estdo na empresa & menos de um ano e que ainda se estdo a adaptar ao seu novo posto de
trabalho. Também com 12,5% encontram-se 0s acidentes que ocorrem no escaldo de
antiguidade entre os 5 e 0s 10 anos.

4 )

50,0%

37.5% 37,5%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

<1Ano 1-2 Anos 2-5 Anos 5-10 Anos  10-15Anos  >15Anos
\ J

Figura 4.22. Sinistralidade no triénio por escaldo de antiguidade — Caso prético.

4.3.6. Avaliacgdo por hora, dia e més da ocorréncia do acidente

Ap0s o tratamento dos dados relativos a ocorréncia de acidentes de trabalho por intervalo
horario de 2 horas, verifica-se que no ano de 2005, a incidéncia dos respectivos acidentes
recai no periodo matinal (inicio de turno) com 50,0% dos acidentes. Os restantes 50,0% dos
acidentes ocorrem entre as 10 e as 12 horas.

91



Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Relativamente ao ano de 2006 a ocorréncia de acidentes distribui-se entre o intervalo
horéario das 8 e 10 horas com 33,3% dos acidentes e entre as 16 e 18 horas com 66,7%. No
ano de 2007 a distribuicdo da ocorréncia dos acidentes recai no periodo matinal entre as 10 e
as 12 horas com 33,3% dos acidentes, entre as 14 e 16 horas enquadram-se 33,3% e as 18 e as
20 horas os restantes 33,3%.

4 )

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

[0-2[ [2-4] [4-6[ [6-8[ [8-10[ [10-12[ [12-14[ [14-16] [16-18] [18-20[ [20-22[ [22-24]

Figura 4.23. Sinistralidade no triénio por intervalo horério — Caso pratico.

Em média ao longo do triénio, verifica-se que 25,0% dos acidentes ocorrem nos intervalos
horéarios entre as 10 e 12 horas (horario que os trabalhadores interrompem a sua actividade
para procederem ao periodo pandreal) e as 16 e 18 horas onde decorre a mudanca de turno. Os
restantes acidentes ocorridos dividem-se por diversos intervalos horarios com 12,5% de
incidéncia cada um.

Relativamente as percentagens dos acidentes ocorridos pelo dia da semana no triénio, no
ano de 2005, o Unico dia da semana onde se verificou a ocorréncia de acidentes foi na 3#-feira.
O mesmo ndo acontece nos seguintes anos, onde a percentagem de incidéncia dos acidentes é
repartida por varios dias da semana. No ano de 2006, verificou-se que 66,7% dos acidentes
incidem na 62-feira, ocorrendo os restantes 33,3% dos acidentes a 33-feira. Em 2007, os
acidentes de trabalho ocorrem as tercas, quintas e sextas-feiras distribuidos equitativamente.

Como se pode verificar através da Figura 4.24, verificou-se que o dia onde incidem
50,0% dos acidentes é na 3-feira, i.e., 0 dia em que os trabalhadores se encontram no ritmo
de trabalho maximo. Com 37,5% do total dos acidentes ocorridos no triénio, enquadra-se a 6
feira, isto €, o dia que encerra uma semana de trabalho. Os restantes 12,5% ocorrem a 52-feira.
E de salientar, que apenas se trabalha aos sabados quando a producao assim o justifica.
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Figura 4.24. Sinistralidade no triénio por dia da semana — Caso pratico.

Ap0s a andlise dos resultados, verificou-se que ao longo de 2005 os acidentes ocorridos
incidiram unicamente no més de Setembro, ap6s o periodo de férias dos trabalhadores. Em
contrapartida, no ano de 2006 a percentagem dos acidentes reparte-se pelos meses de Marco,
Abril e Maio, com 33,3% dos acidentes em cada um dos meses. No ano de 2007 tal como em
2006, a percentagem dos acidentes em cada um dos meses é de 33,3%, mas 0s meses de
ocorréncia dos acidentes sdo diferentes, pois em 2007 ocorreram em Julho, o més que
antecede as férias, em Novembro e Dezembro, 0os meses mais frios do ano.
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Figura 4.25. Sinistralidade no triénio por més do ano — Caso pratico.

Conforme Figura 4.25, em média, durante o triénio em andlise verificou-se que 0 més
com maior incidéncia de acidentes de trabalho foi o de Setembro com 25%, pois € 0 més
posterior as férias. Com 12,5% cada um, encontram-se 0s restantes meses onde ocorreram
acidentes de trabalho.
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4.4. ANALISE DE RISCOS

A andlise de riscos constitui a primeira abordagem de um problema de seguranca no
trabalho e tem como objectivo o levantamento de todos os factores do sistema de trabalho
Homem/Maquina/Ambiente que podem causar acidentes. O processo de analise de riscos é
dividido em trés etapas distintas, como € representado na Figura 4.26.

IDENTIFIGAGAD DE PERIGOS
1 FASE \ l
AVALIACAC DE RISCOS
2* FASE \\ i

MEDIDAZ DE CONTROLO
¥ FASE

Figura 4.26. Etapas do processo de analise de riscos.

Neste capitulo € feita uma identificacdo dos perigos que advém da utilizacdo e
manutengdo dos equipamentos existentes na actividade téxtil, do contacto com substancias
perigosas e poeiras, da movimentacdo manual e automatica de cargas, das quedas e do risco
de incéndio, entre outros.

Para analisar quais 0s niveis de exposicdo a que os trabalhadores estdo expostos em
termos de ruido, sdo efectuadas medi¢cGes com um sondmetro em todas as seccbes da
empresa. Apos o tratamento dos valores registados, sdo apresentadas sugestdes de melhoria
para eliminacdo, ou caso ndo seja possivel, reducdo dos valores de exposicdo dos
trabalhadores ao ruido de acordo com os valores da legislacdo em vigor (D.L. 182/2006).

O factor iluminacdo também ¢é analisado, sendo efectuadas medi¢fes em todos 0s postos
de trabalho, em diferentes periodos ao longo do dia. Estas medic¢Ges foram efectuadas com um
luximetro e comparadas com os valores de referéncia estabelecidos por lei para os diferentes
tipos de funcéo a que o trabalhador esté sujeito.

Em todas as empresas existem diferentes tipos de perigos, em fungdo do seu tipo de
actividade, das instalagbes ou do prdprio processo produtivo. Tais perigos devem ser
correctamente identificados numa primeira fase, de modo a verificar se estes podem constituir
uma fonte de dano potencial para o trabalhador. Ao longo da seccdo 4.4.1 sdo abordados
pormenorizadamente 0s principais perigos existentes na empresa em analise.
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4.4.1. Principais riscos do ciclo produtivo

4.4.1.1. Utilizacdo e manutencao de equipamentos

Todos os equipamentos apresentam variadissimos perigos para o ser humano, mesmo até
estando devidamente resguardados. A esfarrapadeira que se encontra na sec¢ao da reciclagem
tém todos os perigos existentes devidamente resguardados, isto €, os elementos mdveis estdo
devidamente resguardados e encapsulados e os cilindros estdo devidamente resguardados. A
Figura 4.27 mostra como as correias estdo devidamente protegidas.

ente resguardados.

Figur.27. Perigos devidam

Na sec¢do de preparacao de lotes, o principal risco € mecanico, associado a guilhotina de
corte de matérias-primas, onde uma pequena distraccdo pode provocar a amputacdo dos
membros superiores, mais concretamente da m&o ou de dedos. As proteccbes deste
equipamento foram retiradas como se pode visualizar na Figura 4.28.

¢) Risco de amputacdo da méo.
Figura 4.28. Guilhotina de corte das matérias-primas.
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Outro perigo identificado € na abertura dos fardos, pois as cintas ou 0s arames que 0S
envolvem estdo sob uma forte tensdo e quando cortados, distendem com violéncia podendo
atingir o trabalhador responsavel pela abertura dos respectivos fardos, ou outros trabalhadores
que se encontrem na proximidade. A forma mais eficaz de eliminar este perigo consiste na
colocacdo de uma barreira entre o operador e os fardos, de forma a garantir que este ndo é
atingido pelos arames. Um exemplo de barreira possivel € um dispositivo constituido por dois
paineis metalicos, com capacidade de ajustamento as dimensdes dos fardos e dispondo de
uma janela, que permite o acesso a zona de corte. O dispositivo deve ser facilmente movivel,
para desta forma ser deslocado e posicionado no local mais adequado a realizacao da abertura
dos fardos. A Figura 4.29 representa esquematicamente a barreira protectora proposta para a

abertura dos fardos.
Cintas regulaveis

Fardo de matérias-primas

Arames -
Orificio onde sdo cortados

0s arames Rodas transportadoras —)L“““““\h

Figura 4.29. Barreira protectora para abertura dos fardos.

Na sec¢do de cardacdo, os principais riscos sdo de natureza mecanica e estdo associados
com as cardas. Os mecanismos que asseguram a movimentacdo dos tambores e dos
dispositivos cardadores sao constituidos por engrenagens de rodas dentadas, polias e correias,
veios, rolos com movimento convergente e outros mecanismos que constituem zonas
perigosas, que por vezes se encontram desprotegidas, ou as proteccfes sdo retiradas pelos
trabalhadores como se pode verificar na Figura 4.30. Estas pecas animadas de movimento
poderéo prender facilmente as roupas, os adornos, os cabelos longos, os dedos ou as médos dos
trabalhadores, resultado em acidentes gravissimos, tais como amputagdes e esmagamento dos
membros superiores ou outras partes do corpo do trabalhador.

a) Elementos mdveis rotativos desprotegidos. b) Elementos méveis rotativos desprotegidos.
Figura 4.30. Elementos méveis rotativos do sortido de cardagéo.
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A Figura 4.31 mostra a existéncia de resguardos que encerram em si 0s elementos moveis
das cardas, diminuindo os riscos para os trabalhadores.

a) Carda sem as proteccdes retiradas. devidamente resguar a.
Figura 4.31. Elementos mdveis rotativos do sortido de cardacdo devidamente protegidos.

Na seccdo de fiagdo, os equipamentos utilizados sdo as fiagcbes de carruagem, as quais
podem ser cendrio de acidentes de trabalho, devido a sua utilizacdo. Na fiagcdo de
carruagem 1, as rodas da carruagem podem provocar acidentes de trabalho, tais como cortes
nos membros inferiores (pés) (Figura 4.32), pois ndo é fornecido calcado de seguranga. As
rodas da fiacdo, possuem uma protec¢do para a roda ndo passar por cima do pé, mas a
proteccao existente ao entrar em contacto directo com os membros inferiores provoca cortes.

e T =T,

SIS 2

T - - : e S e et al
a) Elemento provocador das lesdes nos trabalhadores. b) Elemento provocador das lesdes nos trabalhadores
Figura 4.32. Fiacdo de carruagem 1.

A seccdo de bobinagem e retor¢éo ndo apresenta riscos na utilizacdo dos equipamentos. A
Unica precaucdo a ter por parte dos trabalhadores, é nédo utilizar adornos no pescoco e trazer
sempre o cabelo preso, caso este seja comprido.

A auséncia de acidentes produzidos por uma maquina, que ndo disponha dos meios de
proteccdo adequados, ndo significa que as partes ou elementos desta ndo sejam perigosos. A
concepgdo e colocagdo de sistemas de proteccdo na maioria destas maquinas nao apresentam
dificuldades superiores (técnicas ou econOmicas). Na maioria das situagcdes, ndo sao
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necessarios calculos de engenharia, mas simplesmente algumas regras de dimensionamento, a
disponibilidade dos servigos de manutencao e, evidentemente, de material adequado.

4.4.1.2. Substancias perigosas

Os riscos profissionais sdo inerentes ao ambiente ou ao processo operacional das
diferentes actividades. Significam, pois, as condi¢es inseguras do trabalho, capazes de
afectar a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores.

Os riscos relacionados com substancias perigosas surgem na sec¢do de preparagdo de
lotes. Os produtos perigosos podem aparecer sob a forma de substancias quimicas e/ou
preparacdes. Entende-se por substancias quimicas, todos os elementos quimicos e seus
compostos tal como aparecem no seu estado natural ou como séo produzidos pela industria
em geral. O incorrecto isolamento dos recipientes e caixas podem provocar a libertacdo de
gases/vapores ou o derramamento do liquido. A consequéncia deste incorrecto isolamento ou
manuseamento das substancias perigosas provoca 0 contacto inesperado com o0 corpo do
trabalhador provocando queimaduras, irritacbes de pele, irritacdes da zona ocular, irritagcdes
das vias respiratérias (em caso de inalacdo de vapores), entre outros. Os produtos utilizados
na ensimagem sdo o Katax PR 575 e o Pratex FD 40, cujas caracteristicas sao apresentadas de
forma resumida na Tabela 4.6.

Tabela 4.6. Caracteristicas dos produtos utilizados na ensimagem.

PRODUTOS QUIMICOS UTILIZADOS NA ENSIMAGEM

PRrRoODUTOS IDENTIFICACAO | RISCOS ASSOCIADOS MEDIDAS DE SEGURANCA
Quimicos DOS PERIGOS

-Contacto com a pele
(Irritacdo);

PRATEX FD Produto ndo -EPI a utilizar. Luvas;
-Contacto com 0s

-Substituir o produto por outro mais seguro;

4 ri s - N
0 perigoso olhos (Irritacdo); -ldentificar com rotulagem em Portugués todos
Ingestdo (Nenhuns) 0s contentores e depdsitos.
-Substituir o produto por outro mais seguro;
-EPI a utilizar: Luvas e protector facial/olhos;
-Contacto com a pele o . ]
(irritaco); -Retirar imediatamente o vestuario contaminado;
-Contacto com os | -Lavar as méos antes de cada pausa e depois do
5 trabalho;
KATAX PR _ oIh(;s (ITesoes N
575 Nocivo oculares graves); -Ndo permitir que o produto chegue ao
-Ingestdo (efeitos | Solo/subsolo;

graves para a salde | _Manter o recipiente bem fechado;
em caso de exposicao
prolongada) -Temperatura entre 10°C e 35°C;

-ldentificar com rotulagem em Portugués todos
0s contentores e depdsitos.
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Refira-se que, para além das medidas de seguranca apresentadas na Tabela 4.6 referentes
a utilizacdo de produtos quimicos, devem ainda ser observadas outras medidas de seguranca
relativamente ao armazenamento destes mesmos produtos. Qualquer que seja a situacdo de
armazenagem, esta deve respeitar, para alem das condicGes gerais de seguranca descritas
anteriormente, as medidas de prevencéo e proteccdo apresentadas para o armazém de produtos
quimicos, como é mencionado de seguida.

CONDICOES DE ARMAZENAMENTO:

As recomendacdes mais relevantes baseiam-se na separacdo das seguintes categorias de
produtos quimicos:

= Os produtos inflamaveis, compativeis ou incompativeis com a &gua (em termos de
capacidade de desencadear uma reaccdo quimica), deverdo ser separados dos restantes
e armazenados numa zona ventilada e livre de focos de ignicéo;

= Acidos Fortes;

= Bases fortes;

= Oxidantes fortes;
» Redutores Fortes;

= Toxicos que ndo possuam nenhum dos riscos anteriores. Neste caso, armazenar-se-do
em grupos com caracteristicas comuns, devendo ficar sob controlo rigoroso 0os muito
toxicos;

= Os gases deverdo ser armazenados em locais isolados de preferéncia no exterior;

= Os produtos quimicos especialmente perigosos deverdo ser armazenados nas
condicdes preventivas necessarias;

= Restantes produtos sem risco especifico.

Conforme Figura 4.33, o armazém de substancias perigosas deve ser construido com
materiais resistentes ao fogo e os recipientes que contém reagentes devem estar rotulados com
0s avisos apropriados. O acondicionamento das embalagens ndo deve ser a uma altura
elevada, sendo aconselhével que as prateleiras se situem abaixo do nivel da cabega, de modo a
permitir a sua retirada e o acondicionamento seguro por parte dos trabalhadores. As
embalagens ndo devem estar expostos directamente a luz solar ou a qualquer fonte de calor. O
armazém de substancias perigosas deve conter pelo menos um extintor para fogos de classe D,
para a extin¢do de possiveis incéndios.
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a) Armazém de substancias perigosas. b) Acondicionamento correcto das embalagens.
Figura 4.33. CondigBes de armazenamento.

A empresa em analise ndo comporta nas suas instalagbes armazém de substancias
perigosas, pois recorre ao sistema Just in Time para o fornecimento dos produtos utilizados na
ensimagem. Apesar de ndo serem armazenados produtos quimicos na empresa em analise é
aconselhavel a aplicacdo de uma cuba de retencédo, para recolher o esvaziamento acidental de
liquidos. As ilustracdes apresentadas na Figura 4.34 demonstram o tipo de cubas de retencdo
sugeridas.

a) Cuba de retencdo para biddes. a) Cuba de retencéo para biddes de grande porte.
Figura 4.34. Cubas de retencéo.

Na Oficina/serralharia encontram-se 6leos lubrificantes, derivados de petréleo. Como sédo
inflamaveis, estdo colocados num espaco fresco e arejado e encontram-se devidamente
assinados. Nestas areas é proibido fumar e os produtos inflamaveis estdo fora do alcance das
operacdes que envolvem a producéo de chama ou centelhas

Para que o trabalhador lide com seguranga com 0s produtos quimicos é essencial que
conhega 0s perigos e riscos para a saude e para 0 ambiente, bem como as formas de os
controlar. Esta informagdo deve estar permanentemente disponivel, organizada e inteligivel,
de forma a advertir inequivocamente os trabalhadores. A classificacdo dos perigos e o
processo de rotulagem sdo instrumentos essenciais para que se estabeleca uma transferéncia
de informagé&o eficaz, de modo a que os perigos que os produtos quimicos representam, quer
para 0 Homem, quer para o ambiente, possam ser identificados e implementadas as medidas
correctas de prevencao e de proteccao.
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Na avaliacdo de riscos associados a produtos quimicos tem de ser tida em conta a
classificacdo de substancias perigosas regulamentada na Europa através da Directiva
93/21/EEC e que esta transposta para a legislacdo portuguesa através da Portaria n® 732-A/96
de 11 de Dezembro. Esta Portaria rege o regulamento para a notificacdo de novas substancias
quimicas e para a classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias perigosas para o
Homem e o Ambiente. Segundo o artigo 3°, as substancias séo classificadas quanto a sua
perigosidade com base nos efeitos biologicos que produzem nos seres vivos. Sa0 perigosas as
substancias ou preparac@es que sejam classificadas numa das seguintes categorias: explosivas;
comburentes; extremamente inflaméaveis; facilmente inflaméveis; inflamaveis; muito toxicas;
toxicas; nocivas; corrosivas; irritantes; sensibilizantes; cancerigenas; mutagénicas; toxicas
para a reproducdo; perigosas para o ambiente.

A Tabela 4.7 apresenta alguns simbolos, categorias de perigo e cddigos correspondentes,
que deveriam estar permanentemente disponiveis junto dos postos de trabalho onde se
manuseiam produtos quimicos.

Tabela 4.7. Classificagdo de perigosidade de substancias e preparacdes segundo a Portaria 732-A/96. (Assec,
2001)

CLASSIFICAGAO DE PERIGOSIDADE Cobico

Comburentes: substancias e preparacGes que, em contacto com outras
substancias, especialmente com substancias inflamaveis, apresentam uma 0]
reacgdo fortemente exotérmica.

Explosivos: substancias e preparagdes soélidas, liquidas, pastosas ou
gelatinosas que podem reagir exotermicamente e com uma rapida libertagéo

de gases, mesmo sem intervencdo do oxigénio do ar, e que, em E
determinadas condicGes de ensaio, detonam e deflagram rapidamente ou,

sob o efeito do calor, explodem em caso de confinamento parcial.

Toxicas: substancias e preparacBes que, quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele, mesmo em pequena quantidade, podem causar a
morte ou riscos de afec¢es agudas ou cronicas.
TIT+
Muito toxicas: substancias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas
ou absorvidas através da pele, mesmo em muito pequena quantidade, pode
causar a morte ou riscos de afec¢Bes agudas ou cronicas.

Irritantes: substancias e preparagBes ndo corrosivas que, em contacto
directo, prolongado ou repetido com a pele ou com as mucosas, podem
provocar uma reaccao inflamatoria.
XIUXN
Nocivas: substancias e preparacfes que, quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele, podem causar a morte ou riscos de afecgdes
agudas ou cronicas.
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Tabela 4.7. Classificagdo de perigosidade de substancias e preparacfes segundo a Portaria 732-A/96. (cont.)
(Assec, 2001)

SiMBOLO CLASSIFICAGAO DE PERIGOSIDADE CODIGO

Corrosivas: substancias e prepara¢des que, em contacto com tecidos vivos,
podem exercer sobre estes uma accdo destrutiva.

Facilmente inflaméaveis:
- Substancias e preparacfes que podem aquecer até ao ponto de inflamacéo
em contacto com o ar, a temperatura normal, sem emprego de energia;

- Substancias e preparagdes no estado solido, que se podem inflamar
facilmente por breve contacto com uma fonte de inflamacdo e que
continuam a arder ou a consumir-se apds a retirada da fonte de inflamacé&o;

- Substancias e preparacdes no estado liquido, cujo ponto de inflamacdo é
muito baixo;

- Substancias e preparacdes que, em contacto com a agua ou ar hdmido,
libertam gases extremamente inflamaveis em quantidades perigosas.

FIF+

Extremamente inflamaveis: substancias e preparagdes liquidas, cujo ponto
de inflamagdo é extremamente baixo e cujo ponto de ebulicdo é baixo.
Substancias e preparacfes gasosas que, a temperatura e pressao normais,
sdo inflamaveis ao ar.

Perigosas para o ambiente: substancias e prepara¢des que, se presentes no
ambiente, representam ou podem representar um risco imediato ou diferido N
para um ou mais compartimentos do ambiente.

Inflaméveis: substancias e preparagdes liquidas cujo ponto de inflamagéo é
baixo;

Cancerigenas: substancias e preparaces que, por inalagdo, ingestdo ou
penetragdo cutinea, podem provocar o0 cancro ou aumentar a sua incidéncia;
Mutagénicas: substancias e preparagdes que, por inalagdo, ingestdo ou
penetracdo cutdnea, podem produzir efeitos genéticos hereditarios ou
aumentar a sua frequéncia;

Toxicas para a reproducdo: substancias e preparagfes que, por inalacao,
ingestdo ou penetracdo cutdnea, podem causar ou aumentar a frequéncia de
efeitos prejudiciais ndo hereditarios na progenitura ou atentar as fungdes ou
capacidades reprodutoras masculinas ou femininas;

Sensibilizantes: substancias e preparagdes que, por inalacdo, ou penetracéo
cuténea, podem causar uma reaccdo de hiper-sensibilizacdo, tal que uma
exposicao posterior a substancia ou a preparacdo produza efeitos nefastos.

OUTROS

ROTULAGEM

Em qualquer embalagem de produtos quimicos é indispensavel a afixacdo de um rotulo, o
qual deve permanecer em boas condi¢cdes de conservacdo. O rétulo deve indicar os riscos
potenciais do produto quimico a que se refere, bem como os cuidados a ter na sua
manipulagéo, utilizagdo, armazenamento e eliminagéo.
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No artigo 2° do Decreto-Lei n.° 330-A/98 de 2 de Novembro, que altera o artigo 18° da
Portaria n°® 732- A/96, séo definidos os requisitos de rotulagem no nosso pais. Segundo este
regulamento, qualquer embalagem deve conter, de modo legivel e indelével, as seguintes
indicacdes, redigidas em lingua portuguesa: a) nome da substancia, sob uma das
denominacdes constantes do anexo | da mesma portaria ou, se ndo constar do referido anexo,
sob uma nomenclatura internacionalmente reconhecida; b) nome e morada completa,
incluindo nimero de telefone, do responsavel pela colocagdo no mercado, seja ele fabricante,
importador ou distribuidor; c) simbolos de perigo e indicacdo dos perigos que apresenta a
utilizacdo da substancia, em conformidade com as indicacdes do anexo | da mesma portaria;
d) os simbolos e indicacbes de perigo devem ser conformes com os do anexo Il da mesma
portaria, devendo ser impressos a negro sob fundo amarelo alaranjado; e) frases tipo
indicando os riscos particulares que derivam dos perigos que apresenta o uso da substancia
(frases “R”); f) frases tipo indicando os conselhos de prudéncia no uso da substancia (frases
“S”); g) nimero CEE, quando atribuido; h) indica¢dao "Rotulagem CEE", obrigatdria para as
substancias incluidas no anexo | da mesma portaria.

Para produtos quimicos utilizados na empresa em analise, 0 KATAX PR 575 (Nocivo)
contém o rotulo conforme as exigéncias descritas anteriormente. Em contrapartida, o rétulo
do PRATEX FD 40 (produto ndo perigoso), ndo se encontra conforme pelo facto de néo

possuir os simbolos de perigo, as frases “R” e as frases “S”

FICHAS DE DADOS DE SEGURANGA

Segundo a Portaria n.° 732-A/96 qualquer fabricante, importador ou distribuidor, aquando
da primeira entrega de uma substancia quimica perigosa, deve fornecer ao destinatario uma
ficha de dados de seguranga, a qual deve ser actualizada e reenviada, sempre que se
verifiquem novas informagoes.

Assim como o rotulo, a ficha de informacgdes de seguranca de um produto quimico tem
como objectivo fornecer informacdes aos utilizadores, para a prevencdo de danos relativos a
salde e a0 meio ambiente, durante o transporte, armazenamento, manuseamento e eliminacao
desse produto quimico, incluindo também informacéo sobre medidas de intervencdo em caso
de acidente. As fichas de dados de seguranca devem ser redigidas em lingua portuguesa, de
uma forma clara e concisa, de modo a que todos os utilizadores as entendam facilmente.

A empresa mantém um ficheiro actualizado com as fichas de dados de seguranca
referentes aos produtos quimicos utilizados na lubrificacdo. Em contrapartida, nos locais de
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trabalho onde sdo manuseados os produtos quimicos ndo existem as fichas de dados de
seguranca resumo. Estas fichas devem conter informacGes idénticas a ficha de dados de
seguranca e outras informacdes mais especificas que orientem o trabalhador quanto a boas
praticas a adoptar.

Para eliminar uma das ndo conformidades detectadas, foram construidas as fichas de
dados de seguranca resumo e afixadas nos locais onde s&o manipulados os respectivos
produtos quimicos. Estas fichas sdo apresentadas no ANExO I11.

SUPORTE DOCUMENTAL

O conhecimento por parte do trabalhador dos perigos e riscos para a salde e para o
ambiente, assim como as formas de os controlar € indispensavel para 0 manuseamento seguro
de produtos quimicos. Para tal, € fundamental disponibilizar um suporte documental que
contenha esta informacéo, que devera encontrar-se permanentemente disponivel, organizado e
compreensivel. A disponibilizacdo da informacdo relativa a classificacdo dos perigos e ao
processo de rotulagem sdo utensilios adequados a consciencializacdo dos perigos que 0S
produtos quimicos representam, quer para 0 Homem, quer para o ambiente, tal que permitam
a sua rapida identificacdo e implementacdo das apropriadas medidas de prevencdo e de
proteccgéo.

44.1.3. Poeiras

As poeiras sdo particulas solidas de forma irregular, capazes de se manterem em
suspensdo no ar. Na Industria Téxtil Laneira, a elevada quantidade de poeiras é normalmente
libertada nas operagdes de armazenagem de matérias-primas, de preparacdo de lotes, de
cardacdo, de fiagdo, de bobinagem e de retor¢do. Estas podem contribuir, apos periodos
longos de exposicdo, para o desenvolvimento de doencas profissionais, nomeadamente do
foro respiratorio, pois tendem a ficar acumuladas nas fossas nasais, brénquios e pulmdes, mas
podem igualmente provocar efeitos nefastos ao nivel da pele e dos olhos.

As poeiras resultantes da fiagcdo, bobinagem e da retor¢do revelam-se especialmente
prejudiciais a saude humana dado que, por serem de pequenas dimensdes, rapidamente
atingem os alvéolos pulmonares.

As vias de penetracdo estdo expostas na Figura 4.35.
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Via Ocular - projecgdo das substancias ou
compostos quimicos.

Via Respiratoria - por inalagio de poeiras,
fibras, aerossois ou vapores.

Via Digestiva - por ingesid3o acidental, por
contacto com as maos e por degluticdo das
pariculas inaladas.

Via Cutanea - por coniacto directo acidental
ou ndo e por projeccdo.

Figura 4.35. Vias de penetracdo (Miguel et al., 2002).

A exposicdo a poeiras téxteis desencadeia sintomas diversos e pode originar o
aparecimento de doencas respiratérias cronicas. As principais doencas profissionais
provocadas pela 1a sdo a brucelose, o carbunculo e a silicose.

Relativamente as secces de armazém de matérias-primas e produto acabado, sdo zonas
onde a concentracao de poeiras esta directamente relacionada com a sua deposicéo, quer estas
provenham das sec¢Oes produtivas que as libertam, quer do manuseamento das matérias-
primas armazenadas. E essencial assegurar a limpeza periodica, a fim de evitar a sua
deposicdo. Por isso é essencial a elaboracdo de um plano de limpeza periddico de todas as
seccOes. A Figura 4.36 mostra as poeiras acumuladas nas cardas do sortido de cardagéo.

Figura 4.36. Poeiras acumuladas.

Para diminuir o nivel de empoeiramento é necessario a introducdo de sistemas de
aspiracdo eficazes. E importante referir que na empresa em analise ndo existem sistemas de
aspiracéo.
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4.4.1.4. Movimentacéo de Cargas

Em todos os locais e postos de trabalho, o trabalhador necessita, a um dado momento de
interagir com as maquinas, equipamentos e ferramentas de trabalho para a execucdo das
tarefas que lhe estdo atribuidas. No entanto esses meios, ndo sdo por vezes, 0S mais
adequados, obrigando o trabalhador a adaptar-se as caracteristicas destes, o que poderé levar a
que haja um aumento do risco associado a propria tarefa que este executa.

A movimentagdo de cargas, quer manual, quer mecanica, constitui uma realidade em
varios sectores de actividade. A elevacdo e transportes de cargas mais ou menos pesadas nas
varias secgdes fabris da industria téxtil laneira sdo situagdes vulgares.

A movimentacdo manual de cargas ocorre nas seccdes de armazém de matérias-primas,
de preparacao de lotes, de cardacao e fiagdo de carruagem. A postura incorrecta adoptada no
armazéem de matérias-primas e na preparacdo de lotes durante o periodo de trabalho na
movimentacdo manual de cargas, conduz a patologias diversas, associadas a lesbes dorso
lombares e musculo-esqueléticas. A manipulacdo de sacos de matéria-prima, com um peso
aproximado de 40 kg, exige por parte dos trabalhadores um grande esforco e adopcdo de
posturas incorrectas. A aplicacdo dos varios métodos de avaliacdo de risco para as lesdes
musculo-esqueléticas nesta situacdo sdo de dificil aplicacdo, pelo facto dos pesos manipulados
variarem substancialmente, tal como a posi¢cdo das cargas relativamente ao corpo e a
frequéncia de movimentacdo, etc. E também importante salientar que para a situacdo em
analise ndo existe elevacdo de cargas, mas sim um puxar de cargas com pegas. Para reduzir o
risco associado ao transporte manual de cargas existem carros de duas rodas e quatro rodas
para efectuar o transporte das cargas, nunca percorrendo uma distancia superior a 35 metros.

Para efectuar uma avaliacdo dos elementos de referéncia de risco da movimentagédo
manual de cargas para o tipo de trabalho no sortido de cardacdo e fiacdo de carruagem, é
aplicado o método da Equacdo NIOSH (1991) -Alterada em 1994, para avaliacao do risco de
leséo dorso lombar referenciado na secgéo 2.6.

Na seccdo de cardacéo e fiagdo de carruagem, o perigo encontra-se na movimentagao dos
buinos. A cabeceira do sortido de cardagio, o trabalhador retira os buinos na pior das
hipbteses, com aproximadamente 8 kg e transporta-os para 0s carros de transporte. Os buinos
retirados da parte superior e inferior do sortido de cardagéo requerem um esforgo superior por
parte dos trabalhadores. A Figura 4.37 ilustra a cabeceira do sortido e 0s carros de transporte.
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a) Cabeceira do sortido. b) Carro de transporte dos buinos.
Figura 4.37. Movimentacdo manual de cargas do Sortido.

Para proceder a avaliacdo da lesdo dorso-lombar nos trabalhadores do sortido de cardacéo,

a aplicacdo da metodologia é aplicada em quatro situacdes diferentes. A Figura 4.37 a)
mostra as quatro situacdes de calculo.

12 SITUACAO: Retirar os buinos inferiores da cabeceira do sortido.

Conforme os resultados expostos na Tabela 4.8, verifica-se a inexisténcia de risco de
lesGes dorso lombares.
Tabela 4.8. Resultados obtidos para a 12 Situacao.
oo | w ] v Jwi] v ] o fwodafua]vefue] er]

‘23kg ‘250m ‘32,5cm ‘0,77 ‘SOCm ‘ 0,87 ‘SOcm ‘ 0,88 ‘ 0° ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘13,56kg ‘

22 SITUAGAO: Retirar os buinos ao nivel do joelho da cabeceira do sortido.
Tal como na situacdo anterior e por analise dos resultados expostos na Tabela 4.9,

verifica-se a inexisténcia de risco de lesdes dorso lombares.

Tabela 4.9.Resultados obtidos para a 22 Situacdo.

lcc]wl v Jui] v]w] o fuo]afvalve]ue] oe

‘23kg ‘ZSCm ‘ 32,5 ‘0,77 ‘400m ‘ 0,90 ‘70cm ‘ 0,88 ‘ 0° ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘14,00kg ‘

32 SITUAGAO: Retirar os buinos ao nivel do peito da cabeceira do sortido.

Conforme Tabela 4.10, verifica-se que ndo existe risco de lesdes dorso lombares, pois o

peso real que os trabalhadores manuseiam durante o periodo laboral ndo é superior ao peso
limite recomendado
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Tabela 4.10. Resultados obtidos paraa 3el Slt gé

42 SITUAGAO: Retirar os buinos da parte superior da cabeceira do sortido.

Tal como nas situagBes anteriores, nem mesmo a movimentacdo manual dos buinos
localizados na parte superior da cabeceira do sortido acarreta qualquer risco de lesdes dorso
lombares (ver Tabela 4.11).

Tabela 4.11.Resultados obtidos para a 42 Situag&o.

lcclw ] v Ju] v lw] o fuofafva]ur]ur] e |
1

‘23kg ‘ZSCm ‘32,50m ‘0,77 ‘1750m ‘ 0,70 ‘650m ‘ 0,89 ‘ 00 ‘ 1 ‘ 1 ‘11,00kg ‘

Na seccdo de fiacdo de carruagem, os trabalhadores retiram os buinos do carro de
transporte e colocam-nos nas forquilhas da fiacdo. Este processo requer um esforco por parte
do trabalhador, pois este tem de se colocar em bicos de pé e com uma inclinacdo para
conseguir colocar os buinos na fiacdo. A Figura 4.38 mostra como os buinos colocados na
fiacdo. A mesma metodologia descrita anteriormente é aplicada para averiguar se existe risco
de lesBes dorso lombares para os trabalhadores desta seccao.

Figura 4.38. Movimentacdo manual de cargas na fiagdo - Buinos colocados na parte superior da flagao

Tabela 4.12.Resultados obtidos para a Fiagdo de Carruagem.

el w] o Juel v lwv]oJuodalva]ve]ve] oe ]

‘23kg ‘750m ‘575cm ‘044 ‘1locm ‘ 0,9 ‘28cm ‘098 ‘oo ‘ 1 ‘ 1 ‘ ‘893kg

Para a fiacdo de carruagem o peso limite recomendado é de 8,93 kg e 0 peso real maximo
que um trabalhador transporta é de 8 kg. Isto significa que ndo existe risco de lesdo musculo-
esquelética.
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O esforco fisico dos trabalhadores na seccdo de cardacdo e de fiacdo de carruagem
relacionado com a movimentacdo manual de cargas, a curto prazo sera reduzido, pelo facto da
empresa em andlise pretender implementar um sistema robotizado que retira os buinos da
cabeceira dos sortidos e os transporta mecanicamente para as forquilhas da fiacdo de
carruagem, através de um sistema suspenso.

A movimentacdo mecanica de cargas € significativa na sec¢do do armazém de matérias-
primas e de produtos acabados. Na movimentacdo mecénica séo evidentes 0s riscos inerentes
a utilizacdo de empilhadores, como é o caso do atropelamento, elevacéo de cargas, embate em
obstaculos com consequente queda incontrolada de materiais, entre outros.

4.4.15. Quedas

As seccdes onde as quedas sdo mais evidenciadas sdo, nas seccdes de cardacdo e de
fiacdo de carruagem.

Geralmente, a instalacdo do sortido de cardacdo € acompanhado pela criacdo de
fundacdes, que se localizam por baixo deste. As fundacgdes possibilitam ao trabalhador a
realizacdo das operagOes de limpeza e manutengdo, evitando a elevacgdo das cardas acima do
nivel do pavimento.

O acesso as fundaces € feito através de alcapdes e de escadas que estdo na origem de
acidentes de trabalho. Se a porta do alcapdo ficar aberta e ndo estiver devidamente assinalada,
pode originar a queda a diferente nivel dos trabalhadores que se deslocam naquela area. A
Figura 4.39 mostra o al¢apao fechado.

Figura 4.39. Alcapéo do Sortido de Cardacéo.

Na fiacdo de carruagem o risco de quedas ao mesmo nivel deve-se as irregularidades do
pavimento.
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4.4.1.6. Incéndio

Os incéndios provocam anualmente nas empresas enormes prejuizos materiais e muitas
vitimas, quer por queimaduras e ferimentos, quer sobretudo por intoxicagdo. O risco de
incéndio estd presente em todas as areas da Industria Téxtil Laneira, no entanto existem
secgBes onde a probabilidade de ocorréncia de incéndios € maior, como é o caso da
preparacdo de lotes, cardacdo, fiagdo, bobinagem, retorcdo e armazéns, pois é nestas sec¢oes

que se verificam maiores niveis de acumulagdo de poeiras e fibras.

Na seccdo de preparacdo de lotes a acumulacéo de poeiras e fibras nos motores eléctricos
e condutas, bem como a eventuais faiscas produzidas por elementos metalicos presentes na I,
potencia a ocorréncia de incéndios. O mesmo acontece na secc¢do da cardacéo, ja que durante
0 processo € libertada uma grande quantidade de poeiras que se acumulam nos elementos
rotativos da carda e no pavimento da secc¢do, tornando-a numa area com elevados riscos de
incéndio. A Figura 4.40 mostra as poeiras acumuladas no processo de cardacao.

Figura 4.40. Poeiras acumuladas.

No processo de fiacdo a ocorréncia de libertacdo de poeiras também é frequente.
Adicionalmente, a acumulacdo de desperdicios de mechas de fio que ndo sdo enrolados nos
fusos também aumenta o risco de incéndio (Figura 4.41), pelo facto de serem materiais
combustiveis.

Os riscos de incéndios associados a bobinagem e retorcdo sdo minimizados, porque 0
equipamento é dotado de um sistema de aspiragdo localizado. No entanto, é necessario
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salientar que nem sempre este sistema é eficaz, sendo necessario proceder a remocao das
poeiras ndo aspiradas.

Na seccdo de armazém de matérias-primas e de produtos acabados existe uma elevada
quantidade de materiais que devido as suas propriedades combustiveis (como é o caso das
fibras nédo naturais), podem, igualmente, potenciar o risco de ocorréncia de incéndio, bem
como promover a sua rapida propagacdo, caso se verifiqgue uma deposi¢do desordenada,
empilhamento com altura excessiva, entre outros factores.

A oficina de manutencdo pode constituir uma area problematica em termos de riscos de
incéndio, ndo sé devido a diversidade de ferramentas utilizadas, mas também devido a
presenca de biddes de 6leo e botijas de gas. As operagdes de soldadura devem ser efectuadas
de forma cuidadosa e longe de produtos quimicos. E também essencial manter a oficina limpa
e arrumada de forma a minimizar a ocorréncia de risco de incéndio.

4.4.1.7. Ruido

O ruido é um dos agentes fisicos que gera mais incomodidade. E responsavel por conflitos
entre pessoas e empresas, € por causar e provocar problemas de salide a quem esta exposto.

Os riscos devidos ao ruido séo significativos na Industria Téxtil Laneira, podendo
conduzir a situacOes de perda da capacidade auditiva e de surdez, que estdo relacionadas com
os niveis de ruido produzidos pelos equipamentos de diversas sec¢es. As medi¢des do ruido
obedecem a normas que indicam de que modo € que estas devem ser efectuadas nos locais de
trabalho e o tipo de aparelhagem a utilizar. O aparelho que geralmente se utiliza na medicgéo
do nivel de ruido é o sonémetro (devidamente calibrado), podendo este ser acoplado a um
analisador de frequéncias (filtro de oitavas), de modo a efectuar-se a determinagdo do
espectro de ruido. Para levar a cabo as medicOes de campo existe ainda uma aparelhagem
portatil, da qual se salientam os dosimetros, que sdo aparelhos de bolso que em caso de
exposicéo a ruido muito variavel, permitem uma aplicacdo pessoal e respectiva determinacao
da dose de ruido a que o trabalhador foi exposto. O mais importante a nivel de ruido industrial
é o filtro de ponderacdo, A, que traduz aproximadamente a resposta do ouvido humano. Os
valores das medicdes feitas através do filtro A, sdo seguidos pela designacdo decibel A,
dB(A).

Como suporte legal, foi utilizado o D.L. 182/2006 de 6 de Setembro, que transpds para a
ordem juridica interna a Directiva n°® 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e saide em matéria de exposicao
dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.
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Na Industria Téxtil Laneira sdo vérias as fases do processo produtivo onde existem
elevados niveis de ruido.

No ANExO IV na Tabela IV.1, encontram-se 0s niveis de pressdo sonora continuo
equivalente, ponderado A, em cada banda de oitava (Laeqfk) € O nivel de presséo sonora de
pico (Lcpico) registados através das medigdes efectuadas pelo sonometro.

A aplicacdo da Equacéo 2.4 da seccéo 2.6 do presente trabalho permite determinar qual o
nivel sonoro continuo equivalente (Laeq7k). APOS a determinagédo do Laeqtk procedeu-se ao
calculo do valor da exposicao diaria do trabalhador ao ruido (Lexgn) através da Equagéo 2.5
exposta na mesma seccao.

Alguns dos trabalhadores da empresa, ndo passam as oito horas diarias de trabalho sempre
no memo local, por isso, o valor de exposicao diaria do trabalhador ao ruido é calculado tendo
em conta o tempo de exposicdo do trabalhador em cada posto de trabalho e o nivel sonoro
continuo equivalente. No Anexo V encontram-se descriminadas o tempo (em horas) que 0s
trabalhadores passam em cada posto de trabalho. A Tabela 4.13 apresenta 0 Laeq 1k, O Lexsn €
0 Lcpico dos trabalhadores.

Tabela 4.13. Célculo da exposi¢do pessoal diaria dos trabalhadores ao ruido.

TN Y e

g Tapete Alimentagio 86,3
5+
g Esfarrapadeira 94,8 88,2 107,3
[3]
o Prensa 76,3
8 Guilhotina 94,6
o
-
a Mistura das M.P. 96,9 94,5 1115
(]
e Quartos 96,9
Sortido 1 (Entrada) 85,2
Q
S Sortido 1 (Saida Botas) 94,2
o 93,9 107,3
S Sortido 2 (Entrada) 85,6
Sortido 2 (Saida Botas) 96,1
Fiacdo de Carruagem 1 (Frente ao retorcedor) 92,9
93,4 109,5
lg Fiacdo de Carruagem 1 (Frente a Bobinadeira) 94,3
5+
L Fiacdo de Carruagem 2 (Frente ao retorcedor) 93,4
93,0 109,5
Fiacdo de Carruagem 2 (Frente a Bobinadeira) 93,2
Bobinadeira 94,4 94,1 108,3
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Tabela 4.13. Calculo da exposigao pessoal diaria dos trabalhadores ao ruido. (cont.)

YN T

Retorcedor 8,1 88,8 103,5
Armazém de M.P. 76,3 76,3 90,3
Embalamento 89,3 89,3 103,2
Escritorio 74,0 74,0 87,4
Planeamento e Qualidade 58,8 85,6 107,2
Manutencdo 77 92,1 109,5

Devem-se efectuar avaliagdes suplementares sempre que seja criado um novo posto de
trabalho ou quando um posto de trabalho ja existente sofra alteragdes que provoquem uma
variacdo significativa da exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o
trabalho, ou o valor maximo do nivel de presséo sonora de pico. Sempre que o valor limite de
exposicdo for ultrapassado, deve-se efectuar uma avaliagdo com uma periodicidade anual.
Sempre que ultrapasse o valor de accdo superior, as avaliagdes deverdo ser feitas com uma
periodicidade bienal. A empresa em andlise procedeu a Ultima avaliacdo do ruido nas suas
instalacbes em 27 de Dezembro de 2002. Até ao momento foram criados novos postos de
trabalho, com a introdug@o de um novo sortido de cardacdo e uma nova fiacdo de carruagem,
vindo esta a substituir o continuo de fiacdo existente. Também foram substituidos o retorcedor
e a bobinadeira por novos equipamentos.

A Figura 4.42 ilustra graficamente os dados apresentados na tabela anterior. Observando
a Tabela 4.13, verifica-se que existem postos de trabalho em que os trabalhadores estdo
expostos diariamente a niveis de ruido acima dos valores de accdo superior e limite de
exposicéo estipulados no artigo 3.° do Decreto-lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro.

4 )

Manutencéo

Escritério

Planeamento
Embalamento
Retor¢ao
Bobinagem
Fiacéo 2
Fiacéo 1
Cardacéo
Reciclagem

Preparacéo Lotes

40,0 450 50,0 550 60,0 650 70,0 750 80,0 850 "90,0 950 100,0
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Figura 4.42. Representacdo grafica da exposicao diaria dos trabalhadores ao ruido.
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E importante referir que algumas medidas de proteccdo colectiva foram introduzidas
aquando da construcdo do edificio, como por exemplo, a projeccdo de espuma rigida de
poliuretano (isolante acustico) no tecto. O encapsulamento de alguns elementos ruidosos no
sortido de cardacdo, também permitiu a abafamento do ruido emitido pelo movimento dos
veios na cabeceira do equipamento. Mas existem medidas de proteccdo colectivas do tipo
construtivas ou de engenharia que podem ser aplicadas de forma a reduzir os niveis de ruido a
que os trabalhadores estdo expostos diariamente. Estas medidas serdo apresentadas a
posteriori. Todavia é de salientar que as medidas de proteccdo colectivas a aplicar acarretarao
um elevado esforco financeiro para a empresa em analise.

Para reduzir a exposicdo diaria dos trabalhadores ao ruido, a entidade empregadora
disponibiliza o equipamento de proteccao individual (protectores auriculares tipo tampédo RE-
TAPEC com corddo e caixa SNR-25) aos trabalhadores.

Atendendo aos elevados valores medidos, é importante verificar se 0s protectores
disponibilizados pela entidade patronal sdo os mais adequados para 0s niveis de ruido
existente. A Tabela 4.14 indica as caracteristicas do protector auditivo utilizado na empresa
em analise.

Tabela 4.14. Caracteristicas do protector auditivo disponibilizado pela entidade patronal.

TAMPAO AURICULAR -RE-TAPEC cOM CORDAO E CAIXA SNR-25

FREQUENCIA (HZz) 63 125 200 500 1000 2000 4000 8000
ATENUAGAO
MEpia M; (dB) 26,8 24,9 24,0 25,6 26,4 32,8 36,0 41,4
Desvio PADRAO
S, (dB) 8,2 6,4 5,6 6,7 5,6 3,7 8,8 7.7
PrROTECGAO 18,6 18,5 18,4 18,9 20,8 29,1 27,2 33,4

ASSUMIDA (dB)

Segundo o D.L. n® 182/2006-Anexo V, a seleccdo de protectores auditivos, em fungéo da
atenuacdo por bandas de oitava, efectua-se atraveés da medi¢do do nivel de pressdo sonora
continua equivalente, em cada banda de oitava do ruido a que o trabalhador esta exposto para
cada posto de trabalho que ocupa, definindo o espectro correspondente ao ruido K a que o
trabalhador esta exposto durante Ty horas por dia.

Os niveis globais por banda de oitava sdo determinados através da seguinte equacao:

LTy M, T 25, [4.1]
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Onde St € o valor do desvio padréo da atenuacdo e M; € o valor médio da atenuacdo dos
protectores individuais em cada banda de frequéncia indicados pelo fabricante.

O valor de nivel sonoro equivalente efectivo, (Laeqtkefect) de cada ruido que ocorra
durante o tempo Ty, estando o trabalhador equipado com protectores auditivos, é dada pela
equacao:

I‘A/aq,Tk efect :10 X |Og ( ElO(OVIX Ln)) [4.2]

Com base nos valores da atenuacéo do tipo de tampdo em andlise, sdo determinados os
valores do L, (niveis globais, por banda de oitava) € Laeq tkefect. NO Anexo IV, Tabela IV.2 séo
apresentados os valores correspondentes ao nivel sonoro continuo equivalente (Laeq Tk efect)
com proteccdo auditiva fornecida pela entidade patronal e os niveis globais por banda de
oitava de cada maquina/posto de trabalho nas diversas seccoes.

Apbs o calculo do nivel sonoro continuo equivalente com a aplicacdo de protectores
auriculares é necessario determinar a exposi¢do pessoal diaria efectiva, Lexgnefecty €m dB(A),
de cada trabalhador, para concluir se os protectores fornecidos pela entidade empregadora sdo
adequados. A exposicao pessoal diaria efectiva é dada pela seguinte equacéo.

1 (O'lx . ) -
— X x10 et /1 +10x log | ==
: T,

Onde Ty representa 0 tempo de exposicdo ao ruido K; Laeqtkefect O NivVel sonoro continuo
equivalente com protectores auditivos; Te a duracdo diéria de exposi¢do de um trabalhador ao
ruido durante o trabalho e Ty representa o tempo de referéncia (8 h).

Lex ghefect =10 % log (4.3)

Na Tabela 4.15 ¢ apresentada a exposicao pessoal diaria dos trabalhadores ao utilizarem
0s protectores auditivos fornecidos pela entidade patronal.
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Tabela 4.15. Calculo da exposicao pessoal diaria efectiva do trabalhador.

POSTO TRABALHO Laeqtketect OB (A) | Lex sn erect dB(A)

£ Tapete Alimentacéo 74,4
g Esfarrapadeira 82,6 77,5
&) Prensa 65,1
% Guilhotina 81,8
% Mistura das M.P. 84,3 82,4
= Quartos 84,3
Sortido 1 (Entrada) 72,9
'% Sortido 1 (Saida Botas) 81,4
S 81,5
S Sortido 2 (Entrada) 73,3
Sortido 2 (Saida Botas) 83,4
Fiacdo de Carruagem 1 (Frente ao retorcedor) 80,1
% Fiacéo de Carruagem 1 (Frente a Bobinadeira) 82,2 o
"'c'-E Fiacdo de Carruagem 2 (Frente ao retorcedor) 81,0
Fiacdo de Carruagem 2 (Frente a Bobinadeira) 80,9 oL
Bobinadeira 81,9 81,9
Retorcedor 75,4 75,4
Embalamento 76,7 75,9
Planeamento e Qualidade 47,3 72,8
Manutengao 66,1 79,5

Como se pode constatar analisando a Tabela 4.15, existem postos/locais de trabalho onde
0s protectores auditivos fornecidos pela entidade patronal ndo séo eficazes, ou seja, ndo
reduzem a exposicao pessoal diaria dos trabalhadores para valores regulamentados por lei. Os
postos/locais de trabalho que necessitam de outro tipo de protectores que permita reduzir o
nivel de exposicdo pessoal diaria efectiva para os valores pretendidos (entre 70 e 80 dB(A))
séo a preparacéo de lotes, a cardacéo, a fiagdo e a bobinagem.

O protector auricular (3M 1100) que vai ser testado para reduzir a exposicao pessoal
diaria dos trabalhadores, para os valores legislados, apresenta as caracteristicas expostas na
Tabela 4.16.
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Tabela 4.16. Caracteristicas do protector auditivo para os postos/locais de trabalho criticos (3M 1100).

TAMPAO AURICULAR - 3M 1100

FRE?ﬁ;;“C'A 63 125 200 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
ATENUACAO
MepiaM, @) | 208 24,8 29,7 32,9 31,4 32,9 40,6 425
DEsviIO PADRAO
S;(dB) 54 53 6,0 55 6,0 2,6 2,8 4.4
PROTECGAO 15,4 19,5 23,7 27,4 25,4 30,3 37,8 38,1
ASSUMIDA (dB)

No Anexo IV, a Tabela 1V.3 contém os valores calculados do nivel sonoro continuo
equivalente (LaeqTkefect) © dOS niveis globais por banda de oitava de cada maquina/posto de
trabalho, nas seccOes onde a exposi¢do pessoal diaria dos trabalhadores ao ruido ultrapassa 0s
valores estabelecidos por lei, mesmo com os tampdes auriculares fornecidos pela entidade
patronal.

Na Tabela 4.17 é apresentado o valor de exposicdo pessoal diaria dos trabalhadores que
utilizardo os protectores auditivos 3M 1100 para os postos de trabalho onde o ruido ultrapassa
os valores estabelecidos por lei.

Tabela 4.17. Célculo da exposicao pessoal diaria efectiva do trabalhador com os protectores 3M 1100.

LAequkvEfECt dB (A) LEX' 8h' efect dB (A)

% Guilhotina 78,2
g_ Mistura das M.P. 81,4 79,4
= Quartos 81,4
Sortido 1 (Entrada) 70,5
’§ ‘ Sortido 1 (Saida Botas) ‘ 78,0
s 778
S Sortido 2 (Entrada) 70,8
‘ Sortido 2 (Saida Botas) ‘ 79,5
Fiacdo de Carruagem 1 (Frente ao retorcedor) 76,6
§" ‘ Fiacdo de Carruagem 1 (Frente a Bobinadeira) ‘ 80,3 08
E Fiacdo de Carruagem 2 (Frente ao retorcedor) 78,2
Fiacdo de Carruagem 2 (Frente a Bobinadeira) 78,6 o
Bobinadeira 78,8 78,8
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Com a atribuicdo dos protectores auriculares 3M 1100 as sec¢des de preparacédo de lotes,
cardacdo, fiacdo e bobinagem, a exposicdo pessoal diaria dos trabalhadores ao ruido €
reduzida para os limites estabelecidos por lei.

Para uma melhor visualizacdo da exposicdo pessoal didria dos trabalhadores ao ruido com
e sem proteccdo individual é elaborada uma representacao grafica apresentada na Figura 4.43.

4 )

Manutengao

W Lex8h,efect
@ Lex,8h

Fiacdo 2

Fiacdo 1
Cardacéo
Preparagédo Lotes ¢

ReCiClagem - 0 ]

0,0dB(A) 20,0dB(A) 40,0dB(A) 60,0dB(A) 80,0 dB(A) 100,0 dB(A)
N\ g

Figura 4.43. Exposicao didria dos trabalhadores ao ruido com e sem proteccédo auditiva.

E de salientar que a atenuac&o dos protectores auriculares diminui perante varios factores,
tais como, a mé colocacao (provoca um incorrecto posicionamento), a manutencao e trocas
inadequadas, tempo efectivo de uso, entre outros. Por isso, a formagéo/informacdo aos
trabalhadores de como devem proceder a sua utilizagdo é fundamental.

Para finalizar, é importante referir que o nivel de exposicdo diaria de ruido a que o
trabalhador de escritdrio se encontra, esta de acordo com os valores legislados pelo Decreto-
lei, no entanto nos escritorios o problema ndo é ao nivel do trauma auditivo, mas sim em
termos da concentragdo. Por isso é aconselhavel que ndo ultrapasse os 65 dB(A). O principio
Ergonomico néo se verifica, pois trabalhador do escritério, esta exposto a um nivel de ruido
de 74 dB(A).

4.4.1.8. lluminancia

Cerca de 80% dos estimulos sensoriais sdo de natureza éptica. Os olhos desempenham
assim um papel fundamental no controlo dos movimentos e actividades do homem.

Uma iluminacdo adequada é condi¢do imprescindivel para a obtencdo de um bom
ambiente de trabalho. Quando a iluminacéo ndo é a mais adequada face ao grau de exigéncia
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da tarefa a executar, o trabalhador acaba por ter inicialmente uma fadiga visual que se
manifesta por uma série de sintomas de incomodidade que podem ir desde uma visdo toldada
até dores de cabeca, contraccdo dos musculos faciais, podendo-se repercutir em todo o
organismo. A partir de um determinado valor éptico, que é funcdo da tarefa a executar,
qualquer aumento do nivel de iluminacdo serd contraproducente, porque é excessivo. A
iluminacdo ideal é a que é proporcionada pela luz natural. Contudo e por razdes de ordem
pratica, 0 seu uso é bastante restrito, havendo necessidade de recorrer a luz artificial.

A iluminancia ou nivel de iluminacdo é medida através de um aparelho denominado por
luximetro, sendo a unidade de medida o lux (Ix). O luximetro determina a densidade ou a
concentracdo do fluxo luminoso recebido pela superficie ou plano de trabalho onde o
trabalhador executa a tarefa.

Em funcéo do tipo de tarefas a executar pelo trabalhador e do respectivo grau de exigéncia
visual, devera ser determinado o nivel de iluminacdo (iluminancia) mais adequado para o
posto de trabalho onde esta ocorre. Em suma, quanto maior o grau de esforco visual requerido
ao trabalhador para a execucao da tarefa, maior sera o nivel de iluminacéo.

Na empresa em analise efectuaram-se dois levantamentos da iluminancia nos postos de
trabalho. Um foi efectuado durante o periodo diurno e o outro durante o periodo nocturno, ja
que a empresa labora com dois turnos de trabalho.

No ANExO VI, a Tabela VI.1 e a Tabela V1.2 ilustram os valores da iluminancia nos postos
de trabalho no periodo diurno registados através do luximetro devidamente calibrado.

Para se avaliar a influéncia da iluminacdo natural, apresentam-se os valores registados
para a iluminancia durante a noite. A medigdo dos valores, no 2° turno, apenas foi efectuada
nos postos de trabalho que estdo em laboracdo. Os valores registados no periodo nocturno séo
medidos com o mesmo aparelho de medida no periodo diurno, o luximetro.

Para uma melhor visualizagdo dos valores de iluminancia inadequados nos diversos
sectores, sdo apresentados de seguida alguns registos fotograficos apresentados na
Figura 4.44.
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b) Fiacéo de carruagem 1.

c) Esfarrapadeira. d) Retorcedor.

Figura 4.44. Registo fotografico dos niveis inadequados de iluminagdo nas diferentes seccoes.

Na Tabela 4.18 sdo apresentados os niveis de iluminacdo apropriados para cada tipo de
tarefas que estdo referenciadas nas normas 1SO 8995 de 2002.

Tabela 4.18. Exemplos de niveis de iluminacéo apropriados para certas condi¢es na Indistria Téxtil. (Gamas de
iluminancia por diferentes superficies, tarefas ou actividades - ISO 8995/2002).

GAMA DE ILUMINANCIA (LuXx) TIPOS DE SUPERFICIES, DE TAREFAS OU/E ACTIVIDADES

30 Areas exteriores de circulago e acesso.

100 Zonas de circulagdo, locais de simples orientacdo, ou de visitas de curta
duracéo.
Dependéncias utilizadas por periodos curtos como local de trabalho, tais

150 como armazéns, vestiarios, atrios e ainda situacdes requerendo simples
verificacoes.

300 Tarefas necessitando de reduzida acuidade visual (ex: salas de conferéncias,
maquinagem grosseira: cardagéo).

500 Tarefas requerendo acuidade visual média (ex: escritorios, salas de controlo,
maquinagem de média precisdo: Fiacdo, Bobinagem, Retorcdo.)

750 Tarefas requerendo elevada acuidade visual (ex: costura, salas de desenho).

1000 Tarefas requerendo muito elevada acuidade visual (ex: controlo de qualidade,
avaliacdo de cores, maquinagem e montagem de preciséo)

1500 Tarefas requerendo elevadissima acuidade visual (ex: gravacdo manual,

inspeccdo de pormenores).

Apds uma analise detalhada dos valores registados da iluminancia nos periodos diurno e
nocturno, constata-se que existem locais de trabalho onde o nivel de iluminéncia € inferior aos
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valores de referéncia mencionados nas normas. Durante o periodo diurno, na seccdo de
reciclagem, no local da esfarrapadeira e da prensa, o valor minimo de luminosidade segundo
as normas € de 300 lux, enquanto na empresa em analise os valores registados sdo de 178 e
196 lux. E importante salientar que as luminarias do local da prensa estavam desligadas, o que
significa que o valor registado é de luz natural.

Relativamente a esfarrapadeira, seria adequada a substituicdo por ldmpadas de maior
poténcia ou redimensionar a localizagdo e poténcia dos pontos de luz. Na seccdo de
preparacdo de lotes, o local de mistura das matérias-primas também apresenta um nivel de
iluminancia inferior ao estabelecido pelas normas, todavia as luminarias estavam desligadas.
Quanto aos quartos de mistura, o valor minimo recomendado € de 300 lux e estes apresentam
valores de 32 e 34 lux, o que significa que o nivel de iluminancia é totalmente desadequado.
O armazém de matérias-primas também apresenta valores inferiores aos valores médios da
iluminancia, porém as luminérias estavam desligadas. Outra das sec¢des que se encontra com
um nivel de iluminancia desajustado € a sec¢do dos pachos, onde é efectuado o controlo das
cores, que necessita no minimo de 1000 lux, e o nivel de iluminancia registado é apenas de
437 lux. No sector da cardacdo, onde é necessario uma acuidade visual reduzida (300 lux), os
valores registados do nivel de iluminédncia variam entre as dimensdes longitudinal inicial e
final do equipamento, desde 85 lux até 300 lux. Assim, verifica-se que apenas na cabeceira do
sortido 2, é que o nivel de iluminéncia se encontra dentro dos valores legislados pela norma.
No que toca aos sectores de acuidade visual média (fiacdo, bobinagem e retorcéo), apenas a
bobinagem se enquadra nos valores estabelecidos na legislacdo. Para finalizar a seccdo de
armazém de produtos acabados, também apresenta niveis de iluminancia desajustados,
embora seja necessario referir que as luminérias mais uma vez estavam desligadas. As
secgOes que apresentam niveis de iluminancia desajustados necessitam de maior luminosidade
para evitar fadigas ao nivel visual. Recomenda-se que as luminarias da esfarrapadeira, prensa,
mistura das matérias-primas na preparacdo dos lotes e armazém de produtos acabados estejam
sempre ligadas. Devera efectuar-se uma nova avaliacdo do nivel de luminosidade aos locais
de trabalho referidos anteriormente. Para a seccdo dos pachos recomenda-se um estudo
detalhado da colocacdo de mais luminérias ou entdo substituir as lampadas existentes por
lampadas com uma maior poténcia. Na seccdo de retorcdo, € essencial a aplicacdo de novos
pontos de luz, isto €, de novas luminarias, principalmente no lado virado para a parede do
edificio, onde o sombreamento provocado pelo equipamento impede a obtencdo de niveis de
luminosidade mais elevados. A manutencdo e a limpeza das luminérias é fundamental para o
seu bom funcionamento, logo seria apropriado também a criacdo de um plano de manutencao
das mesmas.
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No periodo nocturno, segundo os valores obtidos através das medicdes efectuadas,
nenhum posto de trabalho em laboragdo apresenta valores que cumpram as normas vigentes.
Contudo é importante salientar que as luminarias ndo estavam todas em funcionamento.

Ambiciona-se que o redimensionamento dos pontos de luz proposto para o periodo diurno
permita que, durante o periodo nocturno sejam atingidos os valores legislados, isto se apds a
nova avaliagdo aos valores da iluminancia, com todas as luminarias em funcionamento, estes
continuarem apresentar valores inadequados.

Com base no valor médio no local/posto de trabalho e nos valores da iluminancia
recomendados pela norma, pode-se efectuar uma comparacéo entre estes, de modo a verificar
qual o nivel de intervencao a ter em conta face aos resultados obtidos. A Figura 4.45 indica o
nivel de intervencdo necessario, apds a comparacdo entre os valores medidos e os valores
recomendados.

Nivel de Intervencio
L Mac & necessaro introduzir melhorias
medio
[B0—1007[ A melharar a breve prazo
recomendado [10-80] A melhorar ungentements
=10 Requer uma intervengdo muito urgentes

Figura 4.45. Niveis de Intervencdo (Miguel et al., 2002).

A Tabela 4.19 indica a urgéncia com que as luminarias tém de sofrer uma intervencéo.

Tabela 4.19. Niveis de intervencdo relativamente ao nivel de iluminancia.

- LOCAL DE . = -
[v)
SECCAO TRABALHC SIMBOLO NIVEL DE INTERVENGAOQ

Junto ao Portdo 77,33% Melhorar a breve prazo
Armazém de M.P.
Final do Pavilhdo 96,67% Melhorar a breve prazo
T_apete d% 100,00% @ N&o € necessario introduzir melhorias
Alimentacéo
Reciclagem Esfarrapadeira 59,33% Melhorar a breve prazo
Prensa 65,33% Melhorar a breve prazo
Amostras Junto a Carda 43,70% Melhorar a breve prazo
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Tabela 4.19. Niveis de intervencéo relativamente ao nivel de iluminéncia.(cont.)

LOCAL DE
SECGAO TRABALHO i SIMBOLO NIVEL DE INTERVENGAO

Preparagédo 22,00% Melhorar urgentemente
Preparag&o dos lotes Quarto Grande 10,67% Melhorar urgentemente
Quartos Sortidos 11,33% Melhorar urgentemente
Sortido 1 Balanga 85,00% N&o é necessario introduzir melhorias
Sortido 1 Meio 73,33% Melhorar a breve prazo
Sortido 1 Cabeceira | 77,00% Melhorar a breve prazo
Sortido
Sortido 2 Balanga 33,33% Melhorar a breve prazo
Sortido 2 Meio 65,00% Melhorar a breve prazo
Sortido 2 Cabeceira | 100,00% N&o é necessario introduzir melhorias
Fiacdo Carruagem 1 41,00% Melhorar urgentemente
Fiacdo Carruagem 1 | 64,80% Melhorar a breve prazo
Fiacdo Carruagem1 | 82,00% Melhorar a breve prazo
Fiacdo [
Fiacdo Carruagem 2 | 47,40% Melhorar urgentemente
Fiacdo Carruagem2 | 77,00% ‘ Melhorar a breve prazo
Fiagcdo Carruagem 2 | 100,00% N&o é necessario introduzir melhorias
Bobinagem 100,00% N&o é necessario introduzir melhorias
Lado da parede 24,00% Melhorar urgentemente
Retorcéo
Lado da fiacdo 2 47,60% Melhorar a breve prazo
Embalamento 86,67% Melhorar a breve prazo
Junto ao Portdo 58,67% Melhorar a breve prazo
Armazém de P.A. Ext q '
xtremo do 0
Pavilhio 17,33% @ Melhorar urgentemente
Oficina 64,40% ‘ Melhorar a breve prazo
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Tabela 4.19. Niveis de intervencéo relativamente ao nivel de iluminancia.(cont.)

LOCAL DE
SECGAO L) - SiMBOLO NIVEL DE INTERVENGAO
Junto & Janela com 100,00% Nao é necessario introduzir melhorias
Lampadas

Escritorio Extremo do

Gabinete com 100,00%
lampadas

@

N&o é necessario introduzir melhorias

Junto a Janela com

A 80,00% Melhorar a breve prazo
Lampadas

Gabinete de
planeamento Extremo do
Gabinete com 67,40% Melhorar a breve prazo
lampadas

4.4.2. Valoracédo dos riscos identificados

A metodologia a aplicar descrita na sec¢do 2.6 permite quantificar a magnitude dos riscos
existentes e, como consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua
eliminacdo ou correcgéo.

Os conceitos-chave da avaliacao sdo:

= A probabilidade de que determinados factores de risco (perigos) se materializem em
danos;

= A magnitude dos danos (também designado por severidade ou tdo somente
consequéncias).

O risco €, em termos gerais, o resultado do produto da probabilidade pela severidade.

Tendo em atencéo que se estda no campo dos acidentes laborais, a probabilidade traduz a
medida de desencadeamento do acontecimento inicial. Integra em si a duragdo/exposicao das
pessoas ao perigo e as medidas preventivas existentes. Assim sendo, pode-se afirmar que a
probabilidade é funcdo do nivel de exposicéo e do conjunto das deficiéncias (que € o0 oposto
das medidas preventivas existentes para os factores em analise) que contribuem para o
desencadear de um determinado acontecimento ndo desejavel.

Apds o levantamento de todas as ndo conformidades registadas pelo preenchimento da
Lista de Verificacdo, efectua-se a valoracdo dos riscos aplicando a metodologia atras
mencionada.
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A aplicacdo desta metodologia permite elaborar um plano de acgdes por ordem de
prioridades. Desta forma, o mapa de avaliacédo de riscos é um ponto de partida para a tomada
de decis@es. Indica também os esfor¢os necessarios para o controlo dos riscos e a urgéncia
com que devem ser adoptadas as medidas de controlo. Estas Gltimas devem ser proporcionais
ao risco. A metodologia € aplicada em todos os locais de trabalho da empresa em analise.

4.4.2.1. Seccdo de armazem

Na Tabela 4.20 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados ao posto de trabalho do
armazem de matérias primas (M.P.) e de produto acabado (P.A.), assim como a definicdo das
medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.20. Avaliacdo dos riscos na seccdo de armazém.

H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

ARMAZEM DE
M.P.

A largura minima da via de passagem
ndo é superior & largura da carga | Atropelamento, choque contra . - - . x
. - 2 6 Redimensionar as vias de circulagdo v
transportada pelo veiculo acrescentando- | objectos, esmagamento, ¢
Ihe 50cm de cada lado da via
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 1 4 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas v
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Construir novas saidas de emergéncia de facil
. FTR - acesso e evacuagdo, localizando-se 0 mais
As saidas de emergéncia ndo sdo de | Panico, esmagamento, queda ao o acuag -
rapido acesso e facil evacuagéo mesmo nivel, em caso de incéndio 2 6 proximo_possivel dos locais de trabalho, com v
P ¢ ' portas que abram facilmente de ambos os lados e
que sejam do tipo corta-fogo
Inexisténcia de medidas adequadas para Incéndio 1 3 Construcdo de um plano de medidas para prevenir m
prevenir os incéndios e combater eventuais incéndios
Existéncia de poeiras e matérias-primas J— ~ . o
poeiras las-p Incéndio 1 2 Elaboracédo de um plano de limpezas diario Il
altamente combustiveis no pavilhdo
Coa T Deflagrar um incéndio sem ser < L
Inexisténcia de detectores de incéndio detect%do 1 3 Implementacéo de detectores de incéndio 11
o g Efectuar o cantonamento dos edificios para que
Paredes combustiveis Propagagdo rapida e desmoronamento 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague \Y
do edificio em situacéo de incéndio . - ! ) S propag
rapidamente e seja facilmente detectéavel.
Durante o periodo normal de trabalho S Formacdo acerca de Incéndios com o objectivo de
x ; - . Esmagamentos,  intoxicagdo  por . . ~
ndo existe pessoal instruido no uso do | . % . 1 3 formar uma equipe de 1% Intervencdo para 11
. A inalacdo de fumos, queimaduras . - Lo
equipamento de combate a incéndio intervirem em caso de incéndio
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 5 6 Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para v
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel ‘ 2 ‘ 2 ‘ Limpeza periddica dos pavimentos 1
. . . Recuperagdo do pavimento pelo menos uma vez
Pavimento irregular Quedas ao mesmo nivel 2 4 por aﬁo ¢ P P 11
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Tabela 4.20. Avaliagdo dos riscos na seccdo de armazém. (cont.)

H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

ARMAZEM DE
M.P.

Nova avaliacéo, redimensionar os pontos de luz
lluminagdo  Inadequada  (llustracdo | Fadiga visual, reducdo da qualidade 5 5 existentes, manutencédo periddica das luminarias e I
fotogréfica, Anexo VIII — Figura 12 d) final do produto acabado limpeza frequente das janelas e superficies
envidracadas
. S N Construgdo de um plano de manutencdo das
Manutencdo irregular das luminérias lluminacéo Inadequada 3 3 SUUG P ¢ 1
luminérias
Inexisténcia de um espago apropriado a Isolar o espaco reservado ao depésito das garrafas
armazenagem de garrafas com gases | Exploséo 1 3 de gases comprimidos com divisorias resistentes 11
comprimidos ao fogo e calor
Acumulacéo de residuos no pavimento Incéndio ‘ 1 ‘ 3 ‘ Efectuar um plano de limpeza diario 11
A elevacdo e transporte de cargas por
/ac P ~ 9as P Atropelamento, choque contra x - T
mecanismos de elevagdo ndo séo . 1 3 Implementacéo de um codigo de sinalizagdo 1
o L objectos, esmagamento,
regulados por um codigo de sinalizacdo
A movimentacdo de cargas ndo é feitade | Atropelamento, choque contra 1 3 Elaborar um plano de formagdo para que o m
forma segura objectos, esmagamento, trabalhador movimente de forma segura a carga
O empilhamento de materiais nas vias de Assinalar devidamente as vias de passagem para
assapem Quedas, choque contra objectos 3 9 que ndo sejam empilhados materiais além da \Y
passag marca no chdo
Ndo sdo fornecidos aos trabalhadores os Fornecer aos trabalhadores os meios adequados
meios adequados para  procederem  a Lesdes dorso lombares 2 4 ara procederem a movimentacdo mam?al de 11
movimentacdo manual de cargas de Ear aspcorrectamente ¢
forma segura g
A carga transportada pelos trabalhadores ~ Formagao/informacéo dos trabalhadores
. - Lesdes dorso lombares 2 6 - N - ~ v
é frequentemente superior a 20kg relativamente & movimentagdo manual de cargas
~ Arrumar as cargas de forma segura para que
Choque com a carga Lesdes Graves 1 3 9 9 P g 11
nenhum dos trabalhadores choque com a mesma
As condicOes de trabalho ndo permitem x - x
- ~ Formacdo sobre Movimentagdo Manual de Cargas
ao trabalhador movimentar manualmente | Les@es dorso lombares 3 9 e Ergonomia \%
as cargas numa postura correcta g
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Tabela 4.20. Avaliacdo dos riscos na secgdo de armazém. (cont.)

. H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

‘ A temperatura ndo é adequada

‘ Fadiga, distraccdes, stress

‘ Implementacéo de um sistema de climatizagdo

Esforcos fisicos que solicitam a coluna

Criac8o de pausas no decurso do trabalho ou

mais 50cm de cada lado da via

objectos, esmagamento,

Lesdes dorso lombares e v
vertebral rotatividade no desempenho das tarefas
O periodo de descanso fisioldgico ou de ~ Criacdo de pausas no decurso do trabalho ou
kg Lesdes dorso lombares e v
. recuperacao ndo é suficiente rotatividade no desempenho das tarefas
ARMAZEM DE
M.P. O pavimento onde se armazenam as M.P. | Quedas ao mesmo nivel e propagacéo Substituir pavimentos por material impermeéavel e v
ndo é impermeavel nem incombustivel rapida do incéndio ignifugo
O pavimento ndo tem dispositivos de
escoamento suficientes para evacuar a Inundacdes, quedas ao mesmo nivel Instalacdo de dispositivos de escoamento \%
agua dos préprios meios de extin¢do de G0€s. ¢ P
incéndios
A Iargura minima da via de passagem é Atropelamento choaue contra
inferior & largura da carga transportada P ' q Redimensionar as vias de circulagdo \Y}

Inexisténcia de medidas adequadas para
prevenir os incéndios

Incéndio

Construcdo de um plano de medidas para prevenir
e combater eventuais incéndios

As saidas de emergéncia ndo estdo
sinalizadas

Panico, esmagamento, queda ao
mesmo nivel, em caso de incéndio

Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas
as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril

ARMAZEM DE P.A.

As saidas de emergéncia ndo sdo de
rapido acesso e facil evacuagao

Panico, esmagamento, queda ao
mesmo nivel, em caso de incéndio

Construir novas saidas de emergéncia de facil
acesso e evacuagdo e 0 mais proximo possivel dos
locais de trabalho, com portas que abram
facilmente de ambos os lados e do tipo corta fogo

Inexisténcia de detectores de incéndio

Deflagrar um incéndio sem ser
detectado

Implementacao de detectores de incéndio

Durante o periodo normal de trabalho
ndo existe pessoal instruido no uso do
equipamento de combate a incéndio

Esmagamentos,  intoxicacdo  por
inalacdo de fumos, queimaduras

Formagdo acerca de Incéndios com o objectivo de
formar uma equipe de 1% Intervencdo para
intervirem em caso de incéndio

Existéncia de poeiras e P.A. altamente
combustiveis

Incéndio

Elaboracdo de um plano de limpezas diario
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Tabela 4.20. Avaliagdo dos riscos na seccdo de armazém. (cont.)

’H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

ARMAZEM DE P.A.

. Propagagio répida e desmoronamento Efectuar o cqntqnar_nento dos ed|~f|C|os para que
Paredes combustiveis do edificio em situacio de incéndio 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague v
¢ rapidamente e seja facilmente detectéavel.
| Pavimento derrapante ‘ Quedas ao mesmo nivel ‘ 3 ‘ 9 ‘ Limpeza periddica dos pavimentos \%
Pavimento irregular Quedas ao mesmo nivel 3 9 ;)e::l;ﬁgragao do pavimento pelo menos uma vez \
Nio 6 feita de 2 em 2 anos uma Informar o médico do trabalho, quais os
L o ~ . -, trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
vigilancia audiométrica aos trabalhadores | Lesdes a nivel auditivo 1 2 a 80 dB(A) de forma a serem vigiados 1l
expostos a mais de 80 dB(A) S g
audiométricamente
Choque com a carga Lesdes Graves 1 3 Arrumar as cargas de forma segura para que m
nenhum dos trabalhadores choque com a mesma
O pavimento onde se armazenam as M.P. | Quedas ao mesmo nivel e propagacéo 5 6 Substituir pavimentos por material impermeéavel e v
ndo é impermeavel nem incombustivel rapida do incéndio ignifugo
O pavimento ndo tem dispositivos de
escoamento suficientes para evacuar a ~ . ~ L
4gua dos proprios meios de extingio de Inundagbes, quedas ao mesmo nivel 3 12 | Instalagdo de dispositivos de escoamento VI
incéndios
— ~ . . x . Nova avaliacéo, redimensionar os pontos de luz
e Ao g o ooy ® W | 1| 2|2 oxitees, manieno peic cos s, |1
g ' 9 P limpeza frequente das janelas




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

A empresa em anélise deve proceder a implementacéo das medidas mencionadas na tabela
acima, considerando a ordem de priorizag&o indicada.

Para o grau mais elevado de prioridade (nivel IlI- Risco substancial) das néo
conformidades detectadas nesta secgdo, salienta-se que enquanto 0s perigos associados a
existéncia de poeiras e matérias-primas altamente combustiveis no pavilhdo industrial, ao
pavimento derrapante, assim como a analise audiométrica aos trabalhadores expostos
diariamente a niveis de ruido superiores a 80 dB(A), sdo de facil resolugdo e ndo acarretam
um elevado esforco financeiro para a empresa, 0 mesmo ndo sucede para 0S perigos
associados a iluminacdo inadequada. Para a eliminacdo das ndo conformidades relacionadas
com a iluminacdo inadequada, implica um esforco financeiro para a empresa mais avultado, e
ndo é de resolucdo imediata, pois implica o estudo pormenorizado do redimensionamento dos
pontos de luz do pavilhdo em anélise, bem como o estudo das lampadas mais adequadas.

Com risco moderado (nivel 11l e 1), encontram-se aproximadamente 69,1% da totalidade
das ndo conformidades identificadas. Com base nesta andlise, verifica-se que a maioria dos
perigos identificados, embora relevantes em termos de SHST, ndo requerem uma intervengéo
a tdo curto prazo, quanto as prioridades citadas anteriormente. Isto é tanto mais importante
qguando algumas destas intervencOes apresentam um custo bastante elevado, sendo entdo
necessario calendarizar devidamente a sua resolucdo, de forma a diluir os custos durante um
horizonte temporal.

Para um melhor visualizacdo dos locais de trabalho, é apresentado no Anexo VII a
distribuicdo das maquinas na empresa, assim como a distancia entre as mesmas.

4.4.2.2. Seccgao de reciclagem

Na Tabela 4.21 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a seccdo de reciclagem,
que estd associada a alguns postos de trabalho, assim como a definigdo das medidas a adoptar

e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.21. Avaliacdo dos riscos na seccdo de reciclagem.

PosTO DE A
ERI 1 EDIDAS DE PREVENGA RIORIDADE
TRABALHO ‘ RISCO H H M SPEP 1

Propadacio répida e desmoronamento Efectuar o cantonamento dos edificios para que
Paredes combustiveis pagac pida € A 3 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague \Y
do edificio em situacéo de incéndio . - : .
rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 4 3 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 3 1 3 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas m
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Construir novas saidas de emergéncia de facil
As saidas de emergéncia ndo sdo de | Panico, esmagamento ueda ao acesso e evacuacdo, localizando-se o mais
rapido acesso e facil Svacua do mesmo'nl’vel ergr]1 caso d;a ingéndio 3 ! 3 proximo_ possivel dos locais de trabalho, com I
P ¢ ' portas que abram facilmente de ambos os lados e
que sejam do tipo corta-fogo
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel ‘ 3 ‘ 3 ‘ 9 ‘ Limpeza periddica dos pavimentos \Y}
RECICLAGEM A 5 ;
Area em redor a esfarrapadeira, tapete de . . . .
alimentacio e rer?sa néop esta Quedas ao mesmo nivel, 3 3 9 Delinear a érea de seguranga junto dos v
rentag P Esmagamento, cortes, perfuragdes equipamentos
devidamente assinalada.
Nova avaliacéo, redimensionar os pontos de luz
lluminagdo  Inadequada  (llustragdo | Fadiga visual, reducdo da qualidade 1 2 2 existentes, manutencédo periddica das lumindrias e I

fotogréafica, Anexo VIII — Figura 12 c) final do produto acabado limpeza frequente das janelas e superficies
envidracadas

Constru¢do de um plano de manutencdo das

AR 11
luminarias

Manutencdo irregular das luminarias lluminacéo Inadequada 1 3 3

Aplicacdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Encapsular os motores de forma a
abafar o ruido libertado. Em dltima instancia a
aplicacdo dos protectores auriculares sugeridos
anteriormente para esta sec¢ao.

N&o existe uma insonorizagdo do local de | Exposicdo  pessoal  didria  do
trabalho da esfarrapadeira e do tapete de | trabalhador ao ruido superior aos 87 1 1 1
alimentagéo dB(A)
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Tabela 4.21. Avaliacdo dos riscos na seccao de reciclagem. (cont.)

RECICLAGEM

Os valores limites de exposicdo
ultrapassam os valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Encapsular os motores de forma a
abafar o ruido libertado. Em dltima instancia a
aplicacdo dos protectores auriculares sugeridos
anteriormente para esta seccdo. E fundamental a
criagdo de um plano de formagdo ou distribuicéo
de panfletos de forma a elucidar e sensibilizar os
trabalhadores dos riscos do ruido para a sadde
humana.

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais o0s
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislagdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa
(esfarrapadeira) nédo esta assinalada

Lesdes a nivel auditivo

Colocagdo de sinalizagdo adequada nos locais
ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o
uso de protecgdo auditiva

A zona de trabalho muito ruidosa
(esfarrapadeira) ndo tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar o local de trabalho da esfarrapadeira
unicamente ao trabalhador do equipamento

Durante o periodo normal de trabalho
ndo existe pessoal instruido no uso do
equipamento de combate a incéndio

Esmagamentos,  intoxicagdo  por
inalacdo de fumos, queimaduras

Formagdo acerca de Incéndios com o objectivo de
formar uma equipe de 1% Intervencdo para
intervirem em caso de incéndio. Construcdo de um
plano de medidas para prevenir e combater
eventuais incéndios.

Acumulacéo de residuos no pavimento

Incéndio

Efectuar um plano de limpeza diario

Nédo é colocado no equipamento um
aviso bem visivel proibindo a sua
utilizagdo quando esta em fase de
reparacdo

A colocagdo do equipamento em
funcionamento, enquanto 0
responsavel pela manutengdo estiver a
intervir.

Colocar sinalizagdo visivel com a indicagdo de que
0 equipamento estd em manutencéo
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Tabela 4.21. Avaliacdo dos riscos na seccao de reciclagem. (cont.)

RECICLAGEM

Inexisténcia de formacdo aos
trabalhadores relativamente a utilizacdo
do equipamento

Utilizag8o incorrecta do equipamento

Formacdo adequada sobre o manuseamento da
magquina alertando o trabalhador para os potenciais
riscos existentes na realizacéo da tarefa. Requisitar
0 manual de instrugdes em Portugués.

As condicdes de trabalho ndo permitem
ao trabalhador movimentar manualmente
as cargas numa postura correcta.

Lesdes dorso lombares

Formagdo/informacdo  sobre ~ Movimentacéo
Manual de Cargas e Ergonomia. Criagéo de pausas
no decurso do trabalho ou rotatividade no
desempenho das tarefas

A temperatura no local de trabalho ndo é
adequada

Fadiga, distrac¢des, stress

Implementacéo de um sistema de climatizago

Quando o trabalhador extrai os fardos da
prensa, os principios da ergonomia nao
sdo cumpridos

Lesdes dorso lombares

A extraccdo do fardo da prensa efectuada por dois
trabalhadores, com o intuito de reduzir o esforgo
fisico dos mesmos.

O pavimento onde se armazenam as M.P.

Quedas ao mesmo nivel e propagagéo

Substituir pavimentos por material impermeéavel e

destinadas a reciclagem ndo ¢é - L A \Y}
- ) . gem rapida do incéndio ignifugo
impermedvel nem incombustivel
O pavimento ndo tem dispositivos de
escoamento suficientes para evacuar a ~ p x . .
P Inundagdes, quedas ao mesmo nivel Instalacdo de dispositivos de escoamento \Y}

agua dos préprios meios de extin¢do de
incéndios

Poluicdo atmosférica devida a limpeza
do local de trabalho

Inalagdo de poeiras que se alojam nas
fossas nasais, brénquios e pulmdes.

Instalacdo de um sistema de aspiracéo

Inexisténcia de formacdo acerca da
utilizagdo do EPI

Utilizagdo  incorrecta do  EPI,
reduzindo assim a sua eficécia

Formacdo adequada sobre a utilizacdo,
manutencao e conservagdo do EPI




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Existem algumas ndo conformidades que requerem uma resolucdo imediata, como é o
caso do nivel de exposi¢do didria do trabalhador ao ruido, todavia algumas destas ndo
conformidades detectadas acarretam um custo muito elevado, ndo sendo possivel exigir a
empresa a sua resolucéo em simultaneo.

Redimensionar o local de trabalho da prensa da seccéo de reciclagem nédo é possivel, pois
acarreta um elevado esforgco financeiro para a empresa, apenas seria possivel cumprir 0s
principios de ergonomia se fosse adquirido um novo equipamento projectado de forma a
cumprir esses mesmos 0s principios.

As medidas de prevencdo referidas na tabela anterior, na maioria sdo de facil aplicacdo e
sem implicar elevados custos econdmicos para a empresa em analise. Por isso as medidas de
prevencdo deverdo ser aplicadas segundo a ordem de prioridade estabelecida anteriormente.

Relativamente a seccdo avaliada anteriormente, verificou-se uma reducdo das
intervencdes de nivel 111 e IV (58,3%), mas em contrapartida surgiram 16,7% de intervencdes
de prioridade 1.

4.4.2.3. Seccdo de preparacao de lotes

Na Tabela 4.22 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a seccao de preparacao de
lotes, incluindo o incorrecto manuseamento de substancias perigosas, 0s riscos provenientes
das ndo conformidades existentes na rotulagem, entre outros. Sdo definidas também as

medidas a adoptar e a prioridade de implementacdo das mesmas.
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Tabela 4.22. Avaliagdo dos riscos na sec¢do de preparagdo de lotes.

PosTo DE A
PERIGO Risco G MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO

PREPARAGAO
LOTES

Paredes combustiveis

Propagacdo réapida e desmoronamento
do edificio em situacéo de incéndio

Efectuar o cantonamento dos edificios para que
em caso de incéndio, o fumo ndo se propague
rapidamente e seja facilmente detectavel.

v

As vias de circulacio ndo estdo
devidamente assinaladas

Choque com objectos, atropelamento,
quedas ao mesmo nivel

12

Sinalizar e marcar quais as vias de circulag¢do para
os trabalhadores

VI

As saidas de emergéncia ndo estdo
sinalizadas

Panico, esmagamento, queda ao
mesmo nivel, em caso de incéndio

Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas
as saidas de emergéncia em toda a instalacéo fabril

As saidas de emergéncia ndo sdo de
rapido acesso e facil evacuacao

Panico, esmagamento, queda ao
mesmo nivel, em caso de incéndio

Construir novas saidas de emergéncia de fécil
acesso e evacuacdo, localizando-se o mais
proximo possivel dos locais de trabalho, com
portas que abram facilmente de ambos os lados e
que sejam do tipo corta-fogo

Acumulagdo de poeiras nos motores
eléctricos e condutas, faiscas produzidas
por elementos metalicos. (llustragdo
fotogréafica no Anexo VIII - Figura 9)

Incéndio

Implementacdo de um plano de limpeza periddico
e eficaz, aplicacdo de sistemas de despoeiramento
eficientes. Criagdo de uma equipa de 1?2
intervencao

Pavimento derrapante

Quedas ao mesmo nivel

Limpeza periédica dos pavimentos

Pavimento irregular

Quedas ao mesmo nivel

Recuperagdo do pavimento pelo menos uma vez
por ano

Area em redor ao batedor, condensador,
loba abridora e ensimagem ndo esta
devidamente assinalada.

Quedas ao mesmo nivel,
Esmagamento, cortes, perfuracdes

12

Delinear a 4rea de seguranga junto dos
equipamentos

lluminacéo Inadequada

Fadiga visual, reducdo da qualidade
final do produto acabado

Nova avaliacdo, redimensionar os pontos de luz
existentes, manutencédo periddica das lumindrias e
limpeza frequente das janelas e superficies
envidragadas

Manutencéo irregular das luminérias

lluminacéo Inadequada

Constru¢do de um plano de manutencdo das
luminérias
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Tabela 4.22. Avaliagdo dos riscos na seccdo de preparacao de lotes. (cont.)

PREPARACAO
LOTES

Poeiras na atmosfera na seccdo de
preparacgdo de lotes

Inalacéo de poeiras

Implementagcdo de um sistema de captacdo das
poeiras no seu ponto de formacéo

N&o existe uma insonorizacdo dos locais
de trabalho na preparagdo de Lotes

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Encapsular os motores de forma a
abafar o ruido libertado. Em dltima instancia a
aplicacdo dos protectores auriculares sugeridos
anteriormente para esta sec¢do.

Os valores limites de exposi¢do
ultrapassam os valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Encapsular os motores de forma a abafar o ruido
libertado, efectuar a manutencdo adequada dos
equipamentos. A aplicagdo dos protectores
auriculares sugeridos anteriormente Criar um
plano de formacéo ou distribui¢do de panfletos de
forma a elucidar os trabalhadores dos riscos do
ruido para a sadde

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais os
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislacdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
esta assinalada

Lesdes a nivel auditivo

Colocacdo de sinalizacdo adequada nos locais
ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o
uso de proteccdo auditiva

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar a seccdo de preparacdo de lotes
unicamente ao trabalhador do equipamento, ou
restringir o acesso dos restantes trabalhadores o
menor tempo possivel

Os  protectores  fornecidos  pelo
empregador ndo  proporcionam a
atenuacéo de ruido adequada

Lesdes a nivel auditivo

Aplicagdo dos protectores auditivos 3M 1100




PosTo DE A
PERIGO Risco G MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO

Tabela 4.22. Avaliagdo dos riscos na seccdo de preparacao de lotes. (cont.)

PREPARAGAO
LOTES

Durante o periodo normal de trabalho
ndo existe pessoal instruido no uso do
equipamento de combate a incéndio

Esmagamentos,  intoxicacdo  por
inalacdo de fumos, queimaduras

Construcdo de um plano de medidas para prevenir
e combater eventuais incéndios. Formagéo acerca
de Incéndios com o objectivo de formar uma
equipe de 12 Intervencéo para intervirem em caso
de incéndio.

Inexisténcia de detectores de incéndio

Deflagrar um incéndio sem ser
detectado

Implementacéo de detectores de incéndio

Acumulacéo de residuos no pavimento

Incéndio

Efectuar um plano de limpeza diario

Proteccdes da guilhotina sdo removidas

(llustracdo fotografica no Anexo VIII-
Figura7a),7b), 7c)

Utilizacdo incorrecta do equipamento
(Entalamento, amputacao de
membros)

Formagdo adequada sobre o manuseamento da
magquina alertando o trabalhador para os potenciais
riscos existentes na realizacdo da tarefa Instalagcdo
de resguardos adequados, fixos ou mdveis com
bloqueador. Requisitar 0 manual de instrugdes em
Portugués

Auséncia de resguardo de protecgéo para
a abertura dos fardos

Lesdes na fase e olhos

Aplicagdo de um resguardo protector para a
abertura dos fardos. A Figura.4.29 do corpo do
texto ilustra o resguardo apropriado para eliminar
este risco.

Nédo é colocado no equipamento um
aviso bem visivel proibindo a sua
utilizagdo quando esta em fase de
reparacdo

A colocagdo do equipamento em
funcionamento, enquanto 0
responsavel pela manutengdo estiver a
intervir.

Colocar sinalizagao visivel com a indicagéo de que
0 equipamento esta em manutencéo

Néo sdo fornecidos aos trabalhadores os
meios adequados para procederem a
movimentacdo manual de cargas de
forma segura

Lesdes dorso lombares

Fornecer aos trabalhadores os meios adequados
para procederem & movimentagdo manual de
cargas  correctamente. Formacdo  sobre
Movimentacdo Manual de Cargas e Ergonomia

A temperatura no local de trabalho nédo é
adequada

Fadiga, distracges, stress

Implementacéo de um sistema de climatizacdo

Esforcos fisicos que solicitam a coluna
vertebral

Lesbes dorso lombares

Criacdo de pausas no decurso do trabalho ou
rotatividade no desempenho das tarefas




Tabela 4.22. Avaliagdo dos riscos na seccdo de preparacao de lotes. (cont.)

PosTo DE A
PERIGO Risco G MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO

PREPARAGAO
LOTES

O pavimento onde se manipulam e
empregam os produtos irritantes, ndo é
suficientemente inclinado para permitir
um facil escoamento das &guas de
lavagem

Inundacdes, quedas ao mesmo nivel

Redimensionamento da inclina¢do do pavimento e
instalacdo de dispositivos de escoamento.

O local da ensimagem ndo é
frequentemente nem devidamente limpo

Quedas ao mesmo nivel

Mapa de limpeza periédico

O trabalhador exposto aos produtos
irritantes ndo dispdem de vestuario
apropriado

IrritagBes na pele, vias oculares e vias
respiratorias

Formacdo/informagdo dos riscos associados aos
produtos manuseados na ensimagem, atribuicdo de
vestudrio apropriado. Afixacdo das fichas de dados
de seguranca resumo. Utilizagdo de EPI (Luvas).
Sinalizacdo adequada.

O produto PRATEX FD-40, ndo contém
os simbolos de perigo associados a
utilizacdo da substancia

IrritacOes na pele

12

Aquisicdo de produtos devidamente rotulados

A embalagem do produto PRATEX FD-
40, ndo possui 0s simbolos e ndo sdo
impressos a negro sobre fundo alaranjado

IrritacOes na pele

12

Aquisicdo de produtos devidamente rotulados

O rétulo da embalagem do produto
PRATEX FD-40, ndo contém frases do
tipO CLR” e GGS’7

IrritacOes na pele

12

Aquisicdo de produtos devidamente rotulados

A ficha de dados de seguranca do
PRATEX FD-40 ndo é redigida em
Portugués

Manuseamento incorrecto do produto
por parte do trabalhador

Traducgdo da ficha de dados de seguranga para
Portugués.

Poluicdo atmosférica devida a limpeza
do local de trabalho

Inalagdo de poeiras que se alojam nas
fossas nasais, brénquios e pulmdes.

Instalagdo de um sistema de aspira¢do mais eficaz
do que o actual

N&o existe evidéncia de uso de
equipamento de protecgdo (EPI)

LesGes oculares, Irritabilidade da pele
e vias respiratorias

Formagdo para a sensibilizacdo para o uso de luvas
e méscara de protecgéo




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Na seccdo de preparacdo de lotes é fundamental a substituicdo dos protectores auditivos
por outros protectores mais eficientes (como por exemplo os aconselhados anteriormente: 3M
1100), para que os trabalhadores deixem de estar expostos diariamente a niveis de ruido que
ultrapassem os valores legislados por lei. O encapsulamento dos elementos ruidosos é
também uma prioridade de nivel I, pois permite um abafamento do ruido emitido pelo
equipamento e pelas condutas pneumaticas. E importante que o empregador elabore um plano
de formacéo de forma a elucidar os trabalhadores desta sec¢édo, de todos 0s riscos a que estéo
expostos, nomeadamente, o ruido, movimentagdo manual de cargas e substancias perigosas. E
fulcral que os trabalhadores estejam ao corrente dos efeitos negativos que 0s riscos descritos
anteriormente provocam na saude humana.

Caso ndo seja possivel a substituicdo do produto KATAX PR 575, por outro menos
perigoso, a atribuicdo de luvas e vestuario apropriado € essencial para 0 manuseamento das
substancias perigosas, bem como a sinalizacéo das zonas ruidosas desta secgéo.

E de salientar que 0 PRATEX FD-40 ndo é considerado um produto perigoso, por isso o
seu rétulo e fichas de dados de seguran¢a ndo vém identificados com as frases”R” ¢ S™.

Com 70,6% das ndo conformidades existentes nesta seccdo, encontra-se o risco moderado
(nivel 111 = 41,2% e nivel 1V = 29,4%). Com intervencBes de risco substancial surge uma
percentagem de 14,7% e com risco intoleravel 11,8%.

A empresa em analise deve proceder a implementacéo das medidas mencionadas na tabela
acima.

4.4.2.4. Seccao de cardagdo

Na Tabela 4.23 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a seccao de cardacdo, que
estd associada a alguns postos de trabalho correspondentes aos dois sortidos de cardagéo,
assim como a defini¢do das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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POSTO DE
‘ RISCO n

Tabela 4.23. Avaliacdo dos riscos na seccdo de cardacéo.

n MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

SORTIDO1E2

o g Efectuar o cantonamento dos edificios para que
Paredes combustiveis Propagado rapida e desmoronamento 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se pro aque v
do edificio em situacéo de incéndio . - ! ) S€ propag
rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 3 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circula¢do para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 1 3 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas i
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacéo fabril
Construir novas saidas de emergéncia de facil
. N . acesso e evacuagdo, localizando-se 0 mais
As saidas de emergéncia ndo sdo de | Panico, esmagamento, queda ao 1 3 roximo possivel dos locais de trabalho. com i
rapido acesso e facil evacuacao mesmo nivel, em caso de incéndio P P . !
portas que abram facilmente de ambos os lados e
que sejam do tipo corta-fogo
Acumulacdo de poeiras nos pavimentos, Implementacdo de um plano de limpeza periédica
motores eléctricos e condutas, faiscas e eficaz, aplicacdo de sistemas de despoeiramento
produzidas por elementos metalicos | Incéndio 1 3 eficientes. Verificagdo do  estado  de 11|
presentes no manto fibroso. (llustragdo funcionamento dos imanes. Criagdo de uma equipa
fotogréafica no Anexo VIII — Figura 10) de 1% intervengdo
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel ‘ 3 ‘ 3 ‘ Limpeza periédica dos pavimentos i
Areas em redor aos sortidos de cardacio | Quedas ao mesmo nivel, 3 12 Delinear a éarea de seguranga junto dos VI
ndo estdo devidamente assinaladas. Esmagamento, cortes, perfuraces equipamentos
Aberturas existentes no pavimento ndo Colocar sinalizacdo visivel e perceptivel a indicar
estao devidamente assinaladas. Quedas a diferente nivel 3 6 as aberturas ex?stentes no IE:wimel?nto intar as v
(Nlustragdo fotografica, Figura 4.39 do 10 pavimento, pinta
portas de forma serem facilmente identificaveis.
corpo do texto)
lluminagdo  Inadequada  (llustracdo Fadica visual. reducio da qualidade Nova avaliacéo, redimensionar os pontos de luz
fotografica no Anexo VIII - -Figura 12 adig : ¢ g 2 2 existentes, manutencédo periddica das lumindrias e 1
final do produto acabado : -
a) limpeza frequente das janelas.
X - I Construcdo de um plano de manutencdo das
Manutencéo irregular das luminarias lluminacéo Inadequada 3 3 [UMinarias i




Tabela 4.23. Avaliagdo dos riscos na sec¢do de cardagdo. (cont.)

TO DE
ese PERIGO Risco
TRABALHO

H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

SORTIDO1E2

Poeiras na atmosfera da seccdo de
Cardacéo

Inalacéo de poeiras

Implementagcdo de um sistema de captacdo das
poeiras no seu ponto de formacéo

N&o existe uma insonorizacdo dos locais
de trabalho na sec¢do de cardacéo

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Encapsular os motores de forma a
abafar o ruido libertado. Em dltima instancia a
aplicacdo dos protectores auriculares sugeridos
anteriormente para esta seccdo. Criagdo de um
plano de formacéao ou distribui¢do de panfletos de
forma a elucidar os trabalhadores dos riscos do
ruido para a sadde

Os valores limites de exposicdo na
seccdo de cardagdo ultrapassam 0s
valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Encapsular os motores de forma a abafar o ruido
libertado, efectuar a manutencdo adequada dos
equipamentos. Em Gltima instancia a aplicagdo dos
protectores auriculares sugeridos anteriormente
para esta seccao.

Inexisténcia de uma avaliacdo de riscos
aquando da criagdo do novo posto de
trabalho no sortido de cardacéo 2

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Proceder a uma avaliacdo de riscos sempre que
existirem modificacBes ou a criagcdo de um posto
de trabalho

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais os
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislacdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
esta assinalada

Lesdes a nivel auditivo

Colocagdo de sinalizagcdo adequada nos locais
ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o
uso de protecgdo auditiva

A zona de trabalho muito ruidosa nédo
tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar a seccdo de cardagdo unicamente aos
trabalhadores do equipamento, ou restringir o
acesso dos restantes trabalhadores o menor tempo
possivel




TO DE
ese PERIGO Risco
TRABALHO

Tabela 4.23. Avaliagdo dos riscos na sec¢do de cardagdo. (cont.)

H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

SORTIDO 1E2

Os  protectores  fornecidos  pelo
empregador ndo  proporcionam a | LesOes a nivel auditivo 1 1 Aplicacgdo dos protectores auditivos 3M 1100 |
atenuacéo de ruido adequada
Construgdo de um plano de medidas para prevenir
D~urantg 0 periodo .norm,al de trabalho Esmagamentos,  intoxicacio  por e combAater eventuais |nce_3nd|_os Formagdo acerca
ndo existe pessoal instruido no uso do inalacio de fumos. queimaduras 1 3 de Incéndios com o objectivo de formar uma 11
equipamento de combate a incéndio ¢ a equipe de 12 Intervengéo para intervirem em caso
de incéndio.
Inexisténcia de detectores de incéndio (?e?::gjaé um incéndio sem  ser 1 3 Implementacéo de detectores de incéndio 1
Acumulacéo de residuos no pavimento Incéndio ‘ 1 ‘ 3 ‘ Efectuar um plano de limpeza diario 11
Existéncia de partes salientes no Sortido
1 (llustragdo fotografica no Anexo VIII - Perfuragdes, choques, cortes 2 6 Encapsular todas as partes salientes das maquinas v
Figura 8 a).
Orgdos de  movimento  rotativo S
. P ~ Projeccdo de elementos, cortes, - . .
desprotegidos e acessiveis (llustracdo 1 2 Proteger todos os 6rgdos de movimento rotativo 1
Pl . entalamento
fotogréfica no Anexo VIII - Figura 8).
Os resgua_rdos de protecgdo  sdo Acesso  dos trabalhadores  aos Colocar de forma conveniente as protecgdes das
colocados inadequadamente num dos . 2 4 N 11
- elementos rotativos méquinas

lados do sortido 1
Protectores retirados no sortido 1 e Instalacdo de resguardos adequados, fixos ou
auséncia de protectores laterais e em Entalamento, amputacdo de membros 1 2 mdveis com bloqueador (llustragéo fotografica no Il
algumas das cardas no sortido 2 Anexo VIII - Figura 5 e 6)
Proibicéo das operacdes de conservacdo | Cortes, amputacdes dos membros Colocagéo de sinalizacdo visivel com a indicagao
dos dois sortidos em movimento, ndo &€ | superiores, entalamentos, choque com 1 3 da proibicdo de efectuar operag@es de lubrificacéo 1
assinalada por aviso bem visivel objectos ou manutencdo coma maguina em movimento
Ndo é colocado no equipamento um ~

. - o Cortes, amputacbes dos membros e s T
aviso bem visivel proibindo a sua - Colocar sinaliza¢éo visivel com a indicagdo de que

IR . superiores, entalamentos, choque com 1 3 . . x 11
utilizagdo quando estda em fase de bi 0 equipamento estd em manutencéo
reparacéo objectos




TO DE
leEe PERIGO Risco
TRABALHO

Tabela 4.23. Avaliagdo dos riscos na sec¢do de cardagdo. (cont.)

’H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

SORTIDO1E2

Inexisténcia de formacdo aos
trabalhadores relativamente a utilizacdo
do equipamento

Utilizag8o incorrecta do equipamento

Formacdo adequada sobre o manuseamento da
magquina alertando o trabalhador para os potenciais
riscos existentes na realizacéo da tarefa. Requisitar
0 manual de instrucdes em Portugués

Quando o trabalhador retira os buinos da
cabeceira, 0s principios da ergonomia
ndo sdo  cumpridos  (llustracdo
fotogréfica, Figura 4.37 do corpo do
texto)

Lesdes dorso lombares

Formagao/informacéo dos trabalhadores
relativamente a movimentagcdo manual de cargas.
Implementacdo de um sistema robotizado que
retire automaticamente os buinos

Poluicdo atmosférica devida a limpeza
do local de trabalho

Inalacéo de poeiras que se alojam nas
fossas nasais, brénquios e pulmdes.

Instalagdo de um sistema de aspirago

Inexisténcia de formacdo acerca da
utilizacdo do EPI

Utilizagdo  incorrecta do  EPI,
reduzindo assim a sua eficacia

Formacdo adequada sobre a utilizacdo,
manutencao e conservacao do EPI




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Na seccdo de cardagdo, ocorreu em 2007 um acidente de trabalho, que resultou na
amputacdo de um dos dedos dos membros inferiores. Este acidente ocorreu devido as
proteccOes que resguardam os elementos rotativos das cardas (cilindros) ndo existirem. Por
isso, a auséncia dos resguardos protectores é uma das medidas de prevencdo que deve ser
corrigida de imediato e devem ser implementadas a curto prazo, pois apresentam uma
prioridade de nivel Il (risco substancial).

Os protectores auditivos fornecidos pela entidade patronal, ndo sdo adequados para a
seccao de cardacdo, pois ndo protegem suficientemente os trabalhadores da exposicao pessoal
diéria ao ruido, por isso deve-se proceder a substituicdo dos protectores auditivos actuais,
pelos protectores indicados na analise efectuada anteriormente (3M 1100).

Relativamente a movimentacdo manual de cargas, ndo se verifica risco de lesdo dorso-
lombar na extrac¢do dos buinos do sortido de cardacdo 1 e 2.

Analisando a totalidade das ndo conformidades detectadas nesta seccdo, verifica-se que o
risco moderado representa uma percentagem de 53,3%, e com 18,8% surgem 0S riscos
intoleraveis (nivel 1). Com 3,1% encontram-se 0s riscos toleraveis (nivel V) e com 9,4%
surgem os riscos triviais (nivel V1).

4.4.25. Seccdo de fiacdo de carruagem

Na Tabela 4.24 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a sec¢do de fiacdo, que
esta associada a alguns postos de trabalho correspondentes as duas fiagcbes de carruagem,
assim como a defini¢do das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.24. Avaliacdo dos riscos na seccao de fiagéo.

PosTO DE A
ERI 1 EDIDAS DE PREVENGA RIORIDADE
TRABALHO ‘ RISCO H‘ “ M SPEP 1

FIACAO1E2

Propagacdo rapida e desmoronamento

Efectuar o cantonamento dos edificios para que

Paredes combustiveis 2% A A 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague \Y
do edificio em situacéo de incéndio . - : ,
rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 3 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas m
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Acumulacéo de poeiras e desperdicios do Implementacdo de um plano de limpeza periddico
fio ndo conforme no pavimento - e eficaz. Verificagdo do estado de funcionamento
x . Incéndio 3 . I - 2 11
(llustracdo fotografica, Anexo VIII — dos imanes. Criagdo de uma equipa de 1
Figura 11) intervencdo
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel 4 Limpeza periédica dos pavimentos 1
. . . Recuperagdo do pavimento pelo menos uma vez
Pavimento irregular Quedas ao mesmo nivel 3 perag P P 11
por ano
Areas em redor as fiacdes de carruagem | Quedas ao mesmo nivel, 9 Delinear a é4rea de seguranga junto dos v
ndo estdo devidamente assinaladas. Esmagamento, cortes, perfuraces equipamentos
As portas de saida de emergéncia ndo A: Substituicdo das portas existentes, por portas que
Panico, esmagamento, queda ao - .
abrem para fora, nem abrem de ambos 0s . L 3 abram facilmente de ambos os lados e que sejam 11
mesmo nivel, em caso de incéndio .
lados. do tipo corta-fogo.
— ~ . . x . Nova avaliacéo, redimensionar os pontos de luz
lluminacdo  Inadequada llustracdo | Fadiga visual, redugdo da qualidade . ’ x AP N
ag q . ( N adig ¢ g 2 existentes, manutencédo periddica das lumindrias e 1l
fotogréfica, Anexo VIII — Figura 12 e) final do produto acabado - -
limpeza frequente das janelas.
X L N Construcdo de um plano de manutencdo das
Manutencéo irregular das luminarias lluminagédo Inadequada 3 Strug P ¢ 11
luminérias
. x X N . Implementacdo de um sistema de captacdo das
Poeiras na atmosfera da seccéo de Fiacdo | Inalacéo de poeiras 1 P ¢ ptag |

poeiras no seu ponto de formacéo




PosTo DE A
PERIGO Risco G MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO

Tabela 4.24. Avaliagdo dos riscos na seccao de fia¢do. (cont.)

FIACAO1E2

N&o existe uma insonorizacéo dos locais
de trabalho na seccdo de fiacdo de
carruagem

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Encapsular os motores de forma a
abafar o ruido libertado na fiacdo de carruagem 1.
Isolamento da seccdo de fiagdo das restantes
seccdes que se encontram no mesmo pavilhdo. Em
Gltima instancia a aplicagdo dos protectores
auriculares sugeridos anteriormente para esta
sec¢do. Criar um plano de formagdo ou
distribuicdo de panfletos de forma a elucidar os
trabalhadores dos riscos do ruido para a satde.

Os valores limites de exposicdo na
seccdo de Fiacdo ultrapassam os valores
legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Encapsular os motores de forma a abafar o ruido
libertado, efectuar a manutengdo adequada dos
equipamentos. Em Gltima instancia a aplicagdo dos
protectores auriculares sugeridos anteriormente
para esta seccdo. Proceder a uma avaliagdo de
riscos sempre que existirem modificacbes ou a
criagdo de um posto de trabalho

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais os
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislacdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa néo
esta assinalada

Lesdes a nivel auditivo

Colocacdo de sinalizacdo adequada nos locais
ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o
uso de protecgdo auditiva

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar o local de trabalho unicamente ao
trabalhador, ou restringir o acesso dos restantes
trabalhadores o menor tempo possivel

Os  protectores  fornecidos  pelo
empregador ndo  proporcionam  a
atenuacéo de ruido adequada

Lesdes a nivel auditivo

Aplicacgdo dos protectores auditivos 3M 1100




Tabela 4.24. Avaliagdo dos riscos na seccdo de fia¢do. (cont.)

PosTo DE A
PERIGO Risco G MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO

FIACAO1E2

Durante o periodo normal de trabalho

Esmagamentos,  intoxicacdo  por

Construcdo de um plano de medidas para prevenir
e combater eventuais incéndios. Formagédo acerca

Qaﬁi e:rlr?etzitgzses?:ilmll?;tterﬂ?r?cgr? dil(J)so do inalacdo de fumos, queimaduras 3 de Incéndios, formando uma equipe de 1@ I
quip Intervengdo para intervirem em caso de incéndio
Inexisténcia de detectores de incéndio Existir um incéndio sem ser detectado 3 ‘ Implementacéo de detectores de incéndio 1l
Acumulagdo de residuos no pavimento
(Nlustracdo fotografica, Anexo VIII — | Incéndio 3 Efectuar um plano de limpeza diario 11
Figura 11)
Existéncia das rodas salle~ntes na f!a_gao ~ Encapsular as rodas e os pesos da respectiva fiagéo
de carruagem 1 (llustracdo fotografica, | Perfuragdes, choques, cortes 4 d 11
- e carruagem 1
Figura 4.32 do corpo do texto)
glva;cs)o ebgomlOc\allids?verll0 er(c])lijl;?r?crirc])eng0 ;T; Cortes, amputagdes dos membros Colocar sinalizacéo visivel com a indicagdo de que
I pr superiores, entalamentos, choque com 6 . G ~ G 4 \Y4
utilizacdo quando estd em fase de obiectos 0 equipamento estd em manutenc&o.
reparacao )
Inexisténcia  de formagio aos micuin sleiando o wabalhador para os potenci
trabalhadores relativamente a utilizacdo | Utilizagdo incorrecta do equipamento 2 nag . vathador p potenct Il
q . riscos existentes na realiza¢do da tarefa. Requisitar
0 equipamento . ~ -
0 manual de instru¢es em Portugués
sttﬁggg?g:s 323 i::iﬁag?r]r? 2:0 e;férg Inundacéo, perdas materiais, 12 Colocar torneiras com indicadores que mostrem se VI
g g queimaduras estdo abertas ou fechadas
abertas ou fechadas
':ésovf;;u'amsogﬁagisrz f'ﬁae (;zzittt:gegz Inundacéo, perdas materiais, 12 Colocar valvulas de haste fixa com indicadores VI
x g g queimaduras que mostrem se estdo abertas ou fechadas
estéo abertas ou fechadas
Os tubos ndo estdo pintados de forma a | Desconhecimento do contetdo dos 12 Pintar ou marcar os tubos com a cor Vi

identificar o seu contetido

tubos

correspondente ao seu conteudo
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Tabela 4.24. Avaliagdo dos riscos na seccdo de fia¢do. (cont.)

FIACAO1E2

As torneiras ndo estdo pintadas de forma

Desconhecimento do contelido das

Pintar ou marcar as torneiras com a cor

- fpl , - 4 12 , VI
a identificar o seu conteido torneiras correspondente ao seu conteildo
As vélvulas e os acessorios das tubagens . . Pintar ou marcar as vélvulas e os acessorios das
~ . . g Desconhecimento do conteddo das
ndo estdo pintadas de forma a identificar tubagens 4 12 | tubagens com a cor correspondente ao seu VI
0 seu contetdo contetido
I ~ . ~ Afixar nas extremidades da distribuicdo das
Auséncia das precaucoes a ter quando se | Desconhecimento das precaucbes a 4 12 | tubagens as brecaucies a tomar ugan do o VI
manipula o contetido das tubagens tomar gens P ¢ q
contetido é manipulado
Auséncia de pegas ou vardes de empurrar | Entalamento, hematomas dos L ~
Peg N pur - ~ Aplicacdo de vardes ou pegas de empurrar com
os carros de mdo (llustracdo fotografica, | membros superiores, lesdes dorso 4 12 x VI
> guarda-méos
Figura 4.12a) do corpo do texto) lombares
- Manutencdo periddica dos carros de mao.
Dificuldade de transporta dos  carros Lesdes musculo-esqueléticas 4 8 Forma éc();/inforpma &0 dos trabalhadores \%
provocado pelo encravamento das rodas d ag rmaga ~
relativamente a movimentacdo manual de cargas
. - ~ . " Implementacédo de sistemas de pausas ao longo do
Movimentos repetitivos LesBes misculo-esqueléticas 3 6 P ¢ P g v
periodo laboral
Quando o trabalhador coloca os buinos Implementacdo de um sistema robotizado que
nos garfos das fiagBes, os principios da | Lesdes dorso lombares 3 9 P G0 . zado \Y
ISP . coloque automaticamente os buinos nas fiacoes
ergonomia ndo séo cumpridos
Poluicdo atmosférica devida a limpeza | Inalagdo de poeiras que se alojam nas 2 4 Instalacio de um sistema de aspiracio m
do local de trabalho fossas nasais, bronquios e pulmdes. ¢ pirag
Inexisténcia de formacgdo acerca da | Utilizagdo incorrecta do  EPI, 1 1 Formacdo adequada sobre a utilizacgdo, |

utilizacdo do EPI

reduzindo assim a sua eficacia

manutencao e conservacao do EPI




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

As intervencdes prioritarias na seccdo de fiagdo baseiam-se essencialmente na eliminagdo
dos niveis de exposicdo diaria ao ruido a que os trabalhadores estdo expostos. A insonorizacdo
do posto de trabalho, ou dos motores do equipamento até a colocacdo de sinalizacdo que
indique que se esta perante um local de trabalho onde os niveis de ruido sdo superiores aos
permitidos por lei, sdo algumas das medidas preventivas a implementar. A substitui¢cdo dos
protectores auditivos fornecidos pelo empregador pelos protectores 3M 1100 é necessaria,
pois 0s protectores actuais ndo sdo adequados para o nivel de ruido a que os trabalhadores
estédo expostos.

Relativamente a iluminacdo inadequada, a eliminacdo deste perigo implica um esforgo
financeiro para a empresa mais avultado, e ndo é de resolucdo imediata, pois implica o estudo
pormenorizado do redimensionamento dos pontos de luz do pavilhdo em analise, bem como o
estudo das lampadas mais adequadas.

Um plano de formacdo abrangendo o ruido e a movimentacdo manual de cargas, para
elucidar os trabalhadores acerca dos riscos a que estdo expostos € fundamental.

Comparativamente as seccOes analisadas anteriormente, verifica-se uma reducdo dos
riscos moderados (prioridade nivel 111 e 1V), associada ao aumento dos riscos de nivel I (risco
intoleravel) e de nivel Il (risco substancial). Este cenario reflecte uma condicdo ainda mais
preocupante de SHST, pois 0 adequado seria a referida reducdo associada ao aumento dos
riscos toleraveis e triviais. Neste contexto, requer a empresa solucionar as ndo conformidades
detectadas num curto espaco temporal com os custos associados dai decorrentes.

4.4.2.6. Seccao de bobinagem

Na Tabela 4.25 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a sec¢do de bobinagem,
assim como a defini¢do das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.25. Avaliacdo dos riscos na seccdo de bobinagem.

BOBINAGEM

Propadacio répida e desmoronamento Efectuar o cantonamento dos edificios para que
Paredes combustiveis pagac pida € A 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague \Y
do edificio em situacéo de incéndio . - : .
rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 3 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 1 3 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas m
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Implementacdo de um plano de limpeza periddico
Acumulacéo de poeiras e desperdicios do Incéndio 1 3 e eficaz. Verificagdo do estado de funcionamento m
fio ndo conforme no pavimento dos imanes. Criagdo de uma equipa de 1?2
intervencdo
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel ‘ 2 ‘ 4 Limpeza periédica dos pavimentos 1
. . . Recuperagdo do pavimento pelo menos uma vez
Pavimento irregular Quedas ao mesmo nivel 3 3 perag P P 11
por ano
Areas em redor & bobinadeira nfo estdo | Quedas ao mesmo nivel, 3 12 Delinear a é4rea de seguranga junto dos Vi
devidamente assinaladas. Esmagamento, cortes, perfuracbes equipamentos
As portas de saida de emergéncia ndo A: Substituicdo das portas existentes, por portas que
Pénico, esmagamento, queda ao - .
abrem para fora, nem abrem de ambos 0s . L 1 3 abram facilmente de ambos os lados e que sejam 11
mesmo nivel, em caso de incéndio .
lados. do tipo corta-fogo.
lluminagdo Inadequada no periodo | Fadiga visual, redugdo da qualidade 5 5 Redimensionar os pontos de luz existentes, I
nocturno final do produto acabado manutencao periddica das luminarias
X s N Construgdo de um plano de manutencdo das
Manutencéo irregular das luminarias lluminagédo Inadequada 3 3 Struc P ¢ 11
luminérias
Poeiras na atmosfera da seccdo de N - Implementagdo de um sistema de captacdo das
- Inalacéo de poeiras 1 1 . ~ |
Bobinagem poeiras no seu ponto de formagdo, uso de EPI
. . x Colocacdo de sinalizacdo adequada nos locais
A zona de trabalho muito ruidosa ndo ~ . . -
C LesGes a nivel auditivo 1 1 ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o |
esta assinalada ~ i
uso de proteccdo auditiva
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Tabela 4.25. Avaliagdo dos riscos na seccao de bobinagem. (cont.)

BOBINAGEM

N&o existe uma insonorizacéo dos locais
de trabalho na seccdo Bobinagem

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Isolamento da sec¢do de
Bobinagem das restantes secgbes que se
encontram no mesmo pavilhdo. Em (ltima
instancia a aplicacdo dos protectores auriculares
sugeridos anteriormente para esta sec¢do. Criar um
plano de formacéo ou distribui¢do de panfletos de
forma a elucidar os trabalhadores dos riscos do
ruido para a sadde.

Os valores limites de exposicdo na
seccdo de Bobinagem ultrapassam o0s
valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Efectuar a manutencdo adequada do equipamento.
Em (Gltima instancia a aplicagdo dos protectores
auriculares sugeridos anteriormente para esta
seccao. Proceder a uma avaliagéo de riscos sempre
que existirem modificacdes ou a criagdo de um
posto de trabalho

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais o0s
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislagdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar o local de trabalho unicamente ao
trabalhador, ou restringir o acesso dos restantes
trabalhadores o menor tempo possivel

O empregador nédo assegura a utilizagao
por parte dos trabalhadores dos
protectores auditivos individuais

Lesdes a nivel auditivo

Formacdo/informacdo de forma a sensibilizar os
trabalhadores relativamente aos riscos que o ruido
acarreta para a saide humana

Os  protectores  fornecidos  pelo
empregador ndo  proporcionam a
atenuacdo de ruido adequada

Lesdes a nivel auditivo

Aplicacdo dos protectores auditivos 3M 1100

Inexisténcia de detectores de incéndio

Existir um incéndio sem ser detectado

‘ 3 ‘ 1 ‘ 3 ‘Implementagéodedetectoresdeincéndio
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Tabela 4.25. Avaliagdo dos riscos na seccao de bobinagem. (cont.)

BOBINAGEM

Durante o periodo normal de trabalho

Esmagamentos,  intoxicacéo

por

Construcdo de um plano de medidas para prevenir
e combater eventuais incéndios. Formagéo acerca

ndo existe pessoal instruido no uso do inalacio de fumos. queimaduras 3 de Incéndios com o objectivo de formar uma 11
equipamento de combate a incéndio ¢ a equipe de 12 Intervencéo para intervirem em caso
de incéndio
Acumulacéo de residuos no pavimento Incéndio 3 ‘ Efectuar um plano de limpeza diario 11
A ~ Formagdo adequada sobre o manuseamento da
Inexistencia de formagdo aos mal uir?a alertaﬂdootrabalhador ara 0s potenciais
trabalhadores relativamente a utilizacdo Utilizacdo incorrecta do equipamento 4 nag - vathador p potenc 11
do equipamento riscos existentes na realizacdo da tarefa. Requisitar
0 manual de instrucdes em Portugués
Auséncia de pegas ou vardes de empurrar | Entalamento, hematomas dos L ~
Peg N pur - ~ Aplicagdo de vardes ou pegas de empurrar com
os carros de méo (llustragdo fotografica, | membros superiores, lesdes dorso 12 uarda.maos VI
Figura 4.12a) do corpo do texto) lombares g
Dificuldade de transporta dos carros ~ . - ~ - x
p Lesdes musculo-esqueléticas 8 Manutencao periddica dos carros de mao \%
provocado pelo encravamento das rodas
Poluicdo atmosférica devida a limpeza | Inalagdo de poeiras que se alojam nas x . -
¢ P & > poetras g ) 1 Instalacdo de um sistema de aspiracéo |
do local de trabalho fossas nasais, brénquios e pulmdes.
Inexisténcia de formacgdo acerca da | Utilizagdo incorrecta do  EPI, 1 Formagdo adequada sobre a utilizagdo, |

utilizagdo do EPI

reduzindo assim a sua eficécia

manutencao e conservagdo do EPI




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Nesta sec¢do, as ndo conformidades detectadas foram ja alvo de descri¢cdo pormenorizada
nos itens precedentes. Neste sentido cabe apenas salientar que s&o novamente identificados
perigos correspondentes a uma avaliacdo dos riscos com prioridade de nivel | e nivel Il, que
requerem resolucdo a muito curto prazo. Estes sdo desde a iluminagdo inadequada até a
existéncia de poeiras na atmosfera do local de trabalho.

Trata-se da seccdo mais preocupante em termos de riscos intoleraveis (34,6%), que
associada as funcdes desenvolvidas neste posto de trabalho revela uma elevada urgéncia da
resolucdo das ndo conformidades detectadas.

E fundamental precaver os funcionarios para o uso de roupas justas sem acessoOrios
esvoacgantes e caso o trabalhador possua cabelo comprido, deve manté-lo sempre preso.

4.4.2.7. Seccgao de retorcao

Na Tabela 4.26 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a seccdo de retorgéo,
assim como a defini¢do das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.26. Avaliacdo dos riscos na seccdo de retorcéo.

RETORGCAO

Propadacio répida e desmoronamento Efectuar o cantonamento dos edificios para que
Paredes combustiveis pagac pida € A 2 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague \Y
do edificio em situacéo de incéndio . - : .
rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 3 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 1 3 Colocar a sinalética a indicar onde estéo situadas m
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Implementacdo de um plano de limpeza periddico
Acumulacéo de poeiras e desperdicios do Incéndio 1 3 e eficaz. Verificagdo do estado de funcionamento m
fio ndo conforme no pavimento dos imanes. Criagdo de uma equipa de 1?2
intervencdo
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel ‘ 2 ‘ 4 ‘ Limpeza periédica dos pavimentos 1
. . . Recuperagdo do pavimento pelo menos uma vez
Pavimento irregular Quedas ao mesmo nivel 3 3 perag P P 11
por ano
Areas em redor ao retorcedor nfo estdo | Quedas ao mesmo nivel, 3 12 Delinear a é4rea de seguranga junto dos Vi
devidamente assinaladas. Esmagamento, cortes, perfuracbes equipamentos
As portas de saida de emergéncia ndo A: Substituicdo das portas existentes, por portas que
Pénico, esmagamento, queda ao - .
abrem para fora, nem abrem de ambos os . L 1 3 abram facilmente de ambos os lados e que sejam 11
mesmo nivel, em caso de incéndio .
lados. do tipo corta-fogo.
lluminacdo  Inadequada  (llustracdo | Fadiga visual, redugdo da qualidade Redimensionar os pontos de luz existentes,
ag q . G adig : ¢ g 2 2 manutencdo periddica das luminarias e limpeza 1l
fotografica, Anexo VIII - Figura 12 f) final do produto acabado . - -
frequente das janelas e superficies envidragadas
Manutencdo irregular das luminarias lluminacéo Inadequada ‘ 3 ‘ 3 ‘ Plano de manutengdo das lumindrias 1
A Lesbes nos membros superiores, . .
Existéncia de sombras A P 2 2 Redimensionar os pontos de luz 1
fadiga visual
Poeiras na atmosfera da seccdo de x . Implementacdo de um sistema de captacdo das
x Inalagdo de poeiras 1 1 - ~ |
retorgdo poeiras no seu ponto de formagéo
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Tabela 4.26. Avaliacdo dos riscos na seccdo de retor¢do. (cont.)

RETORCAO

N&o existe uma insonorizacdo dos locais
de trabalho na seccdo de Retor¢do

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizagdo do que esta aplicado
na actualidade. Isolamento da secgdo de retorcéo
das restantes secgdes que se encontram no mesmo
pavilhdo. Em ultima instancia a aplicagdo dos
protectores auriculares sugeridos anteriormente
para esta sec¢do. Criar um plano de formagéo ou
distribuicdo de panfletos de forma a elucidar os
trabalhadores dos riscos do ruido para a sadde.

Os valores limites de exposicdo na
seccdo de cardacdo ultrapassam 0s
valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Efectuar a manutencdo adequada do equipamento.
Em (Gltima instancia a aplicagdo dos protectores
auriculares sugeridos anteriormente para esta
sec¢do. Proceder a uma avaliacdo de riscos sempre
que existirem modificacdes ou a criagdo de um
posto de trabalho

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais o0s
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislacdo em vigor

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
esta assinalada

Lesdes a nivel auditivo

Colocagdo de sinalizagdo adequada nos locais
ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o
uso de protecgdo auditiva

A zona de trabalho muito ruidosa ndo
tem acesso limitado

Lesdes a nivel auditivo

Limitar o local de trabalho unicamente ao
trabalhador, ou restringir o acesso dos restantes
trabalhadores o menor tempo possivel

O empregador ndo assegura a utilizacéo
por parte dos trabalhadores dos
protectores auditivos individuais

Lesdes a nivel auditivo

Formacdo/informacdo de forma a sensibilizar os
trabalhadores relativamente aos riscos que o ruido
acarreta para a saide humana

Inexisténcia de detectores de incéndio

‘ Existir um incéndio sem ser detectado

w

‘ 1 ‘ 3 ‘Implementagéodedetectoresde incéndio

Acumulacéo de residuos no pavimento

‘ Incéndio

w

‘ 1 ‘ 3 ‘Efectuarumplanodelimpezadiério
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Tabela 4.26. Avaliacdo dos riscos na seccdo de retor¢do. (cont.)

RETORCAO

Durante o periodo normal de trabalho

Esmagamentos,  intoxicacdo  por

Construgdo de um plano de medidas para prevenir
e combater eventuais incéndios Formagdo acerca

ndo existe pessoal instruido no uso do inalacio de fumos. queimaduras 3 de Incéndios com o objectivo de formar uma 11
equipamento de combate a incéndio ¢ a equipe de 12 Intervencéo para intervirem em caso
de incéndio

Inexisténcia de formacio 205 Formagdo adequada sobre o manuseamento da
trabalhadores relativamente é? utilizagdo | Utilizacdo incorrecta do equipamento 4 maquina alertando o trabalhador para os potenciais 1
do equipamento ¢ ¢ quip riscos existentes na realizacdo da tarefa. Requisitar

quip 0 manual de instrucdes em Portugués
Auséncia de pegas ou vardes de empurrar | Entalamento, hematomas dos Aplicacio de vardes ou pedas de empurrar com
os carros de méo (llustragdo fotografica, | membros superiores, lesdes dorso 12 L?ar da?méos Peg P VI
Figura 4.12a) do corpo do texto) lombares g
Dificuldade de transporta dos  carros Lesdes musculo-esqueléticas 8 Manutencéo periddica dos carros de méo \%
provocado pelo encravamento das rodas a caop
Poluicdo atmosférica devida a limpeza | Inalagdo de poeiras que se alojam nas ~ . -

¢ P & - poelras g 1 1 Instalacdo de um sistema de aspiracéo |
do local de trabalho fossas nasais, brénquios e pulmdes.
Inexisténcia de formacdo acerca da | Utilizagdo incorrecta do  EPI, 1 Formagdo adequada sobre a utilizacéo, I

utilizagdo do EPI

reduzindo assim a sua eficécia

manutencao e conservagdo do EPI




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Para a seccdo de retorcdo, para além das ndo conformidades detectadas nas secgdes
precedentes, detectam-se novas ndo conformidades, tais como a existéncia de sombras, a
auséncia de pegas ou varfes de empurrar 0s carros de médo e a inexisténcia de manutengéo
periodica das rodas dos carros de forma a evitar o encravamento dos mesmaos.

A existéncia de sombras reduz a acuidade visual do trabalhador que se pode traduzir em
lesBes nos membros superiores e fadiga visual. No que toca a auséncia de pegas ou vardes de
empurrar os carros de méo, o risco é predominantemente relativo ao entalamento, hematomas
dos membros superiores e lesdes dorso lombares. O encravamento das rodas dos carros de
mao expde os trabalhadores ao risco de les6es musculo-esqueléticas.

E fundamental precaver os funcionarios para 0 uso de roupas justas sem acessorios
esvoacantes e caso o trabalhador possua cabelo comprido, deve manté-lo sempre preso.

Com a percentagem mais acentuada de ndo conformidades detectadas, continua, tal como
nas seccOes anteriores as prioridades de nivel 111 e nivel IV com uma percentagem de 46,2 %,
seguindo com 30,1% os riscos intolerdveis, onde na sua maioria séo de féacil resolucdo e néo
acarretam elevados esforgos financeiros para e empresa.

4.4.2.8. Seccgdo de embalamento

Na Tabela 4.27 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a seccdo de embalamento,
assim como a defini¢do das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.27. Avaliagdo dos riscos na sec¢do de embalamento.

EMBALAMENTO

Propagacdo réapida e desmoronamento

Efectuar o cantonamento dos edificios para que

Paredes combustiveis do edificio em situacio de incéndio 6 em caso de incéndio, o fumo ndo se propague v
¢ rapidamente e seja facilmente detectavel.
As vias de circulagio ndo estdo | Choque com objectos, atropelamento, 12 Sinalizar e marcar quais as vias de circula¢do para Vi
devidamente assinaladas quedas ao mesmo nivel os trabalhadores
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 3 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas m
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacéo fabril
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel 9 ‘ Limpeza periddica dos pavimentos \%
As portas de saida de emergéncia ndo A: Substituicdo das portas existentes, por portas que
Panico, esmagamento, queda ao - .
abrem para fora, nem abrem de ambos os mesmo nivel. em caso de incéndio 3 abram facilmente de ambos os lados e que sejam 11
lados. ' do tipo corta-fogo.
Aplicagdo no tecto de materiais com maior
capacidade de insonorizacdo do que esta aplicado
na actualidade. Isolamento da sec¢do de
N&o existe uma insonorizagdo do local de . - embalamento das restantes seccbes que se
trabalho na seccdo de embalamento, o Exposicdo  pessoal d'.a”a do encontram no mesmo pavilhdo. Em Gltima
. ! trabalhador ao ruido superior aos 87 1 A s ‘ - |
que proporciona que os valores limite de dB(A) instancia a aplicacdo dos protectores auriculares
exposicdo sejam ultrapassados sugeridos anteriormente para esta sec¢do. Criar um
plano de formacéo ou distribui¢do de panfletos de
forma a elucidar os trabalhadores dos riscos do
ruido para a sadde.
Informar o médico do trabalho, quais os
Ndo é feita uma vigilancia médica trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
adequada aos trabalhadores expostos ao | Les0es a nivel auditivo 1 a 80 dB(A) de forma a serem vigiados Il
risco audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislagdo em vigor
. . x Colocagdo de sinalizacdo adequada nos locais
A zona de trabalho muito ruidosa néo ~ . . /0cag ¢ a
LesGes a nivel auditivo 1 ruidosos de forma a alertar os trabalhadores para o |

esta assinalada

uso de proteccdo auditiva
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Tabela 4.27. Avaliagdo dos riscos na seccdo de embalamento. (cont.)

H MEDIDAS DE PREVENGAO PRIORIDADE

EMBALAMENTO

A zona de trabalho muito ruidosa ndo ~ . - Limitar o local de trabalho unicamente ao
T Lesdes a nivel auditivo 1 3 11
tem acesso limitado trabalhador
O empregador ndo assegura a utilizacéo Formagdo/informacdo de forma a sensibilizar os
por parte dos trabalhadores dos | LesOes a nivel auditivo 1 1 trabalhadores relativamente aos riscos que o ruido |
protectores auditivos individuais acarreta para a sadde humana
Construcdo de um plano de medidas para prevenir
Inexisténcia de trabalhadores instruidos . N e combater eventuais incéndios Formagdo acerca
no uso do equipamento de combate a Esmagamentos, — intoxicagdo - por 2 4 de Incéndios com o objectivo de fo?mar uma v
Lo quip inalacdo de fumos, queimaduras h a ob) - .
incéndio equipe de 12 Intervencdo para intervirem em caso
de incéndio
I ~ Aplicacdo de vardes ou pegas de empurrar com
Auséncia de pegas ou vardes de empurrar x plicagao pega p
0s carros de mao (llustracio fotografica Entalamento, hematomas nas maos, 3 12 guarda-maos. F_ormagao/mformagac_) dos VI
Figura 4.12a) do corpo do texto) " | lesdes dorso lombares trabalhadores relativamente a movimentagéo
g ' P manual de cargas
Dificuldade de transporta dos carros ~ , " ~ - x
p Lesdes musculo-esqueléticas 2 8 Manutencao periddica dos carros de mao \%
provocado pelo encravamento das rodas
~ Empilhar as cargas de forma segura para que
Choque com a carga LesBes Graves 1 3 P g g P g 11
nenhum dos trabalhadores choque com a mesma
Inexisténcia de formacdo acerca da | Utilizagdo incorrecta do  EPI, 1 1 Formacdo adequada sobre a utilizacéo, I
utilizagdo do EPI reduzindo assim a sua eficécia manutencao e conservagdo do EPI
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Nesta sec¢do, as ndo conformidades detectadas foram ja alvo de descricdo pormenorizada
nos itens precedentes. Neste sentido cabe apenas salientar que s&o novamente identificados
perigos correspondentes a uma avaliacdo dos riscos com prioridade de nivel | e nivel Il, que
requerem resolucdo a muito curto prazo. Estes sdo desde a iluminacdo inadequada até a
exposicao diaria do trabalhador a niveis de ruido que ultrapassam os valores legislados por lei.
A elaboracdo de um plano de formacdo para elucidar o trabalhador dos riscos a que esta
exposto é fundamental.

Nesta seccdo vé-se reduzido os riscos de nivel I e nivel 11 e os riscos toleraveis e triviais
surgem com uma percentagem de 13,3% cada.

4.4.2.9. Manutencao

Na Tabela 4.28 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a sec¢do de manutencao,
assim como a definicdo das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas. E importante
salientar que o responsavel da manutengdo distribui as oito horas laborais pelas diversas
seccOes da empresa em andlise. Portanto os perigos a que o trabalhador esta exposto
maioritariamente ja foram referidos anteriormente.
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Tabela 4.28. Avaliacdo de riscos para a manutencao.

PosTO DE A
ERI | EDIDAS DE PREVENGCA RIORIDADE
TRABALHO ‘ RISCo “‘ H M SPEF e

MANUTENGAO

lluminacéo Inadequada

Fadiga visual, reducdo da qualidade
final do produto acabado

Redimensionar os pontos de luz existentes,
manutencdo periddica das luminérias e limpeza
frequente das janelas.

Manutengdo irregular das luminarias

lluminacéo Inadequada

Construgdo de um plano de manutencdo das
luminérias

Os valores limites de exposicdo na
seccdo de cardacdo ultrapassam 0s
valores legislados

Exposicdo  pessoal  diaria  do
trabalhador ao ruido superior aos 87
dB(A)

Encapsular os motores de forma a abafar o ruido
libertado, efectuar a manutencdo adequada dos
equipamentos. Em Gltima instancia a aplicagdo dos
protectores auriculares sugeridos anteriormente
para esta sec¢do. Criar um plano de formagdo ou
distribuicdo de panfletos de forma a elucidar os
trabalhadores dos riscos do ruido para a salde.

Ndo é feita uma vigilancia médica
adequada aos trabalhadores expostos ao
risco

Lesdes a nivel auditivo

Informar o médico do trabalho, quais o0s
trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
a 80 dB(A) de forma a serem vigiados
audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislagdo em vigor

Nédo é colocado no equipamento um
aviso bem visivel proibindo a sua
utilizacdo quando estd em fase de
reparacdo

Cortes, amputa¢Ges dos membros
superiores, entalamentos, choque com
objectos

Colocar sinalizagao visivel com a indicagéo de que
0 equipamento estd em manutencdo. Requisitar o
manual de instru¢es em Portugués

Inexisténcia de formacdo acerca da
utilizagdo do EPI

Utilizagdo  incorrecta do  EPI,
reduzindo assim a sua eficécia

Formacdo adequada sobre a utilizacéo,
manutencao e conservagdo do EPI
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Surge novamente na manutencdo a auséncia de formacgéo acerca dos riscos a que estao
expostos diariamente os trabalhadores, neste caso o trabalhador da manutengao.

Um risco consideravel para este trabalhador consiste na inexisténcia de sinalizacéo visivel
quando este procede as tarefas de manutencéo do equipamento devido a avarias e a operacdes
de conservacdo do equipamento. Até aos dias de hoje ndo houve registo de acidentes de
trabalho provocados pela auséncia de sinalizacdo, ou seja a probabilidade de ocorréncia do
dano é pouco provavel, mas se por ventura acidentalmente o equipamento for accionado
enquanto o trabalhador estiver a proceder ao seu reparo, a gravidade do dano seré elevada. Por
isso é considerado um risco de nivel 11 (riscos moderados) e de facil resolug&o.

Mais uma vez a iluminacdo é inadequada para as tarefas a desempenhar por este
trabalhador.

Das sete ndo conformidades detectadas neste posto de trabalho, 42,9% surgem como
riscos de prioridade 111, isto ¢, sdo considerados riscos moderados. Com 28,6% encontram-se
0s riscos intoleraveis, relacionados com a exposi¢do diaria do trabalhador ao ruido (que
ultrapassa os valores legislados por lei) e a auséncia de formacao.

4.4.2.10. Planeamento

Na Tabela 4.29 sdo apresentados o0s perigos e riscos associados ao planeamento, assim
como a definicdo das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas. E importante salientar
que o Eng.° de Producdo divide o seu tempo laboral entre o gabinete de planeamento,
armazém e o posto de trabalho dos pachos.
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Tabela 4.29. Avaliacao de riscos para o planeamento.

PosTO DE A
ERI | EDIDAS DE PREVENGCA RIORIDADE
TRABALHO ‘ RISCO “‘ “ M SPEF e

PLANEAMENTO

Propagacdo réapida e desmoronamento

Paredes combustiveis =% U S 6 Implementacéo de detectores de incéndio v
do edificio em situacédo de incéndio P ¢
As saidas de emergéncia ndo estdo | Panico, esmagamento, queda ao 12 Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas Vi
sinalizadas mesmo nivel, em caso de incéndio as saidas de emergéncia em toda a instalacdo fabril
Pavimento derrapante Quedas ao mesmo nivel 3 ‘ Limpeza periddica dos pavimentos 1l
As portas de saida de emergéncia néo A Substitui¢do das portas existentes, por portas que
abreFr)n ara fora, nem abrem dg ambos 0s Panico, _esmagamento, queda a0 3 abram fa(éilmentepde ambos 0s Iadc?s e pue se%m 11
P ! mesmo nivel, em caso de incéndio ; q |
lados. do tipo corta-fogo.
A iluminagdo existente para efectuar a | Fadiga visual, avaliacdo incorrecta das . .
uminag ne p g ¢ 2 Redimensionar os pontos de luz 1l
avaliacdo das cores ndo € adequada cores
Efectuar a manutencéo adequada do equipamento.
Os valores limites de exposicdo na carda | Exposicdo  pessoal  diaria  do Utilizacdo adequada dos protectores auriculares
de amostras ultrapassa os valores | trabalhador ao ruido superior aos 87 1 Criar um plano de formagdo ou distribuicdo de |
legislados dB(A) panfletos de forma a elucidar os trabalhadores dos
riscos do ruido para a sade.
Informar o médico do trabalho, quais o0s
Ndo é feita uma vigilancia médica trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores
adequada aos trabalhadores expostos ao | Lesdes a nivel auditivo 2 a 80 dB(A) de forma a serem vigiados 1l
risco audiométricamente consoante as recomendacdes
assinaladas na legislagdo em vigor
Inexisténcia de formacdo acerca da | Utilizagdo incorrecta do  EPI, 1 Formacdo adequada sobre a utilizacdo, I

utilizagdo do EPI

reduzindo assim a sua eficécia

manutencao e conservagdo do EPI
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Surge novamente na sec¢do de planeamento, tal como em todas as outras secgdes a
auséncia de formagé&o acerca dos riscos a que estdo expostos diariamente os trabalhadores.

A exposicao pessoal diaria do trabalhador ao ruido, apenas é excedo no posto de trabalho
dos pachos (carda das amostras), logo 0 uso dos protectores auditivos apenas se justifica no
posto de trabalho referido anteriormente.

Além da exposicéo pessoal diaria do trabalhador ao ruido nesta seccao, surge com nivel Il
— risco substancial, a iluminacdo inadequada que neste caso é preocupante, pois a tarefa de
avaliacdo de cores, requerem uma acuidade visual elevadissima (1500 Ilux). O
redimensionamento dos pontos de luz é fundamental.

Com 37,5% das ndo conformidades detectadas, surgem os riscos com prioridade Il e IV e
0s riscos de prioridade I surgem com 25%.

4.42.11. Escritério

Na Tabela 4.30 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados ao escritorio, assim como
a definicdo das medidas a adoptar e da prioridade das mesmas.

Tabela 4.30. Avaliacéo de riscos para o escritério.

PERIGO Risco n “ MEDIDAS DE PREVENGAO

Propagacao rapida e

Paredes desmoronamento do Implementagdo de detectores
oo L 3 2 6 N v
combustiveis edificio em situagcdo de de incéndio
incéndio

p - Colocar a sinalética a indicar
As saidas de | Panico, esmagamento, L .
onde estdo situadas as saidas

emergéncia ndo | queda ao mesmo nivel, em 4 3 12 Vi

s A de emergéncia em toda a
estdo sinalizadas caso de incéndio - ~ :
instalacdo fabril

Zawmento Quedas ao mesmo nivel 1 3 3 L|m_peza periddica  dos 11
errapante pavimentos
f:i da portas gz Substituicdo  das  portas

Panico, esmagamento, existentes, por portas que

emergéncia ndo

ueda ao mesmo nivel, em 3 abram facilmente de ambos 1|
abrem para fora
nem aFt))rem dé caso de incéndio os lados e que sejam do tipo
corta-fogo.
ambos os lados. 9
Implementacdo de lampadas
A iluminacio com maior poténcia e
. x . . roceder a sua substituicdo
existente ndo é | Fadiga visual 2 P § 1
adequada quando perderem a sua

eficiéncia e ndo quando
fundirem.
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Para finalizar, € importante referir que o nivel de exposi¢do diaria de ruido a que o
trabalhador de escritdrio se encontra, esta de acordo com os valores legislados pelo Decreto-
lei, no entanto nos escritorios o problema ndo é ao nivel do trauma auditivo, mas sim em
termos da concentragdo. Por isso é aconselhavel que ndo ultrapasse os 65 dB(A). O principio
Ergondmico ndo se verifica, pois trabalhador do escritério, esta exposto a um nivel de ruido
de 74 dB(A).

Uma das medidas correctivas a aplicar para reduzir o nivel de exposi¢do diaria ao ruido a
que o trabalhador de escritério se encontra, serd a colocacdo de vidros duplos com janelas
duplas na janela que esta localizada na vertente do pavilhdo das seccdes de fiacdo, bobinagem
e retorcdo. Outra das medidas a adoptar sera o revestimento do tecto com um material isolante
acustico, como por exemplo o “Painel Alpha-P-LF”, que se baseia em compostos de Ias
minerais com densidades e espessuras adequadas a aplicacdo, revestidas com véu anti-
desagregante e protegida mecanicamente com chapa metalica perfurada. A percentagem de
area aberta e diametro das perfuracGes foi estudada de modo a proporcionar um espectro de
absorcéo sonora Optimo para a maioria das aplicacdes da industria e instalagcdes técnicas.

Para a aplicacdo dos painéis e necessario dimensionar a area a isolar.

4.4.2.12. Organizacao e servicos

Na Tabela 4.31 sdo apresentados 0s perigos e riscos associados a Organizacgdo e Servicos
que é gerido pela administracdo da empresa, assim como a definicdo das medidas a adoptar e
da prioridade das mesmas.
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Tabela 4.31. Avaliacdo de riscos para a Organizacao e servicos.

ADMINISTRAGAO

Inexisténcia de trabalhador da empresa
designado como responséavel pela SHST

Auséncia de identificac8o e avaliagdo
dos riscos

Designar um trabalhador da empresa como
responsavel pela SHST

Planeamento da prevencdo ndo esta
definido

Ocorréncia frequente de acidentes

Elaborar um plano de prevencdo de forma a
eliminar/reduzir os riscos

Auséncia de informagdo e formacdo
sobre 0s riscos para a seguranca e saide

Acidentes de trabalho

Efectuar um plano de formacdo de forma a
elucidar os trabalhadores sobre os riscos a que
estéo expostos

Auséncia de formacdo sobre medidas e
instrucdes a adoptar em caso de perigo
grave e iminente

Acidentes de trabalho

Efectuar um plano de formacdo de forma a
elucidar os trabalhadores sobre os riscos a que
estdo expostos

Os acidentes de trabalho e doengas
profissionais ndo sdo analisados

Ocorréncia frequente de acidentes

Proceder a andlise dos acidentes de trabalho e
doencas profissionais para que 0s perigos
eminentes sejam eliminados

Inexisténcia de inspecgdes internas de
seguranga

Acidentes de trabalho

Efectuar um cronograma de forma a determinar a
periodicidade das inspec¢Bes internas de
seguranga

Os resultados das avaliagBes dos riscos
estdo ndo estdo actualizados

Doencas profissionais, acidentes de
trabalho

Proceder a uma nova avalia¢do de riscos, sempre
que se crie um novo posto de trabalho.

A instalacdo ndo possui o material
indispensavel para a prestagdo de
primeiros socorros

InfecgBes provocadas pela falta de
assisténcia, em caso de acidente

Implementar caixas de primeiros socorros nos
locais apropriados

Junto das caixas de primeiros socorros
ndo existem instrugdes claras e simples
para os primeiros cuidados a por em
pratica

Falta de assisténcia, em caso de
acidente

Colocar junto de cada caixa de primeiros socorros
as instrucdes (claras e simples) para por em pratica
0s primeiros cuidados Formacgdo/informacdo em
socorrismo de forma a constituir uma equipa de 1%
SOCOrros
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Das nove ndo conformidades detectadas na organizacdo e servigos, 44,4% s&o de
prioridade 11l e IV, isto € de riscos moderados. Os restantes 50,6% sdo repartidos pelos riscos
intoleraveis (33,3%) e riscos substanciais (22,2%).

Para que a visualizacdo global das prioridades a implementar na empresa em anélise seja
facultada, foi elaborado o grafico apresentado na Figura 4.46 que permite vislumbrar as
percentagens das ndo conformidades correspondentes a cada nivel de risco (desde o risco
intoleravel até ao risco trivial).

4 )

Figura 4.46. Visdo global dos niveis de intervengdo (prioridades).

Através da andlise grafica verifica-se que na totalidade, 53,4% das ndo conformidades
detectadas sdo de risco Moderado (nivel 111 com 38,3% e nivel IV com 15,2%), com 18,9%
surgem as intervengdes imediatas que representam um risco intoleravel. Destas néo
conformidades 2,7% correspondem & auséncia de sinaliza¢do. Este tipo de ndo conformidades
ndo acarreta um esforco financeiro para a empresa consideravel e sdo de fécil resolucéo.

4.4.3. Plano de Accao

A diversidade de riscos associados a actividade da inddstria de lanificios e as situacfes
passiveis de os potenciarem indiciam a necessidade e importancia do controlo dos mesmos,
através do planeamento e implementacdo de medidas de prevencéo e de proteccao, tais como:
cumprimento da legislacdo vigente em matéria de SHST; eliminacdo/reducéo, tanto quanto
possivel, dos riscos na fonte emissora; estabelecimento de uma politica de seguranca na
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indUstria téxtil laneira, a qual deve ser gerida por um sistema adequado de SHST, que garanta
a manutencdo de medidas de prevencdo e proteccdo de forma continua; implementacdo de
sinalética especifica para cada risco; disponibilizagdo de EPI adequados aos riscos presentes
em cada posto de trabalho; participagdo dos trabalhadores nas questdes que podem influenciar
as condi¢bes de SHST, como € o caso da aquisicdo de novos equipamentos de trabalho;
formacgédo/informagéo dos trabalhadores sobre os riscos profissionais e sobre medidas de
prevencdo e de proteccdo a adoptarem; realizacdo dos exames médicos obrigatdrios;
estabelecimento de procedimentos de seguranca relacionados com a utilizagdo e manutencao
especifica de cada um dos tipos de equipamentos associados ao processo produtivo da
industria téxtil laneira; implementacdo de instrucbes especificas sobre a utilizacdo de
empilhadores; colocagdo de proteccdes adequadas nas zonas perigosas dos equipamentos;
manutencdo apropriada das luminarias; instalacdo de sistemas de ventilagdo e exaustdo que
minimizem o0s riscos associados as poeiras; implementacdo de procedimentos de seguranca
relativos a manipulacdo de produtos quimicos; monitorizagdo peridédica do ruido;
estabelecimento de instrucbes relativas @ movimentacdo de cargas; estabelecimento de
procedimentos de seguranca relativos a armazenagem das matérias-primas em fardos, paletes
de produto acabado, instalacdo e manutencdo de sistemas deteccdo e extingdo de incéndios;
entre outras.

Na verdade, é o conjunto destas medidas que permite controlar as situacfes perigosas,
para que as mesmas nao constituam riscos para os intervenientes.

A implementacdo das medidas preventivas referidas na valoragéo dos riscos, bem como a
sua hierarquizacdo, depende de variados factores, balizado pelo binémio prioridade das
intervencdes em funcdo do nivel de risco que apresentam e o custo financeiro para a empresa.

Nas Tabelas 4.32 a 4.36 ¢ apresentado o plano de melhorias nas sec¢bes da empresa em
analise, diferenciado pelo nivel de risco (Intoleravel, Substancial, Moderado, Toleravel e
Trivial) e correspondentes aos niveis de quantificacdo de risco apresentados na Tabela 2.9.
Estes indicam a urgéncia com que as descritas intervences tém que ser levadas a cabo
(Imediata, curto prazo, médio prazo, médio/longo prazo, longo prazo, ou sem urgéncia).
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Tabela 4.32. Plano de melhoria nas sec¢Bes da empresa — Risco Intoleravel (Nivel I).

INTERVENGAO ] ' ' ' ' \

Aplicacdo no tecto de materiais com maior capacidade de insonorizacdo do que
esta aplicado na actualidade.

Encapsular os motores de forma a abafar o ruido libertado. X X X X X X X X

Colocacdo de sinalizacdo adequada nos locais ruidosos de forma a alertar os
trabalhadores para o uso de proteccéo auditiva

Aplicagéo dos protectores auditivos 3M 1100. X X X X

Colocar sinalizagdo visivel e perceptivel a indicar as aberturas existentes no

pavimento, pintar as portas de forma serem facilmente identificaveis. X
Formacéo adequada sobre 0 manuseamento da maquina. X X X X X X X
Criacdo de um plano de formagdo ou distribuicdo de panfletos de forma a elucidar

i . ; ; X X X X X X X X X
e sensibilizar os trabalhadores dos riscos do ruido para a salde humana.
Designar um trabalhador da empresa como responséavel pela SHST. X

Legenda das seccdes:

Armazém Armazém Prep. de Sortido Fiacédo Org. e
le2 Boblnagem Retorcédo § Embalamento Manuten(;ao Planeamento j Escritorio S

‘ Legenda ‘ S1




Tabela 4.33. Plano de melhoria nas sec¢des da empresa — Risco Substancial (Nivel I1).

. oseo
INTERVENGAS

Elaboracgdo de um plano de limpezas diério.
Redlm,er_15|onar_ 0s pontos de luz existentes, limpeza frequente das janelas e X X X X X X X X X X
superficies envidracadas.
Implementacdo de ldmpadas com maior poténcia e proceder a sua substituigdo X
quando perderem a sua eficiéncia e ndo quando fundirem.
Informar o médico do trabalho, quais os trabalhadores expostos a niveis de ruido
superiores a 80 dB(A) de forma a serem vigiados audiométricamente consoante as X X X X X X X X X
recomendagdes assinaladas na legislagdo em vigor.
Colocar sinalizacdo visivel com a indicacdo de que 0 equipamento estd em
x X X X X X
manutenc&o.
Proteger todos os 6rgdos de movimento rotativo. X
Instalacdo e colocacdo de forma conveniente as proteccdes das maquinas. X
Implementagéo de um sistema de captagéo das poeiras no seu ponto de formagéo. X X X X X
Instalacdo de um sistema de aspiragéo. X X X X X X
Formag&o adequada sobre a utilizagdo, manutencéo e conservagdo do EPI. X X X X X X X X X X
Elaborar um plano de prevengdo de forma a eliminar/reduzir os riscos. X

Legenda das seccgoes:

Armazém Armazém Prep. de Sortido Fiacédo Org. e
le2 Boblnagem Retorgao Embalamento Manuten(;ao Planeamento j Escritorio S

‘ Legenda ‘ S1




Tabela 4.34. Plano de melhoria nas sec¢es da empresa — Risco Moderado (Niveis Il e 1V).

| osecgo ]
INTERVENGAS

Colocar a sinalética a indicar onde estdo situadas as saidas de emergéncia em
toda a instalagéo fabril

Construir novas saidas de emergéncia de facil acesso e evacuagdo, localizando-
se 0 mais proximo possivel dos locais de trabalho, com portas que abram X X X X X
facilmente de ambos os lados e que sejam do tipo corta-fogo

Substituicdo das portas existentes, por portas que abram facilmente de ambos os
lados e que sejam do tipo corta-fogo.

Construcdo de um plano de medidas para prevenir e combater eventuais

incéndios

Implementacdo de detectores de incéndio X X X X X X X X X
Recuperacdo do pavimento pelo menos uma vez por ano X X X X X X

Construcédo de um plano de manutencdo das luminarias X X X X X X X X X

Limitar o local de trabalho da sec¢do em analise unicamente ao trabalhador do
equipamento

Aplicacdo de um resguardo protector para a abertura dos fardos na seccdo de
Preparacdo de Lotes

Manual de instru¢es em Portugués X X X X X X

Isolar o espago reservado ao depdsito das garrafas de gases comprimidos com
divisorias resistentes ao fogo e calor

Legenda das secgoes:

Armazém Armazém Prep. de Sortido Fiacdo Org e

‘ Legenda ‘ S1




Tabela 4.34. Plano de melhoria nas sec¢Bes da empresa — Risco Moderado (Niveis 11 e 1V). (cont.)

. osego
INTERVENGAS

Implementacdo de um cédigo de sinalizagéo

Implementacdo de um sistema de climatizacéo X X

Empilhar as cargas de forma segura para que nenhum dos trabalhadores X

chogue com a mesma

Elaborar um plano de formacdo para que o trabalhador movimente de forma X

segura a carga

Fornecer aos trabalhadores os meios adequados para procederem a X X

movimentacdo manual de cargas correctamente

Criacdo de pausas no decurso do trabalho ou rotatividade no desempenho das X X X
tarefas

Formacéo acerca de Incéndios com o objectivo de formar uma equipe de 12

Intervencdo para intervirem em caso de incéndio X X X X X X X X X X X
Formacdo/informacdo dos riscos associados aos produtos manuseados nha X X
ensimagem

Arrumar as cargas de forma segura para que nenhum dos trabalhadores X X

chogque com a mesma

Proceder a andlise dos acidentes de trabalho e doencgas profissionais para que X
0s perigos eminentes sejam eliminados

Efectuar um cronograma de forma a determinar a periodicidade das X
inspeccdes internas de seguranca

Redimensionar as vias de circulagéo X X

Legenda das seccdes:

Armazém Armazém Prep. de Sortido Fiacdo Org. e
Boblnagem Retorcédo § Embalamento Manuten(;ao Planeamento j Escritorio T

‘ Legenda ‘ S1




Tabela 4.34. Plano de melhoria nas sec¢es da empresa — Risco Moderado (Niveis 11 e 1V). (cont.)

INTERVENGAO e seccho |
X X X X X X X X X

Efectuar o cantonamento dos edificios para que em caso de incéndio, o fumo nédo

se propague rapidamente e seja facilmente detectavel.

Sinalizar e marcar quais as vias de circulagdo para os trabalhadores X X X X X X X

Delinear a area de seguranca junto dos equipamentos X X X X X X

Encapsular todas as partes salientes das maquinas X X

Instalacdo de dispositivos de escoamento X X X

Redimensionamento da inclinagdo do pavimento e instalacdo de dispositivos de X

escoamento.

Formacéo/informacao dos trabalhadores relativamente a movimentagdo manual de X X X X X X
cargas e Ergonomia

Aquisicdo de produtos devidamente rotulados X

Traducdo da ficha de dados de seguranca para Portugués. X

Implementar caixas de primeiros socorros nos locais apropriados X
Colocar junto de cada caixa de primeiros socorros as instrucdes (claras e simples) X
para por em pratica os primeiros cuidados

Formagdo/informagdo em socorrismo de forma a constituir uma equipa de 1% X
S0COrros

Legenda das seccdes:

Armazém Armazém Prep. de Sortido Fiacédo Org. e
le2 Boblnagem Retorcédo § Embalamento Manuten(;ao Planeamento j Escritorio S

‘ Legenda ‘ S1




Tabela 4.35. Plano de melhoria nas sec¢es da empresa — Risco Toleravel (Nivel V).

INTERVENGAQ

Manutenc¢&o periddica dos carros de méo.

X X X X

Implementacéo de um sistema robotizado que coloque automaticamente os buinos
nas fiagdes.

X

Assinalar devidamente as vias de passagem para que ndo sejam empilhados
materiais além da marca no chéo.

Tabela 4.36. Plano de melhoria nas sec¢des da empresa — Risco Trivial (Nivel VI).

INTERVENGAS (sl lsslauls]slso]selolsofa]on] as |
X

Colocar torneiras com indicadores que mostrem se estdo abertas ou fechadas.

Colocar valvulas de haste fixa com indicadores que mostrem se estdo abertas ou

X
fechadas.
Pintar ou marcar os tubos com a cor correspondente ao seu contetdo. X
Pintar ou marcar as torneiras com a cor correspondente ao seu contetdo. X
Pintar ou marcar as valvulas e o0s acessorios das tubagens com a cor X
correspondente ao seu conteddo.
Afixar nas extremidades da distribuicdo das tubagens as precaucgdes a tomar X

guando o contedido é manipulado.

Aplicacdo de varbes ou pegas de empurrar com guarda-maos.

Efectuar um cronograma de forma a determinar a periodicidade das inspecgdes
internas de seguranca.




Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

4.4.4. Medidas Implementadas

1- Nova avaliacdo da iluminancia & empresa em analise (ANEXO VI — 22 Medico)

ApoOs o registo da nova avaliacdo dos niveis de iluminancia, verifica-se que mesmo com
todas as luminarias ligadas, existem locais de trabalho onde o0s niveis de iluminancia ndo estdo
de acordo com os valores referenciados na norma. O redimensionamento dos pontos de luz é
fundamental.

2- Dimensionamento das protec¢es laterais para o sortido de cardacgéo 2

Os meios de proteccao sugeridos para o sortido de cardacgdo 2 sdo os resguardos fixos, que
ndo dispbem de partes moveis associadas aos mecanismos da maquina ou dependentes do seu
funcionamento e, quando colocado correctamente, impede o acesso do trabalhador ao ponto
ou zona de perigo. Pode ser efectuada uma abertura no desenho da proteccéo.

O dimensionamento do resguardo de proteccdo é calculado segundo a EN 294 — Risco
elevado. A altura da estrutura de proteccdo (b) tem de ser de 2000 mm, o que implica uma
distancia a zona perigosa de 500 mm e a uma altura da zona perigosa (a) de 1600 mm,;

A Figura 5 do ANexo VIII ilustra o tipo de resguardo protector sugerido anteriormente.

3- Distribuicdo de panfletos informativos, sobre o ruido, movimentagdo manual de
cargas e equipamento de proteccéo individual

Para elucidar os trabalhadores dos riscos associados @ movimentacdo manual de cargas e
ruido, foram projectados panfletos com o objectivo de serem distribuidos pelos trabalhadores
da empresa em analise.

Para informar o trabalhador sobre o EPI a utilizar em diferentes situag@es foi de igual
modo elaborado um panfleto. No ANEXO IX sdo apresentados os exemplares dos referidos
panfletos.

4- Criagéao das fichas de dados de segurancga resumo

No ANexo Ill é apresentada a ficha de dados de seguranca resumo, relativamente ao
produto KATAX PR 575, ja que o produto PRATEX FD-40 ndo é considerado um produto
perigoso.
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Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

5- Ficha de verificacdo de conformidade do equipamento de trabalho — sortido 1

A ficha de verificacdo de conformidade do equipamento de trabalho, sortido 1, segundo o
D.L. 50/2005 encontra-se no ANEXO X.

4.5. CONSIDERACOES FINAIS

A sinistralidade no caso pratico de estudo desenvolvido numa empresa téxtil da regido da
Beira Interior foi avaliada segundo diversos factores. Inicialmente, foram determinados os
indices de frequéncia, gravidade e avaliacdo de gravidade.

Para a empresa em estudo conclui-se que o indice de frequéncia, Ig, aumenta ao longo
do triénio, numa proporcdo de 84,2%. Esta tendéncia crescente deve-se ao facto do
numero de acidentes de trabalho aumentar de 2005 para 2006 e manter-se constante no
ultimo biénio (2006-2007), enquanto que o nimero de horas homem trabalhadas
aumentou de 2005 para 2006 e decresceu no ano de 2007.

Relativamente ao indice de gravidade dos acidentes de trabalho, lg, também se
verificou um aumento ao longo dos trés anos (de 1061,0 até 1921,6), devido a variacéo
do nimero de horas trabalhadas e de dias perdidos.

O indice de avaliacdo de gravidade, lag, decresceu de 2005 para 2006 (8,8%), mas
entre 0s anos de 2006 e 2007 verificou-se um aumento numa proporcéo de 7,3%.

Em média, durante o triénio, os indices de frequéncia, gravidade e avaliacdo de
gravidade apresentam valores de 74,3, 1505,4 e 20,3, respectivamente, 0 que por
comparacdo com a tabela classificativa emitida pela OMS, permite concluir que o
desempenho da empresa relativamente ao I € mau, indicando uma elevada frequéncia
de ocorréncia dos acidentes de trabalho. Em contrapartida a gravidade dos acidentes
ocorridos (Ig) é média.

Da avaliacdo da sinistralidade por sectores, a sec¢cdo mais problematica é a seccéo do
Sortido com um indice de avaliacdo da gravidade de 39,7, sendo-lhe atribuida a
prioridade de intervencdo. As seccBGes onde se deverd intervir a posteriori sdo as
seccoes de fiacdo de carruagem (lac = 26) e preparagéo de lotes (Iag = 20,1).

Da avaliagdo da sinistralidade ao longo do triénio por material causador do acidente
verifica-se que 50,0% foram provocados por maquinas. Os acidentes de trabalho
devido aos restantes agentes materiais: ferramentas, instrumentos e utensilios e o
ambiente interno, distribuem-se equitativamente com uma percentagem de 25,0%.
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Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Da avaliagdo da sinistralidade por forma de acidente ao longo do triénio, em média, 0s
varios tipos de entalamentos representam 75,0% do total de acidentes ocorridos,
seguindo-se, com 25,0%, as quedas a diferentes niveis.

Da avaliagdo por natureza da lesdo ao longo do triénio sdo os cortes que apresentam
uma maior percentagem de acidentes (37,5%). As entorses, distensdes e luxagdes,
contusdes e esmagamentos surgem com uma percentagem de 25,0%. Por fim surgem
as fracturas com uma representacao de 12,5%.

Da avaliacdo do local da lesdo dos acidentes de trabalho ocorridos durante o triénio,
verifica-se que é nas mdos que ocorrem 50,0% dos acidentes. Este resultado é
concordante com os valores estatisticos globais da industria transformadora. Com
25,0% dos acidentes localizam-se as lesdes ocorridas no trono e com 25,0%
encontram-se as lesdes nos pés e membros inferiores.

Da avaliagdo da sinistralidade por escaldo etério, verifica-se que o maior niumero de
acidentes ao longo do triénio € entre 0s 46 e 0s 55 anos (62,5%), situando-se logo de
seguida com 37,5% o escaldo etario dos 36 aos 45 anos.

Da avaliacdo da sinistralidade por antiguidade no triénio, verifica-se que os escalGes
de antiguidade onde ocorrem a maioria dos acidentes (75,0%) séo, entre os 2 e 5 anos
e superior a 15 anos. Com 12,5% cada, enquadram-se os trabalhadores que estdo na
empresa hd menos de um ano e 0s que apresentam uma antiguidade entre 0os 5 e os 10
anos.

Outro aspecto analisado foi o indice de gravidade dos acidentes por antiguidade, pois o
facto dos trabalhadores adquirirem um certo automatismo pode eventualmente, com o
passar dos anos, coloca-los em situacdo de riscos e portanto mais susceptiveis a
ocorréncia de acidentes (1-2 anos 0 lgmedic) = 0,001; 2-5 anos 0 lgmedioy) = 0,002; 5-10
anos 0 lgmedioy = 0,003; > 15 anos 0 lgmedio) = 0,005).

Da avaliacdo por hora da ocorréncia do acidente, verifica-se que em média ao longo
do triénio, 25,0% dos acidentes ocorrem nos intervalos horéarios entre as 10 e 12 horas
(horario que os trabalhadores interrompem a sua actividade para procederem ao
periodo pandreal) e entre as 16 e 18 horas onde decorre a mudanga de turno.

Da avaliacdo por dia ocorréncia do acidente, verificou-se que o dia onde incidem
50,0% dos acidentes é na 3?-feira, i.e., 0 dia em que os trabalhadores se encontram no
ritmo de trabalho méximo. 37,5% do total dos acidentes sucederam a 62-feira, o dia
que encerra uma semana de trabalho, provocando uma queda na atencdo necessaria
para um correcto desempenho das actividades profissionais, conduzindo nédo sé a uma
maior ocorréncia de sinistros, mas também a uma reducao na producéo.
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Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

Da avaliagdo por més da ocorréncia do acidente durante o triénio em anélise verificou-
se que o més com maior incidéncia de acidentes de trabalho foi o de Setembro com
25%, salientando-se que este € 0 més posterior as ferias.

Face aos elementos recolhidos, verifica-se que a empresa se tem limitado a recolher os

dados da sinistralidade, ndo estando implementados processos de analise das causas da
sinistralidade com a adopc¢éo de medidas preventivas.

Da avaliacdo de riscos aplicadas ao caso pratico de estudo, salientam-se as seguintes
condicdes:

Para a seccao de preparacdo de lotes, cardacdo, fiacdo de carruagem e bobinadeira, a
implementacao de um sistema de exaustdo de poeiras eficientes é necessario, visto que
0 que esta implementado na preparacdo de lotes ndo é eficiente. Temporariamente
enquanto se procede a implementacdo do sistema de exaustdo, a atribuicdo de EPI
(mascaras) adequado é fundamental.

A insonorizacdo e a colocacdo de sinalizacdo adequada para as seccGes onde 0s
valores de exposicao pessoal didria ao ruido ultrapassam os valores legislados por lei,
sdo prioritarias. A proteccdo colectiva deve prevalecer sobre a proteccdo individual.
Visto esta situacdo nao se verificar, a substituicdo dos EPI inadequados nas referidas
seccOes € fundamental para que os trabalhadores expostos estejam devidamente
protegidos. A entidade patronal, deverd tomar medidas para que os colaboradores
utilizem adequadamente os EPI e a sua manutencdo seja efectuada de forma correcta.

Antes de se proceder ao redimensionamento dos pontos de luz, € necessario proceder a
uma nova avaliacdo dos valores da iluminancia na empresa em analise, para que sejam
registados os valores reais da iluminancia com todas as luminarias ligadas, de forma a
comprovar se 0s valores registados estdo de acordo com os valores integrados nas
normas ISO 8995. Independentemente da nova avaliagdo indicar que os valores
registados estdo de acordo com os valores da norma referida anteriormente, a entidade
empregadora deverd assegurar a funcionalidade das lumindarias necessarias a este
pressuposto.

Os valores registados das temperaturas nas instalagcfes, sdo um pouco baixas no
Inverno e elevadas no Verdo (em algumas seccgdes), por isso € adequado a
implementacdo a médio prazo de um sistema de climatizacao.

178



Caso Pratico — Avaliacao de Riscos numa Induastria Téxtil

A criacdo de um plano de formacéo é fundamental, para que os trabalhadores fiquem
elucidados dos riscos a que estdo expostos ao longo do periodo laboral.

Criagdo de uma equipa de primeira intervengdo no combate a incéndios, e de uma
equipa de primeiros socorros sdo imprescindiveis.

O dimensionamento de protecgdes para o Sortido 2 de forma a isolar todas as correias
e elementos rotativos é também prioritério, tal como o encapsulamento das rodas e dos
pesos de fiagdo de carruagem 1.

Apos efectuada a avaliagdo de riscos, através da analise grafica verifica-se que na
totalidade 53,4% das ndo conformidades detectadas sdo de risco Moderado (nivel Il
com 38,3% e nivel 1V com 15,2%), com 18,9% surgem as intervencdes imediatas que
representam um risco intoleravel. Destes 18,9% das ndo conformidades intoleréveis,
2,7% correspondem a auséncia de sinalizacdo. Este tipo de ndo conformidades néo
acarreta um esforgo financeiro consideravel para a empresa e séo de fécil resolucio. E
essencial a criagcdo de um plano de formacédo de forma a elucidar os trabalhadores dos
riscos a que estao expostos.
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CAPITULO

CONCLUSOES

INTRODUCAO

A prevencdo e reducdo dos acidentes de trabalho insere-se no quadro das nossas
responsabilidades na UE, e das recomendagdes da OIT, uma vez que “um ambiente sdo e
seguro” constitui um factor de desempenho, competitividade e qualidade para a economia e
empresas. Apesar dos numeros de acidentes de trabalho, totais e mortais, se manterem
elevados, nestes ultimos anos, tem-se registado uma notoria evolucdo da Cultura de
Seguranca, que encontra traducdo no desenvolvimento de praticas de utilizacdo de proteccéao
colectiva; na tendéncia de evolugdo nas opcdes por equipamentos isentos de risco; na
implementacdo de sistemas efectivos de coordenagdo de seguranca; no desenvolvimento da
formacdo e da informacdo técnica em torno dos instrumentos de coordenacao, em particular

do “Plano de Segurancga”.

Mas muito trabalho estad ainda por realizar. E necessario que se aposte numa nova
abordagem da prevencao dos riscos profissionais, que contemple a implementacdo de um
sistema integrado de actuacdo, desde a fase de projecto, passando pela fase de avaliacdo dos
riscos e pelo desenvolvimento de acg¢bes de informacdo, formacdo e consulta dos
trabalhadores. Uma verdadeira cultura de prevencdo deve passar por uma co-
responsabilizacdo dos varios actores, uma vez que 0s riscos profissionais ndo existem no
abstracto, estdo presentes no processo de construcdo, desde a fase da sua elaboragéo, ou seja,
estdo presentes nos equipamentos, materiais, processos de trabalho, bem como nas condic¢oes
de organizacdo, de tempo e espagco em que O processo construtivo se desenvolve. Assim
sendo, 0s empresarios e gestores tém que passar a encarar a seguranga como principal valor
da empresa, e os trabalhadores tém igualmente de se consciencializar dos riscos que correm e,
por isso, devem ter uma participacao activa no plano de prevencao.

Em suma, uma nova cultura de prevengdo no sector da inddstria téxtil tera que passar
obrigatoriamente por uma consciencializacdo de que ha responsabilidade por tudo, de todos e
de cada um. Estamos perante o que se podera designar de uma responsabilidade partilhada
perante o risco e perante a sua identificacdo, avaliacdo e eliminacdo, por parte do Estado, das
empresas, dos sindicatos e dos préprios trabalhadores.
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CONTRIBUICOES DO TRABALHO

As conclusdes que se apresentam justificam-se pela opcéo tomada de as descrever de um
modo mais especifico. Os factores que conduzem a ocorréncia da sinistralidade laboral, tal
como os perigos identificados na avaliagdo dos riscos, sdo0 numerosos, dai a opcdo por
conclusdes deste trabalho mais detalhadas.

Sinistralidade

A presente dissertacdo apresenta um estudo relativo a analise da sinistralidade na industria
téxtil a nivel nacional, identificando a evolucédo e a preponderancia das causas mais comuns
da ocorréncia dos acidentes de trabalho. De salientar que o estudo faz uso de dados ndo
tratados disponibilizados pelo MTSS.

A comparacao entre os resultados da sinistralidade no sector da industria téxtil a nivel
nacional e os obtidos numa empresa téxtil da regido da Beira Interior (caso pratico), permite
esbocar as seguintes conclusdes diferenciadas consoante o factor em anélise:

Material causador do Acidentes:

= A nivel Nacional, com 27,1% da totalidade dos acidentes ocorridos sao
provocados por estilhacos e poeiras. Com 25,2% surge o material causador
ignorado.

= O mesmo ndo sucede com a empresa analisada no caso pratico, onde 50,0 % da
totalidade dos acidentes foram provocados por maquinas. Os restantes acidentes
devido aos, instrumentos e utensilios e ambiente interno, distribuem-se
equitativamente.

Forma do acidente:

= A nivel Nacional, com 22,8% da totalidade dos acidentes de trabalho encontra-se
0 constrangimento fisico e psiquico do corpo. Seguem-se 0 esmagamento por
objecto imovel e o material cortante, aspero e afiado.

» Relativamente a empresa em analise, verifica-se que sdo 0s varios tipos de
entalamentos que representam 75% do total de acidentes ocorridos, vindo de
seguida, as quedas a diferentes niveis.
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Natureza da Lesdo:

A nivel Nacional, verifica-se que as lesdes superficiais apresentam uma
percentagem de 44,8%.

O mesmo sucede relativamente a empresa em analise, onde se verifica que sdo 0s
cortes (lesGes superficiais) que apresentam uma maior percentagem de acidentes
(37,5 %). Seguem-se as entorses, distensdes e luxacdes, contusdes e esmagamentos
fracturas.

Local da Leséao:

Os acidentes a nivel Nacional afectaram principalmente as extremidades
superiores (42,8%). Seguem-se os acidentes que afectaram as extremidades inferiores
e a cabeca.

Para o caso pratico, verifica-se que é nas maos que ocorrem 50,0 % dos acidentes.
Seguem-se as lesdes localizadas no trono, pés e membros inferiores.

Escaléo etério:

A nivel Nacional, é na faixa etdria dos 36 aos 45 anos que ocorre uma maior
percentagem de acidentes de trabalho (27,2%0). Seguem-se o0s trabalhadores
compreendidos entre 0s 26 e 35 anos com uma percentagem de 26,3%. Com 20,1%
encontram-se os trabalhadores com uma faixa etaria entre os 46 e 55 anos.

Na empresa onde foi desenvolvido o caso pratico de estudo, 0 maior namero de
acidentes ocorre entre 0s 46 e 0s 55 anos (62,5%), situando-se logo de seguida com
37,5 % o escaléo etario dos 36 aos 45 anos.

A diferenca entre os resultados reside nos distintos escaldes etarios predominantes no
sector téxtil a nivel nacional e o que se encontra na empresa em estudo.

Hora:

A nivel nacional, verifica-se que 21,0% dos acidentes ocorre no intervalo horario
entre as 8 e 10 horas. Com 19,8% surge o intervalo horario das 14 as 16 horas. Este €
um intervalo horario onde decorrem as mudancas de turno.

Na empresa em analise, 25,0 % dos acidentes ocorrem nos intervalos horarios
entre as 10 e 12 horas (horario que os trabalhadores interrompem a sua actividade
para procederem ao periodo pandreal) e entre as 16 e 18 horas onde decorre a
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mudanca de turno. A mudanca de turno pode ser retratada como um dos intervalos de
tempo propicios a ocorréncia de acidentes.

Dia da semana:

Segundo o dia da semana a nivel Nacional, verifica-se que a 23-feira € o dia mais
problematico (20,6%). Seguem-se 0s acidentes ocorridos a 6-feira e a 5%-feira. Os
dias apresentados como o0s mais probleméticos eram os esperados.

Na empresa em analise, verifica-se que o dia onde incidem 50,0 % dos acidentes é na
3a-feira, i.e.,, 0 dia em que os colaboradores se encontram no ritmo de trabalho
maximo. Seguem-se a 6%-feira e a 5%-feira.

Nesta comparacdo, os dias que antecedem o final da semana sdo 0s mais propicios a
ocorréncia de acidentes de trabalho, pois verifica-se um decréscimo da concentracao
dos trabalhadores, que conduz a uma maior ocorréncia de sinistros.

Meés:

Com 11,1% da totalidade dos acidentes, surge o0 més de Julho. Normalmente, este é
0 més que antecede o periodo de férias dos trabalhadores, ou seja, fecha mais um ano
de trabalho, e o nivel de cansaco € ja bastante elevado.

No caso pratico de estudo verificou-se que 0 més com maior incidéncia de acidentes
de trabalho foi o de Setembro com 25 %, pois € 0 més posterior as férias.

A comparacdo entre os dados da sinistralidade permite detectar alguns factores em
comum. Porém, ap0s esta analise verifica-se que a sinistralidade devera ser analisada caso a
caso com o intuito de desenvolver medidas de prevencao a ocorréncia de sinistros.

Avaliacao de Riscos

A avaliacao dos riscos numa empresa em particular, sedeada numa das regides de Portugal
com maior tradi¢do na Industria Téxtil, a Cova da Beira, inicia-se pela construcdo de uma lista
de verificagdo, destinada a determinar todas as ndo conformidades existentes.

Sdo efectuadas medigcdes em termos do ruido e de iluminancia para analisar 0s riscos
decorrentes da exposicdo didria ao ruido, assim como das condi¢cdes de iluminacéo.
Relativamente a movimentacdo manual de cargas € aplicado o método de NIOSH de forma a
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determinar a existéncia de risco de lesGes dorso lombares, comprovando-se a posteriori a
auséncia de riscos para os trabalhadores.

Apés a identificacdo dos perigos, procede-se a uma avaliacdo dos riscos, aplicando um
método semi-quantitativo aos sectores operativos da empresa, permitindo constatar a
existéncia de diversos perigos associados as tarefas desempenhadas. Desses perigos resultam
riscos que apos a devida valoracdo, permitem a sua correcta leitura e quantificacdo, definindo-
se as medidas de prevencdo e a hierarquizacdo de implementacédo através do Plano de Accéo,
para que os referidos riscos sejam eliminados, ou se ndo for possivel a sua eliminacdo
proceder a sua minimizacéo.

Das ndo conformidades detectadas através da implementacdo da lista de verificagdo,
resultaram 18% de riscos intoleraveis, onde 7,6% correspondem a auséncia de formacao e
2,1% a auséncia de sinalizacdo adequada. Com 13% encontram-se 0s riscos substanciais e
com 47% os riscos moderados. Da totalidade dos riscos avaliados, 9,7% resultam da
auséncia de formacdo. A formacdo profissional deverd assumir um papel fundamental na
politica interna de SHST, dando especial atencdo as tarefas que possam constituir uma maior
fonte causadora de dano nos trabalhadores, informando-os e formando-os para a correcta
prevencdo perante os riscos verificados no seu local de trabalho.

E de salientar que a implementacio das medidas de prevencdo sugeridas dependerdo da
aprovacdo da geréncia da empresa em analise, pois enquanto algumas das medidas sugeridas
sdo de simples execucdo e ndo acarretam um elevado esfor¢o financeiro, outras ja acarretam
um custo substancial, como por exemplo a insonorizacéo dos locais de trabalho pelo facto do
nivel de exposicdo diaria do trabalhador ao ruido ultrapassar o valor de accdo superior
legislado, assim como a implementacdo de um sistema de climatizacao, entre outros.

Em termos conclusivos, verifica-se a validade e importancia que a analise de riscos,
enguanto base de uma gestdo activa da Seguranca e Saude dos trabalhadores, assume no
interior de uma organizacdo. Esta torna-se fundamental na criacdo de um ambiente de
trabalho seguro, saudavel e por consequéncia mais produtivo, baseado em politicas de
intervencdo e ndo de reaccdo no que concerne a Higiene e Seguranca no local de trabalho.

SUGESTOES DE TRABALHO FUTURO

O conjunto de trabalhos desenvolvidos ndo esgota 0s assuntos com necessidade de
investigacao nesta tematica, sendo possivel estabelecer um conjunto de direc¢des de trabalhos
futuros, quer no &mbito desta investigacdo, quer no que concerne a novas perspectivas que 0s
resultados obtidos deixam antever para futura investigacao.
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Como complemento a esta dissertacdo, foi elaborado um inquérito, enviado as empresas
téxteis sedeadas na regido Cova da Beira, para identificar o estado das empresas relativamente
a implementacéo de procedimentos relacionados com a SHST. Porém, até a data de redacgédo
deste trabalho, ainda néo foi obtida qualquer resposta do inquérito enviado as empresas téxteis
da regido da Beira Interior. A obtencdo destes resultados permitira desenvolver diferentes
analises cruzadas com o intuito de identificar o estado das empresas relativamente a
implementacdo de procedimentos relacionados com a SHST, assim como, comparar estes
resultados com os dados a nivel nacional.

Com as medidas integradas no plano de accdo é possivel desenvolver uma analise
econdmica custo/beneficio. Esta andlise, tendo em consideracdo 0s custos reais das
intervencdes indicadas e os beneficios sociais e econémicos em termos de reducdo da
sinistralidade laboral, de aumento de producdo, de reducdo de horas de trabalho perdidas, de
aumento da qualidade, entre outros factores, serdo com certeza bons indicadores para
sensibilizar os empregadores para as questdes de SHST nas suas empresas.
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ANEXO I

LISTA DE VERIFICACAO
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1-

2-

ORGANIZACAO DOS SERVICOS

A empresa em cujas instalagdes e outros trabalhadores prestam servigo ao
abrigo de contrato de prestagdo de servigos coopera na protec¢do da
seguranga ¢ da saude?

A empresa optou por servigos internos de SHST?

(Se respondeu NAO passe para a questio 3)

2.1-

2.2-

2.3-

3-

O empregador assume as fungdes de responsavel pela SHST?

O ntimero de trabalhadores empregues ¢ no maximo de 10 trabalhadores?
(Se respondeu NAO passe para a questio 5)

O empregador tem formagdo adequada para assumir as fungdes de SHST?

A empresa optou por servigos externos de SHST?

(Se respondeu SIM passe para a questdo 4)

3.1-

A empresa optou por servigos inter empresas de SHST?

(Se respondeu SIM passe para a questdo 4)

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

Um trabalhador da empresa foi designado como responsavel pela SHST?

Estdo identificados e avaliados os riscos para a seguranga e saude do local
de trabalho?

Esta definido o planeamento da prevengao?

Esta elaborado o programa de prevengao de riscos profissionais?

E efectuada a promogdo e vigildncia da satde dos trabalhadores?
Existe informagao e formagao sobre os riscos para a seguranga e saude?

E dada formagdo sobre medidas de prevengéo e protecgio?

E dada formagao sobre medidas e instrucdes a adoptar em caso de perigo
grave e iminente?

Esta afixada a sinalizago de seguranga?

Os acidentes de trabalho e doengas profissionais sdo analisados?

E feita a recolha ¢ organizagdo dos elementos estatisticos relativamente a
seguranga e saude?

Séo feitas inspecgdes internas de seguranga?

D.L. 441/91

8°%1

*-2d)

o]

91 a)

9°-1b)

LEI1 35/04

219°1 a),
2191 ¢)
225°-1°

225°1°

225°-1°

2191 a),
2191 ¢)

219°-1b)

2227
2401
240°2.c)
240°-2 d)
240°-2 ¢)
2402 )
2402 )
240%-2 g)
2402 h)
2402 )
2402 )

240°-2 k)



ORGANIZACAO DOS SERVICOS

18- Os resultados das avaliagdes dos riscos estdo actualizados?
19- A lista de acidentes de trabalho esta actualizada?
20- A lista das medidas propostas ou recomendagdes esta actualizada?

CONSTRUCAO & LAYOUT

Os edificios estdo construidos de forma a assegurar a seguranga dos

I- colaboradores?

L1 Os trabalhadores responsaveis pela conservacdo ou reparacdo das instalagdes

dispdem de EPI caso seja necessario

1.2- O pé direito Livre minimo dos pisos destinados a locais de trabalho ¢ de 3m?

(Se respondeu SIM passe para a questdo 2)
1.3- O estabelecimento esta em elaboragdo depois de 1 de Outubro de 19807

(Se respondeu SIM passe para a questao 2)

1.4 O pé direito Livre minimo dos pisos destinados a locais de trabalho tem pelo
’ menos 2,8m?
2 Existem equipamentos/maquinas nos quais ¢ necessario intervir na parte
superior?

(Se respondeu NAO passe para a questio 3)

Nestes equipamentos, existe uma distdncia minima de 2m entre a parte
superior destes e o tecto?

2.1-
3- A superficie dos locais de trabalho tem pelo menos 2 m* por trabalhador?
(Se respondeu SIM passe para a questdo 4)
3.1- A superficie dos locais de trabalho tem no minimo 1,8 m? por trabalhador?
4- A cubagem minima dos locais de trabalho ¢ de 11,5m’ por trabalhador?
(Se respondeu SIM passe para a questao 5)

4.1- A cubagem minima dos locais de trabalho ¢ de 10,5m’ por trabalhador?

4.2- Existe uma boa renovagdo de ar no local de trabalho?

As paredes dos locais de trabalho s@o construidas com material preparado

5- .
para ficar a vista?

(Se respondeu SIM passe para questdo 5.2)

D.L.441/91
13°-5 a)

13°-5 b)

PORTARIA
53/71

59 15° 101°,
124° 135°2

104°

81

-1

-1

2

°.2

-3

°3
oy

o

4

-1

LEI1 35/04
2403 a)
240°-3.b)
240°3 ¢)
PORTARIA
987/93 D.L.243/86 D.L.330/93
*1,22°,23° 1° 6°
21 4#20d)e3)
4°3
42a)
o2
-3, 6
-3 4°2-b)
u_3,$"1’ 2) 40 3, 100_1’ 6

N.A

N.A



CONSTRUCAO & LAYOUT
51 As par_edes dos locais de trabglhq estao reyestidag com materiais.
apropriados que garantam as indispensaveis condi¢des de salubridade?
5.2- As paredes do local de trabalho séo lisas?
5.3- As paredes do local de trabalho sdo de facil limpeza?
5.4- As paredes do local de trabalho sdo de cores claras?
5.5- As paredes e as bancadas do local de trabalho sdo de cores Mate?
5.6 As paredes sdo revestidas com materiais impermeaveis até, pelo menos 1,50
m de altura?
5.7- As paredes sdo incombustiveis?
53 As divisorias transparentes ou transhif:idas estdo sinalizadas de forma a
' serem detectadas e ndo constituirem risco para os trabalhadores?
6- As vias de circulagdo estdo devidamente sinalizadas?
6.1- A largura das vias de passagem ¢ superior a 1,2m?
6.2- O niimero de utilizadores da via ultrapassa os 50?

(Se respondeu NAO passe para questio 7)
6.3- A largura da via de passagem tem pelo menos 1,8m?

Existe movimentagdo de veiculos e pessoas em simultdneo na mesma via de
passagem?

(Se respondeu NAO passe para questio 8)

A largura minima da via de passagem ¢ superior a largura da carga

7.1- transportada pelo veiculo acrescentando-lhe S0cm de cada lado da via?

(Se respondeu SIM passe para questdo 8)
7.2- Existe movimentagdo de veiculos em ambos os sentidos da via?

(Se respondeu NAO passe para questio 8)

A largura minima da via de passagem ¢ superior a largura da carga

4- ,
7 transportada pelos veiculos acrescentando-lhe 1,4m?

8- As saidas de emergéncia estdo bem sinalizadas?

8.1- As saidas de emergéncia s@o de rapido acesso?

PORTARIA
53/71

9°-1
°.2
9°-2
°.2
°.2
°.3

9°-4

10°-1
10°-1

10°-1

10°-1

10°-2

10°-2

10°-2

10°-2

10°-3

10°-3

PORTARIA

987/93 D.L.243/86 | D.L.330/93

10°-2
10°-2
10°-2 2°a)
10°-2 16°

10°-2 17°

10°-3,4
405,137
13%1,2

o

13°4

13°-4

13°4
-5

42

eI T T I

>

N.A



8.2-

8.3-

8.4-

8.5-

CONSTRUCAO & LAYOUT

As saidas de emergéncia sdo de facil evacuagdo?
As saidas de emergéncia sdo seguras?
Existem pelo menos duas saidas de emergéncia?

No posto de trabalho existe risco de incéndio?

(Se respondeu NAO passe para pergunta 9)

8.6

8.7-

O posto de trabalho encontra-se proximo das saidas de emergéncia?

No posto de trabalho existe risco de explosao?

(Se respondeu NAO passe para pergunta 9)

8.8-

9-

9.1-

9.2-

9.3-

9.4-

9.5-

9.6-

9.7-

9.8-

9.9-

9.10

9.11

10-

O posto de trabalho encontra-se proximo da saida de emergéncia?

No local de trabalho existe pelo menos 0,6m de distancia entre maquinas?

Existe pelo menos 0,6m de distancia entre o posto de trabalho e as
instala¢Ges?

Existe pelo menos 0,6m de distancia entre o posto de trabalho e o Produto
Acabado?

Existe pelo menos 0,6m de distancia entre o posto de trabalho e Matérias-
Primas?

As plataformas de elevadores possuem uma boa iluminagéo?
As plataformas de elevadores possuem uma boa Ventilagdo?
Os corredores possuem boa iluminagédo?

Os corredores possuem boa Ventilagdo?

O pavimento do pavilhdo ¢ antiderrapante?

O pavimento é regular?

O pavimento ¢ instavel?

Pavimento ou Plano de trabalho é desnivelado?

Existe perigo de queda livre nas vias de passagem?

(Se respondeu NAO passe para questio 11)

PORTARIA
53/71

10°-3
10°-3
10°-3

10°3

10°-3

10°-3

10°-3
10°-4
10°-4
10°-4
10°-4
10°-5
10°-5
10°-5
10°-5

10°-5, 135°-3

10°-6

PORTARIA
987/93

°.3

D.L. 243/86

4°-3

o

oy

o

10°-1

136

D.L.330/93

°.2

5%-2

52

-2

N.A



10.1-

10.2-

10.3-

11-

CONSTRUCAO & LAYOUT

Existem resguardos Laterais com a altura de 0,9m?
E necessario a existéncia de rodapés?

Existem rodapés com a altura minima de 0,14m?

Os pavimentos estdo ocupados de forma a ndo constituirem risco para os
trabalhadores?

(Se respondeu SIM passe para questdo 12)

11.1-

12-

12.1-

13-

Os objectos que constituem risco para os trabalhadores estdo devidamente
assinalados?

Em redor de cada equipamento de producao existe espago suficiente para
garantir o seu funcionamento normal?

Este espago esta devidamente assinalado?

Existem aberturas nos pavimentos nos locais de trabalho?

(Se respondeu NAO passe para questio 14)

13.1-

Estas aberturas sdo resguardadas com coberturas resistentes ou Guarda
corpos?

(Se respondeu NAO passe para questio 13.4)

13.2-

13.3-

13.4-

14-

Os guarda corpos ou coberturas resistentes estdo colocados a altura de 0,9m?
Os rodapés da abertura no pavimento t€ém uma altura minima de 0,14m?
Estas aberturas estdo bem sinalizadas?

Existem aberturas nos pavimentos nos locais de passagem?

(Se respondeu NAO passe para questio 15)

14.1-

Estas aberturas sdo resguardadas com coberturas resistentes ou Guarda
corpos?

(Se respondeu NAO passe para questio 14.3)

14.3-

15-

Estas aberturas estdo bem sinalizadas?

Existem diferengas de nivel entre pavimentos que apresentem perigo de
queda?

(Se respondeu NAO passe para questio 16)

15.1-

16-

Estdo resguardadas com quarda-corpos resistentes?

Existem aberturas nas paredes que apresentem perigo de queda?

PORTARIA
53/71

10°-6
10°-6
10°-6

11°1

11°-2

11°-3

11°-3

12°-1

12°-1

12°-1
12°-1
12°-1

12°-1

12°-1

12°-1

12°-2

12°-2

12°-2

PORTARIA
987/93 D.L.243/86 | D.L.330/93 S
136
136
13-6
10°-1
X
X
10°-1 X
X
10°-1
10°-1

N.A



CONSTRUCAO & LAYOUT

(Se respondeu NAO passe para questio 17)

16.1-

17-

17.1-

18-

18.1-

Estao resguardadas com quarda-corpos resistentes?
Os peitoris das janelas estdo a uma altura minima de 0,9m?

A espessura dos peitoris ¢ no maximo de 0,28m?
As portas exteriores dos locais de trabalho permitem a rapida saida do
pessoal?

As portas exteriores dos locais de trabalho dao directamente para a via
publica?

(Se respondeu NAO passe para questio 19)

18.2-

18.3-

19-

19.1-

20-

20.1-

21-

22.1-

22.2-

22.3-

23-

As portas exteriores dos locais de trabalho abrem no sentido da saida?

As portas exteriores dos locais de trabalho sdo de facil manobra pelo interior?
As portas de saida de emergéncia abrem-se facilmente de ambos os lados?
As portas de saida de emergéncia sdo do tipo corta-fogo?

As portas de caixa de escadas abrem-se facilmente de ambos os lados?

As portas de caixa de escada sdo do tipo corta-fogo?

As portas vaivém tém o seu movimento amortecido?

As portas de funcionamento mecéanico dispdem de dispositivos de paragem
de emergéncia?

Os dispositivos de emergéncia sdo facilmente identificaveis e acessiveis?

Os portdes de funcionamento mecanico dispdem de dispositivos de paragem
de emergéncia?

Os dispositivos de emergéncia sdo facilmente identificaveis e acessiveis?

Os portdes de funcionamento mecanico em caso de falha de energia abrem-se
automaticamente?

Se respondeu SIM passe para a questdo 24

23.1-

As portas de funcionamento mecéanico em caso de falha de energia abrem-se
automaticamente?

Se respondeu SIM ou NAO se APLICA passe para a questio 24

23.2-

As portas de funcionamento mecanico em caso de falha de energia abrem-se
manualmente?
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Os portdes de funcionamento mecanico em caso de falha de energia abrem-se "
23.3- 12°4
manualmente?
24- As escadas sdo utilizadas por um grande niimero de pessoas? 13°-1
24.1- As escadas utilizadas tém pelo menos 1,2m de largura? 13°-1 13°-1
Se respondeu SIM passe para questdo 25
24.2- As escadas utilizadas tém pelo menos 0,9m de largura? 13°-1 131
25- Os Lancos de escada possuem lados abertos? 13°-2
Se respondeu que NAO passe para questio 25.2
25.1- Os Lancos sao providos de protec¢des com uma altura minima de 0,9m? 13°-2
25.2- Os Lancos de escada possuem corrimio? 13°-2
26- Os Patins de escada possuem lados abertos? 13°-2
(Se respondeu NAO passe para questio 26.2)
26.1- Os patins sdo providos de protecgdes com uma altura minima de 0,9m? 13°-2
26.2- Os patins de escada possuem corriméo? 13°-2
27. Os ascensores obedecem a todas as disposi¢des constantes do regulamento 13°4
especial de seguranga? (D.L. 295/1988)
27 1- Os monta-cargas obedecem a todas as disposi¢des constantes do regulamento 13°-4
’ especial de seguranga? (D.L. 295/1988)
28- As rampas utilizadas por pessoas tém uma inclina¢@o superior a 10%? 13°-5
(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 29)
28.1- As rampas sdo utilizadas por um grande niimero de pessoas? 13°-5
28.1- As rampas sdo utilizadas por um grande niimero de pessoas? 13°-5
28.2- As rampas utilizadas tém pelo menos 1,2m de largura? 13°-5
28.3- As rampas utilizadas tém pelo menos 0,9m de largura? 13°-5
28.4- As rampas possuem lados abertos? 13°-5
(Se respondeu NAO passe para questio 28.6)
28.5- As rampas sdo providas de protecgdes com uma altura minima de 0,9m? 13°-5



CONSTRUCAO & LAYOUT

28.6- As rampas possuem corrimao?

As escadas fixas que conduzem a plataformas de servigo t€ém pelo menos
uma largura de 0,6m?
(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 30)

As escadas fixas que conduzem a plataformas de servigo tém um declive

29-

291 | tnaximo de 60°2
299. As escadas fixas que conduzem a plataformas de servigo sdo devidamente
’ resguardadas?
293. Os degraus das escadas fixas que conduzem a plataformas de servigo tém
’ pelo menos uma largura de 0,15m?
30- Na instalagdo das escadas de mao fixas a distancia entre a frente dos degraus

e o ponto fixo do lado da subida é pelo menos de 0,75m?
(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 31)

Na instala¢do das escadas de mao fixas a distancia entre a parte posterior dos

30.1- degraus e o objecto fixo mais préximo e de pelo menos 0,15m?
30.2- Existe um espago livre de ambos os lados do eixo da escada de pelo menos
’ 0,4m?
31- Existem escadas de méo fixas com altura superior a 9m?

(Se respondeu NAO passe para questio 32)

31.1- Estas possuem plataforma de descanso por cada 9m ou frac¢ao?
31.2- Estas estdo providas de resguardo de protecgdo dorsal a partir de 2,5m?
30- As escadas de mao moéveis s6 sdo usadas quando ndo existe a possibilidade

de utilizar outros meios mais seguros?

(Se respondeu NAO passe para questio 39)

33- As escadas de mao moveis sdo resistentes?
33.1- As escadas de mao moveis sdo rigidas?
33.2- As escadas de mao moveis sdo construidas com materiais so6lidos?
33.3- As escadas de mdo moéveis sdo construidas com materiais isentos de defeitos?
33.4- As escadas de mao moveis estdo em bom estado de conservacao?
33.5- As escadas de mdo moveis estdo em bom estado de utilizagdo?

As escadas de mao de mao moveis sdo colocadas/fixadas de forma a ndo

34- tombarem?

PORTARIA

53/711
13°5

136

136

136

136

13°-7

13°-7

13°-7

13°-8

13°-8
13°-8

13°A-1

13°A-2
13°4-2
13°4-2
13°4-2
13°4-2
13°A-2

13°4-3

PORTARIA

987/93

13°-1

13°1

13°-1

D.L. 243/86

D.L.330/93

S

T T T R T

o

N.A



34.1-

34.2-

35-

35.1-

36-

37-

38-

CONSTRUCAO & LAYOUT

As escadas de mao de miao moveis sdo colocadas/fixadas de forma a ndo
oscilarem?

As escadas de mao de mdo moéveis sdo colocadas/fixadas de forma a ndo
escorregarem?

Os degraus das escadas de mao mdveis sao solidamente fixados nas pernas
desta?

Os degraus das escadas de mao moveis sdo fixados em intervalos no maximo
de 0,33m?

As escadas de mao moveis ultrapassa pelo menos 1m o limite superior do(s)
local(ais) que pretende atingir?

As pegas de madeira das escadas de mao moéveis tém acabamentos opacos?

Existe a articulagdo ou ligagao de duas ou mais escadas de mao?

(Se respondeu NAO passe para questio 39)

38.1-

39-

39.1-

40-

Estdo construidas com dispositivos apropriados para o efeito?
As escadas de mdo moéveis sdo sempre utilizadas em superficies de apoio
horizontais?

As escadas de mdo moéveis sdo sempre utilizadas em superficies de apoio
com resisténcia?

As escadas duplas s6 sdo usadas quando ndo existe a possibilidade de utilizar
outros meios mais seguros?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 48)

40.1-

40.2-

40.3-

40.4-

40.5-

40.6-

41-

41.1-

As escadas duplas sdo resistentes?

As escadas duplas sdo rigidas?

As escadas duplas sdo construidas com materiais solidos?

As escadas duplas séo construidas com materiais isentos de defeitos?
As escadas duplas estdo em bom estado de conservagao?

As escadas duplas estdo em bom estado de utilizagao?

As escadas duplas s@o colocadas/fixadas de forma a ndo tombarem?

As escadas duplas sdo colocadas/fixadas de forma a ndo oscilarem?
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41.2- As escadas duplas sdo colocadas/fixadas de forma a ndo escorregarem? 13°B-1.3
42- Os degraus duplos s@o solidamente fixados nas pernas desta? 13°B-1.4

Os degraus das escadas duplas sdo fixados em intervalos no maximo de

42.1- 0.33m? 13°B-1.4
As escadas dupla ultrapassa pelo menos 1m o limite superior do(s) local(ais) B
43- S 13°B-1.5
que pretende atingir?
44- As pecas de madeira das escadas dupla tém acabamentos transparentes? 13°B-1.7
45- As escadas duplas sdo utilizadas apenas em superficies de apoio horizontais? 13°B-1.8
45 1- AslesAcad.as duplas sdo sempre utilizadas em superficies de apoio com muita 13°B-1.8
resisténcia?
46- A altura da escada dupla ultrapassa os 3m? 13°B-2
47- As escadas duplas sdo providas de sistemas articulados? 13°B-3
47.1- Estes sistemas impedem o seu fecho intempestivo? 13°B-3
47 2- Esteg sistemas impedem a sua abertura para além do angulo a que foram 13°B-3
previstas?
Os escadotes s6 sdo usados quando néo existe a possibilidade de utilizar v
48- . > 13°B-1.1
outros meios mais seguros?
(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 54)
49- Os escadotes sdo resistentes? 13°B-1.2
49.1- Os escadotes sdo rigidos? 13°B-1.2
49.2- Os escadotes sdo construidos com materiais solidos? 13°B-1.2
49.3- Os escadotes sdo construidos com materiais isentos de defeitos? 13°B-1.2
49 4- Os escadotes estdo em bom estado de conservag¢do? 13°B-1.2
49.5- Os escadotes estdo em bom estado de utilizagido? 13°B-1.2
50- Os escadotes sdo colocados/fixados de forma a ndo tombarem? 13°B-1.3
50.1- Os escadotes sao colocados/fixados de forma a ndo oscilarem? 13°B-1.3

50.2- Os escadotes sdo colocados/fixados de forma a ndo escorregarem? 13°B-1.3



51-

51.1-

52-

53-

53.1-

54-

54.1-

54.2-

54.3-

55-

56-

CONSTRUCAO & LAYOUT

Os escadotes sdo solidamente fixados nas pernas desta?
Os degraus dos escadotes sdo fixados em intervalos no maximo de 0,33m?
As pegas de madeira dos escadotes tém acabamentos transparentes?

Os escadotes s sdo sempre utilizados em superficies de apoio horizontais?
Os escadotes sdo sempre utilizados em superficies de apoio com muita
resisténcia?

As plataformas de trabalho fixas sdo construidas com materiais apropriados?

As plataformas de trabalho fixas sdo construidas com materiais ndo
escorregadios?

As plataformas trabalho fixas s@o construidas de forma a ter resisténcia
suficiente para suportar cargas a que irdo ser submetidas?

As plataformas trabalho fixas sdo construidas de forma a ter resisténcia
suficiente para suportar esfor¢os a que irdo ser submetidas?

As plataformas trabalho fixas sdo construidas de forma a assegurar a
estabilidade de modo eficaz?

As plataformas trabalho modveis sdo construidas com materiais apropriados?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para questio 57)

56.1-

56.2-

56.3-

56.4-

57-

57.1-

57.2-

57.3-

58-

58.1-

As plataformas trabalho méveis sdo construidas com materiais ndo
escorregadios?

As plataformas trabalho moéveis sdo construidas de forma a ter resisténcia
suficiente para suportar cargas a que irdo ser submetidas?

As plataformas trabalho moéveis sdo construidas de forma a ter resisténcia
suficiente para suportar esfor¢os a que irdo ser submetidas?

As plataformas trabalho modveis sdo construidas de forma a assegurar a
estabilidade de modo eficaz?

As plataformas trabalho sao horizontais?
As plataformas trabalho sdo regulares?
As plataformas trabalho sdo contiguas?

As plataformas trabalho sdo convenientemente fixadas nos pontos de apoio?
Existe acumulagdo de material nas plataformas de trabalho além do
estritamente necessario?

Existe acumulacdo de pessoas nas plataformas de trabalho além do
estritamente necessario?
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59-

CONSTRUCAO & LAYOUT

As plataformas de trabalho sdo escorregadias?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 60)

59.1-
60-

As plataformas de trabalho garantem as condi¢des minimas de seguranga?

Existe perigo de queda livre nas plataformas fixas de trabalho?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 61)

60.1-

60.2-

61-

62-

Os Lados da plataforma fixa s@o providos de guarda-corpos colocados a
altura minima de 0,9m?

Os rodapés da plataforma fixa tém uma altura minima de 0,14m?

Nas plataformas moveis os resguardos laterais impedem a passagem das
pessoas?

Os dispositivos de seguranga das plataformas moéveis sdo manobrados por
sistemas mecanicos?

(se respondeu NAO e NAO se APLICA passe para a pergunta 63)

62.1-

63-

64-

65-

66-

66.1-

67-

67.1-

67.2-

67.3-

68.1-

68-

Os dispositivos de seguranga das plataformas moveis garantem a estabilidade
horizontal da mesma?

As plataformas moveis utilizam dispositivos que impecam a oscilagido das
mesmas?

As plataformas moveis sdo examinadas periodicamente por um técnico
habilitado?

Nas plataformas moveis esta indicado de forma visivel a carga maxima
admissivel?

Quando sobe as plataformas embate em algum obstaculo?
Quando desde das plataformas embate em algum obstaculo?

Os cabos de suspensao utilizados nas plataformas méveis sdo metalicos?

Os cabos de suspensio utilizados nas plataformas méveis tem um coeficiente
de seguranga de pelo menos 8 em relagdo ao maximo de carga a suportar?

Os cabos de suspensdo utilizados nas plataformas méveis tem comprimento
suficiente para ficarem de reserva na posi¢do mais baixa da plataforma?

Os cabos de suspensdo utilizados nas plataformas méveis dao duas voltas ao
tambor?

Os logradouros sao planos?
Os logradouros sdo pouco inclinados?

Os logradouros sdo devidamente drenados?
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68.1-

68.2-

69

69.1-

CONSTRUCAO & LAYOUT

As outras aberturas sdo cobertas?
As outras aberturas sdo vedadas?
O movimento de pedes ¢ veiculos ocorre em separado?

A entrada dos veiculos ¢ separada da entrada dos pedes?

(se respondeu NAO passe para a pergunta 70.1)

70-

70.1-

71-

71.1-

71.2-

72-

1.1-

1.3-

1.4-

1.5-

As entradas destinadas a pedes estdo situadas a uma distancia conveniente
das entradas destinadas a veiculos?

As entradas possuem largura suficiente que permita a facil passagem na hora
de maior afluéncia?

As passagens para pedes sdo concebidas de modo a oferecer seguranga para
os colaboradores?

As faixas de rodagem sdo concebidas de modo a oferecer seguranga para os
colaboradores?

As vias-férreas sdo concebidas de modo a oferecer seguranga para os
colaboradores?

As passagens de nivel estdo convenientemente sinalizadas?

ILUMINACAO

Os locais de trabalho sdo providos de iluminagdo natural recorrendo-se a
artificial complementarmente?

A iluminagdo ¢ adequada aos tipos de trabalhos a realizar?

As instala¢des de iluminagdo constituem risco para os trabalhadores?

As fontes de iluminag@o natural expdem excessivamente os trabalhadores ao
sol?

Nos casos em que uma avaria da iluminagao artificial expdem os
trabalhadores a riscos, existe iluminacdo alternativa de intensidade suficiente?

As vias de passagem sdo iluminadas com luz natural?
As superficies de iluminacdo sdo mantidas em boas condigdes de limpeza?
A iluminag@o artificial ¢ eléctrica?

As fontes de iluminagdo sdo de intensidade uniforme?
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4.1-

4.2-

43-

4.4-

4.5-

4.6-

6-

ILUMINACAO

As fontes luminosas estéo dispostas de forma a evitar sombras, contrastes
acentuados e reflexos prejudiciais?

As fontes luminosas ndo provocam encadeamento?
As fontes luminosas ndo provocam aquecimento excessivo?
As fontes luminosas ndo provocam cheiros?

As fontes luminosas ndo provocam gases incomodos ou perigosos?

Os meios de iluminagao artificial sdo mantidos em boas condi¢des de
eficiéncia?

A tonalidade das paredes e tectos ndo absorve demasiado a luz

As superficies das instalagdes e planos de trabalho ndo provocam reflexos
prejudiciais

CONDICOES ATMOSFERICAS DO LOCAL DE TRABALHO

Nos locais de trabalho existe uma boa ventilacdo natural?
(Se respondeu SIM passe para a pergunta 2)
Existe ventilagao artificial?

Todos os gases, vapores, névoas, fumos ou poeiras sdo captados no seu ponto
de formag@o?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 3)
Séo eliminados pela utilizacdo de outros meios
As condicdes de temperatura dos locais de trabalho sdo mantidos dentro dos

limites convenientes?

As condi¢des de humidade dos locais de trabalho sdo mantidos dentro dos
limites convenientes?

RUIDO E VIBRACOES
Existe uma insonorizag¢do dos compartimentos ou locais onde existem postos
de trabalho ruidosos?

Os valores limites da exposi¢do ao ruido e as vibragdes nao ultrapassam os
valores indicados nas normas portuguesas?
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9.1-

10-

11-

11-

11.1-

11.2-

RUIDO E VIBRACOES

A avaliag@o efectuada permite a determinag@o da exposicdo pessoal diaria de
um trabalhador ao ruido bem como a determinag@o da pressdo sonora de pico?

Sdo mantidos registos das medic¢des de ruido efectuadas?

Existe uma nova avaliagdo de riscos, sempre que haja a criagdo de um posto de
trabalho ou a modificagdo dos existentes?

Os trabalhadores receberam informagao e caso seja necessario formagao
adequada acerca do ruido?

E feita a vigilancia médica adequada aos trabalhadores expostos ao risco?

E feita a vigilancia médica e audiométrica anual dos trabalhadores expostos a
mais de 85 dB(A)

E feita a vigilancia audiométrica de dois em dois anos aos trabalhadores

expostos a mais de 80 dB(A)

Sao tomadas medidas para reduzir a transmissio do ruido?
Sdo tomadas medidas para reduzir o ruido na fonte?

Sdo tomadas medidas para reduzir a radiagdo sonora ?

As zonas muito ruidosas estdo devidamente sinalizadas?

As zonas muito ruidosas tém acesso limitado

Existe uma programacao do trabalho de modo a isolar os postos de trabalho
ruidosos e trepidantes dos restantes?

Existe equipamentos de protecgdo individual para os trabalhadores dos postos
de trabalho ruidosos, como complemento das medidas técnicas gerais (caso
necessario)?

O valor de ruido medido apds a aplicacdo das medidas técnicas ultrapassa o
valor de ac¢@o superior?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 11.2)

O empregador coloca a disposicdo dos trabalhadores os protectores auditivos
individuais sempre que o valor tenha ultrapassado o valor de ac¢ao inferior?

O Empregador assegura a utilizagéo por parte dos trabalhadores dos
protectores auditivos individuais sempre que o nivel de exposi¢ao ao ruido
iguale ou ultrapasse o valor de ac¢@o superior?

Os protectores de ouvido oferecem atenuacdo de ruido adequada?
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PREVENCAO DE INCENDIOS/
PROTECCAO CONTRA O FOGO

1- Sao adoptadas medidas adequadas para prevenir os incéndios?

Existe equipamento adequado para a extingdo de incéndios
conforme as prescri¢des da entidade competente?

O equipamento de combate a incéndio encontra-se em perfeito

3- -
estado de funcionamento?
31 O equipamento de combate a incéndio esté situado em local
’ acessivel?
32 O equipamento de combate a incéndio esta devidamente
’ assinalado?
Durante os periodos normais de trabalho existe pessoal em niimero
3.3- suficiente e instruido no uso do equipamento de combate a
incéndios?
O agente de exting@o do equipamento de combate a incéndio esta
4- de acordo com a classe de fogo (natureza do material
combustivel)?
5 O estado de funcionamento dos equipamentos de extingdo de
incéndios € verificado regularmente?
6- O edificio apresenta riscos elevados de incéndios?
6.1- Existem sistemas de alarme adequados?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 7)

6.2- Existe alarme de extingdo automatica?
6.3- Os sistemas de alarme sao accionados a mao?
7- Existem detectores de incéndios?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 8)

7.1- Os detectores de incéndio sdo automaticos e eficazes?

8- Os sistemas de alarme sdo accionados a mao?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 9)

Os dispositivos de aviso de incéndio existentes em cada andar sdo

8.1- , .
em numero suficiente?
82 Para manobrar os dispositivos de aviso de incéndio percorre mais
’ de 80m?
9 A campainha do sistema de alarme de incéndios emite um som

distinto dos dispositivos acusticos?

PORTARIA PORTARIA D.L D.L. LEI 35/04
53/71 987/93 320/01 243/86
o Anexol-
291 1.5.6
30°-1, 119° 51 36°1
30°-1 53 36°-1
-2 36°-1
54 36°-1
30°-1 -3 36°-3 217°1, 220°
30°-1
30°-2 36°-2
3r° 51
31° -2
31° -2
3r° -2
118° 52
3r° -2
3r1°
31°
3r° 9°-5

N.A



10-

10.1-

11-

PREVENCAO DE INCENDIOS/
PROTECCAO CONTRA O FOGO

A campainha do sistema de alarme de incéndios ¢ alimentada por
uma fonte de energia independente?

As substancias explosivas sdo arrecadadas segundo a legislagdo em
vigor?

As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas ao ar
livre?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 12)

11.1-

11.2-

11.3-

12-

12.1-

13-

13.1-

14-

Estdo protegidas contra as variagdes excessivas de temperatura?
Estdo protegidas contra os raios solares?

Estdo protegidas contra a humidade persistente?

O espaco reservado ao deposito das garrafas que contem gases
comprimidos no interior das instalagdes ¢ isolado por divisorias
resistentes ao fogo?

O espaco reservado ao deposito das garrafas que contém gases
comprimidos no interior das instalagdes € isolado por divisorias
resistentes ao calor?

As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas na
proximidade de substancias muito inflamaveis?

As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas na
proximidade de substancias que oferecam perigo de explosdo?

Os materiais inflamaveis utilizados em embalagens sdo
armazenados em edificios isolados?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 15)

14.1-

Os materiais inflamaveis utilizados em embalagens sao
armazenados em compartimentos incombustiveis?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 15)

14.2-

14.3-

15-

15.1-

16-

Os materiais inflamaveis utilizados em embalagens sao
armazenados em compartimentos revestidos de metal?

As portas sdo revestidas a metal?
O local de armazenamento dos materiais tem aberturas munidas de
vidro?

O local de armazenamento dos materiais tem aberturas munidas de
material transparente?

As quantidades pequenas de material inflamavel sdo depositadas em
caixas metalicas?

PORTARIA
53/71

31°

32°

341

341
34°-1

34°-1

34°-2

34°-2

34°-2

34°-2

36°-1-, 35°

36°-1

36°-1

36°-1

33°-2, 36°1

33°2, 36°1

36°-2

PORTARIA
987/93

D.L
320/01

D.L.
243/86

291, 2

29°-2

D.L
290/2001

N.A



PREVENCAO DE INCENDIOS/
PROTECCAO CONTRA O FOGO

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 17)

16.1-

17-

17.1-

17.2-

17.3-

18-

18.1-

18.2-

As caixas metalicas tém cobertura de fecho automatico?

Nos locais onde sdo arrecadadas matérias explosivas ¢
inflamaveis ¢ permitido fumar e acender objectos que produzam
chama ou faisca?

Nos locais onde sdo armazenadas matérias explosivas ¢
inflamaveis ¢ permitido fumar e acender objectos que produzam
chama ou faisca?

Nos locais onde sdo manipuladas matérias explosivas e
inflamaveis ¢ permitido fumar e acender objectos que produzam
chama ou faisca?

Estas proibicdes estdo convenientemente afixadas em locais bem
visiveis?

Existe acumulacao de residuos inflamaveis no pavimento?

Os residuos inflaméaveis acumulados sdo removidos pelo menos
uma vez por dia?

Os residuos inflamaveis acumulados sdo removidos dos
estabelecimentos industriais?

Se respondeu SIM passe para a pergunta 19)

18.3-

18.4-

19-

19.1-

20-

Os residuos inflaméveis acumulados sdo enfardados e depositados
em locais revestidos de metal?

Os residuos inflaméveis acumulados sdo enfardados e depositados
em edificios isolados e resistentes ao fogo?

Os residuos de substancias explosivas sdo tratados conforme a
regulamentacgdo em vigor?

Os residuos de substancias explosivas sdo retirados conforme a
regulamentacdo em vigor?

Existem protecgdes contra os raios?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 1-Riscos Eléctricos)

20.1-

20.2-

20.3-

21-

Séo fabricados produtos inflamaveis ou explosivos nas instalagdes
industriais?

Sdo manipulados produtos inflamaveis ou explosivos nas
instalagdes industriais?

Sao armazenados produtos inflaméaveis ou explosivos nas
instalagdes industriais?

As instalagdes sdo ligadas a terra convenientemente?

PORTARIA
53/71

36°-2

374 115°

374 115°

374 115°

115°
38°-1
38°-1, 109°

38°-2

38°-2

38°-2

38°-3,

38°-3, 109°

39°-1

39°-1, 110°

39°-1, 110°

391, 88°

39°-3,116°

PORTARIA
987/93

D.L
320/01

D.L.
243/86

D.L
290/2001

N.A



11

12-

12.1

Riscos ELECTRICOS

As instalagdes eléctricas obedecem as disposi¢des regulamentares
em vigor?

Os equipamentos eléctricos das maquinas obedecem as disposigoes
regulamentares em vigor?

As instalagdes eléctricas encontram-se em bom estado de
funcionamento?

As instalagdes sdo ligadas a terra convenientemente?

Os quadros eléctricos estdo protegidos para que o acesso as zonas
sob tensao seja impedido?

Existem dispositivos que cortem a energia sempre que esta sofra
uma sobrecarga?

Existem dispositivos que cortem a energia sempre que esta sofra
um curto-circuito?

Os trabalhos de manutencdo sao realizados por pessoal qualificado
e experiente, devidamente protegido?

As canalizagdes estdo bem vedadas?

As tomadas de corrente e as fichas possuem as protec¢des basicas
necessarias para garantir a seguranga na sua utilizagdo?

A instalagdo eléctrica sofre revisdes e manutengdes periodicas por
uma entidade competente?

Nas instalagdes de utilizagao, sdo adoptadas disposicdes destinadas
a garantir a protecc¢éio das pessoas contra os perigos especificos da
electricidade?

As pessoas estdo protegidas contra os riscos de contactos directos
com a electricidade?

As pessoas estao protegidas contra os riscos de contactos Indirectos
com a electricidade?

PROTECCAO DE MAQUINAS

As partes perigosas da maquina que a accionam, estdo
convenientemente protegidas por dispositivos de seguranga?

As maquinas antigas construidas sem dispositivos de seguranga
eficientes cumprem as condigdes minimas de seguranga?

As maquinas antigas instaladas sem dispositivos de seguranga
eficientes cumprem as condigdes minimas de seguranga?

Existem partes salientes dos 6rgdos de maquinas?

PORTARIA
53/71

94°, 114°

64°

94°, 114°

39°-3,116°

63°-5

PORTARIA
53/71

40°

40°

40°

41°

D.L. D.L. D.L. PORTARIA
740/74 320/01 50/2005 987/93
31,2
Anexol-
1.5.1-1.5.2
7.1-596°-3b)
2.4-138°
6.2.1-570° 3°-1
6.2.1-571° -1
5.7.1-552°, 9.3-
643°
3.1-173°-2
7.1-596°-2
9.1-637, 9.3-
643
7.1-596°-1
7.1-596°-2, o o
5970 20%a) 3°-1
7.1-596°-3, o o
598° 20%a) 31
D.L. D.L
50/2005 D.L 214/95 D.L 320/01 243/86
20°-1
20°-2
3°1-b) 20°-2
Anexol-1.3.7 20°-1

»n

N.A

N.A



PROTECCAO DE MAQUINAS

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 5)

As partes salientes estdo devidamente embebidas em cavidades

4.1- . . . -
apropriadas para que a superficie exterior seja lisa?
5 Os orgaos para transformacdo do movimento rotativo estdo
convenientemente protegidos?
51 Os orgdos para transformacdo do movimento rotativo encontram-
’ se em posi¢do inacessivel?
6 Os equipamentos possuem protecgdes contra projecgdes de
elementos?
7 Os resguardos de protecg@o s@o colocados de forma a garantir a
seguranga dos operadores?
] Os protectores dos equipamentos sdo removidos sem ser para

intervengoes?
(Se respondeu SIM passe para a pergunta 9)

Os protectores sdo removidos temporariamente para efectuar

8.1- . ~
intervengoes?
8.2- A intervengdo foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
9- Os dispositivos de seguranga sdo removidos temporariamente?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 10)
9.1- A intervencado foi imposta por particulares exigéncias técnicas?

As operagdes de limpeza sdo feitas com 6rgdos ou elementos de

10- L .
maquinas em movimento?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 11)
10.1- A intervencao foi imposta por particulares exigéncias técnicas?

Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer

10.2- tipo de acidente?

As operagdes de lubrificagdo sdo feitas com 6rgdos ou elementos

11- . .
de maquinas em movimento?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 12)

11.1- A intervencdo foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
112 Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer
' tipo de acidente?
12 Outras operagdes sdo feitas com 6rgéos ou elementos de maquinas

em movimento?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 13)

PORTARIA
53/71

41°

42° 51°

42° 51°

43, 59°

44°, 56°

45°

45°
45°

45°

45°

46°

46°
46°

46°

46°

46°

46°

D.L.
50/2005

16°-1

14°-2, 15°-1

16°

3%e), 19°-1

59
3e)

3%e), 19°-1

5(1

3e)

3%e), 19°-1

D.L 214/95

D.L 320/01

Anexol-1.3.4

Anexol-1.3.7,
1.3.8
Anexol-1.3.8-
b

Anexol-1.3.3

Anexol-1.4.1.

Anexol-1.6.1

Anexol-1.1.2-
a) 1.6.1

Anexol-1.1.2-
@)
Anexol-1.1.2-
a)

D.L
243/86

20°-1

20°-1

20°-1

21°

21°

21°

N.A



12.1-

12.2-

13-

14-

14.1-

14.2-

15-

15.1-

15.2-

16-

16.1

16.2-

16.3-

16.4

17-

19-

18-

18.1-

18.2-

18.3-

20-

- . PORTARIA
PROTECCAO DE MAQUINAS

53/71
. e . ALl o 45°, 46°,
A intervencao foi imposta por particulares exigéncias técnicas? 470
Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer 46°
tipo de acidente?
A proibigdo das operagdes referidas nas alineas anteriores esta 46°
assinalada por aviso bem visivel?
As avarias dos equipamentos sdo imediatamente denunciadas? 47°
E cortada a for¢a motriz de forma a encravar o dispositivo de 47
comando?
E colocado na maquina um aviso bem visivel proibindo a sua 47
utilizagdo, quando esta esta em fase de reparagdo?
Os sistemas de comando sdo seguros e fiaveis?
Os sistemas de comando sdo visiveis e identificaveis?
Os sistemas de comando em caso de erro de légica colocam o
operario em situacdo de perigo?
Os 6rgaos de comando sdo colocados em locais de facil acesso? 63°-8
Os 6rgaos de comando sdo colocados em locais visiveis e
identificaveis?
Os 6rgaos de comando indicam claramente as manobras a que se 63°-8
destinam?
Os 6rgaos de comando estdo protegidos contra accionamento Y v
. 50°-1, 63°-8

acidental?
As operagdes de arranque das maquinas sao precedidas de um 50°-1

sinal de aviso sonoro e/ou visual?

Existem maquinas usadas no estabelecimento industrial?

As maquinas usadas s@o consideradas de especial perigosidade?
As maquinas estdo munidas da marcagdo CE?

As maquinas tém declaragdo CE?

A marcagdo CE ¢ exposta na maquina de forma perceptivel?

A marcacdo CE ¢ exposta na maquina de forma visivel?

As maquinas tém o nome e o enderego do fabricante de forma
legivel?

D.L. 50/2005

50

3e)

13°-1
22°
11°-5
11°-1
11°-5
11°-2
11°1
11°1

11°

11°-3, 18°

D.L
214/95

3°1

3°1-3

D.L 320/01

Anexol-1.2.1

Anexol-1.2.1

Anexol-1.2.2

Anexol-1.2.2

501
501
°.2
©.2

Anexol-1.7.3

D.L
243/86

21°

1°

T I

s

N.A



20.1-

20.2-

20.3-

21-

21.1-

21.2-

21.3-

21.4

22-

23-

PORTARIA

PROTECCAO DE MAQUINAS

As maquinas tém de forma legivel a designagdo do modelo?
As maquinas tém de forma legivel o nimero de série?
As maquinas tém de forma legivel o ano de fabrico?

As méquinas t€m livro de instru¢des em Portugués?

A documentacdo exibida na maquina ndo entra em contradigdo
com o manual de instrugdes?

A manual inclui os desenhos, esquemas e instrugdes necessarios
para a entrada em servigo da maquina?

A manual inclui os desenhos, esquemas e instrugdes necessarios
para a manutengdo da maquina?

A manual inclui os desenhos, esquemas e instrugdes necessarios
para a inspec¢do da maquina?

As maquinas estdo aptas a cumprir a fung¢do a que se destinam?

E dada informagdo adequada aos trabalhadores sobre a maquina?

TRANSPORTES MECANICOS

Os transportes mecanicos sdo de boa construgio?

Os transportes mecanicos sdo construidos com materiais resistentes e
apropriados?

Os transportes mecanicos encontram-se em bom estado de
conservagao?

Os transportes mecanicos encontram-se em bom estado de
funcionamento?

O equipamento eléctrico dos aparelhos ¢ estabelecido de acordo com o
regulamento de seguranca das instala¢des de utilizagdo de energia
eléctrica?

O equipamento eléctrico dos aparelhos é conservado de acordo com o
regulamento de seguranca das instalagdes de utilizagdo de energia
eléctrica?

A carga maxima admissivel é respeitada?

A elevagdo e transporte de cargas por mecanismos de elevacdo sdo
regulados por um cédigo de sinalizagao?

D.L. 50/2005

53/71

PORTARIA
53/71

62°

62°

62°, 77°-2

629 77°-2

64°

64°

65°

67°

8:7

D.L.
50/2005

D.L
214/95

3°1-3
3°1-3
3°1-3
3%a)
4°
40
4°

4°

D.L 320/01

Anexol-1.7.3
Anexol-1.7.3

Anexol-1.7.3

Anexol-1.7.4-
b
Anexol-1.7.4-
4
Anexol-1.7.4-
)
Anexol-1.7.4-
)
Anexol-1.7.4-
)

8% Anexol-
1.1.2-a)

D.L
320/01

PORTARIA
172/00

N.A

N.A



TRANSPORTES MECANICOS

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 8)

7.1-

7.2-

8-

10-

Existe para cada manobra, um sinal distinto feito por movimentos dos
bracos ou das maos?

Os sinaleiros sdo facilmente identificaveis a vista?

Os aparelhos de elevagao sdo inspeccionados periodicamente por uma
pessoa competente?

A movimentagao de cargas ¢ feita de forma segura?

O(s) carro(s) de transporte mecanico comporta-se de forma segura em
servigo?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 12)

10.1-

10.2-

11-

12-

13-

14-

14.1-

14.2-

15-

1.1-

1.2-

O(s) carro(s) de transporte mecanico dispdem de dispositivos de
comando apropriados?

O(s) carro(s) de transporte mecanico ¢ dotado de sinalizacdo adequada?

Os comandos de arranque, retinem condi¢des que impedem os
movimentos involuntarios?

O(s) veiculo(s) dispdem de cabine de seguranga ou rede de seguranca?
A indicagdo da capacidade de carga maxima a transportar é afixada num
local visivel do veiculo?

A velocidade dos meios mecanicos de transporte € condicionada as
caracteristicas do percurso?

A velocidade dos meios mecanicos de transporte ¢ condicionada as
caracteristicas da natureza da carga?

A velocidade dos meios mecanicos de transporte ¢ condicionada as
caracteristicas da possibilidade de travagem?

Os equipamentos sdo inspeccionados periodicamente por uma pessoa
competente?

TUBAGENS E CANALIZACOES

As tubagens ou canalizagdes estdo solidamente fixadas no seu suporte?

Estao bem alinhadas?

Estdo providas de dispositivos que garantem o transporte das substancias
de forma segura?

PORTARIA
53/71
67°
67°
68°

69°, 85°-2

78° A-1

78°A-1

78°A-1

78°A-2

78°A-3

78° A-4, 80°

80°-2

80°-2

80°-2

81°

PORTARIA
53/

82°1
82°-1

82°-1, 24°-2

D.L.
50/2005

33°1

23°2, 25°

D.L
320/01

N.A

N.A



2-

2.1-

2.2-

2.3-

3.1-

3.2-

3.3-

4-

4.1-

5-

TUBAGENS E CANALIZACOES

Os tubos utilizados nas tubagens ou canalizagdes sdo de material resistente a
accdo quimica das substancias transportadas a pressdo max.?

As torneiras utilizadas nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais
resistentes a ac¢do quimica das substancias transportadas a pressao maxima?

As valvulas utilizadas nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais
resistentes a ac¢do quimica das substancias transportadas a pressdo maxima?

Os acessorios utilizados nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais
resistentes a ac¢@o quimica das substancias transportadas a pressdo maxima?

Os tubos utilizados nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais resistentes
a acgdo quimica das substancias transportadas a temperatura a que estao
submetidos (tubos)?

As torneiras utilizadas nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais
resistentes a ac¢do quimica das substancias transportadas & temperatura a
que estdo submetidos (torneiras)?

As valvulas utilizadas nas tubagens ou canaliza¢des sdo de materiais
resistentes a ac¢do quimica das substancias transportadas & temperatura a
que estdo submetidos (valvulas)?

Os acessorios utilizados nas tubagens ou canalizagdes sdo de materiais
resistentes a ac¢do quimica das substancias transportadas & temperatura a
que estdo submetidos (acessorios)?

As torneiras das tubagens ou canalizagdes tém indicadores que mostrem se
estdo abertas ou fechadas?

As valvulas de haste fixa das tubagens ou canalizagdes tém indicadores que
mostrem se estdo abertas ou fechadas?

As valvulas de comando automatico estio munidas de by pass?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 6)

5.1-

6

Estdo montadas de modo a serem manobradas a mao, no caso de avaria?

Existem purgadores em locais apropriados para a evacuagao da purga?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 8)

7-

8-

Cada conduta de purga tem pelo menos uma valvula?

As tubagens ou canalizagdes que transportam substancias a temperaturas
superiores a 100°C estdo isoladas termicamente?

As tubagens ou canalizagdes que servem para o transporte de liquidos
inflamaveis estio afastadas de caldeiras, motores, interruptores e chamas
nuas?

PORTARIA
53/71

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-2

82°-3

82°-4

N.A



11-

12-

12.1-

12.2-

12.3-

12.4-

13-
13.1-

13.2-

13.3-

14-

14.1--

14.2-

14.3-

15-

TUBAGENS E CANALIZACOES

As tubagens ou canalizagdes que servem para o transporte de substincias
inflamaveis estdo instaladas em condutas subterraneas?

As juntas das tubagens ou canaliza¢des que servem para o transporte de
substancias corrosivas estdo munidas de dispositivos que permitam recolher
as escorréncias?

As valvulas das tubagens ou canaliza¢des que servem para o transporte de
substancias corrosivas estdo munidas de dispositivos que permitam recolher
as escorréncias?

As hastes das valvulas montadas nas tubagens ou canalizagdes que servem
para o transporte de acidos estdo protegidos por revestimentos ou painéis
metalicos?

As tampas das valvulas montadas nas tubagens ou canalizagdes que servem
para o transporte de acidos estdo protegidas por revestimentos ou painéis
metalicos?

As hastes das valvulas montadas nas tubagens ou canalizagdes que servem
para o transporte de liquidos sob pressdo estdo protegidos por revestimentos
ou painéis metalicos?

As tampas das valvulas montadas nas tubagens ou canalizagdes que servem
para o transporte de liquidos sob pressdo estdo protegidos por revestimentos
ou painéis metalicos?

Os tubos estdo dispostos de forma a serem encontrados facilmente?

As torneiras estdo dispostas de forma a serem encontrados facilmente?

As valvulas das tubagens ou canaliza¢des estdo dispostas de forma a serem
encontrados facilmente?

Os acessorios das tubagens ou canaliza¢des estdo dispostos de forma a serem
encontrados facilmente?

Os tubos estdo pintados/marcados com cores convencionais de forma a
identificar o seu contetido?

As torneiras estao pintadas/marcadas com cores convencionais de forma a
identificar o seu contetido?

As valvulas das tubagens estdo pintadas/marcadas com cores convencionais
de forma a identificar o seu conteudo?

Os acessorios das tubagens ou canalizagdes estdo pintadas/marcadas com
cores convencionais de forma a identificar o seu contetido?

Estdo afixadas nas extremidades da distribuig¢@o das tubagens ou
canalizagdes as precaugdes a tomar quando da manipulagdo do contetido das
tubagens?

As tubagens ou canaliza¢des s@o inspeccionadas frequentemente?
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PORTARIA D.L. D.L PORTARIA
ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

53/11 50/2005 243/86 987/93

O empilhamento de materiais ¢ efectuado de forma a garantir a o

1- 86°-1
seguranga dos colaboradores?

2- Os materiais sdo empilhados sobre bases resistentes? 86°-1

3 O peso dos materiais empilhados ndo excede a sobrecarga prevista 86°-1 50
para o pavimento? B
Existe o empilhamento de materiais contra paredes ou divisorias dos v

4- R 86°-1
edificios?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 5)

41 Estas paredes ou divisorias estdo dimensionadas para resistir aos 86°1
) impulsos laterais? B
5- A altura dos materiais ndo compromete a estabilidade da pilha? 86°-1

O empilhamento de materiais ¢ efectuado de forma a ndo prejudicar a v
6- P 86°-2

distribui¢do da luz solar?

O empilhamento de materiais é efectuado de forma a ndo prejudicar a v

6.1- L e 86°-2

distribuicdo da luz artificial?

6.2- O empilhamento de materiais ¢ efectuado de forma a ndo prejudicar o 86°2
' funcionamento das maquinas?

6.3- O empilhamento de materiais ¢ efectuado de forma a ndo prejudicar a 86°2
' circulagdo nas vias de passagem? B

O empilhamento de materiais ¢ efectuado de forma a nao prejudicar o v
6.4- X A 86°-2
manuseamento do material de luta contra incéndios?
7- A armazenagem de liquidos inflamaveis ¢ feita em reservatorios? 88°-1

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 8, Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 9)
7.1- A armazenagem de combustiveis € feita em reservatorios? 88°-1

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 10)

A armazenagem dos liquidos inflamaveis ¢ autorizada pelas entidades

8- o
competentes? 88%1
3.1 A armazenagem de combustiveis ¢ autorizada pelas entidades 88°-1
) competentes?
9. A armazenagem de liquidos perigosos inflamaveis ¢ feita em 88°-2

reservatorios situados acima do solo?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 10, Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 12)

9.1- A armazenagem de liquidos perigosos inflamaveis ¢é feita em fossas? 88°-2

D.L
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35°1

35°1-a)

35°1-b)

35°1-b)
35°1
35°-2
35°-2
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35°-2
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33°

33°

33°

33°
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10-

10.1-

11-

ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

Os reservatdrios possuem os dispositivos de seguranca necessarios
para efectuar uma manutengdo segura?

As fossas possuem os dispositivos de seguranga necessarios para
efectuar uma manutengdo segura?

A armazenagem de liquidos inflamaveis ¢ feita em barris ou
tambores no interior das instalagdes?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 12)

11.2-

11.3-

11.4-

11.5-

11.6-

11.7-

12-

A armazenagem ¢ feita em compartimentos especiais?

O material armazenado encontra-se em plataformas elevadas em
relacdo ao chao?

Os compartimentos sdo construidos com materiais resistentes ao
fogo?

O pavimento dos compartimentos ¢ impermeéavel?

O pavimento ¢ inclinado?

O pavimento ¢ drenado para uma bacia colectora ndo ligada aos
esgotos?

Os acidos sdo armazenados em locais frescos?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 15)

13-

13.1-

14-

14.1-

14.2-

15-

15.1-

16-

16.1-

O transporte dos acidos ¢ feito através de aparelhos destinados a
este fim?

O esvaziamento dos acidos dos recipientes ¢ feito através de
aparelhos destinados a este fim?

Os recipientes vazios estdo afastados dos recipientes cheios?
Os recipientes vazios estdo limpos?

Os recipientes vazios estdo abertos?

Os materiais que reagem entre si estdo isolados?

Os produtos que reagem entre si estdo isolados?

O cais de carga/descarga ¢ adequado as dimensdes das cargas nele
movimentadas?

A rampa de carga/descarga ¢ adequada as dimensdes das cargas nele

movimentadas?
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16.2-

17-

As dimensdes permitem a facil e segura circulagio das pessoas?

O cais de carga/descarga tem um comprimento superior a 25m?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 1 da M.M.C)

17.1-

2.1-

2.2-

3.

O cais tem pelo menos uma saida propria?

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS (M.M.C)

Existem equipamentos mecanicos de modo a evitar a movimentagao
manual de cargas?

Sao fornecidos aos trabalhadores os meios adequados para procederem a
movimenta¢do manual de cargas?

A movimentagdo manual de cargas ¢ efectuada de forma segura?

Existe organizacdo do trabalho?

O(s) carro(s) de transporte manual sdo apropriados para o transporte a
efectuar?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 8)

3.1-

4-

5-

O(s) carro(s) de transporte manual e de mao sdo utilizados de forma
segura?

As rodas do(s) carro(s) de transporte manual e carros de méo sao de
borracha ou de material equivalente?

As rodas do(s) carro(s) de transporte manual sdo utilizados em
superficies inclinadas?

(Se responder NAO passe para a pergunta 6)

5.1-

6-

6.1-

As rodas do(s) carro(s) de transporte manual sdo dotados de travdes?
O carregamento do(s) carro(s) ¢ efectuado em superficies inclinadas?

As pegas ou vardes de empurrar dispdem de guarda-maos?

Os carros sdo inspeccionados periodicamente pelo pessoal responsavel
pela sua conservagao?

O peso da carga transportada pelos colaboradores frequentemente ¢
superior a 20kg?

O peso da carga transportada ocasionalmente ¢ superior a 30kg?
A carga a transportar € muito volumosa ou de dificil manuseamento?

A carga tem contetdo sujeito a deslocagdes?
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8.5-

8.6-

9.3-

10-

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

11-

11.1-

11.3-

11.4-

11.5-

11.6-

11.7-

12-

PORTARIA

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS (M.M.C) 53/71

A carga ¢ de equilibrio instavel?

Em caso de choque a carga pode provocar lesdes nos trabalhadores?
O esforgo fisico exigido ¢ excessivo para o trabalhador?

O trabalho apenas pode ser realizado mediante a torgao do tronco?
O trabalho implica um movimento brusco da carga?

O trabalho ¢ realizado com o corpo em posi¢do instavel?

Existe espago livre suficiente para o exercicio da actividade em causa? 79°-1

O local de trabalho permite ao trabalhador movimentar manualmente as
cargas a uma altura segura?

O local de trabalho permite ao trabalhador movimentar manualmente as
cargas numa postura correcta?

As condicdes de trabalho permitem ao trabalhador movimentar
manualmente as cargas a uma altura segura?

As condigdes de trabalho permitem ao trabalhador movimentar
manualmente as cargas numa postura correcta?

O ponto de apoio ¢ estavel?

A temperatura, circulagdo do ar ou humidade no local de trabalho sdo
adequadas?

Existem esforcos fisicos que solicitem a coluna vertebral?
Sédo frequentes ou prolongados?

As distancias de elevagdo sdo grandes?

As distancias de abaixamento sdo grandes?

As distancias de transporte da carga sdo grandes?

A cadéncia é controlada pelo trabalhador?

O periodo de descanso fisioldgico ou de recuperagdo ¢ suficiente?

O empregador elucida/faculta informagdo aos trabalhadores sobre os
riscos para a saude derivados a incorrecta movimentagdo manual de
cargas?

D.L
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5°1-a)
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12.1-

12.2-

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
O empregador elucida o trabalhador quanto ao peso maximo permitido
transportar?

Os trabalhadores recebem formagdo no ambito de movimentagdo manual
de cargas?

PRIMEIROS SOCORROS

O nimero de instalagdes de primeiros socorros em cada local de
trabalho ¢ adequado?

As instalagdes tém os equipamentos ¢ material indispensavel ao
cumprimento das suas fungdes?

As instalagdes tém a sinalizago de seguranca de acordo com a
legislagdo em vigor?

O material de primeiros socorros ¢ devidamente sinalizado e de facil
acesso?

Junto das caixas de primeiros socorros existem instrugdes claras e
simples para os primeiros cuidados a por em pratica

Os colaboradores recebem formagio de socorrismo?

Ri1scos BIOLOGICOS

As actividades desenvolvidas ndo apresentam risco de exposi¢ao a
agentes biologicos?

E realizada periodicamente uma avaliagdo do risco de exposi¢do a
agentes biologicos?

Séo aplicadas medidas de proteccao colectiva e/ou individual contra os
agentes bioldgicos

As medidas de higiene tomadas permitem diminuir o risco da
disseminacdo do agente biologico

E utilizado o sinal indicativo de perigo biolégico

Existem planos de ac¢do em casos de acidentes que envolvam agentes
biologicos

Os residuos sdo tratados adequadamente antes da recolha

Os processos de trabalho utilizados permitem manipular e transportar,
sem risco, os agentes bioldgicos
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1-

METODOS E RITMOS DE TRABALHO
Os ritmos de trabalho ocasionam efeitos nocivos aos trabalhadores,
particularmente nos dominios da fadiga fisica ou nervosa?

Prevéem-se pausas no decurso do trabalho ou criaram-se sistemas de
rotatividade no desempenho das tarefas?

O trabalho realizado ndo é mon6tono?

O ritmo de trabalho tem em conta os efeitos adversos do trabalho
cadenciado.?

As Pausas existentes no tempo de trabalho estdo adequadas ao ritmo de
trabalho.?

As tarefas desempenhadas ndo incluem movimentos repetitivos ?

Os equipamentos ¢ maquinas utilizados foram projectados tendo em
conta os principios da ergonomia?

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (DISPOSICOES GERALIS)

As operagdes de risco elevado s@o efectuadas em edificios ou locais
isolados?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 1.3)

1.1-

1.2-

1.3-

1.4-

2.1-

2.2-

Sdo tomadas as precaugdes necessarias para garantir a seguranga dos
colaboradores?

As operagdes sdo efectuadas em aparelhos ou recipientes fechados?

O empregador elucida/faculta informagéo aos trabalhadores sobre os
riscos para a saude derivados a incorrecta utilizagdo de substancias
perigosas?

Os colaboradores lavam as maos antes de iniciarem as suas refeigdes?

Os sistemas de aspiragdo funcionam de forma eficaz, de forma a captar
os fumos, gases ou poeiras nocivas?

(Se respondeu NAO se Aplica passe para a pergunta 3)

A atmosfera ambiente é devidamente ventilada?

A atmosfera das oficinas ¢ analisada periodicamente?

A concentrago das substancias nocivas nao ultrapassa os limites
permitidos por lei?

Os recipientes que contém substancias perigosas estdo devidamente
assinalados?
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SUBSTANCIAS PERIGOSAS (DISPOSICOES GERALIS)

Os recipientes sdo acompanhados de instrugdes que indiquem a

4.1- . . ‘ i
maneira de manipular o seu contetido sem perigo?
5 Os residuos provenientes das substancias perigosas sdo removidos com
a frequéncia necessaria?
51 Estes residuos sdo transportados para locais onde nao constituem
’ perigo?
5.2- Sao utilizados os meios apropriados nestas operagdes?

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS)
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Se NAO se fabricarem, manipularem ou empregarem substincias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 47

Se NAO se fabricarem substincias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 4

Nos locais onde se fabricam substincias explosivas as instalacées

1- L. . . ~ .
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?

Nos locais onde se fabricam substancias inflamaveis as instalacoes

1.1- . . . ~ :
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?

Nos locais onde se fabricam substincias explosivas as maquinas

2- .. . . ~ .
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?

Nos locais onde se fabricam substéancias inflamaveis as maquinas

2.1- . . . ~ .
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?

Nos locais onde se fabricam substancias explosivas os utensilios
3- empregados originam aquecimentos perigosos ou a formagéo de
chispas?

Nos locais onde se fabricam substancias inflamaveis os utensilios
3.1- empregados originam aquecimentos perigosos ou a formagéo de
chispas?

110°*-1

110°*-1

110°*-1

110°-1

110°*-1

110°-1

32°

32°

32°

32°

32°

32
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Nos locais de manipulacio de substincias explosivas as instalag¢des

4- L . . - i
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?
41 Nos locais de manipulacio de substincias inflamaveis as instalagdes
' originam aquecimentos perigosos ou formagédo de chispas?
5 Nos locais de manipulacio de substincias explosivas as maquinas
originam aquecimentos perigosos ou formagao de chispas?
5 Nos locais de manipulacio de substincias inflamaveis as maquinas
' originam aquecimentos perigosos ou formagao de chispas?
6 Nos locais de manipulacio de substincias explosivas os utensilios

utilizados originam aquecimentos perigosos ou formagao de chispas?

110°*-1

110°*-1

110°-1

110°-1

110°-1
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32°

32°

32°
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SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS)

Nos locais de manipulaciio de substincias inflamaveis os utensilios

6.1- - - . . ~ .
utilizados originam aquecimentos perigosos ou formagao de chispas?
7 Nos locais onde se empreguem substincias explosivas as instalacdes
originam aquecimentos perigosos ou formagao de chispas?
71 Nos locais onde se empreguem substincias inflaméaveis as instalacdes
' originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?
3 Nos locais onde se empreguem substiancias explosivas as maquinas
originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?
31 Nos locais onde se empreguem substancias inflamaveis as maquinas
' originam aquecimentos perigosos ou a formagao de chispas?
9 Nos locais onde se empreguem substancias explosivas os utensilios
utilizados originam aquecimentos perigosos ou a formagéo de chispas?
91 Nos locais onde se empreguem substincias inflamaveis os utensilios
' utilizados originam aquecimentos perigosos ou a formagéo de chispas?
Nos Locais onde se fabricam, manipulam ou empregam substancias
10. explosivas ou inflamaveis, o calgado comporta qualquer parte de ferro
ou ago?
11 Estao estabelecidas areas de seguranga em volta dos locais de
fabricaciio de substincias explosivas?
1.1 Estao estabelecidas areas de seguranga em volta dos locais de
’ fabricacio de substincias inflamaveis?
12 Estao estabelecidas areas de seguranca em volta dos locais de
manipulacio de substiancias explosivas?
12.1 Estao estabelecidas areas de seguranga em volta dos locais de
’ manipulacio de substincias inflamaveis?
13 Estédo estabelecidas areas de seguranga em volta dos locais onde se
empregam substiancias explosivas?
131 Estéo estabelecidas areas de seguranga em volta dos locais onde se
’ empregam substincias inflamaveis?
14 Na area de seguranca referida estdo instaladas fontes de calor?
14.1- Na area de seguranca referida estio instaladas fontes de chama?

Se NAO se fabricarem substancias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 18

As portas que limitam o local de fabricaciio de substiancias explosivas

15- sdo de fecho automatico?
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SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS)

As portas que limitam o local de fabrica¢ido de substincias

15.1- inflamaveis sdo de fecho automatico?
16- As portas que limitam o local de fabricacéio de substiancias explosivas
sdo resistentes ao fogo?
16.1- As portas que limitam o local de fabricacio de substincias
’ inflamaveis sio resistentes ao fogo?
17- As paredes do local de fabricacio de substancias explosivas sdo
resistentes a explosdo?
171- As paredes do local de fabricacio de substincias inflamaveis sdo

resistentes a explosdo?
(Se respondeu NAO ou NAO se APLICA passe para a pergunta 18)

As portas do local de fabrica¢fo de substancias explosivas sdo

17.2- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de
ser)
As portas do local de fabricacdo de substincias inflamaveis sdo
17.3- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de
ser)

Se NAO se manipulam substancias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 20

As portas que limitam o local de manipulacdo de substincias

18- . ~ s
explosivas sdo de fecho automatico?
18.1- As portas que limitam o local de manipulaciio de substiancias
’ inflamaveis sdo de fecho automatico?
19- As portas que limitam o local de manipulaciio de substincias
explosivas sdo resistentes ao fogo?
19 1- As portas que limitam o local de manipulaciio de substincias
’ inflamaveis sdo resistentes ao fogo?
20- As paredes do local de manipulacio de substiancias explosivas sio

resistentes a explosao?
(Se respondeu NAO ou NAO se APLICA passe para a pergunta 21)

As paredes do local de manipulacio de substincias inflamaveis sdo

20.1- resistentes a explosdo?

(Se respondeu NAO passe para a pergunta 21)

As portas do local de manipulacio de substincias explosivas sdo
20.2- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de
ser)

As portas do local de manipulacéio de substancias inflamaveis sdo
20.3- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de
ser)
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ser)

Se NAO se fabricarem substancias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 25

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS) PORTARIA D.L D.L PORTARIA N.A
53/71 243/86 305/07 732-A/96 )
As portas que limitam o local onde se empregam substincias "
21- . N .- 110°-3
explosivas sdo de fecho automatico?
As portas que limitam o local onde se empregam substincias "
21.1- . P L 110°-3
inflamaveis sdo de fecho automatico?
As portas que limitam o local onde se empregam substincias
22- . ~ . 110°-3
explosivas sdo resistentes ao fogo?
As portas que limitam o local onde se empregam substincias Y
22.1- . P . 110°-3
inflamaveis sdo resistentes ao fogo?
As paredes do local onde se empregam substéancias explosivas sdo Y
23- . . ~ 110°-3
resistentes a explosao?
| (Se respondeu NAO passe para a pergunta 24)
As paredes do local onde se empregam substancias inflamaveis sao ”
23.1- . \ ~ 110°-3
resistentes a explosdo?
| (Se respondeu NAO ou NAO se APLICA passe para a pergunta 23)
As portas do local onde se empregam substincias explosivas sdo
23.2- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de 110°-3
ser)
As portas do local onde se empregam substincias inflamaveis sio
23.3- resistentes a explosdo? (se as paredes forem as portas também tem de 110°-3

24-

Nas paredes ou pavimentos no local de fabricagdo de substincias
explosivas existem valvulas de explosdo convenientes?

110°-4

23.1-

Nas paredes ou pavimentos no local de fabricacdo de substincias
inflamaveis existem valvulas de explosdo convenientes?

Se NAO se manipulam substéncias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 26

110°-4

Nas paredes ou pavimentos no local de manipulacio de substiancias

Se NAO se fabricarem substincias explosivas e inflamaveis

contacto com substancias perigosas?

a pergunta 29

25- . . . - - 1104
explosivas existem valvulas de explosdo convenientes?
Nas paredes ou pavimentos no local de manipulac¢iio de substiancias Y
25.1- . . i ~ ; 1104
inflamaveis existem valvulas de explosdo convenientes?
26- Nas paredes ou pavimentos onde se empregam substiancias explosivas 110°-4
existem valvulas de explosdo convenientes?
Nas paredes ou pavimentos onde se empregam substancias Y
26.1- . . i ~ . 1104
inflamaveis existem valvulas de explosdo convenientes?
27. Sao utilizados lubrificantes que provoquem reacg¢des perigosas em 110%5 322




SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS) PO:;;;“ A 2411)3/1;3 6 3(]))5'/167 l;ggf:/l;? S N N.A

Os pavimentos onde se fabricam substincias explosivas sdo
28- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que ndo 111°-1
provocam chispas?

Os pavimentos onde se fabricam substincias inflamaveis sdo
28.1- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que ndo 111°-1
provocam chispas?

Se NAO se manipulam substancias explosivas e inflamaveis passar para a pergunta 30

Os pavimentos onde s¢ manipulam substancias explosivas sao
29- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que nao 111°-1
provocam chispas?

Os pavimentos onde s¢ manipulam substincias inflamaveis sdo
29.1- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que nao 111°-1
provocam chispas?

Os pavimentos onde se empregam substincias explosivas sdo
30- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que nao 111°-1
provocam chispas?

Os pavimentos onde se empregam substancias inflamaveis sdo
30.1- impermeaveis, incombustiveis e construidos por materiais que nao 111°-1
provocam chispas?

O pavimento tem dispositivos de escoamento suficientes para evacuar a

31- . . . . L
agua dos proprios meios de extingdo de incéndios?

111°2
No local onde se fabricam liquidos inflamaveis, em caso de

32- derramamento existem disposi¢des que permitem evacuar o liquido para 112°-1
locais seguros?

No local de manipulacio de liquidos inflaméaveis, em caso de
33- derramamento existem disposi¢des que permitem evacuar o liquido para 112°-1
locais seguros?

No local onde se empreguem liquidos inflamaveis, em caso de
34- derramamento existem disposi¢des que permitem evacuar o liquido para 112°-1
locais seguros?

Se NAO se fabricarem liquidos inflaméveis passar para a pergunta 36

Os locais onde se fabricam liquidos inflamaveis sdo envolvidos por
35- paredes estanques com altura suficiente para conter todo o liquido 112°-2
existente no local?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 41)

O local ¢ construido para que nenhuma quantidade de liquido existente no

35.1- local se espalhe para fora do edificio?

112°-2

Se NAO se manipularem liquidos inflamaveis passar para a pergunta 37



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS) PO;T/;‘?I A 2‘]‘)3/1;; 6 3(]))5'/167 l;ggf:/l;? S N N.A

Os locais onde se manipulam liquidos inflamaveis sdo envolvidos por
36- paredes estanques com altura suficiente para conter todo o liquido 112°-2
existente no local?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 41, Se respondeu NAO se PLICA passe para a pergunta 37)

O local ¢é construido para que nenhuma quantidade de liquido existente

36.1- no local se espalhe para fora do edificio?

112°-2
Os locais onde se empreguem liquidos inflamaveis sdo envolvidos por

37- paredes estanques com altura suficiente para conter todo o liquido 112°-2
existente no local?

(Se respondeu SIM ou NAO se APLICA passe para a pergunta 38)

O local ¢ construido para que nenhuma quantidade de liquido

37.1- existente no local se espalhe para fora do edificio?

112°-2

Se NAO se fabricarem substincias explosivas e/ou inflamaveis passar para a pergunta 40

No estabelecimento onde se fabricam substincias explosivas e/ou

38- inflamaveis existem pelo menos duas saidas de emergéncia? 13 32%3

39.1- Estas saidas de emergéncia sdo compostas por portas de abrir para 113° 3203
fora?

39.2- Estas portas sdo mantidas livres de qualquer obstaculo? 113° 32°-3

Se NAO se manipulam substancias explosivas e/ou inflamaveis passar para a pergunta 41

No estabelecimento onde se manipulam substincias explosivas ¢/ou

- o 0_
40 inflamaveis existem pelo menos duas saidas de emergéncia? 113 323
40.1- Estas saidas de emergéncia sdo compostas por portas de abrir para 113° 3203
fora?
40.2- Estas portas sdo mantidas livres de qualquer obstaculo? 113° 32°-3
No estabelecimento onde se empreguem substincias explosivas e/ou v v
41- . A , P 113 32°-3
inflamaveis existem pelo menos duas saidas de emergéncia?
41.1- Estas saidas de emergéncia sdo compostas por portas de abrir para 113° 3203
fora?
41.2- Estas portas sdo mantidas livres de qualquer obstaculo? 113° 32°-3
No local onde se fabricam substincias perigosas existem detectores v
42- o e 113
de incéndio automaticos e eficazes?
No local onde se manipulam substancias perigosas existem v
43- L e 113
detectores de incéndio automaticos e eficazes?
44. No local onde se empregam substiancias perigosas existem 113°

detectores de incéndio automaticos e eficazes?



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS E INFLAMAVEIS)

Os aparelhos que libertam substancias de natureza inflamavel ou

45- . ~ o . )
explosiva estdo colocados no interior de um recinto apropriado?

(Se respondeu NAO se APLICA passe para a pergunta 46)

Os aparelhos estao munidos de dispositivos apropriados para efectuar

45.1- a evacuagdo de substancias de natureza explosiva e inflamavel?
45.2- Os aparelhos estao isentos de qualquer origem de ignigdo?
45.3- Os aparelhos sdo de construcdo a prova de explosio?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 46)

Sao providos de dispositivos adequados de expansdo em caso de

454- explosio?

(Se respondeu SIM passe para a pergunta 46)
45.5- Sédo providos de dispositivos para diminuir a extensdo da explosdo?

46- O transvase de liquidos inflamaveis é efectuado por meio de um gas

inerte?
47 A introducdo de liquidos inflamaveis no recipiente efectua-se
unicamente por meio de condutas de enchimento?
471- Estas condutas de enchimento estdo em contacto com o fundo ou
’ parede lateral do recipiente?
47.2- As condutas de enchimento estdo ligadas electricamente ao recipiente?
48- A(s) instalacdo(s) que servem para transvasar liquidos inflamaveis de
um recipiente fechado para outro tem condutas de retorno de vapores?
Nos estabelecimentos onde se produzam misturas perigosas de gases,
49- as instalagdes onde se preparam cada tipo de gas situam-se em locais
isolados?
49.1- A distancia que separa as instalagdes ¢ suficiente?
Os dispositivos de aspiracdo de substancias explosivas sdo providos de
50- , ~ .
valvulas de explosdo colocadas no exterior do local de trabalho?
50.1- Os dispositivos de aspirag@o de substincias explosivas tém as suas
’ partes metalicas ligadas electricamente a terra?
50.2- A descarga das substancias explosivas e inflamaveis ¢ feita em local

onde ndo possam ocasionar perigo?

PORTARIA
53/71

120°

120°

120°

120°

120°

120°

121°-1

121°-2

121°-2

121°-2

121°-3

122°

122°

123°

123°

123°

D.L
243/86

D.L
305/07

PORTARIA
732-A/96

N.A



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS CORROSIVAS OU A TEMPERATURA | PORTARIA D.L D.L PORTARIA S

N N.A
ELEVADA) 53/71 243/86 305/07 732-A/96
Sdo adoptadas medidas de precaugdo suficientes para evitar que os
1- elementos da construgdo e das instalagdes industriais estejam sujeitos a 124° X
ac¢ao corrosiva das substancias libertadas?
As operagdes de manutengdo das substancias corrosivas sdo efectuadas
2- por meio de sistemas que impegam o contacto directo com os 125° X

trabalhadores?

As operagdes de manutengdo a temperatura elevada sdo efectuadas por v
2.1- . . . . 126 X
meio de sistemas que impegam o contacto directo com os trabalhadores?

Existem tomadas de agua corrente ao alcance dos trabalhadores que

produzem liquidos corrosivos? 126 X

Existem recipientes com solugdes neutralizantes apropriadas ao alcance v
3.1- L . 126 X
dos trabalhadores que produzem liquidos corrosivos?

Existem tomadas de 4gua corrente ao alcance dos trabalhadores que

. Lo . 126° X
manipulem liquidos corrosivos?

Existem recipientes com solugdes neutralizantes apropriadas ao alcance v
4.1- . L . 126 X
dos trabalhadores que manipulem liquidos corrosivos?

Existem chuveiros com uma temperatura de agua apropriada, na
5- vizinhanga ou no posto de trabalho para situagdes de projeccdo de liquidos 126° X
COITosivos?
Em caso de derramamento de liquidos corrosivos, estes sdo eliminados 1270 X
por lavagem com agua?

Em caso de derramamento de liquidos corrosivos, estes sdo neutralizados o
6.1- 127 X
com produtos adequados?

7- Os trabalhadores tém a sua disposig@o os fatos ¢ EPI adequado? 128° X

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS TOXICAS, ASFIXIANTES,

IRRITANTES E INFECTANTES) PORTARIA D.L D.L PORTARIA

53/71 243/86 305/07 732-A/96

Se NAO esta exposto a substincias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes passe para a questiio 1 das Embalagens e Rotulagens

Se NAO se fabriquem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes passar para a

Os locais onde se fabriquem substincias toxicas, asfixiantes, irritantes

o o
ou infectantes estdo isolados dos outros locais de trabalho? 129 104
Os locais onde se fabriquem substéncias toxicas, asfixiantes, irritantes

1.1- . L. .
ou infectantes estdo isolados dos locais de passagem?

Se NAO se empregam substincias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes passar para a pergunta 3

Os locais onde se empreguem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes 129° 10°-4 10°-4) X
ou infectantes estdo isolados dos outros locais de trabalho?

129° 10°-4

2-



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS TOXICAS, ASFIXIANTES,

IRRITANTES E INFECTANTES) PORTARIA D.L D.L PORTARIA S N N.A
53/71 243/86 305/07 732-A/96
1. Os locais onde se empreguem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes 129 10°-4 X

ou infectantes estdo isolados dos locais de passagem?

Se NAO se manipulam substincias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes passar para a pergunta 4

Os locais onde se manipulam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes

ou infectantes estdo isolados dos outros locais de trabalho? 129 104 10-4) X

Os locais onde se manipulam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes
ou infectantes estdo isolados dos locais de passagem?

129° 10°-4 X

Os locais onde se transportam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes

4- . L . o o
ou infectantes estdo isolados dos outros locais de trabalho? 129 104
Os locais onde se transportam substincias toxicas, asfixiantes, irritantes Y Y
4.1- . . . 129 10°-4
ou infectantes estdo isolados dos locais de passagem?
5. Os locais onde se armazenam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes 129° 10°-4 X
ou infectantes estdo isolados dos outros locais de trabalho?
Os locais onde se armazenam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes
5.1- i ’ 129° 10°-4 X

ou infectantes estdo isolados dos locais de passagem?

ra a pergunta 7

Os pavimentos onde fabricam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes

o
¢ infectantes tém a superficie lisa? 130

O pavimento onde fabricam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes e
6.1- infectantes ¢ suficientemente inclinado para um facil escoamento das 130°
aguas de lavagem?

para a pergunta

Os pavimentos onde empreguem substancias toxicas, asfixiantes,

o
irritantes e infectantes tém a superficie lisa? 130 X

O pavimento onde empreguem substancias toxicas, asfixiantes,
7.1- irritantes e infectantes é suficientemente inclinado para um fécil 130° X
escoamento das aguas de lavagem?

para a pergunta

Os pavimentos onde armazenam substancias toxicas, asfixiantes,

- . o .. ° X
irritantes e infectantes tém a superficie lisa? 130

O pavimento onde armazenam substancias toxicas, asfixiantes,
8.1- irritantes e infectantes ¢ suficientemente inclinado para um fécil 130° X
escoamento das aguas de lavagem?

Os pavimentos onde transportem substancias toxicas, asfixiantes,

o
irritantes e infectantes tém a superficie lisa? 130




9.1-

10-

10.1-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

1-

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (SUBSTANCIAS TOXICAS, ASFIXIANTES,

IRRITANTES E INFECTANTES)

O pavimento onde transportem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes
¢ infectantes é suficientemente inclinado para um fécil escoamento das
aguas de lavagem?

Os pavimentos onde manipulam substincias toxicas, asfixiantes,
irritantes e infectantes tém a superficie lisa?

O pavimento onde manipulam substancias toxicas, asfixiantes, irritantes
e infectantes ¢ suficientemente inclinado para um fécil escoamento das
aguas de lavagem?

Os locais, mesas de trabalho, maquinas e aparelhagem em geral onde se
fabriquem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes sdo
frequentemente e cuidadosamente limpos?

Os locais, mesas de trabalho, maquinas e aparelhagem em geral onde se
manipulem substincias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes sao
frequentemente e cuidadosamente limpos?

Os locais, mesas de trabalho, maquinas e aparelhagem em geral onde se
empreguem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes sdo
frequentemente e cuidadosamente limpos?

Os locais, mesas de trabalho, maquinas e aparelhagem em geral onde se
transportem substincias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes sdo
frequentemente e cuidadosamente limpos?

Os locais, mesas de trabalho, maquinas e aparelhagem em geral onde se
armazenem substancias toxicas, asfixiantes, irritantes e infectantes sao
frequentemente e cuidadosamente limpos?

O acesso a locais onde existem poeiras, gases ou vapores toxicos ou
asfixiantes ¢ feito depois de analisarem convenientemente o espaco para a
detecgdo dos mesmos?

Os operarios que entram nos locais onde existe o risco de intoxicarem ou
asfixiarem estdo munidos de cinto de seguranga com cabo de
comprimento adequado e aparelhos apropriados de forma a proteger as
vias respiratorias?

O pessoal exposto a substancias toxicas, irritantes e infectantes dispdem
de vestuario apropriado?

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM)

A embalagem ¢ concebida e construida de modo a impedir qualquer
fuga do contetido?

(Se respondeu SIM, passe para a questdo 5)

PORTARIA

53/71

130°

130°

130°

131°

131°

131°

131°

131°

131°

132°

133°

PORTARIA
53/711

D.L D.L
243/86 305/07

10°-7

10°-7

237, 25°

D.L D.L
243/86 305/07

romn SN
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
PORTARIA S N N.A
732-A/96
17°-1a) X



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM)

Todas as partes da embalagem e do seu sistema de vedagao sdo solidas
2- e resistentes, de modo a evitar qualquer derrame e a garantir completa
seguranga as exigéncias de um manuseamento normal?

(Se respondeu SIM, passe para a questao 5)

As embalagens dotadas de um sistema de fecho para repetidas
3- aberturas s@o concebidas de modo a possibilitar varias utilizagdes sem
perda do contetido?

(Se respondeu SIM, passe para a questao 5)

Os recipientes que contém substancias vendidas ao publico ou
colocadas a sua disposi¢@o e cujo rotulo ostenta uma das seguintes
indicagdes de perigo:«Muito toxico», «Toxico» ou«Corrosivoy, esta
provido de fecho de segurancga para as criangas?

4-

Os recipientes que contém substancias vendidas ao publico ou
colocadas a sua disposi¢@o e cujo rotulo ostenta uma das seguintes
5- indicagdes de perigo:«Muito toxico», «Toxico» ou «Corrosivoy,
«Nocivoy, «kExtremamente inflamavel» ou «Facilmente inflamavely,
apresenta sempre uma indicag@o de perigo detectavel pelo tacto?

As embalagens que contém substancias perigosas colocadas a
disposicdo do publico tém uma forma ou uma decoragdo grafica
susceptiveis de despertarem ou de estimularem a curiosidade activa das
criangas?

As embalagens que contém substancias perigosas colocadas a
disposicdo do publico tém uma forma ou uma decoragdo grafica

6.1- susceptiveis de induzirem em erro os consumidores, bem como uma
apresenta¢do e ou uma denominagéo similar as utilizadas em genéricos
alimenticios, alimentos para animais, medicamentos ¢ cosméticos?

As embalagens sdo seladas na origem, de modo que o selo seja
7- irremediavelmente destruido quando a embalagem ¢ aberta pela
primeira vez?

Qualquer embalagem contém de modo legivel e indelével as

8- e . p
respectivas indica¢des redigidas em lingua portuguesa?

(Se respondeu NAO, passe para a questio 9)
8.1- Qualquer embalagem contém o respectivo nome da substancia?

Qualquer embalagem contém o nome ¢ morada completa, incluindo o
8.2- numero de telefone do responsavel pela colocagao no mercado, seja ele
fabricante, importador ou distribuidor?

A substancia contém simbolos de perigo ¢ indicag@o dos perigos

8.3- . PSR A
associados a utilizagdo da substancia?

PORTARIA D.L D.L PORTARIA
53/71 243/86 305/07 732-A/96

17°-1c)

17°-1d)

17°-1e)

17°-1p) X

17°-1g) X

17°-1g) X

17°-1h) X

18°1 X

18%1a) X

18°1b) X

18%1¢) X



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM) PORTARIA D.L D.L PORTARIA

53/71 243/86 305/07 732-A/96

A embalagem contém os simbolos e indica¢des de perigo e sdo v

8.4- ; . 18°-1d)
impressos a negro sobre fundo amarelo-alanranjado?
A embalagem contém frases tipo, indicando os riscos particulares que v v

8.5- . . A . 18°-1e), 19°-1
derivam dos perigos que apresenta o uso da substancia (frases «R»)?

3.6- A embalagem coAnte‘m frases tipo, indicando os conselhos de prudéncia 18%1p), 19°1
no uso das substancias (frases «S»)?

8.7- A embalagem contém o nimero CEE, quando atribuido? 18°-1g)

A embalagem ¢ acompanhada de um folheto indicativo dos conselhos
9- de prudéncia («frases S») se for materialmente impossivel apresenta- 18°-4
los no rétulo ou na prépria embalagem?

Na embalagem das substancias abrangidas pelo Regulamento ndo
10- constam indicag¢des do tipo «Nao toxico», «Nao nocivoy ou qualquer 18°-6
outra indicagdo semelhante?

Para as substancias irritantes, nocivas, facilmente inflamaveis,
11- inflaméveis ou comburentes, o contetido das respectivas embalagens 19°-1
ultrapassa os 125 ml?

(Se respondeu NAO, passe para a questio 14)
12- Existe mais de um simbolo de perigo atribuido a uma substancia? 19°-3

(Se respondeu NAO, passe para a questio 15)

Existe a obrigacdo de aposi¢ao do simbolo «T», tornando facultativos

12.1- os simbolos «X» e «C», salvo disposi¢do em contrario do anexo 1? 19%3a)
Existe a obrigacdo de aposi¢do do simbolo «C», tornando facultativo o Y
12.2- . 19°-3b)
simbolo «X»?
Existe a obrigacdo de aposicdo do simbolo «E», tornando facultativos Y
12.3- . 19°-3¢)
os simbolos «F» e «O»?
As mengdes impostas pelo artigo18.° encontram-se num rétulo, este é
solidamente fixado numa ou em varias faces da embalagem e essas "
13- T . . . 20°-1
indicagdes sdo evidenciadas e lidas horizontalmente quando a
embalagem ¢ colocada na sua posi¢do normal?
Cada simbolo ocupa, pelo menos, um décimo da superficie do rétulo ”
14- g 2 20°-3
sem, no entanto, ser inferior a 1 cm“?
O rotulo adere em toda a sua superficie 2 embalagem que contém ”
15- . . 20°-4
directamente a superficie?
16- A cor e a apresentagdo do rétulo da embalagem, permitem que o 207

simbolo de perigo e o seu fundo se distingam nitidamente?



17-

18-

18.1-

18.2-

19-

SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM)

As informagdes a incluir no rétulo nos termos do artigo 18.°
destacam-se do fundo e apresentam espago suficiente entre si de
forma a serem lidas facilmente?

Toda a informagdo escrita respeitante a0 nome das substancias e
dados do fabricante ¢ apresentada no mesmo tipo e tamanho de
letra, sendo, no minimo, em corpo 10 para as duas capacidades de
embalagem mais pequenas e corpo 12 para as restantes?

Toda a informag@o escrita respeitante as frases «R» ¢ apresentada
no mesmo tipo e tamanho de letra, sendo, no minimo, em corpo 10
para as duas capacidades de embalagem mais pequenas e corpo 12
para as restantes?

Toda a informacdo escrita respeitante as frases «S» ¢ apresentada
no mesmo tipo e tamanho de letra, sendo, no minimo, em corpo 10
para as duas capacidades de embalagem mais pequenas e corpo 12
para as restantes?

Uma embalagem exterior contém uma ou mais embalagens
interiores, em que a primeira tem aposto um rotulo em
conformidade com as normas europeias em matéria de substancias
perigosas?

(Se respondeu NAO se APLICA, passe para a questio 23.2)

19.1-

19.2-

19.3-

Os rotulos das embalagens interiores obedecem ao disposto no
Regulamento?

Uma embalagem tnica dispde de rétulo conforme as normas
europeias em matéria de transporte de substancias perigosas, bem
como com as condi¢des de rotulagem?

Existem botijas moveis de gas?

(Se respondeu NAO, passe para a questio 20)

19.4-

20-

As botijas moveis de gas contém um rétulo conforme com as
prescricdes especificas do anexo VI?

Quando ocorre a entrega de uma substdncia perigosa ou mesmo
antes, o fabricante importador ou distribuidor envia ao destinatario
(em papel ou electronicamente) uma ficha de dados de seguranca?

(Se respondeu NAO, passe para a questio 21)

20.1-

21-

A ficha de seguranga contém as informacdes necessarias a
protec¢do do Homem e do ambiente?

E transmitido ao destinatario inicial a actualizagdo da ficha de
seguranga em fung@o das novas informagdes a que o fabricante,
importador ou distribuidor tem acesso?

PORTARIA
53/71

D.L D.L PORTARIA
243/86 305/07 732-A/96

20°-8

20°-9

20°-9

20°-9

20-10a)

20°-10a)

20°-10b)

20°-10b)

20°-10b)

21°-1

21°1

21°-2

N.A



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM) PORTARIA D.L D.L PORTARIA
53/1 243/86 305/07 732-A/96

Tem acesso ao anexo X do Regulamento, onde estdo as regras
22- técnicas relativas a elaboragao, distribuicdo, contetido e formato 21°-3
das fichas de seguranga?

23- As fichas de dados de seguranca sdo datadas? 22°-1

As fichas de dados de seguranca contém a identificagdo da

23.1- substancia e da sociedade/empresa? 2214
239. As ﬁchgs de dados de seguranga contém a identificagdo dos 22°1h)
perigos?
As fichas de dados de seguranca contém a indica¢do dos primeiros v
23.3- socorros? 22°1¢)
As fichas de dados de seguranca contém as medidas de combate a v
234 | incéndios? 22°1d)
As fichas de dados de seguranca contém as medidas a tomar em v
23.3- caso de fugas acidentais? 22%1e)
23 6. As fichas de dados de seguranca contém indicacdes de 2°1p)
’ manuseamento € armazenagem? B
3.7 As fichas de dados de seguranca contém indica¢des sobre o 22°1g)
’ controlo da exposi¢ao/proteccio individual? g
23 8. As fichas de dados de seguranga contém as propriedades fisicas e 22°1h)
’ quimicas?
239. As fichas de dados de seguranga contém a informagao sobre 22°.1i)
’ estabilidade e reactividade?
As fichas de dados de seguranga contém a informagao 0 7:
23.10- toxicologica? 221
23.11- As fichas de dados de seguranca contém a informagéo ecologica? 22°-11)
As fichas de dados de seguranga contém a informagdes relativas a o
23-12- | eliminagao? 22%1m)
As fichas de dados de seguranca contém a informagdes relativas v
23.13- a0 transporte? 22%1n)
As fichas de dados de seguranca contém a informagao sobre v
23.14- regulamentagdo? 22%10)
23.15- | As fichas de dados de seguranca contém outras informagdes? 22°1p)
As informagdes sdo prestadas gratuitamente por ocasido da
24. primeira entrega da substancia e apds qualquer revisdo efectuada 2202

na sequéncia de novas informagoes significativas, relativas a
seguranga ¢ protec¢ao da satide e do ambiente?

(Se respondeu NAO ou NAO se APLICA, passe para a questio 25)



SUBSTANCIAS PERIGOSAS (EMBALAGEM E ROTULAGEM)

A nova versao ¢ datada e identificada como «Revisdo (data)», ¢ é
24.1- distribuida gratuitamente a todos os utilizadores profissionais que
tenham recebido a substancia nos precedentes 12 meses?

25- A ficha de dados de seguranca ¢ redigida em lingua portuguesa?
MEDIDAS DE HIGIENE
1 E colocada & disposicio dos trabalhadores em locais de facil acesso
agua potavel em quantidade suficiente?
5. A 4gua destinada ao consumo dos trabalhadores esta a disposicdo em

bebedouros?
(Se respondeu SIM passe para a questao 3)

A agua destina ao consumo dos trabalhadores ¢ consumida em

2.1- C
condigdes higiénicas?
2.2- A O consumo da agua ¢ feito através de copos individuais?
3 Os postos de alimentagdo de agua destinados para uso industrial estdo
devidamente assinalados?
31 Os postos de alimentag@o com agua impropria para beber estdo bem
' assinalados?
4 Todos os locais de servigo ¢ de passagem sdo mantidos em boas
condi¢des de higiene?
5- As paredes, janelas e superficies envidragadas estdo limpos?
6- Os pavimentos sao limpos com a frequéncia requerida pelo trabalho?
6.1- A limpeza ¢ feita durante os intervalos entre os periodos de trabalho?

(Se respondeu SIM passe para a questdo 7)

A limpeza ¢ feita por aspiragdo de forma a evitar a poluigdo da

6.2- atmosfera?
7- Nas oficinas de trabalho existe a penetracdo de roedores ou insectos?
INSTALACOES SANITARIAS, DE VESTUARIO E REFEITORIO
1- As instala¢3es sanitarias sdo separadas por sexo?

As instala¢des sanitarias comunicam directamente com os postos de
trabalho?

PORTARIA D.L D.L PORTARIA

53/711 243/86 305/07 732-A/96

22°2

22°4

PORTARIA D.L PORTARIA
53/71 243/86 987/93

134°-1

134°-3
134°-3
134°-4
134°-4
135°-1
135°-2
135°-3

135°-4

135°-4

137°

PORTARIA D.L PORTARIA
53/71 243/86 987/93

139%1a)

139°-1b)

N.A

N.A

N.A



1.2-

1.2-

1.3-

6.1-

2-

INSTALACOES SANITARIAS, DE VESTUARIO E REFEITORIO

As instalagdes sanitarias sdo devidamente iluminadas e ventiladas?

Os pavimentos sdo revestidos de material resistente, liso e impermeavel?

As paredes sdo revestidos de material claro e impermeével até pelo
menos 1,5 m de altura?

As instalagdes sanitarias possui um lavatorio fixo por cada grupo de 10
individuos, que cessem em simultdneo o trabalho?

As instalagdes sanitarias possui um chuveiro por cada grupo de 10
individuos, que cessem em simultidneo o trabalho?

Existe uma retrete com autoclismo por cada grupo de 25 individuos, que
cessem em simultdneo o trabalho?

Existe um urinol com descarga de agua, por cada grupo de 25
individuos, que cessem em simultaneo o trabalho?

Os lavatorios estdo providos de sabdo ndo irritante?

As toalhas existentes nos lavatorios ndo sdo de uso colectivo?
Os vestidrios sdo separados por sexo?

Os vestiarios sdo devidamente iluminadas e ventiladas?

Os armarios individuais s3o munidos de fechadura ou cadeado?

Os armarios individuais tem aberturas de arejamento na parte superior e
inferior da porta?

Os vestidrios e armarios sdo mantidos em boas condi¢des de higiene?

O refeitorio possui meios proprios para aquecer a comida ?

O refeitorio comunica directamente com os locais de trabalho ou
instalagdes sanitarias?

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)

O EPI esta conforme as normas aplicaveis a sua concepgao e fabrico em
matéria de seguranca e saude?

O EPI disponivel pelo empregador ¢ adequado as tarefas realizadas,
sempre que o meio técnico nao for suficiente?

O EPI encontra-se me bom estado de conservagdo

PORTARIA
53/71

139°1d)
1391¢)
139°1f)
13929

139°-2b)
139°-2 ¢),

139°-2 ¢),
139°-3 d)

139°-2 d),
139°-3 ¢)

139°-3 a)
139°-3 a
140°-1
140°-1
140°-2
140°-2
140°-3
141°-1
141°-1

PORTARIA
53/71

142°-1, 143°

142°-2

D.L
243/86

D.L
348/93

5%1a)

3%1, 4% 5
1b)

8%b

PORTARIA
987/93

N.A

N.A



PORTARIA D.L

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI) 53/71 348/93 S

2.2- O EPI atende as exigéncias ergondémicas do trabalhador? 142°-2 5%1¢) X

3- O EPI ¢ adequado ao seu utilizador? 5°-14d) X
4- Os EPI utilizados simultaneamente sdo compativeis entre si? -2

5- O EPI ¢ de uso pessoal -3 X

6- O EPI ¢ usado de acordo com as instrugdes do fabricante? 5%-6 X
7- O empregador fornece o equipamento de protec¢do individual adequado? -a
8- Os trabalhadores tém formagao sobre a utilizagdo do EPI? -d

9- O trabalhador utiliza correctamente o EPI? -a X

Portaria 53/71 alterada pela Portaria 702/80 (Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho em Estabelecimentos Industriais);
Decreto-lei 320/01 (Directiva Maquinas - Colocagao no mercado e entrada em servigo das maquinas e componentes de seguranga);
Decreto-lei 243/86 (Regulamento Geral de Seguranga e Higiene nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritorios e Servicos);
Decreto-lei 305/07 (Lista de valores Limites de exposi¢@o profissional);

Portaria 732-A/96 (Regulamento para a notificagao de substancias Quimicas e para a classificagdo, embalagem e rotulagem de substincias perigosas);
Portaria 987/93 (Prescrigdes minimas de Seguranca e de Saude nos Locais de Trabalho);

Decreto-lei 330/93 (Prescrigdoes minimas de Seguranca e de Satide na Movimentagao Manual de Cargas);

Decreto-lei 50/2005 (Prescri¢des minimas de Seguranga e de Saude dos Trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho);
Portaria 172/00 (Maquinas usadas que pela sua complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade);

Decreto-lei 214/95 (Comércio de maquinas em segunda méo);

Decreto-lei 740/74 (Instalagdes Eléctricas);

Decreto-lei 348/93 (Prescrigdes minimas de seguranga e de saide dos trabalhadores na utilizagao do EPI);

Decreto-lei 182/06 (Prescrigdes minimas de seguranga e de saude respeitantes a exposi¢éo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido);
Lei 35/2004 (Lei Regulamentar).

N.A
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1- Qual a sua funcao profissional na empresa?

2- Qual o Cédigo de Actividade Econdmica da Empresa (CAE):

3- NUmero de Trabalhadores:
4- Assinale qual o volume de negdcios anual da empresa (X):
[ x < 100.000€
[Z 100.000€ < X < 500.000€
[Z 500.000€ < X < 1.000.000€
[Z 1.000.000€ < X < 5.000.000€

[7 X > 5.000.000€

5- A Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho, bem como a proteccdo da saude, fazem parte integrante
dos principios que regem a empresa?

[>sim > NAO
6- Existe algum Técnico Superior de Higiene e Seguranca no trabalho na empresa?

[Csim [>NAO

7- A empresa recorre a servicos externos para contratar Técnicos especializados na area de Higiene e
Seguranga no Trabalho?

[ Ssim 2 NAO
8- Existe um sistema de Gestdo de Higiene e Segurancga no Trabalho?

[Zsim [ NAO se respondeu NAO passe para a questio 10)
9- O sistema esta implementado e certificado?

[ sim [ZNAO
10- Classifique o Ambiente de trabalho da empresa quanto a :
Iluminagdo Natural: [ INSUFICIENTE [ SUFICIENTE [-BOM [ MUTO BOM
Iluminagdo Artificial: [ INSUFICENTE [ SUFICENTE [ BOM {2 MUITO BOM
Vibragées: [- REDUADO [ > MEDIO 2 ELEVADO

Condicdes Atmosféricas: [ MAS [ MEDIAS [CBOAS [ MUITOBOAS

Centro de Investigacao em Engenharia e Gestdo Industrial (CIENGI (ciengi@ubi.pt))
Departamento de Eng. Electromecanica (DEM)
Universidade da Beira Interior — 6200-001 Covilhd; telefone: 275 329925; fax: 275 329972
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11- A empresa efectua avaliagdes de riscos regulares para verificar se as condigées de Saude, Higiene e
Seguranga no Trabalho cumprem a legislagdo em vigor?

[ siMm i NAQO se respondeu NAO passe para a questdo 13)
12- Estas avaliagdes regulares permitem a melhoria continua das condigGes de trabalho?
[ZsiMm [Z NAO

13- No Local de trabalho quais os riscos a que os trabalhadores estdo mais expostos?

Ruido: [T REDUZIDO [ MEDIO [ ELEVADO

Vibragées: [ REDUZADO [ MEDIO [ ELEVADO

Frio/Calor: [ REDUADO [> MEDIO [ ELEVADO

Maquinas: [ REDUZDO [ > MEDIO 5 ELEVADO

Auséncia de protecgdes: [ REDUADO [ MEDIO [- ELEVADO
Quimicos: [ REDUADO [ MEDIO 5 ELEVADO

Quedas de diferente nivel: [J REDUZDO [ MEDIO [ ELEVADO
Quedas ao mesmo nivel: [ REDUADO [> MEDIO [ ELEVADO
Movimentacgdo Manual de cargas: [ REDUZADO [>T MEDIO [> ELEVADO
Outros:

14- Os trabalhadores dispdem de locais sociais adequados ou instalagdes sociais no local de trabalho
(vestiarios, casas de banho, refeitério, etc.)?

[Csim [Z NAO
15- S3o feitas regularmente inspecgbes de seguranga, com documentagao dos resultados?

[Csim [Z NAO

16- Os principios da ergonomia sdao ou foram tomados em consideracdao na implantacdo de postos de
trabalho?

[ZSM 2 NAO

17- E dada informacdo acerca dos perigos inerentes ao posto de trabalho e das medidas de prevencdo
adequadas a todos os trabalhadores?

[.siMm i NAQO se respondeu NAO passe para a questio 19)

Centro de Investigacao em Engenharia e Gestdo Industrial (CIENGI (ciengi@ubi.pt))
Departamento de Eng. Electromecanica (DEM)
Universidade da Beira Interior — 6200-001 Covilhd; telefone: 275 329925; fax: 275 329972
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18- Como?

[ ACCOES de FORMACAO [ FOLHETOS INFORMATIVOS

Outros:

19- As funcGes relativas a prevencdo estdo claramente definidas para os diferentes niveis da estrutura
organizacional ?

[ZSIM [ZNAO

20- A administracao preocupa-se em saber quais os problemas e as necessidades dos trabalhadores no
ambito da Saude, Higiene e Segurancga no Trabalho?

[Csm [C NAO

21- Existe uma politica definida em relacdo a Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho?
[Zsim [JINAO (se respondeu NAO passe para a questéo 23)

22- A politica de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho é do conhecimento geral?
[3sm [2 NAO

23- Se necessario a empresa fornece o Equipamento de Proteccdo Individual?

E SIM E:: NAO (se respondeu NAO passe para a questdo 25)

24~ Os trabalhadores utilizam o Equipamento de Protecgao Individual?

[2NUNCA [ZRARAMENTE [ FREQUENTEMENTE [T SEMPRE

25- Existe algum incentivo por parte da empresa para estimular os seus trabalhadores a desempenhar
melhor as tarefas relacionadas com a Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho?

[ SIM [3NAO

Quais:

Centro de Investigacao em Engenharia e Gestdo Industrial (CIENGI (ciengi@ubi.pt))
Departamento de Eng. Electromecanica (DEM)
Universidade da Beira Interior — 6200-001 Covilhd; telefone: 275 329925; fax: 275 329972
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26- Que factores influenciam o desempenho dos trabalhadores?

Bom relacionamento com os colegas i

Bom relacionamento com os superiores hierarquicos e

Bom ambiente de trabalho  [3

Prémios de produtividade [

Boas condicGes de Salde, Higiene e Seguranga no Trabalho i
Salério [

Outros:

ELECTRONMECSRMICA (\)

27- Os trabalhadores participam no processo de planeamento das medidas mais relevantes para a

Saulde, Higiene e Seguranca da empresa?

[ siMm [ NAO se respondeu NAO passe para a questio 29)

28- Os trabalhadores colaboram no processo de implementacdo destas medidas?

[ZSM [C NAO

29- As chefias estimulam o aperfeicoamento profissional dos trabalhadores através da implementacdo

de acgdes de formagdo no ambito da Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho?

5 siMm [2TNAO (se respondeu NAO passe para a questio 31)
30- Os trabalhadores aplicam no dia a dia o que aprendem nas acgdes de formacdo?
o sim [CNAO
31- Na empresa ja ocorreu algum tipo de acidente?
[ siMm [ NAO se respondeu NAO passe para a questio 33)

32- Qual o tipo de gravidade?

[ POUCO GRAVE Quantos:
[Z GRAVE Quantos:
[T MUTO GRAVE Quantos:

Centro de Investigacao em Engenharia e Gestdo Industrial (CIENGI (ciengi@ubi.pt))
Departamento de Eng. Electromecanica (DEM)
Universidade da Beira Interior — 6200-001 Covilhd; telefone: 275 329925; fax: 275 329972
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33- Os acidentes e incidentes e quaisquer outras perturbacdes operacionais sao submetidas a analise
com resultados documentados?

[Csm [CNAO

34- Existe uma estrutura interna que assegura as actividades de 19s socorros?

[Csm [CNAO

35- Existe uma estrutura interna que assegura as actividades de combate a incéndios?

[ZSM [Z NAO

36- Quais sdo os principais problemas com que a empresa se depara na area de Higiene e Seguranga no
trabalho?

Dificuldades financeiras [

Niveis de ruido superiores aos estabelecidos por lei i
Vibragdes superiores aos estabelecidos por lei i
Proteccdo de maquinas [

Iluminacdo [

Substancias perigosas [

Desorganizacao do trabalho i

Outros:

Centro de Investigacao em Engenharia e Gestdo Industrial (CIENGI (ciengi@ubi.pt))
Departamento de Eng. Electromecanica (DEM)
Universidade da Beira Interior — 6200-001 Covilhd; telefone: 275 329925; fax: 275 329972
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9. GOMES, LDA.

FIOS E MATERIAS PRIMAS
PARA A INDUSTRIA TEXTIL

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA RESUMO

Identificacdo do produto: KATAX PR 575

CLASSIFICACAO DO PERIGO

FRASES RISCO “R”

FRASES SEGURANCA “S”

-R38 Irritante para a pele;

-R41 Riscos de
oculares graves;

lesdes

-S24/25 Evitar o contacto com a
pele e olhos;

-S26 Em caso de contacto com os

olhos lavar imediatamente e
abundantemente com 4dgua e
consultar um especialista;

-R48/22 Nocivo: Risco de
efeitos graves para a saude
em caso de exposicdo
prolongada por ingestao -S28 Apods contacto com a pele,

lavar imediatamente com agua;

-S37/39 Usar luvas e equipamento
protector adequado para os olhos e
face;

-S46 Em caso de ingestdo,
consultar imediatamente o médico
e mostrar-lhe o rotulo da
embalagem.

Xn -NOCIVO

PRIMEIROS SOCORROS:

- Contacto com a pele: Enxaguar com 4gua corrente e sabdo. Efectuar tratamento da pele. Trocar a
roupa suja e impregnada com o produto;
- Contacto com os olhos: Enxaguar imediatamente os olhos em 4gua corrente, durante 10 minutos e

consultar o médico,

- Ingestdo: Lavagem da boca e garganta, beber 2 copos de 4gua e consultar o médico.

MEDIDAS A TER EM CASO DE FUGA:

- Medidas de proteccio do ambiente: Nao permitir que o produto chegue ao solo/subsolo.

ARMAZENAMENTO: Armazenar o produto em locais onde a temperatura niio seja inferior a 10°C e

ndo exceda os 35°C. Manter o recipiente bem fechado.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL:

Proteccao das Proteccdo dos olhos
maos com luvas @ com oculos
apropriadas protectores

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO COLECTIVO DE EMERGENCIA:
Lava-olhos
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Tabela IV.1. Levantamento do nivel de pressdo sonora de pico e calculo do nivel sonoro continuo

equivalente.
LAcq,f,t dB(A)
LAeq,Tk

POSTO TRABALHO 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | s000 | 4 @
Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz v

Amostras 83,4 814 | 865 | 848 | 89 | 80,1 | 755 | 69,0 107,2
g Tapete 823 | 771 | 799 | 761 | 753 | 729 | 692 | 621 | 863 | 1039
5 Alimentagdo
on
5 | Esfarapadeira | 88,1 | 88,0 | 909 | 84,6 | 807 | 77,1 | 743 | 688 | 948 | 1073
Q
(D)
~ Prensa 742 | 655 | 67,9 | 64,7 | 642 | 602 | 547 | 446 | 763 | 1039
s Guilhotina 823 | 874 91,3 83 | 828 799 | 782 | 702 | 946 | 1115
3
i Mistura das M.P. | 88,3 | 902 | 89,8 | 909 | 88,1 | 832 | 772 | 745 | 969 | 1106
o
St
~ Quartos 88,3 | 90,2 | 89,8 | 90,9 | 88,1 | 832 | 772 | 745 | 969 | 110,6
Sortido 1 772 1 799 | 794 | 77,1 | 742 | 69,6 | 652 | 603 | 852 99,0
(Entrada)
g | Sortido 1 (Botas) | 82,5 | 88,3 | 88,8 | 869 | 850 | 823 | 767 | 692 | 942 | 1073
<
o
s Sortido 2
S (Entrada) 778 | 793 | 80,7 | 774 | 743 | 699 | 670 @ 638 | 856 | 103,1
Sortido 2 (Botas) | 82,6 | 89,4 | 924 | 892 | 844 | 80,7 | 767 | 71,1 | 96,1 109,5
Fiagao 1 (Frente | 20 3 | a9 4 | 863 | 86,1 | 835 | 799 | 743 | 684 | 929 | 1090
ao retorcedor)
o | Fiagdo I (Frente | gg (| g0g | g6 | 868 | 834 | 806 | 753 | 692 | 943 | 1095
A a Bobinadeira)
i Fiagdo 2 (Frente
= ¢ 824 | 899 | 86,7 854 | 812 | 780 | 728 | 66,1 = 934 | 1095
ao retorcedor)
Fiagao 2 (Frente | o5\ | ¢a9 | g60 | 852 | 815 | 789 | 739 | 685 | 932 | 107.9
a Bobinadeira)
Bobinadeira 85,1 | 88,6 | 874 | 885 | 83,1 | 804 | 775 | 77,7 | 944 | 1083
Retorcedor 796 | 81,7 | 802 | 81,7 | 792 | 76,1 | 73,0 | 67,7 | 881 | 103,5
Armazém de M.P. 742 | 655 | 67,9 | 64,7 | 642 | 602 | 547 | 446 | 763 90,3
Armazém de P.A. 792 | 849 | 864 | 82,7 | 792 | 751 | 69,5 | 61,7 = 90,6 | 103,0
Embalamento 79,7 | 83,6 | 833 | 81,9 | 803 | 756 | 70,0 | 629 | 893 | 1032
Instalagdes Sociais 61,6 | 642 | 57,1 | 552 | 49,0 | 451 | 40,7 | 313 | 67,0 83,0
Escritério 72,8 | 61,9 | 585 | 655 | 493 | 468 | 442 | 345 | 74,0 87,4
Planeamento ¢ 555 | 52,4 | 46,0 | 50,3 | 468 | 43,0 | 399 | 346 | 588 86,7
Qualidade
Manutengio 736 | 71,2 | 72,8 | 64,1 | 592 | 530 | 49,1 | 41,5 | 717 91,6




Tabela IV.2. Calculo dos niveis globais por banda de oitava e o nivel sonoro continuo equivalente
efectivo, com os protectores fornecidos pela entidade patronal.

L n

POSTO TRABALHO | | | | | ' ' | [
63 125 500 1000 4000 8000 LdB (A)
Hz Hz Hz Hz Hz Hz

LAeq.'l‘k.efec

| Amostras 730 | 693 | 737 | 726 | 677 | 547 | 571 | 430 | 789
: ‘ Tapete ‘ 71.9 ‘ 65.0 ‘ 67.1 ‘ 63.9 ‘ 60,1 ‘ 47,5 ‘ 50,8 ‘ 36,1 ‘ 744
g Alimentagdo
<
g | Esfaapadeia | 777 | 759 | 781 | 724 | 655 | S5L7 | 559 | 428 | 826
[}

% | Prensa 638 | 534 | 551 | 525 | 490 | 348 | 363 | 186 | 651
5 | Guilhotina | 719 | 753 | 785 | 74l | 676 | 545 | 598 | 442 | BI8
Q
= | Misturadas MP. | 779 | 781 | 770 | 787 | 729 | 578 | S88 | 485 | 843
()
£ Quartos 779 | 81| 770 | 787 | 729 | 578 | 588 | 485 | 843
| Sortido I (Entrada) | 668 | 678 | 666 | 649 | 590 | 442 | 468 | 343 | 729
§ | Sortido I (Botas) | 721 | 762 | 760 | 747 | 698 | 569 | 583 | 432 | 8l4
o
Z | Sortido2 (Entrada) | 674 | 672 | 679 | 652 | 59,1 | 445 | 486 | 378 | 733
| Sortido2 (Botas) | 722 | 773 | 796 | 77.0 | 692 | 553 | 583 | 451 | 834
Fiagao I (Frenteao | o7 | 763 | 735 | 730 | 683 | 545 @ 559 | 424 80,1
retorcedor)
o | Fagdo l(Frented | o, 0 | o0 | 938 | a6 | 682 | 552 | 569 | 432 82.2
3 Bobinadeira)
3 —
i | Fagao2(Frenteao | o) 1 950 | 739 | 730 | 660 | 52.6 | 544 | 40,1 81,0
retorcedor)
Fiagao 2 (Frentea | ) o 1 960 | 737 | 730 | 663 | 535 | 555 | 42.5 80,9
Bobinadeira)
Bobinadeira 74,7 76,5 74,6 76,3 67,9 55,0 59,1 51,7 81,9
Retorcedor 692 | 696 | 674 | 695 | 640 | 507 | 546 | 417 754
Armazém de M.P. 63,8 | 534 | 551 | 525 | 490 | 348 | 363 | 186 65,1
Armazém de P.A. 688 | 728 | 736 | 705 | 640 | 497 | 511 | 357 78,0
Embalamento 69,3 71,5 70,5 69,7 65,1 50,2 51,6 36,9 76,7
Planeamento e Qualidade 45,1 40,3 33,2 38,1 31,6 17,6 21,5 8,6 473
Manutengdo 632 | 591 | 60,0 | 51,9 | 440 | 276 | 30,7 | 155 66,1




Tabela IV.3. Calculo dos niveis globais por banda de oitava e o nivel sonoro continuo equivalente
efectivo para os protectores 3M 1100.

POSTO TRABALHO 63 125 250 500 1000 | 2000] | 4000 | 8000
Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Amostras 734 | 672 | 688 | 629 | 635 | 524 | 405 | 353 | 759
§0 Aligg;;egéo ‘ 723 ‘ 62,9 ‘ 62,2 ‘ 54,2 ‘ 55,9 ‘ 452 ‘ 34,2 ‘ 28,4 ‘ 73,3
S | Esfmapadeia | 781 | 738 | 732 | 627 | 613 | 494 | 393 | 351 | 805
Z | Prensa 642 | 513 502 | 428 | 448 | 325 | 197 | 109 | 647
% | Guilhotina | 723 | 732 | 736 | 644 | 634 | 522 | 432 | 365 | 782
i | Misturadas MP. | 783 | 760 | 721 | 690 | 687 | 555 | 422 | 408 | 814
£ | Quartos 783 | 760 | 721 | 690 | 687 | 555 | 422 | 408 | 814
| Sortido I (Entrada) | 67.2 | 657 | 617 | 552 | 548 | 419 | 302 | 266 | 705
§ | Sortido 1 (Botas) | 725 | 741 | TLI | 650 | 656 | 546 417 | 355 | 780
E | Sortido 2 (Entrada) | 67.8 | 651 | 630 | 555 | 549 | 422 | 320 | 300 | 708
| Sortido2(Botas) | 726 | 752 | 747 | 673 | 650 | 530 | 417 | 374 | 795
Fia@f;c}rggf)‘r‘;e 0 683 | 742 | 686 | 642 | 641 | 522 | 393 | 347 | 766
g Fiagighllgerfr‘:)ea 780 | 747 | 689 | 649 | 640 | 529 | 403 | 355 80,3
£ | Fago2(Fremeao | o0 [ 2o0 o0 |35 | 618 | 503 | 378 | 324 | 782
retorcedor)
Fia}gil‘;iflgerfr‘:)eé 751 | 747 | 683 | 633 | 621 | 512 | 389 | 348 78,6
| Bobinadeira IS0 | 744 | 697 | 666 | 637 | 527 | 425 | 440 | 788
| Retorcedor 696 | 675 | 625 | 598 | 598 | 484 | 380 | 340 | 727
| AmazémdeMP. | 642 | 513 | 502 | 428 | 448 | 325 | 197 | 109 | 647
| AmazémdePA. | 692 | 707 | 687 | 608 | 598 | 474 | 345 | 280 | 747
| Embalamento 697 | 694 | 656 | 600 | 609 | 479 | 350 | 202 | 738
| Plancamento e Qualidade | 45,5 | 382 | 283 | 284 | 274 | 153 | 49 | 09 | 464
| Manutengio 636 | 570 | 551 | 422 | 398 | 253 | 141 | 78 | 650
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Quadro |11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Enderego:

Tempo de amostragem
(min) na medicao do

Tk

LAeq.Tk em dB(A)

ruido Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido
Te e Nota: nestascondigOes
calcular pela formula do LCpico em
n° 6 do Anexo I o valor dB(C)
It\:*ggzlﬁz zona de Nota: Nestas medigbes |Nota: quando seja de.
com a max exactiddo |necessario medir
sera: separadamente "k"
. ruidos diferentes sera
Reciclagem
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Tapete Alimentagao 0,33 3 86,26 103,90
Esfarrapadeira 0,33 1,5 94,77 107,30
Prensa 0,33 1,5 76,33 103,90
Armazém de M.P. 0,33 2 76,33 90,30
Refeitorio 0,33 1 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

9,00

Exp pessoal diaria
88,18

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

107,3




Quadro 11

Espaco reservado para o logotipo ou
carimbo da empresa, estabelecimento
ou servico

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Enderego:

Tempo de amostragem
(min) na medicao do

Tk

LAeq.Tk em dB(A)

ruido Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido
Te e Nota: nestascondigOes
calcular pela formula do LCpico em
n° 6 do Anexo I o valor dB(C)
It\:*ggzlﬁz zona de Nota: Nestas medicdes |Nota: quando seja de.
com a max exactiddo  |necessério medir
sera: separadamente "k"
Preparacio de Lotes ruidos diferentes sera
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Guilhotina 0,33 2 94,56 111,50
Mistura M.P. 0,33 1 96,85 110,60
Quartos 0,33 3 96,85 110,60
Refeitdrio 0,33 1 67,03 83,00
Armazém de M.P. 0,33 2 76,33 90,30

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

9,00

Exp pessoal diaria
94,47

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

111,55




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

trabalho

Empresa:

Endereco:

None da zona de
trabalho

Armazém de M.P.

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medicbes
com a max exactidao
sera:

Ta=Tk=Te

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k" ruidos
diferentes sera

Te=3Tk

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigbes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LAeq.Tk em dB(A)

LCpico em dB(C)

Armazém de M.P.

0,33

76,33

90,30

VALORES FINAIS

Total de horas de trabalho
(To- h/dia)

8,00

Exp pessoal diaria
76,33

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

90,3




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

trabalho

Empresa:

Enderecgo:

None da zona de
trabalho

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medicGes
com a max exactiddo
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigOes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LCpico em dB(C)

Sortido
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Sortido 1 Entrada 0,33 1 85,16 99,00
Sortido 1 Saida 0,33 3 94,22 107,30
Sortido 2 Entrada 0,33 1 85,59 103,10
Sortido 2 Saida 0,33 3 96,10 103,10
Refeitorio 0,33 0,5 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,50

Exp pessoal diaria
93,90

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

107,3




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Enderecgo:

None da zona de
trabalho

Tempo de amostragem
(min) na medigdo do ruido

Te

Nota: Nestas medigOes

com a max exactiddo sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigdes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LCpico em dB(C)

Fiacéo
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Fiagdo 1 -Inicio 0,33 4 92,90 109,00
Fiagdo 1-Final 0,33 4 94,34 109,50
Refeitorio 0,33 0,5 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,50

Exp pessoal diaria
93,42

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

109,5




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal didrio de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

trabalho

Empresa:

Endereco:

None da zona de
trabalho

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medigbes
com a max exactidao
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota:
nestascondicdes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LCpico em dB(C)

Fiacéo
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Fiagdo 2-Inicio 0,33 4 93,39 109,50
Fiacdo 2-Final 0,33 4 93,18 107,90
Refeitorio 0,33 0,5 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,50

Exp pessoal diaria
93,02

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

109,5




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo ou
carimbo da empresa, estabelecimento

ou servico

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Enderego:

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

e

LAeq.Tk em dB(A)

Nota:
nestascondigbes

LCpico em
calcular pela formula 4B(C)
It\:*ggzlﬁz zona de Nota: Nestas medicbes |Nota: quando seja doln°d6 do Anexo I 0
com a max exactiddo  |necessario medir valor de.
sera: separadamente "k"
. ruidos diferentes sera
Bobinagem
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Bobinagem 0,33 8 94,37 108,30
Refeitdrio 0,33 0,5 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,50

Exp pessoal diaria
94,11

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

108,3




Quadro 11

Espaco reservado para o
logotipo ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

trabalho

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

Empresa:

Enderego:

None da zona de
trabalho

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medicGes
com a max exactiddo
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

g

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigdes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LCpico em dB(C)

Retorcéao
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Retorgao 0,33 8 88,07 103,50
Refetério 0,33 0,5 67,03 83,00

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,50

Exp pessoal diaria
87,81

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

103.,5




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Endereco:

None da zona de
trabalho

Embalamento

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medicbes
com a max exactiddo
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

e

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigOes
calcular pela formula do
n° 6 do Anexo I o valor
de.

LCpico em dB(C)

Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Embalamento 0,33 6 89,28 103,20
Armazém de P.A. 0,33 0,5 90,57 90,30

Motorista

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

6,50

Exp pessoal diaria
88,49

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

103,2




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal didrio de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o trabalho

Empresa:

Endereco:

None da zona de
trabalho

Manutencao

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medigbes
com a max exactidao
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondicbes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o
valor de.

LCpico em dB(C)

Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Sortido 1-Entrada 0,5 85,16 99,00
Sortido 1-Saida 1 94,22 107,30
Sortido 2-Entrada 1 85,59 103,10
Sortido 2- Saida 1,5 96,10 109,50
Fiagdo 1-Inicio 0,25 92,90 109,00
Fiagdo 1-Final 0,25 94,34 109,50
Fiacdo 2-Inicio 0,25 93,39 109,50
Fiacdo 2-Final 0,25 93,18 107,90
Bobinagem 0,50 94,37 108,30
Planeamento 0,50 58,79 86,70
Serralharia 2,00 77,70 91,60

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,00

Exp pessoal diaria
92,11

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

109,5




Quadro 11

Espago reservado para o logotipo
ou carimbo da empresa,
estabelecimento ou servigo

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diario de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

trabalho

Empresa:

Enderecgo:

Tempo de amostragem
(min) na medigdo do ruido

Te

None da zona de

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

e

Nota: quando seja

LAeq.Tk em dB(A)

Nota:
nestascondigbes
calcular pela formula
do n® 6 do Anexo I o

LCpico em dB(C)

trabalho Nota: Ne§tas me(_jlc_;Noes ' |necessario medir valor de.
com a max exactidao sera: wpn
separadamente "k
L ruidos diferentes sera
Escritorio
Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Administragcao 0,33 8 73,98 87,40

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,00

Exp pessoal diaria
73,98

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

87,4




Quadro 11

servigo

Espacgo reservado para o
logotipo ou carimbo da
empresa, estabelecimento ou

trabalho

Quadro individual de avaliacdo de exposigdo pessoal didrio de cada trabalhador ao nivel do ruido durante o

Empresa:

Enderego:

None da zona de
trabalho

Planeamento

Tempo de amostragem
(min) na medicao do
ruido

Te

Nota: Nestas medicbes
com a max exactiddo
sera:

Tk

Tempo exposicao
(hora/Dia) ao ruido

ngen

Nota: quando seja
necessario medir
separadamente "k"
ruidos diferentes sera

LAeq.Tk em dB(A)

Nota: nestascondigdes
calcular pela formula do
n° 6 do Anexo I o valor
de.

LCpico em dB(C)

Ta=Tk=Te Te=3Tk LAeq.Tk em dB(A)
Carda Pachos 0,33 2 91,60 107,20
Gabinete 0,33 6 58,79 86,70

VALORES FINAIS

Total de horas de
trabalho (To- h/dia)

8,00

Exp pessoal diaria
85,59

LEX,8h - dB(A)

LCpico - dB(C)

107,2
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12 Medicao

Tabela VI.1. Levantamento da iluminéncia no periodo diurno.

TIPO ILUMINAGAO
LocAL MEDICAO

ARTIFICIAL NATURAL

ILUMINANCIA
(Lux)

N&o tinham as

=
Armazém de | Junto ao Portdo ‘ | X | ’ 14:50 ‘ 116 Lux ’ Luzes ligadas
M.P. Extremo do Ndo tinham as
| Pavilhdo ‘ | X | ‘ 14:50 ‘ 145 Lux ‘ Luzes ligadas
Tapete de X
| Alimentacio ‘ | X | ’ 14:45 ‘ 375 Lux ’
Reciclagem | Esfarrapadeira ‘ | X | ‘ 14:45 ‘ 178 Lux ‘
| Prensa ‘ | X | ’ 14:35 ‘ 196 Lux ’
Preparagdo das
Amostras 3 . cores e
Junto & Carda X X 14:45 437 Lux composicdo dos
lotes
~ X Luzes
) Preparagéo X 14:35 66 Lux desligadas
Preparagao
dos lotes | Quarto Grande ‘ | | ‘ 14:35 ‘ 32 Lux ‘ Quarto interior
| Quartos Sortidos ‘ | | ‘ 14:35 ‘ 34 Lux ‘ Quarto interior
Tém uma
Sortido 1 . luminaria
Balanga X 14:40 255 Lux mesmo por
cima
| Sortido 1 Meio ‘ | | ‘ 14:40 ‘ 220 Lux ‘
. Sortido 1 .
Sortido Cabeceira X 14:40 231 Lux
Sortido 2 .
Balanca X 14:35 100 Lux
| Sortido 2 Meio ‘ | | ’ 14:35 ‘ 200 Lux ’
Sortido 2 X 14:35 300 Lux
Cabeceira
Extremo do
Fiacdo . pavilhdo onde
Carruagem 1 X 14:20 205 Lux ja ndo existe
luz natural
Fiagao X 14:20 324 Lux
Carruagem 1
— Junto das
Carf&i%agm L X 14:20 410 Lux Janelas de Luz
Fiagdo Natural
Extremo do
Fiagdo . pavilhdo onde
Carruagem 2 X 14:25 237 Lux ja ndo existe
luz natural
Fiagdo :
Carruagem 2 X 14:25 385 Lux
— Junto das
c Fiacao 5 X 14:25 580 Lux Janelas de Luz
arruagem Natural
. . Tém uma Luz
Bobinagem ‘ | X | X ‘ 14:30 ‘ 885 Lux ‘ localizada
X Lado Junto da
B ‘ | X | ’ 14:15 ‘ 120 Lux ’ Parede
Retorgao Lado unto d
. ado junto da
‘ | X | ‘ 14:15 ‘ 238 Lux ‘ Fiacdo 2
Embalamento ‘ | X | ’ 14:30 ‘ 305Lux ’




ILUMINANCIA

TIPO ILUMINAGAO (CONTINUACAO)
LocAL MEpICAO - |

| Armazém de | Junto ao Portdo ‘ | X | ‘ 14:50 ‘ 88 Lux ‘
P.A. Extremo do
| | Pavilhdo ‘ X | X | ‘ 14:35 ‘ 26 Lux ‘
| Oficina ‘ X | X | ‘ 14:50 ‘ 322 Lux ‘
~ L. . Sem as Luzes
| InstalagGes Sociais ‘ X | X | ‘ 14:15 ‘ 1.058 Lux ‘ ligadas
R Existe um
Junt?_? Jangla X X 12:40 1.000 Lux computador
com Lampadas junto a janela
R Existe um
JuntcliAa Jangla X X 12:40 900 Lux computador
sem Lampadas junto a janela
Escritorio -
Extremo do cori)szigduoTno
Ga:lglnetzcom X X 12:40 463 Lux extremo do
ampadas Gabinete
Extremo do
Gabinete sem X X 12:40 64 Lux
lampadas
Junto a Janela .
com Lampadas X X 12:15 650 Lux
Existe
Junto a Janela . encandeamento
. sem Lampadas X X 12:15 520 Lux com estores
Gabinete de abertos
planeamento Extremo do
Gabinete sem X X 12:15 400 Lux
Lampadas
Extremo do
Gabinete com X X 12:15 350 Lux
Lampadas

Tabela VI.2. Levantamento da iluminancia no periodo nocturno

TIPO ILUMINACAO (CONTINUAGAO) ‘ OTLINEN ‘
LocAL MEDICAO
I I I (Lux)
e 3 = |
Tém uma
Sortido 1 . luminaria
Balanca X X 21:20 242 Lux mesmo por
cima
| Sortido 1 Meio ‘ X | | ‘ 21:20 ‘ 223 Lux ‘
. Sortido 1 .
Sortido Cabeceira X X 21:20 250 Lux
Sortido 2 .
Balanca X X 21:20 100 Lux
| Sortido 2 Meio ‘ X | | ‘ 21:20 ‘ 218 Lux ‘
Sortido 2 .
Cabeceira X X 21:20 220 Lux




TIPO ILUMINACAO (CONTINUAGAO) ‘ T HATICIE ‘
LocAL MEDIGCAO
I I I (Lux)
e 3 = |
Fiagdo . Extremo do
Carruagem 1 X X 21:00 164 Lux pavilhdo
Fiagdo :
Carruagem 1 X X 21:00 264Lux
Fiagdo . Junto das
Fiagdo Carruagem 1 X X 21:00 140 Lux Janelas
Fiagdo . Extremo do
Carruagem 2 X X 21:10 237 Lux pavilhdo
Fiagao .
Carruagem 2 X X 21:10 242 Lux
Fiagdo . Junto das
Carruagem 2 X X 21:10 163 Lux Janelas
Bobinagem X | X | X ‘ 21:15 ‘ 480 Lux Tei?c:l?;aad;uz
22 Medicao
Tabela VI.3. Nova avaliagcdo dos niveis de iluminancia.
[ reueee | |
LocAL MEDICAO " - !
ARTIFICIAL LOCALIZADA ‘ ‘
, | Junto ao Portdo ‘ X | X | ‘ 14:13 ‘ 445 Lux ‘
Armazém de
M.P. Extremo do
Pavilhdo X X 14:12 260 Lux
Tapete de X X 14:11 515 Lux
Alimentagao
Reciclagem | Esfarrapadeira ‘ X | X | ‘ 14:15 ‘ 167 Lux ‘
| Prensa ‘ X | X | ‘ 14:11 ‘ 285 Lux ‘
Preparacgao
N . das cores e
Amostras Junto a Carda X X X 14:10 465 Lux composicio
dos lotes
| Preparagao ‘ X | X | ‘ 14:10 ‘ 220 Lux ‘
Preparagdo | ‘ | | ’ . ‘ ’ interi
dos lotes Quarto Grande X 14:16 70 Lux Quarto interior
Quartos . . .
Sortidos X 14:18 34 Lux Quarto interior
Tém uma
Sortido 1 X X 14:07 255 Lux luminaria
Balanga mesmo por
cima
| Sortido 1 Meio ‘ X | | ‘ 14:06 ‘ 175 Lux ‘

. Sortido 1 . Perto das
Sortido Cabeceira X X 14:05 260 Lux Janelas
Sortido 2 X X 14:07 58 Lux

Balanga
| Sortido 2 Meio ‘ X | | ‘ 14:06 ‘ 205 Lux ‘
Sortido 2 X X 14:05 290 Lux Perto das
Cabeceira Janelas




TIPO ILUMINAGAO (CONTINUAGAO) ‘

" = ILUMINANCIA ‘
SECCOES LocAL MEDIGCAO (Lux)
Extremo do
Fiagao X X 14:30 218 Lux pavilhdo onde
Carruagem 1 ja nao existe
luz natural
Fiagao X X 14:30 324 Lux
Carruagem 1
Junto das
Fiagdo . Janelas de Luz
Carruagem 1 X X 14:32 647 Lux Natural (dia de
Fiacdo Sol)
Extremo do
Fiagdo . pavilhdo onde
Carruagem 2 X X 14:33 237 Lux ja ndo existe
luz natural
Fiagao X X 14:33 385 Lux
Carruagem 2
_— Junto das
Carf&i%agm X X X 14:35 580 Lux Janelas de Luz
Natural
Bobinagem X X 14:00 885 Lux Tem uma Luz
localizada
. Lado Junto da
B X X 13:59 160 Lux Parede
Retorgao -
X X 13:58 250 Lux Lado junto da
Fiagao 2
Embalamento ‘ X X 14:20 305Lux
Junto ao Portdo ‘ X X 14:05 290Lux
Armazém de Meio do . Sem luz
P.A. Pavilhdo 14:05 225 Lux natural
Extremo do X X 14:10 188Lux sem luz
Pavilhao natural
Oficina ‘ X X 14:15 360 Lux
Instalagbes Sociais X X 14:40 1.058 Lux Sem_ as Luzes
ligadas
- Existe um
CJg:qt‘I’_éa mJ;;‘g'aas X X 14:00 1.620 Lux computador
junto a janela
Junto a Janela Existe um
A X X 14:00 1305 Lux computador
sem Lampadas . s s
junto a janela
Escritorio -
Extremo do CEI)’](‘:StUGt:(?;r
Gabinete com X X 14:02 1005 Lux o exfremo o
lampadas Gabinete
Extremo do
Gabinete sem X X 14:02 780Lux Dia de Sol
lampadas
Junto a Janela X X 13:55 780 Lux
com Léampadas :
Existe
JuntoP Janela X X 13:56 550 Lux encandeament
sem Lampadas o0 com estores
Gabinete de abertos
planeamento Extremo do s
Gabinete com X X 14:35 382 Lux Nao € local de
Lampadas
Extremo do
Gabinete sem X X 14:37 68 Lux

Lampadas
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| Filtros de poeiras

3 Area de trabalho do
2 Preparador da
5] i i esfarrapadeira 25 m2
& = Silo 1- Esfarrapadeira p Esfarrapadeira
. N ] T i -
Manutencé&o g £ @ 3 228 mx5,7m
N -
\ Q. S o : N
Area de trabalho da manutengéo 42.8 m2. -/ [\) N ’ . ® !
“od K £ Silo 1- Esfarrapadeira Py = ; H H
I i i T ——— P i A
h 1 —_———— — ~
i i \
I j [
| | —
| |
| i
/’ Carda
/ amostras
- = , /
| Tapete de alimentacdo|da esfarrapadeira — ——> /
/
! /
= ! /
N 7/
Area de trabalho do preparador i
Armazém de matérias primas e S g o
G Prensa
= @
=
. [ ERECNEN
! { i go
| <8
. 33
o _ O // Prensa da esfarrapadeira <--- RS-
—_— T —— 1 =)
- ——— , I
- - - A I
A7 - S _- Area de trabalhd~dd
b T _ Preparador de lotes 120.M2 - cicione dé
/ T~
/ ~—_
/. 1 - »
7/ ES

Zona de preparacéo/ FM ;
doslates . o A

\ Batedor

oA e ‘\‘
i s
o | silo 4 | |
] | N2
| I JLoba abridoral :BEI]
d d !
\ T |
\\ .4 | f
B : Armazém de fios
H N ‘
% i { ensmes. H
P ._Area de trabalho do mivimentador de ramasee fios 81 m2. = L o - = = =TT € o ‘\ oo
S A A AT silo 3 \\ O |ensimagen
o o
i x 49mx9,7m
|
1 N
| Sortigo 2 < :@3
/’ It
Carros 1 E
ComA//’*\ J’ I I I I IS DI SIS I I NI Silo 2
Buinos \FQ\{ 4t e e R R T BOOODT Area de trabalho do cardador 73 m2 ot AT R AR g O
IAN . .
[AR E Silo mistura
e E intermédia
X3 .
g Sortido 1
/. 7 "
/ { Silo 1 o
-
_- H & O
I
I Fiacdo carruagem 1 I
Carros C L L I T ODCLC T I T IO T T I T DCL LTI T IO T I I I IC LI I T O T I I IIC LTI TITD v e e e e e o e s s e e | e e e o e e e |
com =2
Fio PPt
S—4-___ _—————— — — — ——————— — ]
e _Area de trabalho 107 m2
~
Carros
o Fiacao carruagem 2
Fio
Depur.
S T TR AT I
P s B e oo oo, i e Area de trabalho22,2.m2
T . <o I = .
| | Bobinadeira / Depuradora [ | A &\j.r _ Retorcedor de dupla torgé&o |
1 \
\\ Area de trabalho.22.2.m2
L i x 3 x1 : \ QE
L | S—
!
T ! jF ; n E (@x
g
Ajuntadeira g H - .
= de restos 2 o femininos
L 3 Refeitorio

| —| e —

T

Planta de implantagao de
maquinas

[ EMPRESA; I |[_Esc: 1200

[ Loc: || Juio7 ||




| — F———
~ \ \ Corredor
Q
2.2m2 Gab. da
Escritdrios Hall Sala de Geréncia
reunides P C Prod
e Qualid. 2.53 m2

’DD

Planta de implantacéo de
maquinas

[ EmPRESA: I |[ ESC: 1/200 |
[ Loc: [ auro7 | |




VI

REGISTO FOTOGRAFICO

271



IMAGENS DOS REQUISITOS MINIMOS GERAIS DA FICHA DE VERIFICACAO APLICAVEIS

AO SORTIDO 1:

Figura 1-Botdes de paragem e arranque de uma sec¢do do  Figura 2-Botdes de paragem e arranqe geral do sortido
sortido 1. de cardag@o.

Figura 3- representa o botdo de paragem geral e de Figura 4-Botdes de paragem de emergéncia a aplicar na
cabeceira do sortido de cardagdo.

emergéncia do equipamento.

< A

Figura 5 - Possivel resguardo protector fixo a aplicar. Figura 6 - Possivel encapsulamento dos elementos
rotativos.



ILUSTRACAO DOS PRINCIPAIS PERIGOD E RISCOS NO PROCESSO PRODUTIVO DA
EMPRESA EM ANALISE:

o AUSENCIA DE PROTECCOES:

SECCAO DE PREPARACAO DE LOTES:

¢) Risco de amputagdo da méo. ¢) Risco de entalamento.

Figura 7-Proteccdes do equipamento retiradas.

SECCAO DE CARDACAO:

b)

Figura 8-Elementos moveis rotativos do sortido de cardagao.

ementos moveis rotativos desprotegidos.

a) Elementos mdveis rotativos desprotegidos.



« POEIRAS ACUMULADAS

SECCAO PREPARACAO DE LOTES:

Figura 9-Poeiras acumuladas na Preparagdo Lotes.

SECCAO DE CARDACAO:

Figura 10-Poeiras acumuladas na Cardacao.

SECCAO DE FIACAO:

Figura 11-Poeiras e desperdicios acumuladas na Fiagdo.



o ILUMINACAO INADEQUADA NAS VARIAS SECCOES INDICADAS NO CORPO DO TEXTO:

c¢) Esfarrapadeira. d) Armazém de Matérias-Primas.

e) Fiacao. f) Retorcedor.

Figura 12- Tluminacdo inadequada.
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CUIDADOS A SEGUIR NA
MANUTENCAO E UTILIZACAO DO EPI

Ao usar o equipamento de proteccao individual o
trabalhador deve seguir algumas regras praticas,
no que respeita a sua utilizagdo, conservagéo,
acomodagao e armazenagem.

- Antes de utilizar o EPI, o trabalhador devera
verificar sempre o seu estado de conservagao e limpe-
za e respectivos prazos de validade;

- Se o EPI apresentar alguma deficiéncia que altere as
suas caracteristicas protectoras, devera a sua utiliza-
Gao ser evitada e a chefia directa informada de tal
acto, por escrito;

- O EPI é de uso individual, a fim de se adaptarem as
medidas do utilizador e também por razGes higiéni-
cas;

- O trabalhador devera limpar cuidadosamente o EPI
apds cada utilizagdo;

- ApOs a utilizagdo do EPI em presenca de produtos
toxicos, deverdo os mesmos ser desinfectados com
materiais adequados que ndo alterem as suas caracte-
risticas;

- O EPI deverdo ser guardados em recipiente ou arma-
rio préprio, isento de poeiras, produtos tdxicos ou
abrasivos, utilizando embalagem prépria e nas melho-
re condigdes de higiene;

- O EPI nunca devera estar em contacto directo com
ferramentas e outros materiais ou equipamentos.

“APLIQUE AS REGRAS DE SEGURANCA!
PREVINA...PARA NAO TER DE REMEDIAR!"”

OBRIGACOES DO EMPREGADOR:

- Avaliar as condicdes e caracteristicas especificas dos
locais de trabalho e respectivos riscos. Os riscos devem ser
minimizados ou se possivel suprimidos;

-Como complemento fornecer o equipamento de protec-
gao individual adequada e garantir o seu bom funciona-
mento;

- Assegurar informagao e formagao sobre a utilizagdao do
EPI e informar dos riscos que este visa evitar;

- Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho infor-
magdo adequada sobre cada equipamento de protecgao
individual;

- Assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalha-
dores em fungao do risco;

OBRIGAGCOES DO TRABALHADOR:

- Zelar pela sua seguranca e saude ou de terceiros;

- Cumprir as prescrigdes de seguranca, higiene e saude no
trabalho;

- Utilizar correctamente o equipamento de protecgdo indivi-
dual de acordo com as instrugdes que |he foram fornecidas,
conservando-o e mantendo-o em bom estado;

- Participar qualquer avaria ou deficiéncia detectada no
equipamento fornecido.

“PARA A SUA
SEGURANGA...PROTEJA-SE"

Elaborado por:

Rute Fernandes

[ ll“SABER MAIS PARA VIVER

MELHOR"




INDIVIDUAL (EPI)

Equipamento de protecgdo individual, é todo o
equipamento, bem como qualquer complemen-
to ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo
trabalhador para se proteger dos riscos para a
sua seguranga e saude.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO SINALIZACAO DO USO OBRIGATORIO DE ’ TIPO DE PROTECGAO
EPI

Os Equipamentos de Protecgao Individual (EPI)
tém um papel fundamental na protecgdo dos
trabalhadores quando os riscos existentes ndo podem

ser evitados ou suficientemente limitados por medi- Protecgdo Protecgdo Protecgdo
das de engenharia ou de protecgdo colectiva ou por obrigatdria dos obrigatdria da obrigatoria dos
medidas, métodos ou processos de organizagdo do olhos cabega ouvidos
trabalho.

O EPI DEVE SER:
- Cémodo, robusto e leve;

- De uso pessoal;

- Fidveis ao longo da sua vida;

- Adequados ao risco a prevenir ; Protecgdo Protecgéo Protecgéo
obrigatéria das obrigatéria dos obrigatoria das
- Adequados as condigGes de trabalho; vias respiratorias pés maos

- Adequados as exigéncias ergondmicas e saude do

trabalhador;

- De facil manutencdo;

- Compativeis entre si quando utilizados simultanea-

mente, mantendo a sua eficacia relativamente aos

riscos contra os quais visam proteger o trabalhador;

q p g “_

- Conforme as normas aplicativas a sua concepgdo e N N ~

fabrico, em matéria de seguranca e higiene; Protecgao Proteccao Proteccao
obrigatoria do obrigatoria do obrigatdria

- Usados de acordo com as instrugdes do fabricante. corpo rosto contra quedas

O EPI DEVE TER OBRIGATORIAMENTE:

- Marcaggo CE; “PROTEJA-SE A SI, POIS ESTARA A

o 1 /4
- Declaracao de conformidade CE; PROTEGER A SUA SAUDE

- Manual de informagGes em Portugués;



E certo que a médio ou longo prazo o organismo se habi-
tua ao ruido, devido a uma diminuicdo da sensibilidade
do ouvido, originando a surdez temporaria ou permanen-
te, ou simplesmente pelo facto de o cérebro se habituar,
isto é, ouve-se o ruido mas ndo se da conta. A tabela
seguinte indica um resumo dos valores criticos segundo
a Organizacdo Mundial de Saude.

Comeca a sentir-se o0s seguintes

efeitos
30 dB(A) Perda da qualidade do sono
40 dB(A) Dificuldade na comunica¢ao verbal
45 dB(A) Provavel interrupgéo do sono
50 dB(A) Incomodo diurno moderado
55 dB(A) Incomodo diurno forte

65 dB(A) | Comunicacao verbal extremamente dificil

75 dB(A) Perda de audigéo a longo prazo
110-140 Perda de audi¢éo a curto prazo
dB(A)

UTILIZE-OS, ELES SAO FEITOS A PENSAR EM SI:

lﬂb %ﬁ

AS CONSEQUENCIAS DE EXPOSICAO AO RUIDO
SAO CUMULATIVAS , OU SEJA, OS EFEITOS
CAUSADOS PELA EXPOSIGAO DE ONTEM
SOMAM-SE AOS DE HOJE E AMANHA E ASSIM,
PROGRESSIVAMENTE O SISTEMA AUDITIVO VAIl-
SE DETERIORANDO.

“ O TRABALHADOR TEM DIREITO A INFOR-
MACAO ADEQUADA E PRECISA SOBRE OS
RISCOS POTENCIAIS PARA A SEGURANCA E
SAUDE DERIVADOS DA EXPOSICAO AO
RUTDO DURANTE O TRABALHO ™

D.L. N© 182/06— ARTIGO 9°

Decreto Lei n°® 182/06, de 6 de Setembro-
Prescricdbes minimas de seguranca e de saude
respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos riscos
derivados do ruido

ELABORADO POR:
RUTE FERNANDES

NO SEU TRABALHO
ADOPTE
COMPORTAMENTOQS

“O SOM QUE

INGUEM QUER”




ExPOSICAO AO RUIDO

O ruido pode ser definido por um conjunto de
sons desagradaveis e frequentemente irritan-
tes. Para além de um determinado nivel
torna-se incbmodo, sendo um obstaculo a
comunicacdo e contribui para o aumento da
fadiga, podendo provocar alterag6es no siste-
ma nervoso e mesmo traumatismos auditivos.

Consequéncias:

Os danos do ruido no homem , levam a lesbes a nivel
auditivo, mas também provoca lesdes nas diferentes
fungdes organicas, podendo provocar ao ser humano os
seguintes sintomas:

- Perda de audigéo;

- Surdez (a longo prazo);

- Disturbios gastrointestinais;

- Afectacdo do sistema nervoso central;
- Aceleragédo do pulso;

- Doengas cardiovasculares

- Alteracdo do equilibrio psicolégico.

Niveis de Presséao sonora:

Segundo o D.L. n® 182/06, sempre que o limite de
exposicao diaria do trabalhador ao ruido ultrapassar os
87 dB(A) e a pressao sonora de pico os 140 dB(C), o
empregador tem tomar medidas técnicas e organizacio-
nais de forma a reduzir os valores de exposigdo.

Se os valores de exposicao diaria ao ruido ultrapassa-
rem o valor de acgdo superior, os 85 dB(A) a interven-
cao por parte do empregador é aconselhavel.

QUANDO AS MEDIDAS TECNICAS
E ORGANIZACIONAIS FALHAM !

COMO PROTEGER-SE DO RUIDO:

1- Redugdo da producdo e transmissdo actuando no
equipamento ou isolando-o.

)N

2— Separagdo do local ruidoso, trabalhando por
exemplo em cabines insonorizadas, protegendo
assim os trabalhadores.

Recorre-se ao Equipamento de Proteccdo Indi-
vidual EPI).

OBRIGATORIEDADE DO USO DE
PROTECTORES AUDITIVOS:

O seguinte simbolo representa a obrigatoriedade do
uso de protectores auriculares na seccdo onde se
encontra afixado o seguinte sinal.

V%
S~

3— Instalacdo de elementos acusticos que proporcio-
nam a absor¢do do ruido entre o equipamento e o

trabalhador. Isolando por exemplo tectos e
pare-

des- -

Sempre que a sua zona de trabalho estiver sinaliza-
da com o sinal referido anteriormente, o uso de pro-
tectores auditivos é OBRIGATORIO.

DE O EXEMPLO

Para obter uma elevada eficiéncia na utilizacdo dos

protectores, € absolutamente necessario que estes
sejam utilizados de forma continua.




Técnica a utilizar para empurrar ou puxar uma
carga:

1- Aproveitar o peso do corpo;

2- Esticar os membros superiores;

3- Evitar movimentos bruscos;

Técnica a utilizar para rodar o tronco
suportando uma carga:

1- Manter a carga parada e junto do tronco;

2- Manter as costas direitas;
3- Nao rodar o tronco;

4- Rodar o corpo através dos pés.

Recomendacodes:

- Evitar 0 manejo de cargas inadequadas quanto A forma,
tamanho e posigao;

- Usar a técnica adequada em fungdo do tipo de carga;

- Procurar ndo se curvar, a coluna deve servir de suporte;
- Quando estiver com a carga, evite rir, espirrar ou tossir;
- Evite movimentos de torcdo em torno do corpo;

-Manter a carga na posigdo mais proxima do eixo vertical
do corpo;

- Procurar distribuir simetricamente a carga a transportar;
- Transportar a carga na posigao erecta;

- Movimentar cargas por rolamentos, sempre que possi-
vel;

- Posicionar os bragos junto ao corpo;

- Usar sempre o peso do corpo, de forma a favorecer o
manejo da carga;

- Evitar movimentagdo repetida e por longos periodos de
tempo;

- Utilizar luvas adequadas a carga a transportar.

UMA MA POSTURA PODE OCASIONAR LESOES
GRAVES NA COLUNA

/,

“ O TRABALHADOR TEM DIREITO A INFOR-

MAGCAO ADEQUADA E PRECISA SOBRE A
MOVIMENTACAO CORRECTA DAS CARGAS"

D.L. N° 330/93- ARTIGO 8°

Decreto Lei n° 330/93, de 25 de
Setembro- Prescricdes minimas de
seguranca e de saude na Movimentagao
Manual de Cargas

ELABORADO POR:
RUTE FERNANDES

NO SEU TRABALHO
ADOPTE
COMPORTAMENTOS
SEGUROS

{o)
:1’ 1]
MOVIMENTAGCAO
MANUAL DE CARGAS

“SABER MAIS PARA VIVER
MELHOR”




MOVIMENTACRO MANUAL DE TéCNICAS PARA A MOVIMENTACRO 5- Agarrar a carga com as duas maos;

CARGAS MANUAL DE CARGAS
No levantamento de cargas é necessario adop- Técnica a utilizar para o transporte de cargas:
tar alguns cuidados, uma vez que a coluna
vertebral € pouco resistente a forgas que n&o -Posicionar os pés na direcgdo que vai seguir;
se apliquem no seu eixo, a desobediéncia a M 45 ligei f dos: 6- Levantar a carga exercendo forga com as
certas regras provoca dores lombares e entor- -Manter os pes ligeiramente afastados; 9 <
N pernas, mantendo as costas e os bragos
S€s. -Agarrar a carga com as duas maos; direitos:
-Aproximar a carga do tronco;
Acima de 20kg ou 30kg, as cargas sao consideradas -Transportar a carga junto ao corpo.
muito pesadas e a sua movimentagdo manual pode
originar:
-Dores de costas; Técnica a utilizar para Levantar a carga: 7- Manter a carga Junto ao corpo;

-Roturas musculares;
1- Colocar-se junto a carga a transportar;
-Entorses;

-Lesdes na coluna.

ERROS A EVITAR -

2- Pés bem apoiados no chdo e ligeiramente afastados;

8- Nao realizar movimentos bruscos.

- DOBRAR A COLUNA: Técnica a utilizar para Baixar a carga:

1- Flectir os joelhos;

&
®
)

- NAO FIQUE LONGE DA CARGA:

3- Posicionar um pé junto a carga e o outro ligeiramente 2- Manter a carga junto ao corpo;

atras;
- ERGUER A CARGA PELO LADO DO CORPO: ‘

L
‘,‘ 3- Apoiar primeiro um dos lados da carga e depois o
outro.
- RODAR O TRONCO: 4- Flectir os joelhos e mantenha a cabega e as costas
direitas;

- ESCOAR A CARGA NA PERNA QU NO JOELHO:
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FICHA DE VERIFICACAO DE CONFORMIDADE

Decreto-lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro: Prescricdes minimas de Seguranca e de

Saude dos Trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho

Equipamento de trabalho: Sortido de Cardagao 1

O esquema seguinte representa o equipamento de trabalho em analise.

Iy

|

Y1)

7

Legeda:
1) Carregador;
2) Carda;
3) Tapete transportador do manto de M.P.;
4) Sistema divisor (correias que dividem o manto de M.P.);

5) Cabeceira do sortido de cardac@o.



REQUISITOS MiNIMOS GERAIS
APLICAVEIS A EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

SISTEMAS DE COMANDO

No Anexo VI, a Figura 1
representa os sistemas de comando
do equipamento nas diversas
seccOes da maquina.

ARRANQUE DO EQUIPAMENTO

No Anexo VIII, a Figura 2
representa o botdo de arranque do
equipamento.

PARAGEM DO EQUIPAMENTO
(GERAL E EMERGENCIA)

No Anexo VIII, a Figura 3

representa o botdo de paragem geral
e de emergéncia do equipamento.

ESTABILIDADE E ROTURAS

PROJECCOES E EMANACOES

R1SCOS DE CONTACTO MECANICO

A Figura 4.30 do corpo do texto
mostra os elementos rotativos do
sortido 1 desprotegidos

ILUMINACAO E TEMPERATURA

DISPOSITIVOS DE ALERTA

MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO

ARTIGO

11°

12°

13°

14°

15°

16°

17°

18°

19°

ACCOES CORRECTIVAS

Os sistemas de comando sdo seguros, visiveis,
identificaveis, com marcag¢do apropriada e encontram-se
fora de zonas perigosas e em bom estado de
funcionamento. Os sistemas de comando sdo seguros, pois
a possibilidade do seu accionamento acidental ndo existe.
Para accionar o botdo de arranque do equipamento ¢
necessario pressionar o botao.

O arranque do equipamento nao ¢ intempestivo e so é
activado quando o trabalhador pressionar o botdo verde (o
botdo de arranque geral). O arranque do equipamento ¢é
precedido de um aviso sonoro e visual.

Existem um botdo de paragem geral no quadro principal e
em cada sec¢do do equipamento. Em situagdo de risco o
botdo de paragem geral encontra-se muito afastado do
trabalhador. Como medida correctiva sugere-se a criago
de um botdo de emergéncia nos laterais da cabeceira do
sortido. Ver ilustracdo possivel no Anexo VIII (Figura 4).

O equipamento de trabalho e os respectivos elementos
estdo estabilizados, e possui proteccdes contra 0s
estilhagamentos ou roturas dos elementos.

[*H

O equipamento de trabalho ndo provoca riscos devido
queda ou projeccdo de objectos. Relativamente

emanagdo de poeiras como medida correctiva,

implementagdo de um sistema de captagdo de poeiras ¢
necessario.

o oo

A auséncia dos resguardos protectores implica o
surgimento do risco de contacto do trabalhador com os
elementos rotativos do equipamento, tais como correias,
correntes, entre outros. O mesmo se aplica aos resguardos
protectores que estdo dimensionados de forma inadequada.
Como medida correctiva sugere-se o dimensionamento
dos resguardos protectores, ou entdo o encapsulamento dos
elementos rotativos. Ver ilustragdo possivel no Anexo VIII
(Figura 5 e 5.1).

Apds a avaliagdo dos valores da iluminancia nesta secgdo
de cardagdo e no equipamento em analise, conclui-se que a
iluminagdo € inadequada, pois os valores registados ndo
estdo de acordo com os valores recomendados na ISO
8995/2001. Como medida correctiva sugere-se o
redimensionamento dos pontos de luz existentes,
manutengdo periddica das luminarias e limpeza frequente
das janelas e superficies envidragadas. Relativamente a
temperatura, ndo se verifica risco de contacto com alguma
parte do equipamento que atinja temperaturas elevadas.

Os  dispositivos de alertado  equipamento  sdo
compreendidos facilmente e sem ambiguidades, através de
avisos sonoros e visuais.

As operacdes de manutencdo sdo efectuadas com a
maquina parada.



REQUISITOS MINIMOS GERAIS
APLICAVEIS A EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

RISCOS ELECTRICOS, INCENDIO E
EXPLOSAO

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Ruipo

ARTIGO

20°

22°

ACCOES CORRECTIVAS

Acumulagdo de poeiras nos pavimentos, motores eléctricos
e condutas, faiscas produzidas por elementos metalicos
presentes no manto fibroso aumentam o risco de incéndio.
Como medida correctiva sugere-se a implementacdo de
um plano de limpeza periddica e eficaz, aplicagdo de
sistemas de despoeiramento eficientes. Relativamente aos
riscos eléctricos e de explosdo sdo inexistentes.

Nao ¢ colocado no equipamento um aviso bem visivel
proibindo a sua utilizagdo quando este esta em fase de
reparacdo. Como medida correctiva sugere-se que se
coloque sinalizagdo visivel com a indicag@o de que o
equipamento estd em manutengao.

As zonas ruidosas da secgdo de cardagdo ndo estdo
devidamente sinalizadas. Como medida correctiva sugere-
se que se coloque sinalizacdo visivel com a indicacdo de
que o trabalhador estd numa secg¢do ruidosa.

O valor calculado do nivel de exposigdo pessoal diaria do
trabalhador ao ruido, indica que este esta exposto a valores
superiores aos legislados, 93,9 dB(A). O valor limite de
exposi¢do ¢ ultrapassado (87dB(A)). O valor de pressdo
sonora de pico 107,3 dB(C).

Como medida correctiva sugere-se:

-Aplicagdo no tecto de materiais com maior capacidade de
insonorizagdo do que esta aplicado na actualidade.
Encapsular os motores de forma a abafar o ruido libertado.
Em ultima instancia a aplicacdo dos protectores auriculares
sugeridos anteriormente para esta secgao;

-Informar o médico do trabalho, quais os trabalhadores
expostos a niveis de ruido superiores a 80 dB(A) de forma
a serem vigiados audiométricamente consoante as
recomendacdes assinaladas na legislagdo em vigor;
-Colocagao de sinalizagdo adequada nos locais ruidosos de
forma a alertar os trabalhadores para o uso de protec¢do
auditiva;

-Limitar a sec¢do de cardacdo unicamente aos
trabalhadores do equipamento, ou restringir o acesso dos
restantes trabalhadores o menor tempo possivel;

-Proceder a uma avaliag@o de riscos sempre que existirem
modifica¢des ou a criagdo de um posto de trabalho;

-Criar um plano de formagéo ou distribuigdo de panfletos
de forma a elucidar os trabalhadores dos riscos do ruido
para a saude.
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