Ncleo de Estdgio de Educagdo Fisica
Escola Secunddria ¢/ 3° Ciclo do Funddo

Plano de aula de Futebol 12° Ct3 27/05/2010 - 5%aula (3%rotagdo)

Plano de Aula

Unidade Didactica: Politematica | Ano: 12° Turma: Ct3 Data: 27 de Maio de 2010
(futebol)

Funcao Didactica: exercitacdo e | N.° Alunos:12 | Horas: 10h00 — 11h30 Tempo: 90 min
desenvolvimento dos gestos N.° Aula U.D. 7de 7 Local: Pavilhio 4

técnicos.

Material: Apito, 5 bolas de futebol, coletes , pinocos

Conteldos: Aptidao fisica, conducédo de bola, passe, recepcao, deslocamentos e finalizacdo. Jogo reduzido

Objectivos: Desenvolvimento da aptidao fisica. Dominio dos deslocamentos associados aos gestos técnicos.
Desenvolvimento da execugdo técnica. Jogo reduzido.

Parte | Objectivos Especificos

Estratégias, organizacao e actividade dos
alunos

- Apresentacéo dos
contelidos, expectativas para
a aula.

- Informacéo e especificacdo
dos objectivos da aula.

- Transmissao de
informagdes relativas ao
funcionamento do 3
periodo.

- Preparar o organismo para
as situacdes de aula.
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- Alongamentos dos grupos
musculares
predominantemente
solicitados.

Conteudos T
33
-Activacdo
funcional
5
- Corrida continua
- Trabalho aerébio.
1
- Mobilizacéo
articular.
- Alongamentos 3

Alunos sentados de frente para o professor.
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Ex1- 1min a andar seguido de 4 min de
corrida.

Transicéo
- Transmisséo de Feedbacks relativos a situacdo
anterior;
- Objectivos para a proxima actividade.
- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento
do préximo exercicio.

- Os alunos realizam exercicios de
mobilizacdo articular: rotagdo do pescoco,
ombros, cintura, joelhos, tornozelos e pulsos.
- Os alunos realizam alongamentos a sua
escolha.

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges
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- Realizar deslocamentos
com bola mantendo o
controlo desta tendo em
atencdo o posicionamento do
colega.

- Realiza passe e recepcao
consoante a trajectoria da
bola e o posicionamento do
colega.

- Melhorar a seleccdo dos
gestos técnicos consoante a
situacdo.

-Demonstrar
intencionalidade nas ac¢des
efectuadas.

- Melhorar a seleccdo dos
gestos técnicos consoante a
situacdo.

- Aplicar as nocoes
trabalhadas nos exercicios
anteriores.

- Realizar desmarcagéo
dando desta forma linha de
passe ao colega e depois de
receber a bola finalizar

- Demonstrar
intencionalidade nas accGes
efectuadas.

- Passe, recepcéo e
conducéo de bola

- Competigéo (jogos
singulares)

- Passe, condugdo
de bola, recepgéo,
desmarcacdo e
finalizacéo.

- Jogo reduzido
(4x4)
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Transicéo

- Transmiss&o de Feedbacks relativos a situagao
anterior;

- Objectivos para a préxima actividade.

- Transicdo entre exercicios / Explicagdo funcionamento
do préximo exercicio.

Ex.2
- Grupos de 3 alunos frente a frente:
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1) Conducéo de bola até a outra filae
entrega a bola ao colega.

2) Realizam passe para o colega e troca de
fila.

3) Realizam passe para o colega e vai de
costas para tras da mesma fila.

4) Realizam passe para o colega e de
primeira este executa passe. (contagem dos
passes para comparar resultados)
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Transicéo

- Transmissdo de Feedbacks relativos a situagao
anterior;

- Objectivos para a proxima actividade.

- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento
do préximo exercicio.

Ex 3: 2 filas, executam conducéo de bola
através dos pinocos, passa a bola para o
outro lado, desmarca para o segundo
poste onde vai receber a bola e finalizar
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- Situacéo de jogo reduzido

4x4 em regime de 16"
competicéo. Ex.4
Jogo reduzido 4x4 (3 equipas) 4 min cada
jogo.
- Aplicar as nogdes
adquiridas anteriormente em 2
situacdo de jogo, utilizando
também nocdes técticas Transi¢cdo
como contencdo, equilibrio e - Trapsmisséo de Feedbacks relativos a situagéo
desmarca(;ao. firgel;rjleocrt’ivos para a proxima actividade.
- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento
do préximo exercicio.
F 2 Os alunos realizam corrida lenta a volta do
’il - Retorno fisioldgico do - Corrida lenta terreno de jogo.
A organismo aos valores
L préximos do inicio da carga |- Trabalho de forca |[1° | Os alunos realizam flexdes de bragos e
) abdominais.
- Alongamentos dos grupos Os alunos aproveitam para fazer
musculares 3" | alongamentos e retorno a calma, ouvindo a
predominantemente - Alongamentos instrucédo e as consideraces finais do
solicitados na aula. professor.
- Consideracbes finais da
aula e arrumacdo do 1" | S&o referenciados os aspectos conseguidos e
material. 0s menos conseguidos da aula.

Professor estagidrio Frederico Dias

Professor Orientador Francisco Borges




