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Resumo

O documento em questdo foi realizado no ambito da Unidade Curricular do Estagio
Pedagogico, inserida no 2.° ciclo de estudos, nomeadamente, no Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Universidade da Beira Interior.
Esta etapa ocorreu na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha. O Relatorio de
Estagio encontra-se dividido em dois Capitulos, com a nominacao de “Intervencao
Pedagobgica” e “Investigacao e Inovacao Pedagogica”, respetivamente. O primeiro diz
respeito a atuacdo pratica no estabelecimento de ensino, relatando com detalhe cada area
de intervencao escolar. O segundo diz respeito ao desenvolvimento de um trabalho de
investigacdo com o propdsito de um melhor entendimento sobre a eficicia da aplicagao
de feedbacks positivos e corretivos, comparando resultados entre dois grupos dentro da
mesma turma na Unidade Didatica de Basquetebol (Jogos Coletivos), em que se aplicou

a metodologia referida em apenas um deles.
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Abstract

The document in question was produced within the scope of the Pedagogical Internship
Curricular Unit, inserted in the 2nd cycle of studies, namely, in the master’s degree in
teaching physical education in Basic and Secondary Education, at the University of Beira
Interior. This stage took place at Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, in Covilha. The
Internship Report is divided into two Chapters, named “Pedagogical Intervention” and
“Pedagogical Research and Innovation”, respectively. The first concerns practical action
in the educational establishment, reporting in detail each area of school intervention.
The second concerns the development of a research work with the purpose of better
understanding the effectiveness of the application of positive and corrective feedback,
comparing results between two groups within the same class in the Basketball Didactic
Unit (Collective Games), in which the methodology mentioned was applied in only one
of them.
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA
1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP), inserido na unidade curricular do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior,
constitui uma etapa determinante na formacao inicial de professores, promovendo a
articulacao entre os saberes teoricos adquiridos ao longo do percurso académico e a
pratica pedagbgica em contexto real de ensino. O EP decorreu no ano letivo de
2024/2025, na Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto (ESFHP), sede do agrupamento de
Escolas Frei Heitor Pinto, na Covilha. O Nucleo de Estagio de Educacao Fisica (NEEF)
foi composto por trés professores estagiarios, sob orientacdo cientifica do Professor
Doutor Ricardo Ferraz (Universidade da Beira Interior) e supervisao pedagogica do

Professor José Pedro Fernandes (orientador cooperante da escola).

Neste ambito, foram lecionadas aulas a duas turmas do ensino regular: 9.° B (3.° ciclo)
e 10.° C (ensino secundario). A responsabilidade pela turma do 10.° ano foi atribuida
integralmente a Professora Estagiaria (PE), enquanto a do 9.° ano foi partilhada, em
regime de rotatividade, com os restantes membros do NEEF. A intervencao incluiu ainda
a colaboragao no grupo-equipa de Badminton no Desporto Escolar (DE), e diversas
atividades complementares como o planeamento, a avaliacdo, a participagdo em reunioes
(de departamento, conselhos de turma e com encarregados de educacao) e a organizagao
de eventos escolares. Foi igualmente possivel realizar uma intervencao pontual com uma
turma do 5.° ano na Escola Basica do Tortosendo, permitindo o contacto com um

publico-alvo diferente e reforcando a diversidade e riqueza da experiéncia formativa.

O presente relatorio propoe-se refletir criticamente sobre o percurso realizado durante o
EP, evidenciando o desenvolvimento profissional e pessoal da PE. Através da descrigdo
e andlise das atividades desenvolvidas, procura-se demonstrar a adaptacao progressiva
das competéncias inerentes a funcao docente, com especial enfoque na contextualizacao
do ambiente escolar, na gestdo do ensino e da aprendizagem, na participacido nas
dinamicas da escola e na relacdo com a comunidade escolar. Ao longo deste percurso, a
PE assumiu um papel ativo na planificacao, conducao e avaliacao das aulas, na resolucao
de conflitos, na utilizacdo pedagbgica do feedback, na adaptacao a imprevistos e na
articulacdo com os restantes agentes educativos. Este processo exigiu sentido de
responsabilidade, resiliéncia e uma postura de reflexdao critica continua, elementos

indispenséveis para a compreensao do papel do professor enquanto agente de mudanca.

Este relatério é composto por dois capitulos: o primeiro apresenta a intervencao

pedagobgica realizada ao longo do ano letivo, enquanto o segundo descreve a investigacao




e inovacdo pedagobgica desenvolvidas. O objetivo principal é refletir sobre o percurso
realizado, abordando o contexto do estigio, as atividades executadas, as aprendizagens
adquiridas e as dificuldades enfrentadas. Por fim, este relatério integra também um
projeto de investigacao centrado na utilizagao do feedback no ensino da Educacao Fisica,
com o intuito de compreender melhor o impacto do feedback positivo e corretivo no
desempenho e na motivacao dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento da prética

pedagogica.




2. Contextualizacao

2.1. Escola

Durante o ano letivo de 2024/2025, o Estagio Pedagbgico foi realizado na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, localizada na cidade da Covilha, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP). A ESFHP, sede do agrupamento,
tem um longo percurso educativo, sendo originalmente designada "Liceu Nacional da

Covilha" até 1974, quando passou a adotar a atual denominacao.

A cidade da Covilhi est4 situada entre os 450 e os 800 metros de altitude, sendo a mais
proxima do ponto mais elevado de Portugal Continental, a Torre (1.993 m).
Historicamente marcada pela industria téxtil, a cidade apresenta atualmente uma
dinamica econémica diversificada, com mais de 200 empresas ativas, mas enfrenta
desafios demograficos, como o decréscimo da populacdo ativa. Contudo, a Universidade
da Beira Interior (UBI) tem sido um fator importante na revitalizacao da cidade, atraindo
estudantes do Ensino Superior e promovendo um ambiente académico em constante

crescimento (Camara Municipal da Covilha, s.d.).

O Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto é composto por dezassete estabelecimentos
de ensino, distribuidos pela zona sul do concelho, abrangendo os diferentes niveis de
escolaridade, desde a Educagdo Pré-escolar até ao Ensino Secundario, tanto nas vias
cientifico-humanistica quanto profissional. A nivel global, o agrupamento integra cerca
de 123 criancas na Educacao Pré-escolar, 347 no 1° Ciclo, 168 alunos no 2°Ciclo, 388
alunos no 3° Ciclo e 280 alunos no Ensino Secundario e 199 alunos no Ensino
Profissional. A ESFHP acolhe 612 alunos, distribuidos entre o 7.° e 0 12.° ano de
escolaridade. O corpo docente da escola é composto por 89 professores, sendo apoiados
por 10 assistentes técnicos e 27 assistentes operacionais, garantindo o funcionamento da

escola e 0 acompanhamento adequado dos alunos.

A ESFHP oferece uma gama de servicos que visam apoiar a aprendizagem e promover a
inclusao dos alunos. Estes servicos sao garantidos por docentes e técnicos especializados
e incluem a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), a
Biblioteca Escolar (BE), o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), os Servicos de
Psicologia e Orientacao (SPO), a Equipa de Autoavaliacao da Escola (EAE), a Acao Social
Escolar (ASE), Apoio Tutorial Especifico, Apoio Tutorial; o Gabinete de Apoio ao Aluno
(GAA), o Programa de Apoio a Promocao e Educacao pela Saide (PES), o Plano
Tecnologico de Escola (PTE), o Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario
(PDPSC), o Plano Nacional das Artes (PNA), a Direcao de Instalacoes (DI) e Servigos

Especializados de Apoio Educativo.




No que respeita a oferta educativa, a ESFHP disponibiliza cursos cientifico-humanisticos
nas areas de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas e Linguas e
Humanidades. No ambito do ensino profissional, oferece cursos de Técnico/a de Apoio
a Gestao Desportiva, Técnico/a de Desporto, Técnico de Programador de Informatica,
Técnico/a de Informatica — Instalacdo e Gestao de Redes, Técnico/a de Auxiliar de

Farmacia e Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar.

A escola passou recentemente por um processo de requalificacdo, e conta atualmente
com quatro edificios organizados de forma funcional. O primeiro edificio inclui o
refeitorio, dois ginasios (um maior e outro de menor dimensao, utilizado para atividades
como danca ou ginastica de solo), quatro balnearios, uma sala de aula teorica de
Educacao Fisica e uma sala de apoio aos assistentes operacionais. O segundo edificio
acolhe a sala dos professores, a reprografia/papelaria e diversas salas de aula. O terceiro
edificio, frequentado principalmente por alunos do 3.° Ciclo do Ensino Bésico, integra
salas de aula e um auditorio. O edificio principal contém a entrada da escola, os servigos
administrativos (secretaria e gabinete da direcdo), a biblioteca e outros gabinetes de

apoio.

A escola tem 50 salas de aula, divididas entre dois edificios, seguindo uma logica de
organizacao por ciclos de ensino: um edificio destina-se predominantemente as turmas
do 3.° Ciclo, enquanto o outro acolhe as turmas do Ensino Secundario. A ESFHP também
possui cinco laboratérios de Ciéncias (Fisica e Quimica, Biologia e Geologia), localizados
no ultimo piso de um dos pavilhdes, bem como quatro salas equipadas com recursos
informéticos e multimédia, utilizadas pelas turmas de Tecnologias da Informacao e

Comunicacao e pelos cursos profissionais na area de Informatica.

No que diz respeito a Educacao Fisica, a escola dispoe de dois espacos interiores (um
pavilhao principal e um segundo menor) e trés espacos exteriores, que incluem dois
campos de basquetebol, um campo de futsal, um de andebol e uma caixa de areia para
praticas como salto em comprimento e langcamento do peso. Embora o pavilhao principal
seja o espaco mais utilizado para a pratica desportiva, apresenta limitacées de espaco,
ndo permitindo aulas com duas turmas em simultaneo. O segundo pavilhao interior é
usado para atividades que exigem maior controlo, como danga ou ginastica. Os espagos
exteriores sao flexiveis, destacando-se o espaco 4 pela sua versatilidade e o espaco 5 pela
sua ampla area, apesar de algumas limitacoes, como a auséncia de marcacoes no solo e a

presenca de apenas uma baliza.

A ESFHP conta também com duas arrecadacdes destinadas ao armazenamento de
material didatico-desportivo. A primeira (Anexo 1) é de acesso mais restrito e organizada

para o uso rapido dos materiais mais frequentes nas aulas de Educacao Fisica (EF) e no




Desporto Escolar enquanto a segunda arrecadacdo, com acesso facilitado, guarda
equipamentos maiores ou mais desgastados. H4a ainda um espaco dedicado no pavilhao
principal para o armazenamento do material especifico de ginastica, promovendo sua

conservacao e facil acesso.

Considerando a diversidade de espacos disponiveis e a realizacao simultanea de varias
aulas, foi estabelecido, no inicio do ano letivo, um plano de rotacido dos espacos (Anexo
2) em articulacao com os docentes do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF). Este
plano, desenvolvido pelo orientador cooperante José Pedro Fernandes, organiza a
utilizacao dos espacos de forma sequencial, com trocas programadas a cada meio periodo
letivo. Além disso, a escola adota o regime de aulas de Educacao Fisica organizadas em
blocos, e o plano de rotagdo dos espagos é essencial para garantir uma distribuicao
equitativa e para o cumprimento do planeamento curricular, permitindo que os
contetdos programaticos sejam trabalhados em ambientes adequados as exigéncias

pedagogicas.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica esta integrado no Departamento de Expressoes
do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, juntamente com os grupos de Educacao
Musical e Artes. Este departamento é composto por 27 docentes, dos quais 17 sao
professores de Educacdo Fisica, distribuidos pelos diversos niveis de ensino e
estabelecimentos que integram o agrupamento, desde o 2.° ciclo até ao Ensino
Secundario. O GDEF organiza-se internamente através de varios cargos e
responsabilidades, incluindo o coordenador de departamento (Professor Anténio
Bastista), o coordenador do grupo disciplinar (Professor Carlos Elavai), o coordenador
do Desporto Escolar (Professor Anténio Baptista), o orientador de estagio (Professor
José Pedro Fernandes) e os docentes responsaveis pelos grupos-equipa de Desporto
Escolar. Na ESFHP, além dos 14 professores de Educacao Fisica, integra-se o Nucleo de
Estagio de Educacao Fisica, constituido por trés professores estagiarios sob supervisao

do orientador cooperante.

No inicio do ano letivo, foi realizada uma reuniao com o objetivo de definir os contetidos
programaticos por ano de escolaridade, nomear os coordenadores e rever os critérios de
avaliacdo aplicaveis. Os critérios definidos alinham-se com a Lei de Bases do Sistema
Educativo (1986), as Aprendizagens Essenciais (AE) (DGE, 2018a, 2018b, 2018¢), o
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017) e o Projeto Educativo
do AEFHP (2023), sendo uniformizados para todo o agrupamento. No 3.° Ciclo, a

avaliacio pondera 65% para as Areas de Aptiddo Fisica e Atividades Fisicas, 15% para a




Area dos Conhecimentos e 20% para Atitudes e Valores. No Ensino Secundario, a

ponderacao é de 60%, 20% e 20%, respetivamente (Anexo 3 € 4).

De acordo com o Regulamento Interno do AEFHP, compete ao GDEF definir os objetivos
curriculares da disciplina, considerando a rotatividade dos espacos de pratica. Esta
organizacao € assegurada pelo professor José Pedro Fernandes, em articulacao com o
NEEF, permitindo uma gestdo eficiente dos espacos disponiveis. Para tal, foram
elaborados documentos que estruturam a utilizacao sequencial dos espacos desportivos,
sugerindo modalidades adequadas a cada contexto, de forma a assegurar o cumprimento
dos objetivos pedagogicos. Paralelamente, foi elaborado o Plano Anual de Atividades
(PAA) do agrupamento, com a calendarizacao de eventos ao longo dos trés periodos
letivos. Entre as atividades promovidas pelo GDEF destacam-se as Heitoriadas, o Mega
Sprinter, os torneios de badminton e voleibol organizados pelo NEEF, bem como

iniciativas como “Didlogos com o Desporto” e “Educacao Fisica na Biblioteca”.

Durante o ano, foram realizadas reunides periddicas do grupo disciplinar com o objetivo
de articular e ajustar a implementacao das atividades previstas, analisar o desempenho
curricular das turmas e discutir melhorias nos espacos e recursos didaticos. Estas
reunides constituiram momentos essenciais para identificar situacoes de insucesso
académico e propor estratégias de intervencao, bem como para planear melhorias nas
infraestruturas, quer ao nivel do material desportivo, quer através da identificacdo de
necessidades de obras. No 3.° periodo, uma reunido especifica foi dedicada ao
esclarecimento de davidas logisticas relacionadas com a organizaciao das Heitoriadas,
incluindo a gestao de transportes, refeicoes e acolhimento das restantes escolas do

agrupamento.

O GDEF assume um papel de destaque no Plano Anual de Atividades do AEFHP,
promovendo uma ampla variedade de iniciativas que visam fomentar a pratica da
atividade fisica e incentivar estilos de vida saudaveis. Estas atividades envolvem toda a
comunidade educativa, alunos, docentes e nao docentes, criando oportunidades de

participacao que, para muitos estudantes, podem nao existir fora do contexto escolar.

2.3. Professor Estagiario

Nasci e cresci nos Acores, rodeada por uma natureza vibrante e por uma cultura de
proximidade que, desde cedo, me incentivou ao movimento e a descoberta. Desde o 1.°
Ciclo do Ensino Basico, manifestei um grande interesse pela pratica desportiva, o que me
distinguiu de muitas criancas da minha idade, nomeadamente por nunca ter frequentado

aulas de natagao e, ainda assim, ter uma relacado muito proxima com o desporto.




A minha infancia foi profundamente marcada pela influéncia das minhas irmas mais
velhas, ambas muito envolvidas em atividades fisicas, pois cresci a observa-las a praticar
desporto, a participar em espetaculos de danca e a envolverem-se com entusiasmo no
desporto escolar. Naturalmente, segui-lhes os passos: no 1.° Ciclo participei em inimeras
atividades, como ténis, dancga, ginastica e voleibol. Ja no 2.° Ciclo, o voleibol ganhou
destaque na minha vida, embora tenha também experimentado escalada, novamente por
influéncia das minhas irmas, e participei de muitas atividades desportivas que eram
proporcionadas pela minha escola. Com o tempo, integrei varias competicoes nestas
modalidades, o que me permitiu desenvolver nao s6 competéncias fisicas, mas também

espirito de equipa, responsabilidade e persisténcia.

Outro aspeto marcante da minha formacao pessoal foi a danca. As minhas irmas criaram
um grupo com algumas amigas, da Escola Secundaria, que apresentava espetaculos
regulares e, naturalmente, acabei por integrar essas performances. Esta experiéncia
despertou em mim um gosto especial por atividades coreografadas e artisticas,

contribuindo para o meu desenvolvimento expressivo e criativo.

Apesar dos meus pais nao estarem diretamente ligados a area do desporto, sempre
incentivaram a pratica regular de atividade fisica que, ao contrario de outros membros
da familia que desvalorizavam esta area, procuravam constantemente formas de nos
manterem ativas: caminhadas, trilhos, jogos de beach tenis, passeios de bicicleta ou de
patins, atividades essas que faziam parte da nossa rotina familiar, sempre numa vertente

mais lidica, mas com certo rigor e bastante empenho.

No ensino secundério, devido as exigéncias do horario escolar, afastei-me
temporariamente dos desportos coletivos e comecei a praticar CrossFit, influenciada por
uma das minhas irmas, que ja dava treinos da modalidade. Esta experiéncia foi
particularmente enriquecedora, pois permitiu-me conhecer uma abordagem mais
estruturada ao treino fisico, e até colaborar na preparacao e lecionacao das suas aulas, o

que despertou em mim o gosto pelo ensino e pela orientacao dos outros.

A disciplina de Educacao Fisica sempre foi a minha favorita ao longo da escolaridade pois
sentia-me motivada, empenhada e envolvida nas aulas, procurando dar o exemplo aos
meus colegas. Tive professores que me marcaram profundamente, nao apenas pelo
conhecimento que transmitiam, mas também pela paixdo com que ensinavam e o
relacionamento positivo que conseguiram estabelecer com a turma. Juntamente com o
exemplo inspirador da minha irma, essas vivéncias foram determinantes na escolha do

meu percurso académico.

Quando chegou o momento de escolher um curso, nao tive davidas: optei por Ciéncias

do Desporto, na Universidade da Beira Interior, onde a minha irma também tinha




estudado. Infelizmente, entrei na universidade em plena pandemia de COVID-19, o que
me fez questionar a decisdo, pois senti-me sozinha e distante de tudo o que me era
familiar, contudo, com o tempo e, sobretudo, com a experiéncia do estagio da

licenciatura, reencontrei o entusiasmo que me tinha conduzido até ali.

Nao tendo uma modalidade de elei¢do, percebi que o que mais me realizava era o
contacto com criancas e jovens, seja através de atividades fisicas ou mais ladicas uma vez
que ver a evolucao dos alunos, fruto de uma simples orientacdo ou dica, é algo
profundamente gratificante. O sorriso no rosto de uma crianga ao superar um desafio,
aparentemente impossivel, é um sentimento que nao tem explicacao e que me enche o

coracao.

Foi com este espirito que decidi prosseguir para o Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario com o intuito de, com esta formacao, consolidar
e melhorar as minhas praticas pedagobgicas, e abranger faixas etarias mais avancadas.
Compreendi que ser professora vai muito além de ensinar técnicas ou contetidos: é ser
uma referéncia, um modelo, alguém que contribui para a formacao integral dos alunos,
tanto a nivel fisico como emocional e social. A Educagdo Fisica é, para mim, um
instrumento poderoso de transformacdo que, para além de melhorar a saude fisica,
contribui de forma decisiva para o bem-estar mental e emocional. E neste equilibrio que

encontro o verdadeiro sentido da minha vocacao.




3. Intervencao

Durante o ano letivo em questao, a intervencao desenvolveu-se em duas turmas, uma
matriculada no 3° Ciclo do Ensino Basico, particularmente no 9° ano, e a outra no ensino
regular do Secundario, mais especificamente no 10° ano, na ESFHP. No que toca ao 2°
ciclo, a intervencao ocorreu em uma turma do 2° CEBT, do 5° ano de escolaridade, na

Escola Basica do Tortosendo.

3.1. AREAI - Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. 2.° Ciclo do Ensino Basico

Tendo em conta a inexisténcia de turmas do 2.° Ciclo do Ensino Bésico (2.° CEB) na
ESFHP, foi proposta, no inicio do ano letivo, a deslocacao dos professores estagiarios a
Escola Basica do Tortosendo (EBT), com o objetivo de proporcionar uma experiéncia
pedagobgica neste ciclo de ensino. A intervencao teve lugar no 3.° periodo, com enfoque
nas modalidades de Voleibol e Atletismo, e foi organizada em duas fases: numa primeira
fase, procedeu-se a observacao de seis aulas (duas lecionadas pelo professor titular,
professor Antonio Mariano, e quatro pelos colegas estagiarios), e, numa segunda fase, foi
realizada a lecionacao de duas aulas, ao 5.° ano de escolaridade.

A observacdo permitiu um contacto direto com as dinamicas, caracteristicas e
necessidades especificas do 2.° CEB, destacando-se a importancia da adaptaciao de
estratégias pedagogicas e da linguagem utilizada. As turmas observadas apresentaram
uma elevada energia e motivacao para a pratica, mas também uma maior propensao para
a distracao e dificuldade na compreensao de tarefas. A participagdo ativa dos estagiarios
neste processo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias no planeamento, na
gestdo da aula e na adequacao das estratégias de ensino, promovendo a reflexdo critica
sobre a pratica pedagogica. A articulacdo, o acompanhamento e os contributos do
Professor Antonio Mariano, foram fundamentais para enriquecer esta experiéncia, quer
ao nivel da inclusdo, quer na valorizacdo de modalidades menos comuns no contexto
escolar. A turma envolvida, com 16 alunos, evidenciou também realidades distintas das
turmas do 3.° Ciclo e Ensino Secundario, nomeadamente em termos de dimensao,
comportamento e maturidade. Apoés cada momento de observacdo ou intervencao,
realizaram-se sessoes de partilha e reflexdo, permitindo consolidar aprendizagens e

ajustar praticas em funcao do contexto educativo.

3.1.1.1. Principios Base

A disciplina de Educacdo Fisica (EF) desempenha um papel essencial no

desenvolvimento integral dos alunos, promovendo competéncias nas vertentes




cognitiva, psicomotora e afetiva, para além de incentivar a ado¢ao de um estilo de vida
saudavel, fomentar a socializacao, o espirito de equipa e a pratica desportiva (Ferraz,
Neiva, Marques, Marinho, & Branquinho, 2020). De acordo com o Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho, os contetildos e competéncias a desenvolver pelos alunos tém
como referéncia os programas curriculares e as metas definidas para cada ciclo e ano de
escolaridade, com destaque para as Aprendizagens Essenciais como instrumento
orientador do processo de ensino-aprendizagem. As AE do 5.° ano destacam a
consolidacao das aprendizagens do 1.° Ciclo e a preparacao para os desafios do 3.° Ciclo,
reforcando a importéancia dos jogos culturais e do desenvolvimento das competéncias
taticas, como a tomada de decisao e a leitura do jogo. Este ano letivo contempla ainda
quatro modalidades obrigatérias: uma coletiva (entre Basquetebol, Andebol, Futebol ou
Voleibol), uma subarea da Ginastica (solo, aparelhos ou ritmica) e duas modalidades
opcionais (como Atletismo, Raquetes ou Patinagem), sendo expectavel que os alunos

atinjam um nivel introdutoério em todas elas (Dire¢ao-Geral da Educacao, 2018).

No plano da pratica pedagogica, as AE orientam a planificacio e intervencao,
contribuindo para o desenvolvimento das capacidades fisicas e dos valores de
cooperacao, respeito e responsabilidade. Os alunos, assim, reconhecer e diferenciar
capacidades como resisténcia, forca, velocidade, agilidade, flexibilidade e coordenacao,
compreendendo as adaptacoes do corpo a atividade fisica. Este enquadramento
curricular estd ainda alinhado com os principios do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO), promovendo a autonomia, o pensamento critico e a
cidadania ativa (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho). A intervenc¢ao pedagogica deve,
portanto, assentar num planeamento criterioso, que atenda as especificidades de cada
faixa etéria, evitando abordagens uniformizadas e repetitivas, deste modo, o professor
deve adaptar metodologias, conteidos e linguagem, respeitando o estadio de
desenvolvimento dos alunos e os objetivos definidos para cada modalidade e aula. Esta
abordagem reflexiva e estruturada permite garantir uma experiéncia de aprendizagem
significativa, inclusiva e promotora de sucesso educativo (Trigueros-Ramos, Navarro-

Gomez, Aguilar-Parra, & Ledn-Estrada, 2019).

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento constitui um instrumento essencial no processo de ensino e
aprendizagem, permitindo antecipar e organizar as acOes educativas em funcao dos
objetivos definidos, das caracteristicas dos alunos, dos recursos disponiveis e das
condicoes do contexto escolar (Bento, 2003; Ornstein & Hunkins, 2017). No ambito da

minha intervenc¢ao pedagogica com a turma do 5.°BT da Escola Basica do Tortosendo,
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composta por 16 alunos, o planeamento assumiu a forma de um Plano de Aula (PDA)
(Anexo 5), dado que, pela limitacdo temporal da pratica pedagbgica (duas aulas de 45
minutos), nao foi possivel participar na elaboracao do Plano Anual (PA) ou da Unidade
Didatica (UD).

A aula, lecionada no espaco exterior da escola e sob condicoes climatéricas exigentes
(temperaturas elevadas e exposicao solar), foi cuidadosamente estruturada em quatro
momentos progressivos: aquecimento com o “jogo das cores”, seguido de corrida de
velocidade, corrida de estafetas e, por fim, lancamento do vortex. Cada fase visou
desenvolver capacidades fisicas especificas (como velocidade, coordenacao e for¢a) bem
como competéncias taticas e psicossociais, como a cooperacao, a responsabilidade e o
fair play. O envolvimento dos alunos foi notério, e apesar do calor, demonstraram

motivacao e entusiasmo ao longo da sessao.

Antes da lecionacdo, realizei a observacao de uma aula conduzida pelo professor titular,
professor Antonio Mariano, e de duas aulas de professores estagiarios sendo que estas
observacoes foram fundamentais para compreender a dinamica da turma e identificar
estratégias eficazes para aplicar na minha intervencgao. A pratica do professor titular,
centrada em jogos reduzidos e condicionados, serviu de referéncia para a construcio de
tarefas com componente competitiva e colaborativa, respeitando as caracteristicas do 2.°

Ciclo e o nivel de desenvolvimento dos alunos (Catunda & Marques, 2017).

A concecao do PDA foi, assim, orientada pelas Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Educacao Fisica e pelas diretrizes do professor titular, garantindo coeréncia com os
conteudos ja abordados. O planeamento considerou ainda aspetos como a gestdao do
tempo, a organizacao do espaco e o material disponivel, bem como a criacao de variacoes
nos exercicios, permitindo adequar a dificuldade as capacidades dos alunos e
assegurando a participacao ativa de todos (Costa, 2017; Kings, 2018). As tarefas
propostas visavam promover o desenvolvimento fisico, técnico e também social,
reforcando valores como a disciplina, a entreajuda e o respeito mutuo (Shields &

Bredemeier, 1995).

Ao longo da aula, procurei aplicar estratégias pedagogicas que respondessem a realidade
da turma, como o recurso a demonstracao pratica, a simplificacdo da linguagem e a
atribuicao de feedbacks constantes, especificos e motivacionais, de modo a facilitar a
compreensao e a autorregulacao dos alunos (McGown, 1991; Piéron & Delmelle, 1982).
Foi igualmente dada liberdade na organizacao de grupos, incentivando a autonomia e a
cooperacao, e assegurando que todos os alunos tivessem um papel ativo na dinamica da

aula. A estrutura da aula refletiu uma abordagem progressiva e centrada no aluno,
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potenciando o sucesso educativo e promovendo a motivacao intrinseca (Silva & Delgado,

2018).

Esta experiéncia permitiu consolidar a importancia do planeamento enquanto processo
flexivel, adaptavel e continuo, que deve ser orientado pelas necessidades especificas dos
alunos e pelo contexto educativo envolvente (Leite, 2010a; Nesari & Heidari, 2014). Para
além de assegurar a qualidade do ensino, o planeamento contribui para o
desenvolvimento profissional do professor, promovendo praticas pedagogicas mais
reflexivas, intencionais e eficazes (Derri et al.,, 2014). Mesmo num contexto de
intervencao pontual, como foi o caso, é possivel garantir aprendizagens significativas

quando o processo de ensino é devidamente estruturado e centrado no aluno.

3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem constitui um sistema dindmico de interagio entre
professor e aluno, em que o docente define objetivos, seleciona recursos e implementa
estratégias que promovem a aquisicdo de conhecimentos e competéncias (Munna &
Kalam, 2021). De acordo com Freire (1996), ensinar nao se reduz a mera transmissao de
contetidos, mas a criacao de oportunidades para que os alunos construam conhecimento
de forma significativa, tal como Vygotsky (1978) sublinha a importancia da mediacao
social no desenvolvimento, enfatizando que a aprendizagem se da através da interacao e
da cooperacdo. Neste sentido, torna-se imprescindivel uma abordagem pedagobgica
centrada no aluno, adaptada ao seu nivel de desenvolvimento e as suas necessidades
individuais.

No contexto da minha intervencao no 2.° Ciclo, mais concretamente com uma turma do
5.9 ano, valorizei trés dimensoes fundamentais: instrucao e demonstracao das tarefas,
gestao e organizacao da aula, e a postura adotada durante a lecionagao. Durante as aulas,
utilizei uma linguagem acessivel, ajustada a faixa etaria dos alunos, recorrendo
frequentemente a demonstracoes praticas com a participacao de alunos, promovendo a
compreensao dos exercicios. A instrucao foi clara, sequencial e orientada para os
objetivos da aula, conforme as diretrizes propostas por Rink (1993) e Siedentop et al.
(2020). Para facilitar o envolvimento, associei vocabulario técnico a referéncias

familiares, tornando os contetidos mais acessiveis e relevantes.

A gestao da aula pautou-se pela organizacao eficiente do espaco, do tempo e dos
materiais, promovendo transi¢oes rapidas entre tarefas. Incentivei a autonomia e a
cooperacao dos alunos, por exemplo, permitindo a formacao de grupos e delegando
responsabilidades na montagem e arrumacdo do material. A adogdo de grupos

heterogéneos favoreceu a entreajuda e a inclusao, promovendo competéncias
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psicossociais como o respeito, a responsabilidade e o trabalho em equipa (Bailey et al.,

2009; Hellison, 2003).

O feedback desempenhou um papel central na regulacdo da aprendizagem, sendo
utilizado de forma continua, tanto na correcao técnica como no reforco positivo.
Seguindo as orientac¢oes de Piéron e Delmelle (1982), procurei que os feedbacks fossem
especificos, motivacionais e ajustados a execucdo observada, promovendo a
autorreflexdo e a motivacao intrinseca dos alunos. Este tipo de intervencao demonstrou-
se eficaz, promovendo um ambiente de aula positivo, onde os alunos se sentiram

valorizados e desafiados (McGown, 1991).

Destaco ainda a importancia do componente emocional no ensino com alunos do 2.°
Ciclo. Estes demonstram, por norma, menor autonomia, maior sensibilidade a frustracao
e necessidade de apoio constante. Assim, mantive uma postura préoxima e disponivel,
com autoridade clara, de forma a assegurar um ambiente estruturado, motivador e

emocionalmente seguro (Gullone et al., 2010; Zimmermann & Iwanski, 2014).

Para além dos aspetos técnicos e organizacionais, esta experiéncia permitiu-me
desenvolver uma maior consciéncia pedagogica sobre a importancia da flexibilidade e da
capacidade de adaptacdo em contexto real de aula. Cada grupo de alunos apresenta
caracteristicas Unicas que exigem uma leitura atenta das suas respostas, tanto
emocionais como motoras. Percebi que, para além da planificacdo rigorosa, é
fundamental estar atento ao ritmo da turma, a forma como os alunos interpretam e
respondem as propostas de trabalho, e a necessidade de reajustar estratégias em tempo
real. Esta capacidade de adaptacdo revelou-se essencial para manter o envolvimento dos
alunos e garantir que todos tivessem oportunidades reais de aprendizagem, respeitando
as suas diferencas individuais. Trata-se de um processo de aprendizagem reciproca, em
que também o professor cresce e se desenvolve a partir da interacao direta com os seus

alunos e do ambiente vivido em cada aula.

Por fim, a comparacao entre esta turma e 0 9° e 10° anos da ESFHP permitiu identificar
diferencas marcantes, nomeadamente na disponibilidade para a pratica, na necessidade
de instrucao mais direta e na maior propensao para a dispersao. No entanto, os alunos
do 5.° ano revelaram elevada motivacgao, envolvimento e interesse, sendo fundamental o
uso de estratégias pedagogicas adaptadas a sua realidade, com enfoque na clareza das
instrucoes, valorizacdo do esforco e promocao de um clima de aula positivo e

colaborativo.

13



3.1.1.4. Avaliacao

A avalia¢do constitui um processo essencial no ambito educativo, permitindo recolher
informacoes relevantes sobre a qualidade e eficicia das praticas pedagogicas, sendo que
esta recolha sistematica de dados possibilita uma anélise rigorosa do desempenho dos
alunos e orienta a tomada de decisdes fundamentadas relativamente a futuras
intervencoes educativas (Damon, 2007). Para os professores, a avaliacao representa uma
ferramenta estruturada que promove a reflexao critica sobre as estratégias utilizadas,
assegurando a sua adequacao as caracteristicas e necessidades dos alunos e contribuindo
para a melhoria continua do processo de ensino-aprendizagem (Saunders, 2010). Neste
contexto, o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, assume particular relevancia ao
definir a avaliacao como parte integrante e reguladora do processo educativo, essencial
apromocao do sucesso escolar e a definicao de estratégias pedagogicas ajustadas ao perfil

dos alunos.

Tendo em conta a minha experiéncia de estagio, limitada a duas aulas lecionadas, a
avaliacdo assumiu predominantemente um carater formativo, sendo realizada de forma
continua e integrada no decorrer das sessoes. Esta abordagem baseou-se na observacao
direta e na analise criteriosa das competéncias manifestadas pelos alunos durante a
pratica, com especial atencao a adequacao dos exercicios propostos. Foi também dada
especial relevancia a realizagio de balancos finais apés cada exercicio, com o intuito de
proporcionar feedback imediato e construtivo, onde, nestes momentos, procuravam-se
identificar os pontos fortes e as fragilidades nas a¢oes dos alunos, explicando as razoes

subjacentes ao insucesso de determinadas execucoes e sugerindo formas de melhoria.

A avaliagao formativa, como refere Gongalves (2014), promove uma aprendizagem mais
autonoma por parte dos alunos, enquanto apoia o professor na construcdo de uma
avaliacdo mais justa e eficaz. O foco desta abordagem reside na identificacao do grau de
dominio das tarefas propostas e na detecio de areas que requerem consolidacao
adicional sendo o seu principal objetivo nao a atribuicao de uma classificacao, mas sim o
direcionamento do processo de ensino-aprendizagem, oferecendo orientacoes claras
sobre as aprendizagens a consolidar (Weston, 2004). Esta metodologia vai ao encontro
do que preconiza o Decreto-Lei n.° 55/2018, ao sublinhar que a avaliacao deve ser
continua, sistematica e centrada no progresso dos alunos. Neste sentido, a avaliacdo
beneficia simultaneamente o desenvolvimento do aluno e a pratica pedagogica do

professor, funcionando como um mecanismo de feedback mutuo.
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3.1.2. 3.9 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

A intervencao pedagodgica decorreu na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha,
ao longo do ano letivo 2024/2025, e envolveu uma turma de final de ciclo e outra de
inicio de ciclo: 0 9.°B e 0 10.°C, respetivamente. Foi-me atribuida a responsabilidade
total pela turma do 10.°C e responsabilidade partilhada pela turma do 9.°B, em regime
rotativo com os restantes professores estagiarios (PE), sob supervisao do orientador
cooperante, Professor José Pedro Fernandes. O primeiro contacto com a escola deu-se a
2 de setembro de 2024, data em que foram partilhadas informacGes essenciais sobre o

funcionamento da instituicao, as plataformas digitais em uso e a organizacao do estégio.

A turma do 10.°C, do ensino secundario regular, foi acompanhada de forma auténoma,
inicialmente com 20 alunos (16 inscritos em Educacao Fisica), terminando o ano com 23
alunos, dos quais 19 frequentavam a disciplina. A turma do 9.°B, do 3.° ciclo, contou com
cerca de 25 alunos, com idades entre os 14 e os 18 anos. Para além da intervencao letiva,
participei em reunides de dire¢do de turma, atividades do PAA e na dinamizacao do

grupo de Desporto Escolar do Badminton.

A adaptacao a realidade escolar ocorreu de forma progressiva, com maior facilidade no
10.° ano, enquanto a rotatividade de estagiarios no 9.° ano exigiu maior investimento na

construcao de vinculo com os alunos.

3.1.2.1. Principios Base

A concecao e implementacao do curriculo de Educacao Fisica (EF) no 3.° ciclo e no
ensino secundario assenta em principios consagrados pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de
6 de julho, que orienta a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem por via de
uma abordagem multinivel e formativa, promovendo a aquisi¢do de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias, atitudes e valores definidos no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (Decreto-Lei n.° 55/2018, art. 4.°). Este diploma
atribui as escolas autonomia curricular para adaptarem as opcoes as suas realidades,
incentiva a inclusao mediante medidas universais, seletivas e adicionais de suporte,
valoriza o papel dos professores enquanto agentes de reflexdo e decisao e aposta na

articulacao sequencial entre ciclos de ensino.

Em consonancia, as Aprendizagens Essenciais homologadas pela Direcao-Geral da
Educacao (DGE, 2018b, 2018¢) definem, para o0 9.° e 0 10.° anos de escolaridade, um
conjunto orientador de contetidos e capacidades a desenvolver na area das Atividades
Fisicas, da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, tendo por base a promocao de hébitos
saudaveis, a compreensao dos fen6menos socioculturais e o reconhecimento dos fatores

de risco associados a pratica desportiva.
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No 9.° ano, o curriculo de EF privilegia a revisao e consolidacao das competéncias do
ciclo anterior, através de duas matérias de ensino coletivas (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), uma subarea de Ginastica (solo, aparelhos ou ritmica), uma subarea
de Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas sociais e Dangas tradicionais) e duas
matérias opcionais (como Atletismo, Raquetes ou Patinagem). Alia-se a isto a exigéncia
de os alunos relacionarem aptidao fisica e satide, identificando fatores como composicao
corporal, alimentacdo, repouso, higiene e qualidade do ambiente, e interpretarem a

evolucao sociocultural dos desportos (DGE, 2018b).

No 10.° ano, o enfoque recai na revisao das aprendizagens dos ciclos anteriores, com
estrutura semelhante de contetidos coletivos, ginasticos e ritmicos, e duas opgoes
escolhidas pelo professor, enquanto a componente de conhecimentos aprofunda a
relacdo entre aptidao fisica, satde e fatores ambientais e socioculturais, exigindo ainda a
capacidade de prestar socorro em caso de paragem cardiorrespiratoria (DGE, 2018c).
Em ambas as etapas, o desenvolvimento das capacidades fisicas (muscular e aerobica,
segundo o programa FITescola) e a promoc¢ao de comportamentos éticos e colaborativos
constituem eixos transversais, apesar de em nenhuma das turmas ter sido abordado este

programa.

A intervencao pedagogica pautou-se pela adocao de metodologias iniciais baseadas em
jogos reduzidos e condicionados, tal como sugerido por autores como Clemente et al.
(2012) e Duarte et al. (2010), que salientam a importidncia de ambientes de
aprendizagem motivadores, onde os alunos experimentam situacoes de jogo adaptadas
a sua evolucdo técnico tatica. Esta estratégia, conjugada com praticas de avaliagdo
formativa, permitiu trabalhar nao apenas a vertente motora, mas também competéncias
cognitivas (planeamento estratégico, resolucao de problemas, tomada de decisdo) e
socioemocionais (cooperacao, lideranca, gestao de conflitos, fair play), contribuindo para
a formacao integral dos alunos (Aguiar, 1998; Trigueros Ramos et al.,, 2019). Em
modalidades especificas, como Ginastica de Aparelhos e Solo, privilegiou-se o
desenvolvimento de autonomia, criatividade e trabalho em equipa, alinhando se com as
diretrizes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017), que
enfatiza a capacidade de os alunos explorarem livremente o movimento, desenvolverem

consciéncia corporal e flexibilidade cognitiva.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto funcionou como linha
orientadora local, reforcando valores de cidadania ativa, responsabilidade e inclusao, ao
sugerir a promocao de atividades que permitissem aos discentes expressar criatividade,
resolver problemas em contexto de equipa e respeitar a diversidade de capacidades. A

flexibilidade curricular, defendida por Roldao (2003) e Aleixo (2005), foi imprescindivel
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para adaptar objetivos, contetidos e metodologias as caracteristicas especificas de cada
turma, utilizando variantes e condicionantes em exercicios para responder ao nivel de
desempenho individual (Aleixo, 2005; Gomes, 2004). Em sintese, a conjugacao dos
referenciais legais, das AE e das orientagoes do Projeto Educativo, aliada ao planeamento
diferenciado, permitiu promover uma aprendizagem significativa, inclusiva e alinhada
com as exigéncias da sociedade contemporanea, preparando os alunos para uma vida

ativa e saudavel.

3.1.2.2. Planeamento

O planeamento é uma componente estruturante no processo de ensino-aprendizagem,
configurando-se como um instrumento didatico-metodolégico que permite antecipar,
organizar e orientar as acoes educativas. Tal como referem Leite (2010) e Aada (2019),
este consiste numa acao intencional do professor que visa garantir a coeréncia entre os
objetivos educacionais, os contetidos selecionados e as estratégias pedagobgicas adotadas,
numa logica de racionalidade e de eficicia educativa. No ambito da disciplina de
Educacao Fisica, o planeamento assume especial relevancia devido a natureza pratica da
disciplina, a rotatividade dos espacos, a diversidade dos materiais e as especificidades
dos alunos. Nesse sentido, deve apresentar-se como um processo sistematico, flexivel e
contextualizado, capaz de responder as multiplas varidveis que caracterizam o

quotidiano escolar (Vasconcelos, 2009; Forzani, 2014).

Durante o estigio pedagdgico realizado na ESFHP, o planeamento foi organizado e
operacionalizado segundo trés niveis complementares: o Plano Anual, enquanto
estrutura macro; as Unidades Didaticas, ao nivel meso; e os Planos de Aula,
correspondentes ao plano micro, sendo sustentado nas Aprendizagens Essenciais (DGE,
2018a, 2018b), no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e na legislacao
em vigor. Todo o processo foi orientado e acompanhado pelo professor cooperante, José
Pedro Fernandes, cuja supervisao se revelou essencial para o sucesso da pratica

pedagogica.

O PA (Anexo 6) foi concebido numa fase inicial do ano letivo, apds reuniao com o GDEF,
e teve como principais objetivos organizar a distribuicao das modalidades ao longo dos
trés periodos letivos, definir os espacos de pratica, planear a rotacdo dos mesmos e
identificar os recursos materiais disponiveis. Este documento estabeleceu, também, o
nimero estimado de aulas por matéria de ensino, articulando os tempos de lecionacao
com os condicionalismos do calendario escolar, como interrupgoes letivas, visitas de
estudo e a rotatividade obrigatéria dos espacos da escola. A titulo de exemplo, no 10.°

ano foram abordadas modalidades como Futebol, Ginastica de Aparelhos, Basquetebol,
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Ginastica de Solo, Danca e Andebol, enquanto no 9.° ano se optou por uma organizacao
semelhante, mas com uma ordem de lecionagao ligeiramente distinta, de acordo com as

especificidades dos espacos.

A construcao do PA teve em consideracdo, ainda, a necessidade de garantir uma
progressao logica dos contetdos, respeitando os niveis de complexidade pedagbgica e os
ritmos de aprendizagem dos alunos. Através da calendarizacao cuidada das Unidades
Didaticas, procurou-se distribuir os contetidos de modo a permitir a consolidacao das
aprendizagens, a sua transferéncia entre contextos e a sua aplicacao pratica em situacoes

de jogo, treino ou tarefa especifica.

No nivel meso, foram elaboradas as Unidades Didaticas (Anexo 7), com base no Modelo
da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990), o qual contempla
trés fases sequenciais: analise, decisao e aplicacdo. A fase de analise consistiu na recolha
de informacdo sobre o contexto, nomeadamente o perfil dos alunos, as suas
competéncias motoras, os seus habitos de préatica, os recursos materiais e os espacos
disponiveis. Esta etapa foi suportada pela aplicacdo de instrumentos de avaliacdo
diagnostica que permitiram tracar um retrato fiavel e atualizado da realidade da turma.
A fase de decisao correspondeu a definicao dos contetidos a abordar, dos objetivos gerais
e especificos, das estratégias de ensino e dos critérios de avaliacdo. J4 na fase de
aplicacdo, procedeu-se a planificacdo das tarefas a implementar, a organizacdo da

sequéncia pedagogica e a integracao das atividades nos Planos de Aula.

As UD demonstraram-se fundamentais para garantir a coeréncia entre os objetivos
delineados no PA e a pratica pedagdgica efetiva, permitindo n3o s6 estruturar a
intervencao educativa, mas também monitorizar o progresso dos alunos, ajustar
conteidos e estratégias sempre que necessario e fomentar a personalizacao da
aprendizagem. Com efeito, a flexibilidade revelou-se um dos principios essenciais na
planificacao das UD, na medida em que se assistiu a necessidade constante de reajustar
os conteudos as condi¢Oes meteorologicas, a ocupacao dos espacos e as respostas dos
alunos. Um exemplo pratico ocorreu durante a lecionaciao de Ginastica de Aparelhos,
onde se verificou a indisponibilidade dos colchdes no espaco previsto, o que exigiu a
reformulacdo da tarefa planeada para garantir a seguranca e o cumprimento dos

objetivos pedagogicos.

No plano micro, os PDA (Anexo 8 e 9) configuraram-se como os instrumentos
operacionais do professor estagiario, detalhando o desenvolvimento de cada sessao.
Elaborados com uma antecedéncia minima de 48 horas e submetidos a apreciacdo do
professor cooperante, os PDA incluiam os objetivos gerais e especificos, os contetudos a

abordar, os materiais necessarios, a organizacao do espaco, a descricao detalhada dos
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exercicios, os aspetos criticos de execucao, as variantes facilitadoras e dificultadoras e o
cronograma de cada momento da aula. Estes documentos permitiram estruturar a acao
docente com rigor e antecipar possiveis constrangimentos, promovendo uma maior
eficacia na gestao do tempo, dos recursos e da turma. Contudo, a pratica revelou que os
PDA nem sempre correspondiam fielmente a realidade, pelo que a capacidade de

improvisacao e de adaptacao imediata se revelou uma competéncia indispensavel.

Importa destacar que, em todas as sessoes, foi promovida a reflexdo pos-aula, quer
individualmente (Anexo 10), quer em dialogo com o professor orientador, pratica esta
que constituiu uma oportunidade privilegiada de anélise critica da intervencao realizada,
permitindo identificar os pontos fortes, os aspetos a melhorar e as estratégias a adotar
em sessOes futuras. Assim, fomentou-se o desenvolvimento de competéncias de
autorregulacao e de pensamento pedagogico, fatores essenciais para a construcao de uma

identidade profissional docente (Hall & Smith, 2006).

No que respeita a selecao dos contetdos e das tarefas, esta foi sempre orientada pelas
caracteristicas individuais e coletivas dos alunos, tendo em vista a promocao da
motivacdo, do sucesso e da inclusdo. Procurou-se, em cada aula, criar desafios adequados
ao nivel funcional dos discentes, propondo tarefas diferenciadas com variantes de
complexidade crescente, sem comprometer a participacdo ou gerar frustracdo. Esta
abordagem pedagdgica assentou na valorizacao de trés pilares fundamentais: a diversao,
enquanto fator motivacional; a competitividade, como estimulo ao empenho; e a

aplicabilidade pratica, como refor¢o da utilidade das aprendizagens.

Em termos mais especificos, no 9.° ano, a intervencao centrou-se na consolidagiao das
habilidades motoras fundamentais e na promoc¢ao de habitos de vida saudaveis. As
modalidades foram trabalhadas em niveis introdutério e intermédio, atendendo as
necessidades de desenvolvimento fisico, técnico e tatico. Ja no 10.° ano, privilegiou-se o
aprofundamento técnico-tatico, a analise critica de contextos desportivos e a reflexao
sobre tematicas ético-sociais associadas ao desporto, numa logica de formacao integral e

de responsabilizacao civica dos alunos.

Em suma, o planeamento pedagdgico desenvolvido no contexto do estagio configurou-se
como um processo dinamico, rigoroso e essencial, permitindo estruturar o ensino,
garantir a coeréncia entre os diferentes niveis de intervencao e promover aprendizagens
significativas. A articulacao entre o plano anual, as unidades didaticas e os planos de
aula, aliada a supervisao do orientador e a pratica reflexiva continua, contribuiu
decisivamente para o crescimento profissional do estagiario e para o sucesso educativo

dos alunos.
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3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem em EF caracteriza-se por uma elevada
complexidade, resultante da interagao entre fatores pedagogicos, sociais e emocionais.
Ao longo do EP realizado na ESFHP, a experiéncia docente revelou-se um processo de
constante adaptacao, reflexdo e tomada de decisoes, tendo como base as necessidades
reais dos alunos e os objetivos delineados para cada aula. A pratica docente foi
desenvolvida com duas turmas: 9.° B e 10.° C, que apresentaram contextos e dindmicas

bastante distintos.

Desde o inicio, compreendi que o ensino em EF requer mais do que o conhecimento
técnico: exige empatia, capacidade de observacdo, gestdo emocional, organizacdo do
espaco e dos materiais, bem como uma escuta ativa das necessidades dos alunos. Esta
visdo alinha-se com Silva e Delgado (2018), que defendem o papel do professor como
mediador da aprendizagem, promovendo situacoes significativas que favorecam a

construcao de saberes.

A organizacdo das aulas seguiu uma estrutura em trés momentos: parte inicial
(contextualizacao e aquecimento), parte fundamental (pratica dos exercicios) e parte
final (reflexao e consolidacdo). A introducao de alguns jogos ludicos e atividades com
objetivos especificos no inicio da aula revelou-se eficaz para captar a atencao dos alunos
e promover o seu envolvimento. Em algumas aulas, os alunos eram recebidos com
perguntas sobre as aulas anteriores, criando pontes com os novos contetudos, estratégia
esta que, além de promover a recordacao e reforco da aprendizagem, também despertava

o interesse inicial e facilitava a defini¢ao clara dos objetivos da sessao.

Na gestdo da turma e do tempo, procurei minimizar tempos mortos através da
antecipacao na colocacdo do material, instrucdo em pequenos grupos, reducao de filas e
tarefas simultaneas, que segundo Tinning (2009), a organizacao eficiente contribui
significativamente para maximizar o tempo de pratica e o envolvimento dos alunos. Para
otimizar a aprendizagem, os exercicios foram frequentemente organizados em pequenos
grupos, em espacos distintos, evitando a dispersao e favorecendo uma maior taxa de
sucesso e repeticao, como por exemplo, na turma do 9.° ano, os alunos demonstraram
maior adesao as rotinas estabelecidas e mais facilidade em manter o foco. Ja no 10.° ano,
foi necessario recorrer a subdivisdes por grupos e tarefas mais especificas para assegurar
a atencao. Para além disso as rotinas pedagogicas implementadas nas primeiras aulas,
como a formacao inicial, a organizacao do material e o cumprimento das normas de
seguranca, permitiram uma gestao eficiente da aula e fomentaram a autonomia dos

alunos
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Nas modalidades coletivas, como o futsal, basquetebol e andebol, optei por uma
abordagem pedagogica centrada no modelo Teaching Games for Understanding (TG{U),
promovendo a compreensao tatica e a tomada de decisdo em contextos representativos
de jogo, o que permitiu aos alunos desenvolverem competéncias essenciais das
modalidades coletivas de forma mais significativa e participativa. Complementarmente,
recorreu-se ao Direct Instruction Model (DIM), sobretudo nas fases iniciais de cada
Unidade Didatica, com o objetivo de garantir clareza na execucao técnica e consolidar
aspetos especificos. Ja nas modalidades individuais, como a ginastica de solo e ginéstica
de aparelhos, a intervencao baseou-se no DIM, enfatizando a demonstracao, a repeticao
sistematica e a progressao pedagogica adaptada as capacidades dos alunos. De modo a
responder a diversidade presente na turma, também se recorreram a estratégias de
ensino personalizado/diferenciado, assegurando uma aprendizagem sequencial e

inclusiva (Ferraz et al., 2023; Ferraz et al., 2024).

No ambito das aulas de danca, a metodologia adotada alinhou-se com os principios da
Nonlinear Pedagogy (NLP), promovendo a criatividade, a autonomia e a exploracao
motora dos alunos. Por sua vez, nas aulas tedricas, especialmente em situagoes
condicionadas por restricoes meteorologicas, como dias de chuva, foi privilegiada a
utilizagdo da gamificacdo virtual, recorrendo a ferramentas como o Kahoot. Esta
estratégia, articulada com momentos de instrucao direta, revelou-se eficaz para reforcar
aprendizagens tedricas de forma ludica, interativa e motivadora, mantendo o

envolvimento ativo dos alunos ao longo das aulas (Ferraz et al., 2023; Ferraz et al., 2024).

As estratégias de instrugdo assentaram numa abordagem de instrucdo direta, com a
descoberta guiada, a resoluc¢ao de problemas e os jogos condicionados, sendo a instrucao
sempre acompanhada de explicacbes claras, sequenciais e demonstracoes técnicas,
adaptadas as caracteristicas das turmas. Conforme Siedentop et al. (2020), estas
abordagens promovem maior participacao, responsabilidade e apropriacao da
aprendizagem. No caso da Ginastica de Aparelhos, por exemplo, as demonstracoes
exigiram maior rigor e seguranca, sendo, por vezes, realizadas por mim ou por alunos
com maior competéncia na modalidade. Em determinadas ocasioes, como em atividades
de andebol, as instrugoes tiveram de ser repetidas ou reformuladas devido a
complexidade dos exercicios e a dificuldade de compreensdo de alguns alunos,

especialmente no 10.° ano.

Um aspeto central da intervencao foi a utilizacao de feedback, baseado nos principios de
Nicol e Macfarlane-Dick (2006), que recomendam feedbacks claros, consistentes e
motivacionais, utilizando, assim, feedbacks corretivos para ajustar gestos técnicos,

motivacionais para valorizar esforcos e feedbacks prescritivos para orientar melhorias
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futuras. Tal como sugerido por Wiggins (2012), os feedbacks foram objetivos, oportunos
e adaptados as necessidades individuais e, com o tempo, percebi a importancia de ajustar
a forma de correcdo a sensibilidade dos alunos, evitando situacdoes de exposi¢io
constrangedora, sobretudo na turma do 10.° ano. Deste modo, muitos feedbacks foram
dados em privado ou sob a forma de reforco positivo coletivo, promovendo um ambiente

de confianca e seguranca.

No plano da diferenciacdo pedagogica, cada tarefa foi pensada com variantes
facilitadoras e dificultadoras, assegurando a inclusao e o desafio para todos os alunos,
pratica essencial para respeitar a heterogeneidade das turmas e evitar a frustracao ou
desmotivacao, por realizar exercicios demasiado complexos ou simples tendo em conta
o nivel de desenvolvimento. Lou et al. (2000) defendem que grupos homogéneos sao
eficazes para consolidacdo de contetidos, enquanto os grupos heterogéneos promovem
valores de cooperacao e respeito pela diferenca, onde permite-se desenvolver liderancas

positivas e fomentar a entreajuda nas tarefas.

Em modalidades individuais como a ginéstica, por exemplo, optei por formar grupos de
alunos com diferentes niveis de habilidade, reforcando a ideia de cooperaciao e ajuda
miutua, tendo em conta a seguranca dos exercicios e o grau de confianca entre os alunos.
Ja nas modalidades coletivas, inicialmente realizava apenas grupos homogéneos pois
havia grande discrepancia nos niveis de habilidades, contudo comecei a perceber que era
benéfico para os alunos com mais dificuldades trabalhar com os alunos com maiores

capacidades, aprendendo com eles.

Arelacdo estabelecida com os alunos foi um dos pilares do meu crescimento profissional.
Com 0 9.° ano, a colaboracao e respeito foram evidentes desde o inicio, mesmo havendo
momento de desvio de comportamentos. J4 com o0 10.° , a experiéncia revelou-se mais
exigente, com episddios de desmotivacao, por parte dos alunos e também minha, e
comportamentos desafiantes. Contudo, com persisténcia, empatia e consisténcia,
consegui construir relacoes de maior proximidade, que resultaram num ambiente mais
positivo e produtivo. Como salienta Siedentop (2009), a criacdo de climas afetivos
seguros é fundamental para um processo de ensino-aprendizagem mais harmonioso e
produtivo dando valor a conversas informais antes e apds as aulas pois tornam-se
momentos privilegiados para o reforco da relacdo interpessoal e da motivacao dos

alunos.

A reflexdao pos-aula, realizada individualmente e com o orientador cooperante, foi
determinante para o aperfeicoamento da pratica docente. Estes momentos permitiram
avaliar os objetivos alcangados, identificar dificuldades e reajustar estratégias sendo esta

pratica reflexiva essencial para o desenvolvimento profissional, pois possibilita
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transformar a experiéncia em conhecimento. Em algumas situaces, a partilha de
dificuldades com colegas estagiarios revelou-se igualmente util, proporcionando

momentos de aprendizagem colaborativa.

Ao nivel da gestdo emocional e comportamento, tive de ajustar o tom de voz, o
posicionamento no espaco e o tipo de abordagem comunicacional, conforme o contexto.
Assim, evitei zonas de distracao, como outras turmas no meio envolvente, e coloca-los de
frente para o sol, que dificultava a observacio e, ainda, tentei promover momentos de
reunido e siléncio antes das instrucoes. No entanto, com o 10.° ano, os momentos de
distragao foram frequentes, obrigando a uma maior divisdo da turma e uso de instrucgao
por grupos. Para além disso, implementei estratégias como a responsabilizacdo de alunos
mais influentes no grupo, atribuindo-lhes tarefas de apoio logistico e pedagbgico, o que

ajudou a criar uma maior identificacdo com o processo de ensino.

A sensibilidade as diferencas culturais, emocionais e de personalidade dos alunos foi
outra dimensao fundamental. A presenca de alunos estrangeiros e de diferentes
contextos socioeconémicos exigiu de mim uma escuta atenta e uma comunicacao clara,
respeitosa e adaptada. A pratica de inclusao passou por garantir a participacao de todos,
mesmo os menos experientes ou motivados, atribuindo-lhes papéis relevantes ou
adaptando as tarefas para garantir sucesso. Em ginastica, por exemplo, procurei que os
alunos mais inseguros tivessem apoio de colegas de confianca, minimizando o medo de
errar ou de ser alvo de julgamentos. Ainda, a titulo de exemplo, temos a realizacao de um
teste adaptado na lingua materna de um aluno de modo a garantir equidade na

possibilidade de sucesso tedrico como pratico.

Em suma, o processo de ensino-aprendizagem vivenciado durante o EP revelou-se
profundamente formador. Envolveu muito mais do que transmitir conhecimentos
técnicos ou motoras: implicou escutar, observar, refletir e adaptar constantemente. A
aplicacio de modelos pedagogicos atualizados, o uso criterioso de feedbacks, a
diferenciacao pedagogica e a valorizacao da relacao interpessoal foram as bases de uma
intervencdo comprometida com a formacao integral dos alunos. Esta experiéncia
permitiu-me crescer enquanto professora, consolidar saberes, ganhar autonomia e,

sobretudo, confirmar a minha vocagao para o ensino.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliacilo em Educagdo Fisica assume-se como um processo continuo,
multidimensional e orientado para a aprendizagem, cuja funcdo ultrapassa a mera
atribuicao de classificagoes numéricas. Avaliar é recolher e interpretar dados, com base

em critérios previamente definidos, para tomar decisoes pedagogicas fundamentadas,
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assim, a avaliacdo deve contribuir para o desenvolvimento global dos alunos, apoiando o

progresso nas vertentes motora, cognitiva, afetiva e social (Fernandes, 2019).

No contexto do EP, foi aplicada uma matriz avaliativa organizada em trés dominios:
psicomotor (60 %), cognitivo (20 %) e socioafetivo (20 %), com o intuito de equilibrar as
diferentes dimensoes da disciplina. Cada dominio foi operacionalizado em critérios
especificos, registados numa tabela estruturada com uma escala de 1 a 5 (tabela 1)
(Brookhart, 2013). Esta estrutura procurou garantir coeréncia e equidade na analise do
desempenho dos alunos, considerando nao apenas o produto final, mas também o seu

processo de aprendizagem.

Tabela 1: Grelha de Avaliacdo

1 N3ao executa.

2 Cumpre com alguns critérios de éxito.

3 Realiza o movimento de forma satisfatoria.
4 Exibe somente pequenas falhas.

5 Executa com rigor.

Foram adotadas trés modalidades de avaliacdo: diagndstica, formativa e sumativa. A
avaliacdo diagnostica (Anexo 11) foi realizada no inicio de cada UD, através da
observacao direta em exercicios padronizados, da analise de conhecimentos prévios e da
identificacdo de habitos de pratica fisica (Blazquez, 2017; Nobre, 2015). Esta fase
revelou-se essencial para tracar perfis individuais e coletivos, ajustar os objetivos e
adaptar o planeamento as necessidades reais da turma. Por exemplo, na turma do 10.°C,
apos esta avaliacao inicial, foi elaborado um plano com base nos niveis observados.
Contudo, verificando-se dificuldades na relacdo com a bola em modalidades coletivas, o
planeamento foi reestruturado para reforcar esse conteudo especifico, evidenciando a

flexibilidade e a importancia da avaliacdo como motor de ajustamento pedagogico.

A avaliagdo formativa, desenvolvida ao longo das UDs, constituiu o eixo central do
processo de ensino-aprendizagem. Foram utilizados feedbacks corretivos e de reforco
durante a execucdo das tarefas, bem como questionamentos direcionados e registos
eletronicos continuos, o que permitiu identificar dificuldades e promover ajustes

imediatos na pratica pedagogica (Aratjo, 2015; Brookhart, 2013; Fernandes, 2019). Em
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momentos de reflexdo conjunta no final de cada aula, os alunos foram incentivados a
participar na analise do seu proprio desempenho, promovendo competéncias de
autorregulacdo e valorizando a metacognicdo. Esta abordagem valorizou nao s6 os
critérios técnicos, mas também o empenho e a evolucdo individual, especialmente em

alunos com menor desempenho motor inicial.

A avaliacdo sumativa teve lugar no final de cada UD, através de testes praticos
padronizados (muitas vezes similares aos usados na avalia¢ao inicial), com o intuito dos
alunos ja terem conhecimento do que seriam alvo de avaliacao, e testes tedricos (Anexo
12). Inicialmente, foi aplicada uma grelha comum a todos os alunos, contudo, com o
decorrer das UD’s, reconheceu-se que o uso de critérios iguais para todos nao valorizava
devidamente o processo de progressao individual. Assim, sem alterar formalmente a
grelha, passou-se a dar maior énfase a indicadores como o envolvimento no jogo e a
tomada de decisao, ainda que estas nao fossem sempre as mais adequadas. Esta pratica
visou uma avaliacao mais justa e contextualizada, especialmente para alunos que, apesar

de ndo atingirem o nivel avancado, apresentaram progressos significativos.

A classificacao final resultou da ponderacao dos dominios jaA mencionados. No Ensino
Secundario, os critérios definidos pelo Grupo de EF foram: 60 % pratica, 20 %
conhecimentos (testes e relatorios) e 20 % atitudes e valores (com 10 % para empenho,
5 % para assiduidade e 5 % para interacao). No 9.° ano, os pesos foram ajustados para
65 % (pratica), 15 % (conhecimentos) e 20 % (atitudes). A aplicacao das grelhas foi feita
de forma continua, e, sempre que possivel, com validacao cruzada entre os professores

estagiarios, assegurando fiabilidade e justica nos resultados.

Durante a pratica letiva, surgiram algumas dificuldades: a recolha de dados nos
primeiros momentos foi condicionada pela falta de familiaridade com os alunos e pela
inexperiéncia na aplicacio dos instrumentos; a avaliagdo sumativa revelou-se
particularmente desafiante pela sua natureza subjetiva; e a aplicacdo consistente da
avaliacdo formativa nem sempre foi sistematica, devido a limitagdes temporais e
logisticas. Para mitigar estes desafios, recorri a registos digitais, como tabelas Excel, que

possibilitaram arquivar resultados, analisar e ajustar o planeamento em tempo real.

Importa destacar ainda que a avaliacao em EF deve ser inclusiva e formativa, conforme
estipula o Decreto-Lei n.° 55/2018, privilegiando praticas diferenciadas e a construcao
de percursos de aprendizagem significativos. Neste sentido, foram aplicadas variantes
adaptadas dos exercicios, com diferentes niveis de complexidade, e valorizadas
modalidades cooperativas e interculturais, reforcando o respeito pela diversidade e o
desenvolvimento de competéncias transversais, como a entreajuda, a empatia e a

cidadania ativa (DGE, 2018b; 2018¢).

25



Por fim, importa clarificar que avaliacdo nao deve ser confundida com classificacdo uma
vez que durante muito tempo, a EF foi centrada num modelo técnico, em que a avaliagao
consistia exclusivamente na medicao de capacidades fisicas, desvalorizando o processo
de aprendizagem (Diaz, 2005). Atualmente, procura-se uma avaliacdo auténtica,
abrangendo a motricidade humana e competéncias aplicaveis fora do contexto escolar,
como habitos de vida saudavel e valores sociais. A distincdo entre avaliacdo e
classificacao é, por isso, essencial: avaliar é refletir sobre o percurso do aluno; classificar
¢ sintetizar esse percurso em valores numéricos (Hamodi et al., 2015; Lopez & Pérez,

2017).

Em suma, a articulacao entre avaliacao diagnostica, formativa e sumativa, suportada em
grelhas detalhadas, feedbacks estruturados e recursos digitais, permitiu garantir um
processo avaliativo mais justo, transparente e centrado na aprendizagem. A constante
reflexdo sobre a pratica avaliativa foi essencial para responder as exigéncias do contexto,

promover o sucesso educativo e contribuir para a formacao integral dos alunos.
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3.2. AREA II — Participacio na Escola e Relacio com a Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

Para além das atividades curriculares dos Ensinos Bésico e Secundario, os agrupamentos
de escolas e escolas nao agrupadas oferecem atividades complementares com o objetivo
de proporcionar uma formacdo mais completa e abrangente aos seus alunos. Neste
contexto, o Desporto Escolar (DE) assume um papel relevante, sendo descrito no
Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, como um conjunto de praticas ludico-
desportivas e formativas, desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos
tempos livres, em regime de participacgao livre e integrada no plano de atividades das

escolas.

O DE é promovido nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Bésico e no Ensino Secundario, com o
propdsito de fomentar o desenvolvimento de valores como a responsabilidade, o espirito
de equipa, a disciplina, a tolerancia, a perseveranca, a solidariedade, o respeito, a
dedicacao e a coragem, devendo, ainda, promover uma educa¢ao multicultural orientada

para a cidadania e para a ética desportiva.

De acordo com o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, o DE possui uma
identidade propria, distinta das restantes atividades complementares ao curriculo,
articulando-se harmoniosamente com todas as atividades escolares e com a comunidade
educativa. A visdo estabelecida para o quadriénio visa garantir uma oferta desportiva
diversificada, promovendo o envolvimento das comunidades escolares e locais. A missao
passa por contribuir para os seis eixos estratégicos definidos: aumentar a pratica
desportiva e a atividade fisica, promover a formagao continua de alunos e professores,
incentivar a cidadania e a inclusdo, implementar praticas de cogestao e codecisdo nas

escolas, apoiar o desporto sustentavel e assegurar o envolvimento comunitario.

No Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP), a oferta educativa no ambito do
DE contempla onze modalidades: Basquetebol, Voleibol, Multiatividades ao Ar Livre,
Atletismo, Ténis de Mesa, Ginastica, Desporto Escolar para a Comunidade, Badminton,
Futsal, Boccia e Atividades Ritmicas Expressivas. Contudo, na Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto (ESFHP), sdo atualmente praticadas apenas cinco: Basquetebol, Voleibol,
Ténis de Mesa, Badminton e Futsal. Estas modalidades apresentam um ndmero

significativo de alunos inscritos, distribuidos por varios escaloes etarios.

No ambito do estagio pedagbgico, a minha intervencao centrou-se no Grupo-Equipa de
Badminton, em articulacdo com o professor orientador, José Pedro Fernandes, e o colega
de NEEF, Raiben Abreu (Anexo 13). A atividade decorreu ao longo do ano letivo, com dois

treinos semanais: um as tercas-feiras, com duracao de 45 minutos, e outro as quartas-
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feiras, com 90 minutos, durante o horario de almoco, estratégia adotada para facilitar a
adesdo dos alunos evitando incompatibilidades horérias e limitacoes nos transportes
escolares. No entanto, apesar do planeamento, a adesao revelou-se inferior a dos anos

anteriores.

O grupo-equipa contava com 36 alunos inscritos, 15 alunos dos quais assiduos e
essencialmente juvenis. Os treinos decorreram no Ginasio Grande da escola, num
ambiente propicio ao desenvolvimento das competéncias técnicas e taticas da
modalidade, sem descurar o aspeto lidico e motivacional. Numa fase inicial, a minha
participacao consistiu na observacao dos treinos mas, progressivamente, fui intervindo
de forma auténoma, orientando os alunos de forma individualizada, consoante as suas

necessidades especificas.

As sessbOes priorizavam situacoes de jogo, tanto em pares como em individuais,
abordando os principais gestos técnicos (posicao base, servico, lob, clear, amorti, remate)
e aspetos taticos (posicionamento, deslocamento e colocacao do volante). Para além da
componente técnica, as sessdes valorizavam também o desenvolvimento de
competéncias psicossociais, como o respeito pelo adversario, o espirito de grupo e a

cooperacgao.

Ao longo do ano, dentro desta modalidade, realizaram-se diversos torneios intraescolas,
na propria regido e fora dela. Os torneios nos quais o grupo-equipa de Badminton

representou a ESFHP foram, cronologicamente, os seguintes:

+ 12 Jornada Concentrada de Badminton — Juvenis (dia 28 de janeiro de 2025),
que teve lugar na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Covilha (Anexo 14);

+ 22 Jornada Concentrada de Badminton — Juvenis (dia 24 de fevereiro de 2025),
que ocorreu na Escola Secundaria Campos Melo, na Covilha (Anexo 15);

+ 32 Jornada Concentrada de Badminton — Juvenis ( dia 13 de marco de 2025), que
ocorreu na Escola Secundaria de Alcains, em Alcains (Anexo 16);

+ Fase Distrital de Badminton — Juvenis (dia 03 de abril de 2025), que ocorreu na

Escola Secundaria Pedro da Fonseca, em Proenca-a-Nova (Anexo 17).

Em todas as saidas com o DE, a professora estagiaria acompanhou o orientador
cooperante, assumindo uma responsabilidade equivalente, tanto perante os alunos (no
que toca as deslocacoes e refeicoes) como perante a escola acolhedora, reunindo-me com
os professores treinadores e organizadores das provas antes das mesmas comecarem.
Ainda, assumindo fun¢bes na organizacao logistica, entrega de termos de
responsabilidade, preparacdo de materiais e fornecimento de feedbacks motivacionais e

corretivos aos alunos.
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A participacao nestas atividades permitiu-me vivenciar, na pratica, a importancia do DE
enquanto promotora de aprendizagens significativas, ndo apenas no plano motor, mas
também no plano social e afetivo. Compreendi que o papel do professor vai além da
instrucao técnica: € um agente educativo que orienta, motiva e transforma. Para além
disso, a competicao deve ser vista como um espaco de crescimento, onde os alunos
aprendem a lidar com o sucesso e o fracasso, a respeitar os outros e a valorizar o esforco

e a superacao pessoal (Eather et al., 2023; Resende et al., 2014).

3.2.2. Intervencao na Escola

Neste capitulo, serao descritas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo, com
especial énfase na participacdo ativa no NEEF. A ESFHP demonstra um forte
compromisso com a dinamizacao de iniciativas dirigidas aos alunos, promovendo o seu
desenvolvimento integral, o sucesso escolar e o bem-estar, num ambiente educativo
positivo. Consciente de que estas experiéncias beneficiam toda a comunidade educativa,
o NEEF planeou e implementou um conjunto de propostas que envolveram, de forma

colaborativa, alunos, docentes, técnicos e assistentes operacionais.

Ao longo do ano, manteve-se uma preocupagao continua com o envolvimento da
comunidade escolar, concretizando-se diversas atividades em articulacio com os
restantes membros do NEEF, iniciativas, desenvolvidas com o apoio do GDEF e outros
docentes, que visaram enriquecer a vivéncia escolar de todos os intervenientes. A
estagiaria participou ativamente na organizacao e execucao de varias a¢oes, contribuindo
para um ambiente educativo mais dinamico, inclusivo e enriquecedor, e ainda cobrindo

parte dos eventos em colaboragao com o Gabinete de Comunicacao e Imagem do AEFHP.

Quilometrar pela Satide e pelo Desporto Escolar

Integrada na Semana Europeia do Desporto, esta atividade foi organizada pelo GDEF e
contou com a participacdo de aproximadamente 691 alunos, durante as aulas de
Educacao Fisica de 14 professores. Através de corrida ou caminhada, os alunos do
AEFHP percorreram um total de 2023,46 km (Anexo 18). O principal objetivo foi
sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da pratica regular de atividade

fisica e dos beneficios do desporto no quotidiano.

Corta-Mato Escolar

Decorreu no dia 13 de novembro de 2024, no Complexo Desportivo da Covilha, numa
organizacao conjunta entre o GDEF da ESFHP e a ESCM. Para além do
acompanhamento dos alunos, colaboramos na entrega dos dorsais, distribuicao de

lanches e registo fotografico do evento. Esta foi a primeira atividade em que o NEEF

29



participou na organizacdo direta, proporcionando-nos uma experiéncia de

aprendizagem significativa sobre a logistica de um evento desta dimensao (Anexo 19).

12 Torneio de Badminton

Realizado a 27 de novembro de 2024, durante o horario do Desporto Escolar, este torneio
envolveu sete alunos e professores, que demonstraram espirito desportivo exemplar
(Anexo 20). O NEEF assumiu a organizacao dos jogos e das classificacoes, colaborando
ainda com o grupo-equipa de Badminton. Esta atividade permitiu-nos aplicar

competéncias de planeamento e avaliacdo em contexto real.

Torneio de Voleibol

Realizado no dia 17 de dezembro de 2024, no Pavilhao da ESFHP, o Torneio de Voleibol
foi organizado pelo NEEF e assinalou o encerramento do primeiro periodo letivo (Anexo
21). O evento contou com a participacao de 14 equipas (11 do Ensino Secundario, 3 do 3.°
Ciclo e 1 de professores), totalizando mais de 100 participantes. Foram realizados 17
jogos num ambiente competitivo saudavel, que envolveu a comunidade escolar. Durante
o torneio, estive responsavel pela arbitragem, juntamente com o professor responsavel
pelo grupo-equipa de Voleibol Masculino e duas alunas com formacao em arbitragem,
enquanto os restantes colegas do NEEF asseguraram a mesa de pontos. A atividade

revelou-se um sucesso tanto a nivel desportivo como pedagogico.

Corta-Mato Distrital

A 13 de janeiro de 2025, teve lugar em Castelo Branco o Corta-Mato Distrital, com a
participacao de 16 alunos da ESFHP, acompanhados por docentes e pelos PE do NEEF
(Anexo 22). As responsabilidades atribuidas incluiram o acompanhamento dos alunos,
controlo de presencas, distribuicao de almocos, apoio logistico e cobertura fotografica e
videografica. Esta atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias

organizacionais e de gestao de grupos em contexto competitivo.

Mega Sprinter — Fase Escola e Fase Distrital

A fase escola do Mega Sprinter decorreu no dia 19 de fevereiro, no Complexo Desportivo
da Covilha, com a participacao de cerca de 80 alunos (Anexo 23). O NEEF colaborou na
supervisao das provas (Sprint, Salto, Km e Lancamento de Vortex), no acompanhamento
dos alunos e na recolha de resultados. Posteriormente, na fase distrital, asseguramos
novamente o acompanhamento dos alunos da ESFHP ao local da prova. Estas
experiéncias foram essenciais para compreender as exigéncias associadas a organizacao

de provas de atletismo e ao acompanhamento de alunos em contexto competitivo.
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"Educacao Fisica na Biblioteca"

Nos dias 1, 29 e 30 de abril de 2025, na Biblioteca da ESFHP, o NEEF do AEFHP, em
colaboracdo com a equipa da Biblioteca Escolar, organizou a iniciativa "Educacao Fisica
na Biblioteca" onde estiveram presentes, em média, cerca de 40 alunos por sessao.
Foram abordadas quatro temaéticas distintas ao longo das sessoes: ““So Win”. A (nova)
publicidade da Nike como potenciadora do empoderamento feminino”, apresentada pelo
Professor Orientador José Pedro Fernandes; “Metabolismo e Nutricao”, exposta pelo PE
Bruno Teixeira; “Etica no Desporto”, divulgada pelo PE Riben Abreu; e “Satide Mental:

O Impacto da Atividade Fisica”, apresentada pela PE Ema Pontifice (Anexo 24).

Durante a sessao, explorei diversos topicos relacionados com a relacdo entre satde
mental e pratica de atividade fisica, salientando a importancia de ambos os dominios
para a promocao do bem-estar e da qualidade de vida. O feedback recebido foi bastante
favoravel, confirmando o impacto positivo da atividade e a pertinéncia dos temas
abordados. Apesar da apreensdo inicial decorrente da preparacao e conducdo da
palestra, esta revelou-se uma experiéncia extremamente positiva e enriquecedora.
Permitiu nao s6 transmitir conhecimento relevante e atual aos alunos, como também
contribuiu para o meu crescimento pessoal e profissional, aumentando a minha

confianca para futuras intervencoes deste género.

Heitoriadas e e-Heitoriadas

No dia 8 de maio tive a oportunidade de participar na organizagdo e dinamizacao das
Heitoriadas, evento que decorreu no Complexo Desportivo da Covilha proporcionando
um dia de participagdo aberto a toda a comunidade, incluindo alunos, professores e
funcionérios. O evento contava diversas provas competitivas como a orientacdo, provas
de atletismo (corrida 40m, corrida 200, lancamento do vortex, salto em comprimento),
corrida de obstaculos, futebol 3x3, Jogos tradicionais (corrida de sacos e derrubar as
latas) (Anexo 25). Para além disso, também havia um calendario para as equipas
participarem do Team Building com diversos jogos, estavam disponiveis ainda atividades
inclusivas e a parede de escalada disponivel para qualquer aluno. Durante o intervalo de
almoco decorreu a atividade digital “e-Heitoriadas”, sob a forma de um quiz online,
organizada e dinamizada exclusivamente pelo NEEF, com questoes relacionadas com os
Jogos Olimpicos, promovendo o conhecimento tedrico de forma ludica. Este quiz
posteriormente ficou disponivel para toda a comunidade, pais e encarregados de

educacao (EE) inclusive.

A minha participacao consistiu no acompanhamento dos alunos através de um desfile

entre a ESFHP e o local do evento e, ainda, fiquei responsavel pelo registo e atualizacao
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dos resultados por turma e geral, que foram disponibilizados através das redes sociais da
escola, facilitando o acompanhamento em tempo real. Esta experiéncia permitiu-me
desenvolver competéncias de organizacdo de eventos, comunicacdo e trabalho

colaborativo, essenciais na formacao enquanto futura profissional de Educacao Fisica.

29 Torneio de Badminton

No dia 21 de maio de 2025, realizou-se, no ambito do Desporto Escolar, um torneio
interno que contou com a participacao de seis alunos e professores. A atividade decorreu
durante o horario destinado ao grupo-equipa, promovendo momentos de convivio,
competicdo saudavel e fortalecimento de lacos entre os elementos da comunidade

educativa (Anexo 26).

A organizacao do torneio esteve a cargo do NEEF, que assegurou a gestiao dos jogos e o
registo das classificacoes. Esta iniciativa permitiu consolidar aprendizagens relacionadas
com a planificacao e dinamizacao de eventos desportivos, enquanto valorizou a pratica

da modalidade no contexto escolar.

Torneio de Boccia

No dia 27 de maio de 2025, entre as 13h30 e as 14h15, realizou-se no espaco 2 da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto um Torneio de Boccia, dinamizado pelo NEEF, com a
colaboracao da Professora Conceicio Gomes, do Grupo Disciplinar de Educagio
Especial. A atividade contou com a participacdo de 14 alunos e alguns professores,
promovendo a inclusdo e a diversidade desportiva através de uma modalidade adaptada

e pouco comum no contexto escolar (Anexo 27).

Para além de fomentar a pratica desportiva inclusiva, o evento proporcionou aos
professores estagiarios uma oportunidade de desenvolver competéncias no planeamento
e gestao de eventos, reforcando o papel da Educacao Fisica na promocao da equidade,
participacao e bem-estar de todos os alunos, através da articulacao pedagogica entre

diferentes areas disciplinares.

Semana dos Jogos Tradicionais

A Semana dos Jogos Tradicionais decorreu de 27 a 30 de maio de 2025, promovida pelo
NEEF. Esta iniciativa teve como objetivo principal valorizar o patrimoénio lidico-cultural

e promover a pratica de atividade fisica de forma ludica e inclusiva (Anexo 28).

Durante os intervalos da manha, no espago interior e exterior da escola, foram

dinamizados diversos jogos tradicionais, tais como o “Jogo da Petanca”, “Mira Splash”,

» o«

“Jogo da memoria”, “Jogos do Pidao”, “Jogo 4 em linha

”»

, “Cornhole” (Jogo tradicional
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americano), “Jogo do galo”, “Percurso com ovo na colher” e “Tiro ao alvo”. Estas
atividades contaram com a participacdo ativa de alunos, professores e assistentes

operacionais, evidenciando um forte envolvimento da comunidade escolar.

Paralelamente, na sala de professores, foram disponibilizados jogos como o “Xadrez” e
“Dardos”, promovendo momentos de convivio e descontragao entre os docentes. Esta
atividade permitiu-me desenvolver competéncias de planeamento, organizacao logistica
e dinamizacao de jogos, além de reforcar a importancia da Educacao Fisica na construcao

de uma escola mais ativa e participativa.

“Orienta-te”

Nos dias 2, 3 e 4 de junho de 2025, o NEEF do AEFHP promoveu a atividade “Orienta
te”, destinada aos alunos das turmas 8.2 C, 9.2 B, 10.° A, 10.° B, 10.° Ce 12.° A da ESFHP.
Esta iniciativa consistiu numa prova de orientacao linear e de pontuacao pelos espacos
interiores e exteriores da escola, utilizando a aplicacdo “iOrienteering” para criar

percursos a partir de imagens de satélite (Anexo 29).

Os participantes, organizados em grupos de trés a quatro elementos, instalaram
previamente a aplicacdo nos seus telemoveis e, ao inicio de cada sessao, ativaram o
evento através do scan do codigo QR inicial. Em seguida, cada equipa deslocou se aos 15
pontos de controlo, predeterminados em locais simbdlicos das instalacoes e dos espacgos
verdes da escola, onde encontrava novos codigos QR a digitalizar. A aplicacdo registava
o tempo de cada grupo e validava o acesso a todos os pontos. O percurso sé era
considerado concluido quando o cronémetro parava no ponto de chegada, ap6s a leitura
de todos os codigos e a montagem de um puzzle composto por pecas recolhidas em cada

controlo, simbolizando o término da prova.

Esta atividade permitiu aos alunos desenvolver competéncias de orientagao espacial,
trabalho em equipa e tomada de decisao, enquanto proporcionou um contacto direto com
o uso de tecnologia aplicada ao desporto, reforcando a componente pratica e integradora

do curriculo de Educacao Fisica.

Rubrica “Musica! As Escolhas de...”

Participei na rubrica “Musica! As Escolhas de...”, dinamizada pelo Gabinete de
Comunicacao e Imagem, que consistiu na partilha de uma selecdo musical pessoal
acompanhada de uma breve biografia. Esta iniciativa visou promover o conhecimento
entre os membros da comunidade educativa, através da musica enquanto forma de

expressao individual.
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Nesta rubrica, selecionei dez musicas que refletem diferentes fases e momentos da minha
vida, explicando o significado de cada uma. As mesmas foram posteriormente divulgadas
nas redes sociais da escola, como forma de partilhar os gostos musicais com os restantes
elementos da comunidade. Esta participacao permitiu-me refletir sobre a misica como
elemento de identidade e bem-estar, e contribuiu para o reforco da ligacao entre

diferentes areas da educacao (Anexo 30).

3.2.3. Direcao de Turma

A funcao de Diretor de Turma (DT) tem evoluido ao longo dos anos, exigindo dos
docentes uma elevada capacidade de adaptacdo as sucessivas alteracoes legislativas
(Duarte, 2019). Este cargo assume um papel central na comunidade educativa, sendo
responsavel pela coordenacao pedagogica da turma, articulacio com os diversos

intervenientes escolares e mediacao entre a escola e as familias.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho, o Diretor de Turma
¢ nomeado anualmente pela direcao do agrupamento, devendo, sempre que possivel, ser
um docente com experiéncia na funcdo. As suas responsabilidades incluem a
coordenacao das reunides do conselho de turma, o acompanhamento individual dos
alunos, a promocao da articulacdo curricular, a supervisio de medidas de apoio

educativo, bem como a comunicacao regular com os EE.

Durante o EP, foi realizada assessoria a Professora Cristina Casal, DT do 10°C. Esta
experiéncia possibilitou um contacto direto com as exigéncias do cargo, nomeadamente
o acesso e andlise da informacdo dos alunos, a preparacao da reunido inicial com os
encarregados de educacio e a articulagcdo com os diversos elementos da escola. Segundo
Zenhas (2006) e Torres (2007), o DT desempenha também um papel mediador,
promovendo um ambiente escolar positivo e contribuindo para o sucesso educativo
sendo a sua acao essencial na construcao de pontes entre alunos, familias, docentes e

restante comunidade escolar.

Na ESFHP, a gestao administrativa e pedagogica é facilitada pela plataforma INOVAR+,
que substitui os tradicionais registos em papel, permitindo o acesso integrado a
informacGes como sumarios, avaliacoes, faltas e horarios, centralizando dados essenciais
a administracao escolar e ao acompanhamento do percurso dos alunos. Durante a
assessoria, foi possivel observar a forma como o Diretor de Turma utiliza a plataforma
para comunicar com os EE, através de email institucional, onde partilha classificacoes e

informacoes relevantes, evitando, sempre que possivel, reunioes presenciais.
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O DT tem acesso privilegiado a funcionalidades especificas da plataforma, como o registo
e a justificacao de faltas, onde quando um aluno atinge metade do limite permitido de
faltas injustificadas, o sistema assinala essa situac¢ao, exigindo a convocatoria obrigatoria
dos EE para uma reuniao. Nestes casos, procura-se identificar as causas das auséncias e

delinear estratégias conjuntas entre escola e familia para promover a assiduidade.

A escola adota um sistema de avaliacOes intercalares qualitativas e classificacoes finais
quantitativas, exigindo a coordenacdo do Diretor de Turma na defini¢ao de prazos para
a introducao de dados na plataforma. Posteriormente, sao gerados relatorios individuais
em formato PDF e enviados por email aos EE. Nas reunioes de final de periodo, é
utilizado um guido com topicos orientadores para a redacdo da ata, onde algumas
informacoes podem ser recolhidas previamente, otimizando o tempo da reunido. Um dos
temas debatidos foi a aplicagdo das medidas de suporte a aprendizagem (Decreto-Lei n.°

54/2018), cuja eficicia foi questionada em determinados casos.

Numa fase inicial, a intervencao centrou-se na andlise das fichas biograficas dos alunos,
recolhidas na primeira reuniao com os EE, com o objetivo de atualizar dados relevantes
como contactos e moradas. Ao longo do ano letivo, a estagiaria acompanhou varias
funcoes da DT, como a comunicaciao de faltas e o respetivo registo e justificacdo na
plataforma INOVAR+, o agendamento de reunides com os EE, e a organizacao de

reunioes intercalares e finais, com a elaboracao das atas.

A comunicacdo com os encarregados de educacdo foi feita por email ou telefone,
sobretudo em casos de assiduidade preocupante, promovendo o didlogo e a procura de
solucoes conjuntas. Foram ainda realizados encaminhamentos para os Servicos de
Psicologia e Orientacao (SPO), conforme previsto no Decreto-Lei n.° 54/2018, embora

alguns casos nao tenham sido atendidos por limita¢ao de horarios.

O papel do Diretor de Turma revelou-se abrangente, envolvendo a articulacao entre
professores, alunos e familias, a mediacao de conflitos, a promocao do bem-estar
emocional e o acompanhamento do desempenho escolar. A professora Cristina Casal,
enquanto Diretora de Turma, assumiu uma postura orientadora, facilitando a integracao

dos alunos e promovendo respostas ajustadas as suas necessidades.

Esta experiéncia permitiu-me compreender a complexidade e importancia deste cargo,
potenciando as minhas competéncias na gestao de informacao, comunicacao com os EE,
e utilizacao da plataforma INOVAR+. Acredito que o Diretor de Turma deve atuar como
mentor, promovendo nao sé o sucesso académico, mas também o desenvolvimento

pessoal e social dos alunos.
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3.2.4. Integracao com o Meio

Desde o primeiro contacto com a ESFHP, verificou-se uma preocupacao evidente em
proporcionar uma integracao eficaz dos professores estagiarios na comunidade escolar.
Logo no inicio do estéagio, o orientador cooperante, em articulacdo com o coordenador
do grupo disciplinar, promoveu uma visita guiada as instalagoes da escola, permitindo o
reconhecimento dos espacos, recursos e servicos disponiveis, bem como dos diversos
intervenientes educativos, incluindo direcdo, docentes (especialmente do grupo de

Educacao Fisica) e assistentes operacionais.

Este momento inicial revelou-se fundamental para a adaptacao ao contexto de estagio,
ao proporcionar um primeiro contacto com os profissionais da escola e uma
familiarizacao com os locais de maior relevancia para o desempenho das futuras funcoes.
A possibilidade de reconhecer rostos e espacos desde o inicio contribuiu para a criacao
de um ambiente mais acolhedor, diminuindo a ansiedade associada a uma nova etapa

profissional.

\

Foram também disponibilizados documentos orientadores essenciais a pratica
pedagogica, nomeadamente o Regulamento Interno, os documentos da disciplina de
Educacao Fisica e do Departamento de Expressoes. Esta informacao institucional
precoce reforcou o sentimento de inclusdo e permitiu compreender a organizagao e

funcionamento da escola.

Aintegracdo na ESFHP foi marcada por um ambiente acolhedor e colaborativo. A relacao
com os docentes e assistentes operacionais pautou-se pela disponibilidade, respeito e
entreajuda, facilitando significativamente a minha adaptacio. Destacou-se o trabalho
com o NEEF, cujo espirito de cooperacao e partilha de experiéncias enriqueceu a pratica
pedagogica. A sala dos professores assumiu um papel relevante como espaco de convivio
e reflexao, onde foi possivel dialogar com docentes mais experientes e partilhar praticas

educativas.

O orientador cooperante, Professor José Pedro Fernandes, incentivou desde o inicio o
conhecimento proximo dos diversos intervenientes da escola, salientando a importancia
das relacoes interpessoais na constru¢ao de um ambiente profissional positivo. Apesar
de uma inibicao inicial, a interacdo constante e o envolvimento em diversas atividades
permitiram o desenvolvimento de lagos interpessoais e o reforco da identidade

profissional.

Ao longo do ano letivo, participei em vérias iniciativas promovidas pelo AEFHP, que

reforcaram a ligacdo entre a escola e a comunidade educativa. A rubrica “Musica! As
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escolhas de...”, dinamizada nas redes sociais, deu a conhecer professores, alunos,
técnicos e assistentes operacionais através da partilha de musicas com significado

pessoal.

Entre 24 e 28 de abril de 2025, decorreu a “Semana da Satide e Bem-estar”, organizada
pelos Professores Marisa Lourenco e Joao Si Pinho. Este evento incluiu workshops,
conferéncias, aulas praticas e rastreios fisioldgicos, com a colaboracao de profissionais
da satude e do desporto, bem como dos alunos do Curso Profissional de Técnico/a de

Massagem e Bem-Estar (Anexo 31).

Destaco ainda a participacao na atividade “Heitoriadas 2025”, realizada no Complexo
Desportivo da Covilha, que envolveu alunos, professores e assistentes operacionais em
diversas provas desportivas e atividades recreativas, organizadas pelo GDEF em parceria

com o Penta Clube da Covilha e a empresa Animactiva.

No dia 21 de maio, participei, no espago desportivo exterior da Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto, numa sessao de Walking Basketball, no ambito da Prova de Aptidao
Profissional (PAP) do aluno Martim Cruz, da turma TD9 (Anexo 32). A atividade,
destinada a professores e alunos, teve como objetivo promover a atividade fisica de forma
acessivel, inclusiva e divertida. O evento proporcionou um momento de convivio e bem-
estar, juntando diferentes elementos da comunidade escolar num ambiente
descontraido, reforcando o papel do desporto como fator de integracido e promocao da

saude.

A relacido com as turmas desenvolveu-se de forma gradual, influenciada pelas
particularidades de cada grupo e pelas caracteristicas individuais dos alunos. Com 0 10.°
ano, embora a interagao tenha sido facilitada, exigiu um esforco acrescido na criacao de
um vinculo baseado no respeito e na confianca. Ja na turma do 9.° ano, este processo
revelou-se mais natural e fluido. Em ambos os casos, procurei sempre fomentar relacoes
positivas, empaticas e respeitosas, reconhecendo a sua importancia para um ambiente

de aprendizagem cooperativo e para a minha integracao na escola.

A orientacdo do professor cooperante foi determinante para o meu percurso de estagio.
Demonstrou uma postura de total disponibilidade e incentivo, permitindo-me partilhar
duvidas, dificuldades e sucessos com naturalidade. Destacou-se pela atribuicao de uma
autonomia significativa, acompanhada de responsabilidade, que favoreceu a aplicacao
das minhas ideias pedagogicas. A sua liberdade de responsabilidade, espelhou uma
orientacao clara e enriquecedora no EP. Os momentos de reflexao conjunta e a partilha
de experiéncias nas aulas observadas contribuiram para o meu crescimento pessoal e

profissional, consolidando uma imagem de docente perante a comunidade escolar.
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3.3. AREA III — Desenvolvimento Profissional

O desenvolvimento profissional docente configura-se como um processo continuo de
aprendizagem, atualizacao e aperfeicoamento de competéncias ao longo da carreira. Para
além de ser um requisito para progressao na carreira, este processo reveste-se de
particular importancia na atualizacdo cientifico-pedagogica dos professores,
permitindo-lhes responder de forma mais eficaz as necessidades dos alunos e as
exigéncias da pratica educativa (Day, 1999). A sua concretizacao passa, frequentemente,
pela participacao em acoes de formacgao, conferéncias, workshops, cursos especializados,

entre outras iniciativas que promovam o enriquecimento das praticas pedagogicas.

No presente ano letivo, e atendendo a limitacao de acesso a determinadas formacoes por
parte de professores estagiarios, o desenvolvimento profissional centrou-se sobretudo na
participacdo em momentos informativos e formativos relacionados com o ingresso na

carreira docente.

Destaco, em particular, a participacao na sessao de esclarecimento promovida pela
Federacao Nacional dos Professores (FENPROF), em articulacio com o Sindicato de
Professores da Regiao Centro, realizada no dia 26 de maio de 2025, no Pdlo IV da
Universidade da Beira Interior, sob o titulo “Quero ser professor, e agora?”. A sessao foi
dinamizada pelas professoras Ana Leitao, Carla Marques e Marta Amoroso, e teve como

objetivo esclarecer os futuros docentes sobre aspetos essenciais do inicio da carreira.

Durante esta sessao, foram abordados diversos temas de extrema relevancia, tais como
o funcionamento dos concursos para colocac¢ao de professores, incluindo as trés fases do
processo, destacando a fase de contratagdo de escola, acessivel aos estagiarios apenas
ap6s a obtencdo do titulo profissional, os critérios de selecao e desempate, o uso da
plataforma SIGRHE, bem como a navegacdo pelo portal da DGAE. Adicionalmente,
foram explorados o periodo probatorio, a estrutura da carreira docente, a avaliagdo de

desempenho, e o papel do movimento sindical.

A sessao proporcionou uma visido abrangente e clara sobre os procedimentos
administrativos e legais associados ao inicio da profissao docente, contribuindo
significativamente para o meu esclarecimento e preparacao relativamente aos préoximos
passos a seguir ap6s a conclusao do Estagio Pedagogico. Esta oportunidade constituiu
um momento importante de desenvolvimento profissional, na medida em que fomentou
o conhecimento de direitos e deveres profissionais, e reforcou a compreensao do

percurso a seguir na construcao de uma carreira docente sélida e consciente.
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4. Reflexao Final

O Estagio Pedagodgico (EP) representou, para mim, uma etapa profundamente
transformadora no meu percurso formativo e pessoal. Constituiu um momento de
transicao entre a teoria e a pratica, em que todos os conhecimentos adquiridos ao longo
da formagdo académica foram colocados a prova em contextos reais, com desafios
concretos e dinamicas especificas. A articulacdo entre o planeamento pedagogico, a
gestao da aula, a aplicacao de estratégias de ensino e a avaliacdo continua permitiu-me

consolidar competéncias essenciais para o exercicio da docéncia em Educacao Fisica.

Desde o inicio, enfrentei diversas dificuldades, nomeadamente no que respeita a
projecao da voz, a gestao do tempo em aula e a adaptacao dos contetdos as diferentes
turmas, contudo, cada obstéculo foi encarado como uma oportunidade de aprendizagem
e de superacao. Através da reflexao critica e do apoio do orientador cooperante, dos
colegas do NEEF e dos professores do GDEF, consegui ultrapassar algumas das minhas
limitacGes e evoluir enquanto profissional. A autonomia atribuida desde os primeiros
momentos, embora desafiante, foi essencial para desenvolver um sentido de

responsabilidade e de autorregulacao, fundamentais para o meu crescimento.

A pratica docente junto de turmas do 2.2, 3.° Ciclo e Ensino Secundario permitiu-me
compreender a importancia da flexibilidade e da capacidade de adaptacao face a
diversidade de perfis dos alunos pois cada grupo apresentou especificidades proprias,
exigindo estratégias diferenciadas, uma comunicacao eficaz e uma constante leitura do
contexto. A aplicacdo do feedback corretivo e motivacional, tema central da minha
investigacdo, revelou-se particularmente relevante, potenciando o envolvimento dos
alunos, promovendo a autorregulacio e contribuindo para a melhoria do desempenho e

da motivacao.

A participacao no Desporto Escolar, nomeadamente no grupo-equipa de Badminton, e a
colaboracao em diferentes reunioes e atividades da escola, como o Conselho de Turma, a
Direcao de Turma e eventos do Plano Anual de Atividades, alargaram a minha visao
sobre a complexidade da funcdo docente. Estas experiéncias proporcionaram um
contacto direto com a realidade organizacional e comunitaria da escola, evidenciando
que ensinar vai muito além da aula, envolvendo um compromisso ético com os alunos,

com os colegas e com toda a comunidade educativa.

Ao longo do EP, aprendi que o planeamento rigoroso € indispensavel, mas que a
realidade da sala de aula exige ajustamentos constantes, pois para além do ensino de

técnicas e contetdos, o professor é um facilitador de experiéncias significativas que
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contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos. Aprendi, também, que o vinculo

com os alunos se constroi com empatia, consisténcia e escuta ativa.

Concluo este estagio com a conviccdo de que cresci ndo apenas enquanto futura
professora, mas também enquanto pessoa, enfrentando desafios, cometendo erros,
aprendendo com os colegas. O EP nao representa um ponto final, mas sim o inicio de um
percurso que quero continuar a construir com dedicacado, sentido critico e vontade
constante de melhorar. A Educacdo Fisica é, para mim, uma ferramenta essencial e um
tanto poderosa de transformacdo pessoal e social e € com esse espirito que pretendo

abracar o futuro da minha carreira docente.
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CAPITULO =2 — INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Efeitos do uso do Feedback Positivo e Corretivo no desempenho dos Alunos

nas aulas de Educacao Fisica

1. Introducao

A Educacao Fisica (EF) ocupa um papel fundamental no curriculo escolar a nivel global,
sendo essencial para a formacao integral dos alunos onde a sua importancia ultrapassa a
componente fisica, influenciando, também, o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social dos estudantes. A pratica regular de atividade fisica no contexto escolar promove
a saude, a aptidao fisica, o bem-estar emocional e o desenvolvimento de competéncias
sociais e pessoais essenciais para a vida em sociedade (Ruedl et al., 2021; Oliveira, 2013,
citado por Garcia, 2016). A EF caracteriza-se por promover um desenvolvimento
holistico, atuando nas dimensoes cognitiva, psicomotora e afetiva e, segundo Ferraz et
al. (2020), para além de incentivar a pratica desportiva e o espirito de equipa, a disciplina
contribui para a socializacao e para a interiorizacao de valores como respeito, resiliéncia
e disciplina. Além disso, a EF tem um papel importante na satide mental, pois reduz
sintomas de ansiedade e depressao, enquanto oferece um espaco seguro para a expressao

emocional e a construcao de relacoes interpessoais (Hocutt, 1996; Sadziak et al., 2019).

No ensino secundario, a EF assume uma relevancia ainda maior pois entre os 14 e 18
anos, os jovens consolidam a sua identidade e estabelecem hébitos que influenciam a
vida adulta (Haerens et al., 2010; Trudeau & Shephard, 2008). As aulas de EF
constituem, muitas vezes, a inica oportunidade para praticar atividade fisica, explorar
modalidades desportivas e desenvolver competéncias motoras e sociais (McKenzie,
2007). Ainda, diversas evidéncias indicam que a participacao regular em programas de
EF esta associada a melhorias no desempenho académico, na atencao e nas competéncias

sociais (Trudeau & Shephard, 2008).

Neste contexto, o professor de EF desempenha um papel pedagogico crucial neste
processo, devendo ser um mediador ativo, através da criacdo de experiéncias
significativas que promovam estilos de vida ativos e saudéveis. Para isso, é essencial que
o docente estabeleca um ambiente seguro, inclusivo e motivador, adaptando as suas
estratégias as necessidades, interesses e capacidades dos alunos devendo adotar um
planeamento pedagbgico, uma gestao das aulas e utilizagdo de métodos instrucionais

adequados (Haerens et al., 2010). A articulacdo das praticas docentes com os
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documentos orientadores, como o Programa Nacional de Educacdo Fisica e as

Aprendizagens Essenciais, é fundamental para assegurar a eficacia do ensino.

Munna e Kalam (2021) defendem também que o processo de ensino-aprendizagem em
EF deve ser intencional e estruturado, visando o desenvolvimento de competéncias por
meio da selecdo criteriosa de contetudos, estratégias pedagogicas e métodos de avaliacao.
A qualidade do ensino depende fortemente da preparacdo do professor e da sua
capacidade para adaptar-se a diversidade do grupo-turma através do uso de modelos
instrucionais bem definidos que sdo essenciais para orientar todas as fases da pratica

pedagogica (Metzler, 2017).

A instrucdo é um dos pilares do processo educativo na EF e, é por meio dela que se
organiza, conduz e avalia a aprendizagem, promovendo o desenvolvimento técnico,
tatico, fisico e psicologico dos alunos (Colquitt et al., 2017; Wen & Cai, 2024; Metzler &
Colquitt, 2021). Uma instrucdo eficaz deve ser flexivel e adaptativa, podendo ocorrer
durante a execucao da tarefa ou em momentos de pausa para anilise e reflexdo
possibilitando o ajuste do ritmo da aprendizagem as necessidades individuais,

promovendo equidade e inclusdo(Santos et al., 2021).

Além do desenvolvimento motor, a instrucao deve estimular a capacidade de tomada de
decisao e resolucao de problemas, fomentando a autonomia e o pensamento critico onde
os alunos sdo incentivados a refletir sobre o seu desempenho, a desenvolver estratégias
para superar desafios e a participar ativamente na construcao do conhecimento (Santos

et al., 2021). Um ambiente de aprendizagem acolhedor e estimulante é, por isso,

essencial para que os alunos se sintam motivados e valorizados (Colquitt et al., 2017).

Neste contexto, o feedback desempenha um papel central no processo educativo uma vez
que o professor consegue, assim, fornecer informacoes relevantes sobre o desempenho
dos alunos, ajudando-os a reconhecer progressos e identificar areas que necessitam de
melhoria. O feedback pode ter uma fun¢dao motivacional, reforcando o esforco e a
autoconfianca, ou uma funcao corretiva, orientando os alunos para superar dificuldades

e aperfeicoar as competéncias (Hattie & Timperley, 2007; Santos et al., 2021).

A literatura distingue varios tipos de feedback: global, de grupo ou individual; afirmativo,
corretivo e adverso; geral ou especifico (Shima & Suzuki, 2024). Meester et al. (2024)
destacam o feedback orientado ao processo, que valoriza o esforco e as estratégias, como
mais eficaz na promocao da motivacao e perseveranca, em comparacao com o feedback
centrado na pessoa, que pode limitar o empenho ao focar em atributos individuais.
Adicionalmente, estudos como o de Garcia, Carcedo & Castafio (2019) demonstram que

o feedback positivo, como elogios ou expressoes de encorajamento, tem efeitos
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significativos na promocao da competéncia percebida e da vitalidade durante tarefas

fisicas, favorecendo estados emocionais positivos e o envolvimento sustentado na tarefa.

Ainda, Brookhart (2013) e Wiggins (2012) salientam que a eficacia do feedback esta
também dependente da clareza dos objetivos de aprendizagem e, para o feedback ser 1til,
o aluno deve compreender claramente os critérios de sucesso associados a tarefa. Sem
esta compreensao, o feedback pode perder valor pedagogico e prejudicar o progresso do

estudante.

Apesar da relevancia reconhecida do feedback, a investigacao cientifica carece de estudos
que analisem os efeitos do uso do feedback positivo e corretivo no desempenho dos
alunos em EF (Han et al., 2022; Meester et al., 2024; Treschman et al., 2024; Shima &
Suzuki, 2024). Esta lacuna aponta para a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre essas praticas pedagbgicas e parece-nos relevante que investigacoes esclarecam
como a integracao estratégica do feedback no processo instrucional pode potenciar o seu

desempenho.

O objetivo principal desta investigacdo é analisar o impacto do feedback positivo e
corretivo no desempenho dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, pretendendo-se
compreender como diferentes abordagens de feedback influenciam o envolvimento
técnico-tatico dos estudantes. Especificamente, procura-se avaliar de que forma o
feedback positivo, focado no refor¢o de comportamentos adequados, e como o feedback
corretivo, direcionado para a correciao de erros, influenciam o desempenho técnico-
tatico. Parte-se da hipdtese de que a utilizacdo estruturada e combinada de feedback
positivo e corretivo terd um impacto mais significativo no desempenho técnico-tatico dos

alunos do que a aplicac¢ao isolada de apenas um dos tipos de feedback.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Foi usada uma amostra por conveniéncia constituida por 13 alunos do 10.° ano do ensino
secundario da Escola Secundaria de Ferreira de Homem Pereira (ESFHP), com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos (M = 15.77+ .72). Nenhum dos participantes
possuia experiéncia federada na modalidade de Basquetebol, tendo apenas contactado
com a mesma no contexto das aulas de Educacao Fisica.

Os critérios de inclusdao definidos foram: participacao em todas as aulas de Educacio
Fisica durante a intervencao e presenca nos dois momentos de avaliacao (inicial e final).
Todos os Encarregados de Educagao assinaram o consentimento informado previamente

a realizacao do estudo (Anexo 33).

Tabela 2: Dados demograficos relativos a idade dos grupos GDC e GCF.

Grupos
Anélise descritiva Amostra total
GDC GCF
N 7 6 13
M 15.86 15.67 15.77
DP .90 .52 73

Legenda: N: nimero de individuos; M: média; DP: desvio padrao; GDC: Grupo de controlo; GCF: Grupo com feedback.

2.2. Procedimentos

A presente investigacao foi conduzida durante o segundo periodo letivo, no ambito da
lecionacao da Unidade Didatica de Basquetebol, decorrida entre 15 de janeiro e 12 de
margo, totalizando vinte tempos letivos, correspondentes a dez aulas. Antes do inicio da
intervencao, foi solicitado o consentimento informado para o tratamento de dados, tanto
aos alunos como aos respetivos Encarregados de Educacdo, de modo a assegurar o
cumprimento dos principios éticos e o bem-estar dos participantes. Apos a apresentacao
dos objetivos do estudo e a obtencao das autorizacoes necessarias, procedeu-se a recolha
de dados, que decorreu em duas fases distintas: uma fase inicial (pré-teste), com a
avaliacao do desempenho dos alunos no inicio da unidade didatica, e uma fase final (p6s-
teste), com a reaplicacao do mesmo instrumento de avaliagao para determinar a evolucao

das competéncias dos participantes ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
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Os constituintes da amostra foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos, de forma
a garantir a validade interna do estudo e evitar enviesamentos nos resultados. Os grupos
foram os seguintes: Grupo de Controlo (GDC), constituido por 2 rapazes e 5 raparigas, e
Grupo com Feedback (GCF), composto por 2 rapazes e 4 raparigas. O GCF foi submetido
a uma intervencdo baseada no uso de feedback positivo e corretivo, com instrucoes
individualizadas e reflex6es continuas sobre o desempenho nas aulas e a progressao
alcancada, sendo os objetivos das sessoOes ajustados de forma dinamica as necessidades
dos alunos. Por sua vez, o GDC participou em aulas igualmente estruturadas e adaptadas,
mas recebeu exclusivamente feedback corretivo, centrado nos objetivos especificos de

cada tarefa, sem referéncia ao desempenho geral nem a progressao ao longo do tempo.

A avaliacao das competéncias técnico-taticas dos alunos foi realizada através do
instrumento Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin, Mitchell, &
Griffin, 1998), que permite identificar e classificar, como apropriados ou inapropriados,
os comportamentos associados ao desempenho em jogo, com base na utilizagdo
adequada das habilidades técnico-taticas de acordo com o contexto (Dewanti,
Nompembri, Hartanto, & Arianto, 2023). Os participantes foram filmados durante os
momentos de pré-teste e pos-teste, em situagoes de jogo reduzido (3x3), e a analise das
suas acoes foi feita com base nas gravacoes video com a duracao de 15 minutos. A grelha
de observacao foi estruturada com base numa versao simplificada do GPAI, adaptada do
modelo proposto por Memmert e Harvey (2008), com o objetivo de facilitar a codificacdo

e analise dos comportamentos observados.

tatica.

2.2.1. Definicao das variaveis do GPAI

A analise centrou-se na identificacao de Ac¢oes Apropriadas (AA) e Acoes Inapropriadas
(AI), permitindo calcular os seguintes indices de desempenho: Tomada de Decisao
(ITD), Execucao de Habilidades Técnicas (IEH), AcOes de Suporte (IAS),
Guardar/Marcar (IGM), Envolvimento no Jogo (EJ) e Performance de Jogo (PJ). A
observacao focou-se ainda em quatro componentes fundamentais: Tomada de Decisao
(TD), Execucao da Habilidade (EH), Acoes de Suporte (AS) e A¢oes de Guardar/Marcar
(GM), permitindo uma anélise clara da evolucdo dos participantes ao longo da

intervencao.
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Tabela 3: Descrigdo dos indicadores avaliados no método GPAI para a modalidade de Basquetebol.

Indicadores Descricao

- A rececio, enquadra-se com o cesto em atitude ofensiva.
- Langa se tem o cesto ao alcance e o defesa ndo o pressiona.
Tomada de Decisiao - Passa se tem um colega desmarcado em posi¢ao mais ofensiva.
- Liberta-se do defensor utilizando o drible, quando nao tem qualquer das
hipdteses atras referidas.
- Lancamento: Extensao do brago lancgador, flexao do pulso.
Execucio de Habilidades Técnicas - Passe: Dirigido para o colega; a bola chega em boas condicoes.

- Drible: N&o olha para a bola; ndo faz “transporte” da bola.

- Procura criar linhas de passe, desmarcando-se para o espago vazio.

Acoes de Suporte
¢ P - Ndo se aproxima a menos de 3m do portador da bola.

- Assumir uma atitude defensiva, procurando o adversario direto.
Guardar/Marcar
- Coloca-se entre o adversario e o cesto, perturbando as suas acoes.

O calculo dos indices referidos acima foi realizado através das férmulas apresentadas na

tabela 4, tendo por base Memmert & Harvey (2008).

Tabela 4: Formulas para o calculo dos Indices utilizados no GPAI - adaptado de Memmert & Harvey (2008).

indice Calculo da Formula
indice de Tomada de Decisio (ITD) =n.° AAnaTD / n.° AA na TD+ n.° Al na TD
indice de Execucio de Habilidades Técnica (IHT) =n.° AAna EH / n.° AAna EH + n.° Al na EH
indice de Acdes de Suporte (IAS) =1n.° AAnas AS / n.° AA nas AS + n.° Al nas AS
indice de Guardar/Marcar (IGM) =n.° AAnoGM / n.° AAno GM + n.° Al no GM
Envolvimento no Jogo (EJ) =n.° total de AA + n.° total de AI
Performance de Jogo (PJ) =(ITD + IEH + IAA +IGM) / 4

Legenda: AA: agOes apropriadas; Al: a¢Oes inapropriadas; TD: Tomada de Decisao; EH: Execucdo da Habilidade; AS:
Acoes de Suporte; GM: Guardar/Marcar.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao IBM SPSS Statistics (versao
29), complementada pelo Microsoft Excel para organizacao dos dados. As estatisticas
descritivas foram expressas como média + desvio padrao, acompanhadas do respetivo
intervalo de confianca (IC) de 95%. O nivel de significancia foi fixado em p < 0,05, sendo

considerados nao significativos os valores superiores a este limiar.Para verificar a
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normalidade e a homogeneidade da distribuicao dos dados, foram aplicados os testes de

Kolmogorov-Smirnov e de Levene, que confirmaram a normalidade da distribuicao.

Na anélise descritiva, foi calculada a variagdo absoluta média entre os momentos (A),
definida como a diferenca entre os valores médios pds e pré-intervencao (A = média pos

— média pré), bem como a variacao percentual (A%), utilizando a férmula:

A% = (Média pbés—Média pré)

Média pré X 100

Para a anélise intragrupo (pré e pos-intervencao), utilizou-se o teste t para amostras
emparelhadas, permitindo comparar as mesmas variaveis em dois momentos distintos.
Além do valor de p, foi calculado o effect size (tamanho do efeito) através da estatistica
de Cohen’s d, a fim de avaliar a magnitude das diferencas observadas. Os valores de d
foram interpretados segundo os seguintes intervalos: 0,00—0,19 (nulo), 0,20-0,49

(pequeno), 0,50—0,79 (médio), 0,80—1,29 (grande) e >1,30 (muito grande).

Na analise intergrupal, as comparagoes entre acoes apropriadas e inapropriadas foram
efetuadas com o teste t para amostras independentes, aplicando-se igualmente os

calculos de effect size e das variacoes absolutas (A) e percentuais (A%).

Antes das anélises estatisticas, os dados foram organizados e segmentados com base nos
dois grupos em estudo. As métricas utilizadas permitiram avaliar ndo apenas a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas, mas também a sua magnitude e relevancia
préatica. Todas as analises foram conduzidas de forma a garantir a validade, fiabilidade e

rigor interpretativo dos resultados.
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3. Resultados

3.1. Analise Descritiva

A Tabela 5 apresenta os valores da estatistica descritiva das variaveis do instrumento
GPAI para os grupos GDC e GCF, nos momentos de avaliacdo inicial e final. Foram
incluidos os valores da variacdo absoluta (A), que representa a diferenca entre as
avaliacOes final e inicial, bem como a variacao relativa percentual (A%), que indica a

magnitude proporcional dessa diferenca em relacao ao valor inicial.

Na anailise da evolucdo das variadveis do GPAI, observa-se que o GDC apresentou
melhorias em todas as variaveis. A variavel que registou maior melhoria no GDC foi o
ITD, com um A de 0,24 e um A% de 52,05%, refletindo um aumento expressivo no
desempenho. Em contraste, a variavel com ganhos mais reduzidos foi o IGM, com um A

de apenas 0,04 e um A% de 13,71%.

No GCF, o desempenho foi mais variavel. A maior melhoria foi observada no IAS, com
um A de 0,24 e um A% de 45,04%, seguido pelo IEH, com A% de 42,86%. No entanto,
verificou-se um decréscimo no IGM, com uma diferenca negativa (A = -0,07) e uma
queda de -16,23%, evidenciando uma perda de desempenho nesta dimensao. A variavel

EJ manteve-se inalterada no GCF, sem qualquer variacao (A = 0; A% = 0%).

Tabela 5: Estatistica descritiva referente as variaveis do GPAI para os dois grupos considerados na amostra.

Grupos
GDC GCF
Variaveis
Al AF A A% Al AF A A%
ITD .46 £ .21 .70 £ .17 .24 52.05 .61+ .24 .74 + .20 .13 21.24
IEH .58 + .14 .63 £.09 .05 8.26 48 + .19 .68 £ .23 .20 42.86
IAS .53 £ .10 .67 £ .13 14 26.50 .52 +.13 .76 £ .11 .24 45.04
IGM .32+ .13 .37+.19 .04 13.71 42 £ .24 .35+.24 -.07 -16.23
EJ 96.71 + 27.60 117.57 + 27.59 20.86 21.56 87.17+9.35 87.17+6.24 .00 0.00
PJ 47 £ .09 .59 +.10 12 25.11 51+ .14 .63 + .12 .13 24.61

Legenda: ITM- indice de Tomada de Decisio; IEH- indice de Execucdo da Habilidade; IAS- Indice de AcSes de Suporte;
IGM: Indice de Guardar/Marcar; EJ: Envolvimento no Jogo; PJ: Performance no Jogo; Al- Avaliacio Inicial; AF-
Avaliacao Final; A- variagdo entre o momento pds e 0 momento pré; A% - percentagem da varia¢ao entre o momento pos

e 0 momento pré.
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3.2. Analise Intergrupos

Os resultados apresentados na Tabela 6 indicam que nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre o GDC e o GCF em nenhuma das variaveis do GPAI
na avaliacao inicial, uma vez que todos os valores de p > 0.05. Este facto confirma a
homogeneidade entre os grupos no inicio da intervencao, assegurando condicoes

comparaveis e reforcando a validade das comparacoes realizadas na avaliacao final.

Embora as médias iniciais apresentem pequenas variacOes entre os grupos, essas
diferencas nao sao estatisticamente significativas. Por exemplo, para a variavel ITD, o
GCF iniciou com uma média ligeiramente superior, com uma diferenca absoluta (A) de
0,15, mas o valor de p = 0,15 e o tamanho do efeito (d = 0,69) é considerado médio, nao

obstante a auséncia de significancia.

O mesmo padrao repete-se noutras variaveis, como IEH, em que o GDC apresentou um
valor superior ao GCF, com A = -0,11 e d = -0,64, também classificado como médio. No
entanto, a direcao negativa do d reflete que o GCF teve, nesta variavel, uma média
inferior. Nas restantes variaveis (IAS, IGM, EJ e PJ), as diferencas foram ainda mais
reduzidas, com effect sizes classificados como nulo (IAS, d = -0,07) ou pequeno (EJ, d =
-0,45; PJ, d = 0,29), e valores de p > 0.38. Estas métricas reforcam a auséncia de

diferencas significativas ou relevantes na linha de base.

Assim, os dados sugerem que os grupos comecaram a intervencdo em niveis de
desempenho equivalentes, o que é metodologicamente desejavel, uma vez que permite
atribuir eventuais diferencas na avaliacdo final a intervencdo e nao a desigualdades

iniciais.

Tabela 6: Comparacio intergrupal da Al

Variaveis AIGDC AI GCF t A P d Qs
ITD 46 + .21 .61 £ .24 -1.21 .15 .25 .69 Médio
IEH .58 £ .14 48 £ .19 1.14 -.11 .28 -.64 Médio
IAS .53 £.10 .52 + .13 11 -.01 .91 -.07 Nulo
IGM .32 +.13 42 + .24 -.92 .10 .38 .50 Médio

EJ 96.71 £ 27.60 87.17 £ 9.35 .86 -9.55 44 -.45 Pequeno
PJ .47 £ .09 .51+ .14 -.52 .03 .62 .29 Pequeno

Legenda: ITM: Indice de Tomada de Decisio; IEH: Indice de Execucdo da Habilidade; IAS: Indice de Aces de Suporte;
IGM: Indice de Guardar/Marcar; EJ: Envolvimento no Jogo; PJ: Performance no Jogo; AI GDC: Avaliacdo Inicial do
Grupo de Controlo; AI GCF: Avaliacdo Inicial do grupo com feedback; t: valor teste t; A: diferenga de médias; p; p-value;
d: d de Cohen; QS: Tamanho do efeito.
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A Tabela 7 mostra que, na AF, apenas a variavel EJ apresentou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (p = 0,02), com o GDC a registar um valor médio superior
ao GCF (A = -30,40), e um tamanho do efeito grande (d = -1,29). Nas restantes variaveis
(ITD, IEH, IAS, IGM, PJ), nao se verificaram diferencas significativas, com p > 0,05 e
tamanhos do efeito pequenos a médios — destacando-se IAS (d = 0,73, médio) e PJ (d =

0,36, pequeno).

Apesar da falta de significancia, o GCF apresentou médias superiores ao GDC em quase
todas as variaveis, exceto EJ e IGM, sugerindo um possivel impacto positivo do feedback
sistematico no desempenho técnico-tatico. Contudo, estas diferencas devem ser
interpretadas com cautela, dado o seu pequeno efeito estatistico e a variabilidade das
amostras. A variavel IGM foi a inica com regressao no GCF (A = -0,01), enquanto IAS e

IEH evidenciaram os maiores ganhos diferenciais em favor deste grupo.

Tabela 7: Comparacio intergrupal da AF.

Variaveis AF GDC AF GCF t A P d QS
ITD .70 £ .17 .74 £ .20 -.37 .04 72 .20 Pequeno
IEH .63 £.09 .68 £ .23 -.52 .05 .59 .27 Pequeno
IAS .67 £ .13 .76 + .11 -1.30 .09 .22 .73 Médio
IGM .37+.19 .35+.294 12 -.01 .01 -.07 Nulo
EJ* 117.57 + 27.59 87.17 + 6.24 2.63 -30.40 0.02 -1.29 Grande

PJ .59 + .10 .63 +.12 -.68 .04 .51 .36 Pequeno

Legenda: ITM: indice de Tomada de Decisio; IEH: Indice de Execucdo da Habilidade; IAS: Indice de Acdes de Suporte;
IGM: Indice de Guardar/Marcar; EJ: Envolvimento no Jogo; PJ: Performance no Jogo; AF GDC: Avaliacdo final do grupo
de controlo; AF GCF: Avaliacdo Final do grupo com feedback; t: valor teste t; A: diferenca de médias; p: p-value; d: d de

Cohen; QS: Tamanho do efeito; *: resultados mais significativos.
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3.3. Analise Intragrupos

Na Tabela 8, os dados revelam que, mesmo sem o uso de feedback positivo, os alunos do
GDC demonstraram melhorias estatisticamente significativas em quatro variaveis
centrais do desempenho no jogo: ITD (p = 0,02; A = 0,24; d = 1,26, grande), IAS (p <
0,001; A = 0,14; d = 1,21, grande) e PJ (p = 0,02; A = 0,12; d = 1,27, grande). Estes
resultados apontam para ganhos substanciais de aprendizagem em componentes
técnico-taticas fundamentais. A varidvel EJ também evidenciou uma melhoria
significativa (p = 0,02; A = 20,86; d = 0,76, médio), refletindo um maior envolvimento

nas tarefas do jogo.

Por outro lado, as variaveis IEH (p = 0,49; A = 0,05; d = 0,38, pequeno) e IGM (p = 0,53;
A = 0,04; d = 0,27, pequeno) apresentaram melhorias modestas, sem significancia

estatistica, sugerindo um progresso mais discreto nestes dominios.

Tabela 8: Resultados da progressio do GDC no t-test pareado.

Variaveis AI GDC AF GDC t A P d QS
ITD* .46 + .21 .70 £ .17 -3.09 .24 0.02 1.26 Grande
IEH .58 +.14 .63 +.09 -74 .05 .49 .38 Pequeno
IAS* .53 £.10 .67 £ .13 -5.81 14 0.00 1.21 Grande
IGM .32+.13 37+.19 -.66 .05 .53 .27 Pequeno
EJ* 96.71 £ 27.60 117.57 + 27.59 -3.03 20.86 0.02 .76 Médio

PJ* .47 £.09 .59 £.10 -3.27 12 0.02 1.27 Grande

Legenda: ITD: indice de Tomada de Decisdo; IEH: Indice de Execucdo de Habilidade; IAS: Indice de Acbes de Suporte;
IGM: indice de Guardar/Marcar; EJ: Envolvimento no Jogo; PJ: Performance no Jogo; Al GDC: Avaliacdo inicial do grupo
de controlo; AF GDC: Avaliacao final do grupo de controlo; p: p-value; d: d de Cohen; QS: tamanho do efeito; *: resultados

mais significativos.

A andlise da Tabela 9 revela que o GCF apresentou melhorias estatisticamente
significativas em trés variaveis-chave: IAS (p = 0,01; A = 0,24; d = 1,98, muito grande),
IEH (p = 0,03; A = 0,20; d = 0,98, grande) e PJ (p < 0,001; A = 0,13; d = 0,98, grande).
Estes resultados sustentam a eficicia do feedback pedagogico na promocao do
desenvolvimento técnico, tatico e de desempenho global em contexto de Educacao Fisica.
A variavel ITD também registou melhoria, embora sem significancia estatistica (p =
0,08; A = 0,13; d = 0,60, médio), sugerindo um possivel efeito positivo menos

consistente.
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Em contrapartida, EJ manteve-se inalterado (p = 1,00; A = 0,00; d = 0,00, nulo), e IGM

apresentou uma ligeira regressao (p = 0,33; A = -0,07; d = -0,29, pequeno), o que pode

indicar 4reas onde o feedback teve menor impacto ou que carecem de ajustes

metodologicos.

Tabela 9: Resultados da progressdo do GCF no t-test pareado.

Variaveis AI GCF AF GCF t A P d QS
ITD .61+ .24 .74 + .20 -2.25 .13 .08 .60 Médio
IEH* 48 £ .19 .68 £ .23 -3.00 .20 0.03 .98 Grande
IAS* .52 +.13 .76 + .11 -4.69 .24 0.01 1.98 Muito grande
IGM 42+ .24 35+.24 1.09 -.07 .33 -.29 Pequeno
EJ 87.17+£9.35 87.17 £ 6.24 .00 .00 1.00 .00 Nulo
PJ* .51 +.14 .63 +.12 -5.87 13 0.00 .98 Grande

Legenda: ITD: indice de Tomada de Decisio; IEH: Indice de Execucdo de Habilidade; IAS: Indice de Acbes de Suporte;
IGM: indice de Guardar/Marcar; EJ: Envolvimento no Jogo; PJ: Performance no Jogo; AI GCF: Avaliacio inicial do grupo

com feedback; AF GCF: Avaliacgdo final do grupo com feedback; p: p-value; d: d de Cohen; QS: tamanho do efeito; *:

resultados mais significativos.
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4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia da utilizacao sistemética de
feedback positivo e corretivo no desempenho técnico-tatico dos alunos do Ensino
Secundario na modalidade de Basquetebol. Partindo da hipétese de que o grupo exposto
a este tipo de feedback (GCF) apresentaria melhorias superiores as do grupo de controlo
(GDC), procurou-se analisar o impacto da intervencao em seis variaveis do Game
Performance Assessment Instrument: Tomada de Decisdo, Execucao de Habilidades,
Acbes de Suporte, Guardar/Marcar, Envolvimento no Jogo e Performance no Jogo. Os
resultados obtidos nao confirmaram a hipoétese inicial. Com efeito, ambos os grupos
apresentaram melhorias entre a avaliacao inicial e final. No entanto, na comparacao
entre grupos, nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (p >
0,05), embora se tenha observado uma tendéncia para valores médios superiores no

grupo GCF.

Apesar de ambos os grupos terem evidenciado melhorias entre os momentos pré e pos-
teste, a comparacgao entre grupos nao revelou diferencas estatisticamente significativas
(p > 0,05). Esta auséncia de significancia pode ser interpretada como indicativa de um

impacto limitado da intervencao com feedback, pelo menos no curto prazo.

No entanto, a tendéncia para médias superiores no grupo GCF em diversas variaveis
sinaliza um possivel efeito positivo da utilizacao de feedback, ainda que discreto. Este
padrao € coerente com autores como Brookhart (2008) e Hattie & Timperley (2007), que
alertam para o facto de os efeitos do feedback se manifestarem progressivamente,

exigindo tempo, repeticao e oportunidades para reflexao.

Adicionalmente, parte do feedback fornecido pode ter sido mais orientado para o
resultado do que para o processo, o que pode ter comprometido a sua eficacia. De acordo
com Rink (2010) e Wulf & Lewthwaite (2016), o feedback processual, por ser mais
centrado em estratégias e tomada de decisdao, tende a gerar aprendizagens mais

significativas e duradouras.

A analise intragrupal mostrou-se mais reveladora. No GDC, observou-se um padrao de
melhoria significativa na Tomada de Decisao (p = .02); Acoes de Suporte (p = .00);

Envolvimento no Jogo (p = .02); Performance no Jogo (p = .02).

Estes resultados indicam que a préatica regular, mesmo sem o refor¢o sisteméatico do
feedback positivo, foi suficiente para promover ganhos, especialmente ao nivel das
componentes taticas. Este efeito pode estar relacionado com a repeticao das tarefas e a

crescente familiarizacdo dos alunos com as situacoes de jogo, como defendem Renshaw
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et al. (2016) e Memmert & Harvey (2008). Contudo, essa melhoria pode ter ocorrido por
automatizacdo e nao por um verdadeiro processo de reflexdo, aspeto essencial na

construcao de aprendizagens significativas.

No GCF, observaram-se, também, melhorias estatisticamente significativas com efeitos
grandes a muito grandes em: Execucdo de Habilidades (p = .03); A¢oes de Suporte (p =

.01); Performance no Jogo (p = .00).

Estes dados sugerem que o feedback positivo, articulado com o corretivo, podera ter
contribuido para a melhoria de competéncias técnicas, colaboracao tatica e desempenho
global. Apesar da Tomada de Decisao nao ter alcancado significancia estatistica (p = .08),
o efeito médio registado aponta para uma tendéncia positiva que nao deve ser

desconsiderada, especialmente em contextos com amostras reduzidas.

Contudo, em variaveis como Guardar/Marcar e Envolvimento no Jogo, os resultados do
GCF foram nulos ou até ligeiramente negativos, sugerindo limitacGes na eficacia do
feedback nestas dimensoes. Tais limitacoes podem estar associadas a forma como o
feedback foi transmitido, a sua relevancia contextual ou até a capacidade dos alunos em

o integrar nas situacgoes de jogo (Khalifa et al., 2020).

A articulacdo entre feedback positivo e corretivo parece ter tido efeitos mais evidentes
nas variaveis cognitivas e coletivas do jogo, particularmente no GCF. Este resultado
encontra suporte em estudos como os de Hattie & Timperley (2007), que sublinham a
importancia do feedback na promocao da autorregulacao e da reflexao, e de Renshaw et

al. (2016), que destacam o papel da motivacao intrinseca e do foco no processo.

No entanto, a auséncia de impacto em algumas variaveis no GCF evidencia que o tipo,
momento e qualidade do feedback sdo determinantes. Como referem Partington e
Cushion (2013), a eficacia do feedback ndo depende apenas da sua presenca, mas da sua
adequacao ao contexto pedagdgico, perfil dos alunos e natureza das tarefas, sendo que o
excesso de informacao ou interferéncia na autonomia dos alunos podem, inclusive,

anular os potenciais beneficios da intervencao.

Algumas limitacoes devem ser reconhecidas na interpretagao dos resultados. A reduzida
dimensao da amostra (n = 13) compromete a generalizacdo dos dados e a robustez
estatistica. Além disso, a curta duracao da intervencao (cinco semanas, dez aulas) pode
ter sido insuficiente para provocar mudancas mais profundas, sobretudo em dimensoes

taticas complexas como as acoes defensivas.

Apesar da auséncia de efeitos estatisticamente significativos entre grupos, os dados
sugerem que o uso combinado de feedback positivo e corretivo podera gerar ganhos

acumulativos no desempenho técnico-tatico dos alunos, especialmente quando
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direcionado ao processo e adaptado ao contexto. Para intervencoes futuras, recomenda-
se a utilizacao criteriosa, contextualizada e flexivel do feedback pedagogico, promovendo

um ambiente de aprendizagem mais reflexivo, motivador e significativo.
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5. Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar os efeitos da aplicacdo
sistemética de feedback positivo e corretivo no desempenho técnico-tatico dos alunos do
Ensino Secundario na modalidade de Basquetebol. Procurou-se compreender de que
forma diferentes abordagens de feedback influenciam a sua evolu¢ao em competéncias

fundamentais como a tomada de decisao, a execugao técnica e a performance em jogo.

Com base na analise estatistica e interpretativa dos dados, apesar de nao terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas, em ambos os momentos, entre o
grupo experimental e o grupo de controlo, os resultados indicam que ambos os grupos
evoluiram ao longo da intervenc¢ao, com melhorias relevantes em diversas variaveis do
GPAI

No grupo GCF, observaram-se ganhos estatisticamente significativos em variaveis como
EH, AS e PJ, sugerindo que o feedback, quando bem estruturado e direcionado ao
processo, pode potenciar aprendizagens técnicas e colaborativas. Ainda que a TD nao
tenha apresentado significancia estatistica, a tendéncia positiva observada é indicativa

de um possivel efeito benéfico do feedback positivo.

Por outro lado, o GDC também registou melhorias, sobretudo em aspetos téticos, o que
evidencia o valor da pratica sistematica e da familiarizacdo com o jogo, mesmo na
auséncia de um feedback positivo. Tal facto levanta a hipdtese de que, para além da
presenca do feedback, a sua qualidade, momento e relevancia pedagogica sdo cruciais

para a sua eficacia.

Reconhecendo as limita¢des do estudo, nomeadamente a amostra reduzida e a curta
duracdo da intervencdo, conclui-se que o feedback positivo, quando planificado e
adaptado ao contexto, podera ter um papel relevante na melhoria do desempenho dos
alunos. Com isto, eventuais estudos deverao alargar o tempo de intervencao, aumentar a
dimensao da amostra ou, até mesmo, explorar diferentes formas de feedback,
privilegiando abordagens que promovam a autorregulacao, a reflexao e o envolvimento

ativo dos alunos no processo de aprendizagem.
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Anexo 2 — Rotacao de espacos (2° Periodo)

ROTAGAO DE ESPACOS

Ano letivo 2024 - 2025

6/Jan/2025 a 14/Fev/2025
Horaldia Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8.25 AB AB CR MC AB

9.10

9.10 P mc CR

9.55 B 10D 11A TD9 11B TA D11 10E
10.05)  cg AB FF P CR CE AB CE mMc CR
10.50
10.50 MCoOL mMcoL
11.35] 12B 10E | D10 - TD11 12A 10D 12B D PI9 D11
11.45| CE Mc FF CR DB FF CE p
12.30 TD12 E
12,30 TAF4 MIND 0
1315 11¢ 7A MEBS Tl D12 D12 12A D

DB
FF AB DB R FF DB R
Volei

15.10 mc CE DB AB FF
15.55 AB
15.55 0 MIND
16.40 R0 118 Volei 11C D11 1A
16.50] CE MIND | MIND | MC CE Mmc | MIND | DB | MIND MIND
17.35 | muriarr ™11 | 12 ™12 D11 D12
17.35 MIND MIND P18 TAF6 TAF5
18.20 TD13 TD11 TIIGR7 TAGD1 MEBE7
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Anexo 3 — Critérios de avaliacao do 3° Ciclo (9° ano)

-~
AP
E

i L ]

REPUBLICA -l
PORTUGUESA &'r e p

UcacAo -— P

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAQ FISICA 92 ANO

DIMENSAOQ PSICOM RA E COGNITIVA - 80%

. PERFIL DO AVALIACAO
DOMINIOS ALUNO * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS "
CURRICULARES INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO INSTRUMENTOS
B i i na Zona
nto pessoal @ Isaudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade & sexo
lautonomia. (F) 8 .
pela bateria de festes do programa FitEscola na
A ., [Bemestarsaice laptiddio Aerdbia e na Aptiddo Muscular.
|Area de Aptidio Fisica i
|e ambiente. (G}
as motoras icionais ¢|
Consciénciae  [coordenativas .
ldominic do |- Bateria de testes do
lcorpo. () programa FitEscola;
Pensamento  [Coopera com os companheiros para o alcance do|
feriico & lobjetive, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
em situacio de jogo, as principais regras. Registos de
leriative. () - observacio;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos €|
Imarcha, i as ¢
(E) técnicas e do regulamento Registos de
avaliaco:
. ) Sensibilidade  [Realiza da GINASTICA, as deslrezas elementares de|
farea Alividades Fisicas | qiatica o lacrobacia, des saltos, do solo e dos outros aparelhos.
artistica (H) Registos didrios;
Realiza com oportunidade & correcdo as acdes tecnico-|
Consciénciae  ftaficas slementares, nos JOGOS DE RAQUETAS. A
ldominio do Participacdo
feorpo. () Realiza PERCURSOS (Orientacdo) clementares, atividades do PAA;
lutilizando técnicas de s0.
[Outras, consoante as condicdes cimatéricas e espacio Autoavaliagio;
femporais.
L e iona Aptidao Fisica & Saude e identiicar os|
extos (A) beneficios do exercicio fisico para a salde.
. Informacio e
rea dos G i icacéo. (B) 15%
dimensio dos desp nal
latualidade e ao longe dos tempos.
*Tendo em consideracao a caracterislica da discipina, de dimensao pratica, a sua aprendizagem e avaliagao carecem duma participagac

efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada & realizagio das aulas praficas, proporcional arelagio
entre o nimero de aulas realizadas, apés se retirar o numero de faltas de maerial € o fofal de aulas, sendo calculado pela seguinte formula

Em fungio ds psrcentagem
a Dimensdo Psicomotora =

(nlimero de aulas realizadas pelo aluno  65)

(niimero de aulas praficas dadas pelo professor)

Exemplo; O professor deu no 1° periodo 32 aulas praficas, e o aluno realizou 20 aulas praficas. A a que este aluno serd

avaliado nesta dimens#o sera
20 = 65
32 X = 40,6% (num total de 65%)

Participativo;
Colaborador;
Cooperante;
Responsavel/,
Autdnomo;
Autoavaliador,

Cuidador de si e do outro;

REPUBLICA
PORTUGUESA

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

[tge com cordialidade e respeito na relacio com os
[colegas e o professor

Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem

Coopera na preparacioc e crganizagido dos materiais

E empenhado e interessada

Revela interesse pelas aprendizagens 0% - Registos diarios™;

E autonomo na realizacdo das tarefas

[4plica cuidados de higiene pessoal e seguranca

Respeita as regras organizativas que permitam atuar em

[seguranca
[**A obtencdo da p de avaliacio desta di Ao & feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observacio do professor, dg
acorde com a seguinte escala:
Ocorréncias Percentagem
o 20%
1 18%
2 18%
3 17%
9.} (...
=20 0%

Condigées especiais de avaliagio

Alunos dispensados da componente pratica - Arfigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de sefembro - Fstatuto do Aluno

Sempre que um alune apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacio das atividades

fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliacio serdo adequados no domil

io do “Saber/ Saber

fazer", em funcéo da situacdo particular do aluno.

Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participacéo total do aluno nas atividades
praticas da aula, ndo sera realizada a avaliacio dos pardmetros relativos & “Aptiddo Fisica® e “Atividades Fisicas™
Para estes alunos a ponderacio do pardmetro “Conhecimentos” sera adaptada, passando a wvaler 80% da
classificacdo.

Dispensa parcial das atividades da aula: nos cases em que o atestado médico impedir apenas a realizacio de
determinadas atividades, a avaliacio do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.
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Anexo 4 — Critérios de avaliacao do Ensino Secundario (10° ano)

Os Deminics [Area da Aptid3o Fisica e Area das Atividades Fisicas) = [nimero de aulas realizadas pelo alunc x 8055
(nimero de aulas priticas dadas pelo professor)
Exemplo: O professor deu no 12 periodo 32 aulas préticas, & o aluno realizou 20 aulas priticas. A percentagem a que este aluno serd avaliade nasta dimensio

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAQ FISICA — 102ANO (SECUNDARIO) sers: 20 % 80

32 ¥ = 50% [num total de 20%)
DIMENSAO COGNITIVA — 80%

DOMINIOS PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO

**Escolha dz opgdo exclusiva do Docents.

CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
IF)

Desenvolvimento

pessoal & MENSAO ATITUDES E VALORES — 20%

sutonomis
. 0 aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades E} Realiza com empenho as tarefas propostas na auls
AREA DA (e motoras evidenciando aptidio muscular e aptidio Relacionzmento (10%)
APTIDiO FI’SI('."A Bem-astar saide aerdbica, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidio
2 ambiente Fisica do programa FITESCOLA, para 2 sua idads e sexa. T ) -
ATITUDES ) E assfduc @ pontual (55%) 20% Fichas de observacio
we Desenvolvimenta
Consciénca & opcio1+* pessoal & Relaciona-ze bem com os colegas & o professor [53)
dominia do Corpo 3

Voleibol/ Bazquetebolf Andebol: Cooperagdo para o Testes ascritos [20%)
zlcance dos objetivos nos IDC, reslizanda com
oportunidade & correglio =z agdes técnico taticas
| elementzres em todas as fungles de acordo com as
Desenvolvimenta | fases do jogo, aplicando regras como jogado efou

Tastes préticos (50%)

pessosl e drbitre.
2utonomia

Atletismo:  Reslizar e analisar  saltos  corridas
lancamentos e marcha cumprindo 25 exigéncias

H
1 L;nsm“made elementares, técnicas e do regulamente  como
AREA DAS eeritica & praticante afou juiz
ATIVIDADES artistica
FisicAS Gindstica Artistica: Compor, reslizar & analisar

q &/ou de grupo solo 0%
e ou sparelhos) aplicanda os critérios de carregio
dominio do corpe | tacnics, axpressdo e combinagdo das destrezas.

() Danga: apreciar, compor e realizar, nas atividades
Bem-sstar, saide | ritmicas expressivas (danga, dengas socisis e dangas
= =mbisnte icionai: &ncias de técnicos

elementzres em coreografias individuzis e ou em
&rupo, aplicande os critérios de expressividade, de
zcorda com os motivos das &

O aluno deve ser capaz de: relzcionar 3 ptidio fisica &
saiide, identificanda os fatores associados 3 um estilo
de vida saudivel, nomeadamente ¢ desenvolvimento

(&) das capacidsdes motoras, 2 composicEe corporal, = OPCAO Z+%
Linguzgens slimentacio, o repouse, & higiens, a afetividads & 2 i
textas qualidade do meio ambiente. Testes priticos (8056)
- (-3 Interpretar a dimens3o socio cultural dos desportos e
AREA DOS Informacio & da atividzde fisica na stuslidade e 2o longo dos

CONHECIMENTOS | comunicacio tempos, identificando  fendmenos  associados 2

limitagdes e possibilidades de pritica dos despartos &
0 das atividades fisicas, tais como. o sedentarismo = 2

Saber cientifics, | evelugio tecnolégica, 2 poluicio, o urbanismo e 2
técnico & industrizlizaie, relacionando-os com 3 evelugdo das
tecnolégico sociedades.

Demonstrar conhecimentos na prestagio de socorro 2
umz vitima de paragem cardiorrespirstéria

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimens3o prética, a sua aprendizagem e avaliagio carecem duma participagio efetiva na aula.
Assim a percentagem deste dominio a avaliar esta diretamente ligads & realizacio das aulas préticas, proporcional & relagio entre o nimero de aulas
realizadas, 3pds se retirar o nimero de faltas de materizl e o total de aulas, sende calculzdo pels seguinte férmula

Em funco da per:




Anexo 5 — Exemplo plano de aula 5° ano

E HUMANAS

FACULDADE
CIENCIAS SOCIALS:

Dpetode

REPUBLICA
PORTUGUESA

T
77

f s e
| - PLANO DE AULA -

| PROFESSOR. | Ema Pontifice | Avrano | 92893 | LocaL | Espago Exterior ‘ Axo/Turma | 5°BT
W| 23/05/2025 |Hmm |15h4n /17hoo ‘Dmmcjn | 80" (70 uteis) | N.o DEALTNOS | 16

| Unipape Dipatica ‘Aﬂeﬁsmu (corrida de velocidade, estafetas e |

(7/8des) |Fonchonmanica |Transmissio e exercitagao

O aluno realiza o langamento
do vortex, aleangando a maior
distineia possivel.

Lancamento do Vortex

Os alunos, em duplas, um em cada lado do campo
realizam o langamento do vortex, tentando alcancar a
maior distincia possivel. O colega, tenta apanhar o
Vortex com um cone.

Lancamento do Vortex:

e Armacio do braco atras da
cabega, com o cotovelo
elevado;

# Segurar o vortex para a

| MATERIAL ‘ 5 testemunhos, 7 vortex, 20 sinalizadores, 10 cones
Habilidades motoras:
Aptidio Fisica:
OBJETIVOS DA AULA . N .
Valéncias Psicossociais:
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a t: 1 ifica da modalidad.
OEJETVOS COMPORTAMENTAIS 3 8ES DE O ' A CRITICOSDE Ao/
CRITERIOS DE EXITO
Explicacio do funcionamento da aula. Explicagio do fincionamento e
Verificagio de presengas. dindmica da mla
Professor: O professor coloca-se de frente para todos os s
Apresentacio dos conteidos da | ahmnos. Questionamento: 2
P aula de Atletismo Alunos: Organizagiio daturma em U O atletismo é uma modalidade
2 individual? Quais os materiais?
T Aquecimento — Caga aos objetos
E
g | O dume meata o exercitio | g lunos, divididos em 4 equipas, devem correr,um
s
w | ProP anoe a de cada vez, ao sinal da professora até ao centro s Atengio
1| lemperiuia | comoral < s | campoeapanharo cone da cor mencionada pela
Ic ]de posigac P P mesma ¢ levar para a base da sua equipa. Corrida: 10
a spertiva. L «  Nio cruzar os apoios:
L Os alumos comem até ai cemtro, Professora: A professora coloca-se na periferia do | & Coordenagiio dos ML com os
apashando a cor indicada pelo | PO MS.
professor Alunes: 4 equipas de 4 elementos, divididos pelos
cones.
Corrida de velocidade Skipping:
0 alunos realizam corrida de velocidade, visandoser | * Apeie da parte anterior do
O aluno execute skipping | °° mais rapidos. . Subuia ligeira, média e a go®
entre  os  sinalizadores, o Qlin . dos joelhos;
mantendo uma  postura | X Skipping baixo « Tronco ereto
adequada; 2°: Skipping médio N
: 3:Skippinhako Corrida de Velocidade: 15’
O aluno, 20 sinal do professor, | 4°: Comida em equipa, até ao sinalizador evoltar, | R AR S INCR L
aliza corrida de velocidade, | J : s o ey diregao oposta. ara a frente;
T " » | 53°:Corrida de velocidade 20 metros. P ?
: no menor tempo possivel. - Apum da parte anterior do
T Professora: Na periferia do cam
E Alunes: 4 equipas de 4 elemenu}s dmd.ldus peles . Cm‘de‘“@“ entre os M.S. e
. cones.
v Corrida de estafetas
D Corrida de estafetas ¢ Coordenagio dos M.S. e M.L
a (alternado);
T Os alunos realizam as diferentes corridas de estafetas + Olharparaafrente;
N T id propostas pela professora. Todos os alunos transmitem .
T gantaé]‘]lgg e N m:tura com a mio esquerda @ recebem com a mio direita. Transmissor:
A adequad po « Estende o bragp com o
t B 19: Corrida até ao cone, sem zona de transmissdo testemunho 3 frente;
20: Corrida com zona de transmissdo, em lin! e« Da sinal ao colega para | 20’
;)oa]u;t]lepassanc; 2ona ]&: 3°: Corrida ds f dvolta do t'ampo, eom zona de receber;
e S i « Transmite com a mio
Py . . esquerda;
técnica mais confortével. Professora: Na periferia do campo.
} L Recetor:
Alunes: 4 equipas de 4 elementos, divididos pelos s Estende o brago atrés;
cones. s Olhardirigido para a frente;
s Iniciacorrida para a rececio.

. I frente com trés dedos; 15
1%: Langamento tentando acertar o alvo (sinalizador) . 4
g;]tali]nd‘.jn acanmpanrhau an::EEi 20: Langamento com corrida, com o colega a apanhar + Transferéncia do peso da
panha 3°: Competiciio perna traseira para a
com o cone. dianteira;
2 sferi Soltar o vortex no ponto mais
Professora: Ia periferia do campo. 2lto e acima do nivel da cabega.
Alanos: Em duplas, um de cada lado do campo.
O aluno, depois da indicagio
: do professor, colabora na Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
r | arrumacdo material
T | demorando o minimo tempo
E | possivel. Atenci o
F Professora: O professor coloca-se de frente para engao 2
1 O alune, em pé ou sentado, | todesos alunos.
N | ouve o professor, responde as
‘; perguntas e eoloca questdes no | Alunos: Organizacio da turma em U.
caso de ter dividas.
Observagdes:
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Anexo 6 — Plano anual
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Anexo 7 — Exemplo de Unidade Didatica Basquetebol 9° ano

REPUBLICA I -
A PORTUGUESA t’“ t.1 = &

EDUCACAQ, CIENCIA - LIRS unesco

EINOVACAD Eacolau Amacadse

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI HEITOR PINTO
NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA

2024/2025
UNIDADE DIDATICA
BASQUETEBOL

Trabalho realizado por:
Bruno Teixeira M14580
Ema Pontifice M13821
Ruben Abreu M13779

Docente Orientador: Professor José Pedro Fernandes

Covilha, janeiro de 2025
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Introdugdo

1. Introducao

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990),
destina-se a alunos do 9° ano de escolaridade, da turma B, do Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto, na Covilhd, seguindo as orientacdes do Programa Nacional de

Educacdo Fisica, elaborado por Carvalho, Comédias, Jacinto & Mira (2001).

Com a elaboracdo e estruturacao de uma Unidade Didatica dedicada ao Basquetebol,
pretendemos proporcionar aos alunos wuma experiéncia educativa integral e
enriquecedora. O proposito central deste trabalho é promover o desenvolvimento dos
estudantes, concentrando-se ndo apenas nas habilidades técnicas do desporto, mas
também nos beneficios cognitivos, sociais e emocionais associados a pratica do

Basquetebol.

A modalidade de Basquetebol, como jogo coletivo, contribui para a formacao e
desenvolvimento das ecriancas e dos jovens, uma vez que a sua pratica modalidade
permite a aquisicao/melhoria de habilidades motoras associadas, ajuda a desenvolver
aspetos de aptidao fisica e aspetos psicossociais fundamentais na integracao dos mesmos

na sociedade.

Tendo em consideracao as caracteristicas individuais dos alunos e as metas educacionais
delineadas pelo Programa Nacional de Educacao Fisica, o Modelo de Estruturas do
Conhecimento (Vickers, 19g0) divide-se em trés fases bem definidas: Fase de Analise,

Fase de Decisdo e Fase de Aplicacao.

A Fase de Analise divide-se em trés médulos: Médulo 1 — Andlise do Basquetebol em
Estruturas de Conhecimento:; Médulo 2 — Andlise das Condigdes de Aprendizagem;
Modulo 3 — Analise dos Alunos. Na Fase de Decisao, encontram-se os Modulos 4, 5 €
6, abordando Extensao e Sequéncia dos Conteudos, Definicao de Objetivos e
Configuracio da Awvaliagdo, respetivamente. Por fim, a Fase de Aplicacio destaca o

Modulo 7 — Desenho das Atividades de Aprendizagem e Progressoes de Ensino.

Este modelo, de forma abrangente, revela-se como uma ferramenta indispensavel para
orientar o processo pedagogico conduzido pelo professor, devendo ser adaptado de
maneira sensivel ao contexto especifico da turma de ensino. Aspiramos nao apenas a
transmitir conhecimentos técnicos do Basquetebol, mas a cultivar um ambiente
educativo que propicie o desenvolvimento global dos estudantes, promovendo valores

fundamentais para a sua formacao integral.

Unidade Didatica de Basquetebol
Mestrado em Ensinoe de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Modulo 1 — Analise da modalidade

2. Fase de Analise

2.1. Moddulo 1 — Andalise da modalidade de Basquetebol em

estruturas do conhecimento

Apds a analise do Programa Naciomal de Educacao Fisica, elaborado por Carvalho,
Comédias, Jacinto & Mira (2001), organizou-se a modalidade, segundo o Modelo de
Estruturas do Conhecimento de Vickers (1990). Esta estrutura transdisciplinar recorre
ao conhecimento de varias areas do saber relacionadas com as Ciéncias do Desporto,
para poder reunir um conjunto de informacgoes relevantes para a construcao de uma
Unidade Didatica e para facilitar o processo de ensino. Considerou-se que os aspetos
relevantes para o ensino da modalidade sdo a Cultura Desportiva sobre a mesma, os
fatores fisicos condicionadores (Aptidao Fisica), as Habilidades Motoras, Técnicas e
Taticas necessarias ao jogo e, finalmente, os Aspetos Psicossociais e valores inerentes ao
Basquetebol. Seguidamente, apresentar-se-ao os esquemas alusivos ao Modelo descrito

anteriormen're_. bem como as suas componentes.

2.1.1. Estrutura do Conhecimento

Basquetebol

Habilidades Conceitos

Cultura Desportiva Aptiddo fisica
motoras psicossociais
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2.1.2. Cultura Desportiva

Cultura Desportiva

Histaria da Material Regulamento da
Modalidade Modalidade

m

Histéria em Simbologia e
Portugal sinalética

Historia do Basquetebol

O basquetebol, concebido por James Naismith, surgiu em dezembro de 1801 na
International YMCA Training School, em Springfield, Massachusetts. Uma zona muito
fria, que se encontrava na maioria do ano coberta por gelo e neve, sendo a pratica dos
desportos ao ar livre condicionada a um curto periodo no verdao. Esta necessidade,
motivou o diretor da seccao de educacao fisica, Dr. Luther Halsey Gulick, a encontrar

uma solucao.

Na procura por um desporto que pudesse ser praticado em ambientes fechados durante
o inverno e que mantivesse os alunos em forma e aquecidos, o Dr. James Naismith,
professor de Anatomia, desenvolveu o basquetebol como uma alternativa ao futebol e ao
rghby, desportos estes, comuns na época (Naismith, 1892), chegando as seguintes

conclusoes:

A bola ser grande e leve, de modo a nao ser escondida pelos jogadores:
O jogo deveria ser praticado durante o inverno, entre o Futebol Americano e o
Basebol;

v Ter espirito coletivo e grande poder emocional, mas evitando simultaneamente a

violéncia;
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v Deveria ser puramente de inspira¢ao americana, corresponder ao espirito de livre

iniciativa, "pioneirismo”.

Os cinco principios do primeiro regulamento de jogo que, de alguma forma, permitiu a

criacdo de condicoes para o desenvolvimento da modalidade. foram os seguintes:

1. Abolaso podia serjogada com as maos;

2. Osjogadores podiam apoderar-se da bola em qualquer momento;

3. Niao era permitido correr com a bola nas maos;

4. As equipas jogam juntas no espaco de jogo, mas os contactos entre os jogadores
eram proibidos;

5. O alvo deveria estar na horizontal sobre um plano elevado (deveria ser de
pequena dimensao para privilegiar a precisio em detrimento da forca e da

poténcia).

Originalmente, o basquetebol era jogado com cestas de péssego e as bolas tinham de ser
recuperadas manualmente apos cada pontuacao. Um buraco foi entao perfurado no
fundo da cesta, permitindo que as bolas fossem arrancadas com uma longa haste. Em
1906, as cestas de péssego foram finalmente substituidas por argolas de metal com
encosto. Outro elemento do jogo original era o uso de uma bola de futebol que
posteriormente mudou para uma bola marrom. No final dos anos 1950, Tony Hinkle, na
procura de uma alternativa que fosse mais visivel para os jogadores e espetadores,

introduziu uma bola laranja que se tornou um icone do jogo.

No ano de 1892 foram publicadas as treze primeiras regras do jogo. Desta forma, o jogo
tornou-se imediatamente um grande sucesso nos Estados Unidos e a maioria das
Universidades comecon a aderir a sua pratica, acabando por invadir a Europa € os outros

Continentes.

A disseminacao internacional do basquetebol foi notavel, impulsionada pelas
demonstragées dos soldados americanos em Paris de 1893. Pierre de Coubertin, o
renovador dos Jogos Olimpicos, aceitou o basquetebol como desporto de demonstracao
em St. Louis (1904), marcando o seu caminho para se tornar parte dos Jogos Olimpicos
de Berlim em 1036, organizados pelo Comité Olimpico Internacional (International

Olvmpic Committee).

Ao longo dos anos, o desporto passou por varias mudancas nas regras para aprimorar o

jogo e atender as reclamacdes dos jogadores e espetadores, como, por exemplo:

v Participacdo obrigatdria de cronometristas na equipa de arbitragem;
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v O aparecimento do lance livre executado pelo jogador que recebe a falta no ato do
lancamento;

v Retirar a rede de protecido em redor do campo;

v Apos cada cesto nao é necessario a bola ser reposta no centro, sendo esta posta em

jogo no fundo do campo.

Desta maneira, o desporto evoluiu, o basquetebol ficou popular e comecaram a ocorrer
encontros internacionais entre as universidades. Com o rapido crescimento, tornou-se

crucial padronizar o basquetebol para permitir as competi¢oes globais.

AF.LB.A. (Federagdo Internacional de Basquetebol) foi fundada apenas a 18 de julho de
1032, durante o 1° Congresso Internacional de Basquetebol, em Genebra. Estabeleceu
regras, promoveu competicoes internacionais e, em 1935, organizou o0s primeiros
campeonatos europeus. O basquetebol foi reconhecido internacionalmente, chegando

aos Jogos Olimpicos de Berlim em 1936.

Paralelamente, a NBA (National Basketball Association), fundada em 1946, destacou-se
como a principal liga profissional de basquetebol, atraindo talentos de todo o mundo. A
entrada de jogadores profissionais, nomeadamente o "Dream Team", nos Jogos
Olimpicos de Barcelona em 1992, desempenhou um papel crucial na explosao global do

basquetebol.

Historia do Basquetebol em Portugal:

Em Portugal, o Basquetebol foi introduzido em 1913, o Basquetebol por meio da
Associagdo Cristd da Mocidade, com a influéncia significativa do professor Rodolf
Horney. A modalidade foi rapidamente adotada e incorporada nos programas de
Educacdo Fisica, ganhando popularidade em diversos setores da sociedade. Em 1927, foi
estabelecida a Federacao Portuguesa de Basquetebol (FPB), consolidando a organizacao

e administracio do desporto no pais.

Seis anos mais tarde, em 1933. foi realizado o primeire Campeonato de Portugal, um
marco crucial na histéria do basquetebol nacional, no qual o Sport Clube Conimbricense
saiu como vencedor. A partir desse momento, o basquetebol solidificou a sua presenca
no cenario desportive portugués, conquistando uma posicio de relevancia como o

segundo desporto mais praticado no pais, logo atras do futebol.

Em 1936 ocorreu a fundacao das Associagoes de Basquetebol do Porto, Coimbra e Lisboa,
desempenhando um papel ecrucial na expansio geografica e popularizagio da

modalidade. Essas associagOes tornaram-se pilares para o desenvolvimento do
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basquetebol, promovendo competicoes, eventos e programas de desenvolvimento nas

diferentes regides.

Ao longo das décadas, o Basquetebol em Portugal continuou a evoluir, tornando-se uma
das modalidades desportivas mais populares no pais. A participacdo em competicoes
internacionais, a criacao das ligas de clubes, o surgimento de talentos locais e as
iniciativas de promocio nas escolas contribuiram para a consolidacdo do basquetebol
como parte integral da cultura desportiva em Portugal. Hoje, a modalidade representa
nao apenas uma pratica desportiva, mas também um veiculo para a promogao da saide,

valores e integracao social.

Material

A bola oficial de basquetebol possui um perimetro que varia entre 75 e 78 centimetros,
com um peso que varia de 567 a 650 gramas. Geralmente, é confecionada em coure ou

material sintético para proporcionar durabilidade e aderéncia adequada durante o jogo.

O campo de basquetebol tem dimensces de 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura, formando um retingulo. O meio do campo é dividido por uma linha central.
Adicionalmente, a 4,5 metros da linha central, existem linhas de lance livre que

demarcam a area de ataque e a area de defesa.

A estrutura do cesto de basquetebol é composta por um aro fixado a um poste vertical. O
aro esta localizado a uma altura de 3,05 metros acima do solo. As dimensoes da tabela
que apoia o aro podem variar, mas geralmente tem uma largura de1,80 metros & uma
altura de 1,05 metros. Essas medidas e especificacoes sao padronizadas para garantir

uniformidade e justica nas competi¢des de basquetebol em todo o mundo.

Araa Restritiva
ey inha de
Tréss Ponbos (6,25 m)

Tabela e Cesio E.—I -
. Cirailo Central

Lirna ce

b= ~Waio-Campo
ot . Linha da

= Lance LyTe

-

Figura 3: Terreno de Jogo
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Regulamento do Basquetebol
1. Objetivo de jogo

O objetivo central do basquetebol é marcar pontos, encestando a bola no cesto da equipa
adversaria, conforme as regras do jogo. O basquetebol € disputado em partidas de quatro
periodos. A equipa que atingir a pontuagao mais alta apos os quatro periodos é declarada

vencedora. Cada periodo tem uma duragao padrao, geralmente de 10 minutos.

Durante o jogo, as equipas procuram ganhar ao adversario, acumulando pontos. O jogo
é dinamico, exigindo habilidades de driblar, passar e langar, entre outras. A equipa com

a pontuacao mais elevada no final do tempo regulamentar ganha a partida.

Caso 0 jogo esteja empatado no final do 49 periodo, ocorrera um ou mais prolongamentos
com a duracdo de 5 minutos, até que uma das equipas esteja em vantagem no final do

mesmao.

2. Numero de jogadores

O basquetebol é um desporto praticado por duas equipas, cada uma composta por 5
jogadores de campo e 7 suplentes, Os jogadores de campo possuem uma designacao,

havendo 1 base, 2 extremos e 2 postes.
3. Imicio de jogo

O primeiro periodo inicia-se com a bola ao ar, lancada pelo arbitro principal no circulo
central, entre dois adversarios, sendo legalmente tocada por um jogador. No segundo e
terceiro periodos a bola é reposta pela equipa que nao inicion com a bola no primeiro
periodo. No quarto periodo, a bola volta a ser resposta pela equipa que teve a posse inicial

no primeiro periodo.

Durante a segunda metade do jogo, as equipas trocam de campo. A regra da posse de
bola alternada € aplicada nos outros periodos, repondo-se a bola na linha de fundo. Em
sitnagoes de bola ao ar (exceto no inicio do primeiro periodo), as equipas realizam

reposicao alternada, no local mais proximo da ocorréncia.

A bola deve ser recolocada em jogo por um jogador situado fora das linhas limite, no local
mais proximo onde o jogo foi interrompido. Este, dispde de 5 segundos para repor a bola

em campo e 0s seus adversarios tém de estar a mais de 1 metro de distancia de si.

Unidade Didatica de Basquetebol
Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundirio

86



Modulo 1 — Analise da modalidade

4. Duracao e interrupc¢ao do jogo

0 jogo de basquetebol é regulamentado para 40 minutos, divididos em quatre periodos

iguais de 10 minutos. O intervalo entre o segundo e o terceiro periodo é de 15 minutos.

Existem descontos de tempos anotados, em que cada equipa tem direito a um desconto

de tempo de 1 minuto por periodo, exceto no quarto periodo onde tem direito a dois.

5. Pontuacao

v Um lan¢amento de lance livre concretizado, contabiliza 1 ponto;
v Um lancamento da area de dois pontos, contabiliza 2 pontos;

v Um lancamento da area de trés pontos, contabiliza 3 pontos.

6. Toquesna bola

No basquetebol, o manuseamento da bola é essencial para o desempenho eficaz de uma
equipa. Cada jogador tem permissdo para tocar na bola durante o jogo, utilizando apenas
as maos. Por outro lado, nao se pode correr com a bola nas maos, dar pontapés, intercetar

a bola com qualquer parte da perna, exceto se esta tocar acidentalmente.

A precisao e agilidade no toque da bola sao cruciais para superar a defesa adversaria e
marcar pontos. Ao realizar passes entre os jogadores, é importante garantir toques
controlados, minimizando erros e facilitando a movimentacao fluida da bola, o dominio
adequado durante os dribles € crucial para escapar da pressdo defensiva e criar
oportunidades de ataque. Além disso, ao langar ou passar a bola, os jogadores precisam

de ter habilidade para garantir a precisio e a forca necessarias.

7. Bola fora

No basquetebol, a bola & considerada fora quando toca no solo, nas pessoas ou num
objeto fora das linhas limitantes do campo. Quando esta toca nos suportes da tabela, na
parte de tras ou ainda, se tocar em qualquer objeto colocado sobre o campo de jogo
também é considerada fora. No case do jogador, este é considerado fora de campo
quando, com qualquer parte do seu corpo, tocar o solo ou um objeto fora das linhas

limite.

8. Drible

Um jogador nio pode efetuar dois dribles consecutivos, ou seja, driblar-parar-voltar a
driblar. Um drible termina quando o jogador toca a bola com as duas maos

simultaneamente ou segura a mesma com a palma da méo para cima.
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9. Regra dos apoios

Um jogador s6 pode fazer dois apeios, ou seja, dar dois passos com a bola na mao sem
driblar.

10. Rotacio e posicionamento

A rotacdo € o movimento que possibilita a um jogador com bela, deslocar um dos pés
uma ou mais vezes em qualquer direcao, mantendo o outro pé, sempre apoiado no

mesmao ponto de contacto com o solo.

Em campo encontram-se 5 jogadores, onde as suas rotagdes e o posicionamento
dinamico exigem uma comunicacao eficaz, permitindo uma adaptacdo continua as
mudancas nas circunstancias do jogo, conforme a situagao do jogo, como transigoes
rapidas entre defesa e ataque, e respostas a estratégias adversarias especificas. Os
jogadores movem-se constantemente pelo campo, criando espacgos, oferecendo linhas de
passe e dificultando a marcacio dos adversarios. Estratégias como o corte,
movimentagao no espago e deslocamentos sem bola sao utilizadas para melhorar as

oportunidades de pontuacao.

11. Regra dos 3 segundos

Um jogador ndo pode permanecer por mais de 3 segundos consecutivos dentro da area

restritiva do adversario enquanto a sua equipa, na zona de ataque, tem a posse da bola.

12. Regra dos 8 segundos

Quando um jogador de uma equipa recupera a posse da bola no seu meio-campo

defensivo, ele tem 8 segundos para leva-la até ao meio-campo ofensivo.
13. Regra dos 14 segundos

Quando uma equipa, que estava a atacar, ganha o ressalto ofensivo ou sofre uma falta
sem direito a lances livres, o cronometro volta para os 14 segundos. No caso de uma
destas duas acoes decorrer com mais de 14 segundos no relégio, mantem-se o tempo que

decorreu a agao.
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14. Regra dos 24 segundos

Quando um jogador de uma equipa possui a bola, a sua equipa tem um periodo de 24

segundos para realizar ataque.

15. Regresso da bola a zona de defesa

Um jogador com a posse da bola na zona de ataque nao pode recolocar a bola na sua zona
de defesa, nem efetuar um passe para um companheiro de equipa posicionado nessa

area.

16. Areas de semicirculo de nio carga

Quando um jogador esta a direcionar-se para a area de semicirculo do adversario e
provoca contacto no ar com um jogador defensor posicionado la, a falta nao deve ser
considerada ofensiva, a menos que o atacante utilize ilegalmente os bracos, pernas ou

COTpo.

17. Substituicdes

O jogador pode ser substituido sempre que o treinador quiser. No entanto, é crucial
notar que essa substituigao s6 pode ser efetuada quando o jogo esta interrompido, ou
seja, quando a bola esta "morta” e o cronometro de jogo parado, e deve ser feita com a

devida autorizacao dos arbitros.

18. Arbitros

No basquetebol, a equipa de arbitragem desempenha um papel crucial para garantir o
fair-play e a aplicagao correta das regras durante os jogos. O arbitro principal, muitas
vezes auxiliado por arbitros assistentes, é responsavel por supervisionar o desenrolar do

jogo, assegurando que todas as ac¢des estejam de acordo com as normas estabelecidas.
O arbitro principal tem varias responsabilidades, incluindo:
# Inicio do jogo:

O arbitro principal é encarregue de iniciar e reiniciar o jogo com o apito, indicando o

momento certo para os jogadoras prosseguirem.

%+ Aplicacio das Regras:

E o dever do arbitro principal garantir que todas as regras do basquetebol sejam seguidas

corretamente. Isso inclui decidir sobre as faltas e outras infracoes durante o jogo.
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# Medidas disciplinares:

Em casos de comportamento antidesportivo ou infra¢ées graves, o arbitro principal pode
aplicar medidas disciplinares, como adverténcias, penalizacées, desqualificagoes ou

expulsdes, conforme necessario.
4% Decisdes Finais:

Todas as decisdes do arbitro principal sdo consideradas finais, garantindo uma

arbitragem consistente e imparcial.

Os arbitros assistentes, quando presentes, apoiam o arbitro principal na observagao de
determinadas situagoes e fornecem informacées adicionais para garantir uma tomada de
decisdo mais precisa. Em conjunto, a equipa de arbitragem desempenha um papel vital

na manutengao da integridade e justica durante as competicoes de basquetebol.

19. Sinais de arbitragem
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Figura 4: Sinais de Arbitragem
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Figura 5: Sinais de Arbitragem

20. Faltas

No basquetebol, as faltas sdo infracoes cometidas pelos jogadores durante o jogo.

Existem diferentes tipos de faltas, cada uma resultando em diferentes consequéncias.

v Falta Pessoal: E a falta cometida por um jogador contra um adversario. Se um
jogador atingir, empurrar, agarrar, bloquear ilegalmente ou realizar qualquer
contato fisico prejudicial ao oponente.

v’ Falta Técnica: Esta é uma falta nao relacionada ao contato direto entre jogadores.
Pode incluir comportamento antidesportivo, linguagem ofensiva ou violagoes das
regras de conduta, retardar o jogo intencionalmente e simular contacto faltoso.

v Falta Antidesportiva: Uma falta antidesportiva ocorre quando um jogador nao faz

qualquer esfor¢o para jogar a bola ou comete uma falta com a intencao de
prejudicar/impedir um adversario com contacto excessivo, e nao de jogar a bola.
v Falta dupla: Quando dois jogadores adversarios cometem falta um no outro

simultaneamente, é assinalada uma falta pessoal para cada um. O jogo reinicia-

12
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se com a posse da bola para a equipa que a tinha anteriormente, para a equipa
que sofreu o cesto, ou, quando nenhuma equipa detinha a posse da bola, ocorre

uma situacao de bola ao ar.

21. Sancoes Disciplinares

No basquetebol, as sangdes disciplinares sio aplicadas para manter a ordem e o fair play

durante o0 jogo. Aqui estao algumas das sangoes disciplinares comuns:
v Adverténcia

Os arbitros podem dar uma adverténcia verbal a um jogador, treinador ou equipa por
comportamento antidesportivo leve. Serve como um aviso para corrigir o

comportamento.

v' Expulsdo

Em situacoes extremas, um jogador, treinador ou membro da equipa pode ser expulso
do recinto de jogo. Isso geralmente ocorre em casos de comportamento flagrantemente

antidesportivo ou agressio grave.

v Penalizacdo

Uma penalizagido envolve a atribuicdo de lances livres 4 equipa adversaria devido a

violagoes das regras.

4 Se a falta for cometida sobre um adversario que nao esta em processo de
lancamento ao cesto, é atribuida uma reposiciao de bola fora de campo para a
equipa do jogador que sofreu a falta.

4% Caso a falta seja cometida sobre um adversirio que esti em processo de
lancamento ao cesto, sao concedidos lances livres para a equipa do jogador que
sofreu a falta.

% Se o jogador que estd em processo de lancamento ao cesto sofrer uma falta e
concretizar o cesto, este € considerado valido, e o jogador tem direito a um lance
livre adicional.

% Se o jogador em processo de lancamento ao cesto sofrer uma falta e o cesto nao
for concretizado, sdo concedidos 2 ou 3 lances livres, dependendo se os

lancamentos foram efetuados das areas de 2 ou 3 pontos, respetivamente.

13
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¥ Falta Técnica

Uma falta técnica pode resultar em lances livres para a equipa adversaria e, em alguns
casos, posses adicionais de bola. E atribuida por comportamento antidesportivo ou

violacoes especificas das regras.
Lances livres :
#* Executante:
O jogador que sofreu a falta € o responsavel pela execucgao do lance livre;
Deve posicionar-se atras da linha de lance livre, dentro do respetivo semicirculo;

Tem 10 segundos para efetuar o langcamento, a contar desde ¢ momento em que a bola é

entregue pelos arbitros;

E proibido ao jogador entrar na area restritiva ou tocar na linha de lance livre, a menos

que a bola toque o aro ou entre no cesto.

%+ Outros jogadores:

Nao & permitido entrar na area restritiva ou deixar a zona de ressalto enquanto a bola

nao sair das maos do executante;

Jogadores que nao estdo posicionados nos espacos de ressalto devem permanecer atras
da extensdo da linha de lance livre e fora da linha de lancamento de trés pontos até que

a bola toque o aro ou o lance livre seja concluido.

v Desqualificacao

Um jogador pode ser desqualificado do jogo por comportamento antidesportivo grave,
agressao ou acumulacgao de faltas técnicas. A desqualificagao implica a saida permanente

do jogador do jogo.

As sangdes disciplinares t¢m como objetivo manter a integridade do jogo e garantir que
todas as equipas joguem de acordo com as regras estabelecidas. O seu uso eficiente

contribui para um ambiente desportivo justo e seguro.

14
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=.1.3. Habilidades Motoras

Habilidades

Motoras

Posigao Basica

Drible Langamento Defensiva

Pasigio Tripla
Ameaca

Progressao

Protegio

Paga da
Bola

Coletiva

Formas
Jogadas
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2.1.3.1.

P R

o p

Acdes Técnicas

Pega da Bola

A Dbola deve ser dominada pelo jogador de modo a realizar
corretamente os outros elementos técnicos. A pega da bola é o

elemento-chave para os restantes, devendo ser envolvida pelas
maos fixando-a bem.

Componentes Criticas:

¢ Agarrar a bola com as duas maos, colocando-as ligeiramente recuadas;

¢ Dedos afastados com os polegares “atras” da bola;

¢ Desenhar um “W” com os polegares e indicadores;

¢ Palmas das maos nao contactam com a bola.

Erros mais comuns:

o Agarrar a bola pelas nas laterais;

» Utilizar as palmas das maos para agarrar a bola;

* Manter os dedos unidos.

Posicao Basica defensiva

A posicio base é o fator essencial para reagir com maior
velocidade aos movimentos ofensivo da equipa adversaria,
sendo necessario manter a atencac e o equilibrio, devendo

colocar-se numa posicdo baixa e controlada.

Componentes Criticas:

* MIligeiramente fletidos;

* Pés alargura dos ombros, com um dos apoios ligeiramente avancado;

* Tronco ligeiramente inclinado a frente com o peso distribuido igualmente

pelos apoios;

* (Cabecalevantada.
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Erros mais comuns:
¢ MI em extensdao;
¢ QOlhar dirigido a bola/chéo;
e Pés muito afastados ou juntos;

* Tronco sem inclinagao.

Posicido de Tripla Ameaca

A posicao de tripla ameaca é utilizada quando o jogador se coloca
enquadrado com a tabela e & necessario tomar a decisdo mais

adequada ao momento do jogo, passar, lancar ou driblar.

L=

Componentes criticas:
e MI fletidos com um pé mais avancado;
¢ (Cabecaelevada;
e Distribuir o peso igualmente pelos apoios;
¢ Segura abola acima da cintura com as duas maos;

¢ Cotovelos a largura dos ombros.

Erros mais comuns:
¢ Bola afastada do corpo;
¢ MIem extensao e demasiado afastados;
¢ Cotovelos afastados do corpo;
¢ Bola baixa;
¢ Olhar dirigido para o chio.

Passe de Peito

O passe de peito é uma das formas de deslocar a bola no
’ P campo de forma mais rapida permitindo o avanco dos
' i jogadores no terreno de jogo. Este deve ser uma agao rapida

3) H&h e precisa para garantir melhores posigoes no campo e

vantagem perante a defesa.
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Componentes criticas:
e Posicao de tripla ameaca;
e Segurar a bola a altura do peito, com as duas maos, com os dedos parar cima e
os polegares na parte posterior;

+ Cotovelos ao lado do corpo;

Extensdo dos MS em direcdo ao peito do colega;
¢ Rotacdo externa dos pulsos;
¢ Avancar um dos apoios na direcao do passe;

* Trajetoria da bola tensa.

Erros mais comuns:
s Peganalateral da bola;
e Naio estender por completo os MS;
¢ Cotovelos muito afastados do corpo;

s Trajetoria da bola alta;

¢ Nao finalizar o passe com rotacio dos pulsos;

Saltar depois de realizar o passe.

Passe Picado

O passe picado é uma das formas de deslocar a bola no campo
de modo mais rapido permitindo o avanco dos jogadores no

terreno de jogo. Este deve ser uma acao rapida e precisa,

“&— sendo mais lento que o passe de peito e utilizado perante a

oposicao de um adversario colocado nalinha de passe.

Componentes criticas:
¢ Posicdo de tripla ameaca;
e Segurar a bola a altura do peito, com as duas maos, com os dedos parar cima e
os polegares na parte posterior;
¢ Extensdo dos MS para a frente e em direcdo ao solo;
¢ Rotacdo externa dos pulsos;
+ Ponto de ressalto a 34 da distancia a percorrer, mais perto de quem vai receber;
¢ Avancar um dos apoios na direcdo do passe;

¢ (Cabecaelevada.
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Erros mais comuns:
¢ Nao estender por completo os MS;
e (Cotovelos muito afastados do corpo;
* Pés paralelos;
e (Cabeca baixa e olhar para o solo;

* Nio finalizar o passe com rotacdo dos pulsos.

Passe de Ombro

O passe de ombro é uma das formas de deslocar a bola no

L] (™
-] ‘aa . .. -
2 ﬁ./ campo de modo mais rapido permitindo o avanco dos

Al

} ;'{ jogadores no terreno de jogo. Este deve ser uma acao rapida

,\5'; lLEwli e precisa para garantir melhores posicdes no campo e

ér_& . <1' E} vantagem perante a defesa sendo utilizado para maiores
e z distancias.

Componentes criticas:
e Segurar a bola com as duas maos por cima do ombro;
¢ Passar a bola com uma mao através da extensio do MS;
e Movimento de pulsos e dedo para assegurar a trajetoria;

¢ Acompanhar o movimento com o corpo todo.

Erros mais comuns:
¢ Pésparalelos;
e Passe realizado atras do ombro;
¢ Maio dominante como suporte;

e Segurar a bola com apenas wma mao.

Rececao

A rececao € uma acao fundamental no jogo de basquetebol
devido a constante realizacdo de passes durante o mesmo. A
rececao deve ser trabalhada de modo a garantir a continuidade

do jogo, deste modo deve ser uma agio precisa e ativa.
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Componentes criticas:

Ir ac encontro da bola, fletindo os MI e inclinando o tronco;

Olhar dirigide para a bola;

Maos em formato de concha com os dedos afastados;

MS estendidos realizando uma flexdo no momento de contacto com a bola;
Nao colocar as palmas das maos em contacto com a bola;

Proteger a bola através da rotacio do tronco.

Erros mais comuns:

Recec¢ao com as palmas das maos;
Nao ir ao encontro da bola, recuando;
Recec¢ao estatica, sem flexao dos MS;
MS em flexao antes da rececao;

Olhar para o chao e cabega baixa.

Drible de Progressao

O drible é um movimento ativo e intencional e é caracterizado
pela sucessdo de batimentos com apenas uma mao
permitindo a continuacac da posse de bola. Este drible é
realizado na intencao de progredir no campo em direcao ao

cesto adversario, através do deslocamento do jogador.

Componentes criticas:

Driblar a bola a frente ligeiramente desviada para o lado;
Tronco ligeiramente inclinado para a frente;

Olhar dirigido para a frente;

Colocar a mao por cima e ligeiramente por tras;
Contactar a bola com a mao aberta;

Realizar o batimento com a flexao do pulso;

Driblar com a mao mais afastada do defensor;

Ressalto a altura da cintura.

Erros mais comuns:

Driblar a bola muito alto/baixo;
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Olhar dirigido para a bola;

Driblar com a mao proxima ao defensor;

Nao fletir o pulso, batendo na bola em vez de empurrar;
Entrar em contacto com a bola com a palma da mao;

Drible muito afastado ou proximeo do corpo.

Drible de Protecao

O drible é um movimento ativo e intencional e é caracterizado
pela sucessao de batimentos com apenas uma mao permitindo
a continuacao da posse de bola. Este drible é realizado quando
a defesa se encontra mais proxima e o jogador tenta proteger

a bola dificultando a intervencao do defesa.

Componentes criticas:

Contacto com a bola de mao aberta;

Olhar para a frente;

Colocar o braco e pernas contrarias a mao que dribla entre o defensor e a bola;
Flexdo do tronco e dos MI,;

Realizar o batimento com a flexao do pulso com ritmo mais rapido;

Mao colocada por cima a bola;

Driblar com a mao mais afastada do defensor;

Ressalto abaixo da altura da cintura.

Erros mais comuns:

Colocar a palma da mao em contato com a bola;
Driblar a bola muito alto;

Olhar dirigido para a bola;

Driblar com a mao proxima ao defensor;

Nao fletir o pulso, batendo na bola em vez de empurrar;
MI em extensao e MS relaxado;

Viras costas ao adversario.
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Lancamento em Apoio

cumprir o objetivo do jogo, encestar. O langamento em
apoio &€ um método de finalizacao realizado quando o

# O lancamento é o Unico elemento técnico que permite
& jogador se encontra na linha de lance livre.
i

Componentes criticas:

* Partir da posigdo de tripla ameaca;

Olhar dirigido ao cesto;
 MI em flexao afastados a largura dos ombros e apoio do lado da mao que lanca

ligeiramente avancado;

Mao de lancamento posicionada atras e debaixo da bola e a outra mao

ligeiramente ao lado e a frente;

Cotovelo por baixo da boa e direcionado para o cesto;

* Langamento por cima e a frente da cabeca;

Extensio dos MI e MS no momento de langamento da bola.

Erros mais comuns:
¢ Dedos muito juntos ao pegar na bola;
* Pésparalelos e MI em extensao;

+ Extensio incompleta dos MI e MS no ato do langamento;

Olhar para a bola;

# Realizar o lancamento a partir do peito.

Lancamento em Suspensao

O lancamento é o Unico elemento técnico que permite
cumprir o objetive do jogo, encestar. O lancamento em
suspensdo é um método de finalizagdo idéntico ao
lancamento em apoio, executado num momento de

impulsao vertical.

ra
=]
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Componentes criticas:

* Partir da posicao de tripla ameaca;

Olhar dirigido ao cesto;

MI em flexao afastados a largura dos ombros e apoio do lado da mao que langa

ligeiramente avancado;

Bola a altura da testa segura com as duas maos;

Mao de lancamento posicionada atras e debaixo da bola e a outra mao

ligeiramente ao lado e a frente;

Cotovelo por baixo da boa e direcionado para o cesto;

Impulsao vertical;

Extensio dos MI e MS no momento de lancamento da bola;

* Rececao no solo em posicao de equilibro.

Erros mais comuns:
* Dedos muito juntos ao pegar na bola;

* Extensao incompleta dos MI e MS no ato do lancamento;

Olhar para a bola ou para o chao;

Aplicar pouca forca;

Cotovelos muito afastados;

* Realizar o lancamento a partir do peito.

Lancamento na Passada

-

= O lancamento é o Unico elemento técnico que permite

| ; . .. .
e -:" cumprir o objetive do jogo, encestar. O lancamento na
5
l passada € um lancamento curto realizado junto da tabela,
é 4;’ 5& ) ‘ sendo um dos lancamentos mais faceis de executar
s - 5 !
i TSI A | eficazmente.
i T A

Componentes criticas:
+ Realizar 2 apoios (1° mais longo e o 2° mais curto);
* Primeiro apoio realizado com a perna da mao que vai lancar;

+ Transporte da bola com duas maos;
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Elevacao dojoelho da perna livre;

* Lancamento em SUSPeNsao com a mao oposta a perna de impulsao;

Extensio do MS projetando a bola contra a tabela;

* Rececao com os dois apoios no solo.

Erros mais comuns:
+ Trocar os apoios;

* Lancamento executado debaixo/longe do cesto;

Sem elevacgao do joelho livre;

Realizar apoios a mais;

+ Lancamento com as duas maos.
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2.1.3.2. Acodes taticas

No basquetebol o conhecimento das tarefas individuais e coletivas ao longo do jogo sao
essenciais para um bom desempenho desportivo pois € possivel responder as situacoes
de jogo de modo eficaz. Através deste conhecimento, é mais facil gerar problemas e
incertezas a equipa adversaria e deste modo conseguir atacar com maior eficiéncia. No
basquetebol estio presentes dois tipos de tatica, individual e coletiva, que agregam a

ofensiva e a defensiva, para além das formas jogadas.

Na tatica coletiva defensiva o principal objetivo é impedir a finalizacao, marcar o
atacante e dificultar o lancamento e passes. A tatica individual também esta intrinseca a
coletiva sendo importante realizar a marcagao e fechar as linhas de passe para haver

sucesso desportivo.

Estes objetivos podem ser concretizados no 2x2, 3x3 e 4x4 através da:

Defesa

% Defesa a zona:
Cada jogador é responsavel por defender uma determinada zona do campo, sendo
necessario defender a area restritiva, evitando cestos faceis.

+ Defesa individual:

Assume uma atitude defensiva com marcacio direta a um jogador, com ou sem posse de

bela, com o intuito de recuperar a posse de bola 0 mais rapido possivel.

4+ Dificultar o langcamento e passes:

Dificultar o drible, passe, langcamento e cobrir as linhas de passe colocando-se entre o
jogador e o cesto e o jogador e a bola, penetrando em dribles e cortes e dificultando a

rececao do primeiro passe.

#+ Ressalto defensivo:

Recuperacio da posse de bola apds um langamento ao cesto que ndo se concretizon com
sucesso. O defesa, de forma a ganharem o ressalto, devem colocar-se entre o adversario

e o cesto ficando melhor posicionados.
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Ataque

Existem dois tipos de ataque tatico mais utilizados durante um jogo de basquetebol, o

contra-ataque e o ataque posicional.

O contra ataque é utilizado quando a equipa sofre cesto, interceta um passe, ganha o
ressalto defensivo ou recupera a bola. Neste os jogadores sem bola devem correr na
velocidade maxima pelo corredor lateral com as costas orientadas em direcao a linha
lateral, sem perder o contacto visual com o jogador com bola e o cesto adversario. Desta
forma, o jogador consegue percecionar se devera interromper a progressao e dar apoio

ao jogador que leva a bola quando a defesa se encontra alta.

No ataque posicional, & necessario ter em consideracao o posicionamento do defensor
direto bem como dos outros e as suas reacoes, as decisoes dos colegas de equipa, as suas
reagoes e o espaco livre para se jogar. O atacante que tem a posse da bola deve adotar a
posicao de tripla ameaca e realizar o enquadramento ofensivo, observando qual a
préxima agao que pode realizar, langar, driblar ou passar devendo lancar se o cesto
estiver ao seu alcance. Neste tipo de ataque o objetivo é chegar a uma situagao de 1x1
para conseguir realizar a finalizagao. O jogador atacante que esta sem bola deve realizar
desmarcacgoes de modo a criar linhas de passe e deslocar-se em diregao ao cesto ou

ocupar o espaco libertado por um colega ocupando o espago de forma racional.

Nas escolas o jogo reduzido/formas jogadas sdo o melhor método de ensino a aplicar
uma vez que permite a aquisicio de principios basicos taticos e técnicos que geram um
maior aproveitamento dos jogadores, visando obter um rendimento superior. Este tipo
de exercicios parte do menos complexo com a reducdo do nimero de jogadores em
campo, de modo a obter uma maior facilidade de compreensdo por parte dos alunos
sendo adaptado ao nivel e caracteristicas dos mesmos evoluindo a complexidade com o
decorrer das sessoes. Além das capacidades dos alunos, os ajustes dos exercicios
propostos podem ter em conta os objetivos do mesmo e a especificidade da aula focando
em contetdos onde nao ha necessidade de um grau de complexidade elevado, como é
exemplo de exercicios onde é introduzida a superioridade numeérica pois proporciona aos

alunos estes mesmos contetidos como objetivo de realizar eficazmente o exercicio.

No que diz respeito a tatica coletiva ofensiva esta apresenta trés fases, a finalizacdo, a

criacao de oportunidades para lancamento e dar continuidade ao ataque.

+ Finalizar:

Na finalizacao o jogador deve lanc¢ar na area restritiva enquadrando-se apos a recegao &

verificando quais as oportunidades de realizar o langamento.
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“ Criar oportunidades de lancamento:

Realizar a acdo de passa e corte em direcdo ao cesto ou driblar até ao mesmo nunca
permanecendo parado, desmarcando-se de modo a oferecer linhas de passe ou observar

qual a melhor op¢ao (passe, lancamento ou drible).

4 Continuidade no ataque:

0O jogador sem bola deve manter-se afastado do jogador com bola mantendo sempre o

contacto visual com mesmo e ocupando o espaco de forma racional.

Tendo em vista os objetivos acima descritos o ataque deve ter como base os seguintes

contendos:
# Passee corte

Movimentacao com o objetivo de criar linhas de passe ou oferecer a apoio libertando-se
do defensor e mantendo sempre ¢ contacto visual com a bola e o portador da mesma.
Acontece quando € realizado um passe e o jogador que o efetuou procura ultrapassar o

defensor de modo a aproximar-se do cesto e finalizar.

4 Desmarcacoes:

Ocorre quando um jogador sem bola realiza a desmarcacao, idéntico ao passe e corte,

com ¢ intuito de receber a bola num local mais propicio a continuidade do jogo.

% QOcupar o espaco racionalmente:
Distribuicao dos jogadores pelo campo de modo equitativo, afastando-se do portador da
bola com o intuito de criar linhas de passe e evitar a aglomeracao junto da bola.

%+ Ressalto ofensivo:

Procura recuperar a posse de bola ap6s um lancamento sem sucesso da propria equipa.

23y
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2.1.4. Conceitos Psicossociais

Conceitos Psicossociais

Espirito Participacéo/
Desportivo Empenho

Fair-Play Cooperacéo Autonomia

Assiduidade/
Pontualidade

Respeito Motivagao

Figura 7: Conceitos psicossociais

Durante o processo educacional, € importante que os alunos nao apenas adquiram
conhecimentos, mas também desenvolvam habilidades de comunicacido e contribuam
para um ambiente de aprendizagem positivo. A formacao integral do aluno vai além do
contetiido curricular para incluir o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais
sandaveis e a capacidade de atuar de forma colaborativa. A educacio nao apenas
transmite conhecimento, mas também forma cidadiaos capazes de contribuir

positivamente para a sociedade.

Cooperacao

A capacidade de cooperagac e apoio mutuo entre os colegas € essencial para criar uma
atmosfera propicia ao progresso académico. A procura pela harmonia nas atividades em
sala de aula € um objetivo primordial, sustentado por relacoes cordiais e civilizadas entre

professores, alunos e funcionarios.

Fair Play e Respeito Disciplina

Na pratica desportiva, a disciplina traduz-se em respeito pelo adversario, evitando

violéncia fisica ou verbal. Wa Educacao Fisica e Desporto, os alunos sao incentivados a
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encarar as atividades de forma positiva, respeitando as regras e os intervenientes, O
"Fair-play" permeia as praticas desportivas, incluindo o respeito pelos colegas,
adversarios e normas do jogo. O jogo limpo implica uma competigao justa, onde o

respeito muituo supera hostilidades.

Assim, a disciplina nao é apenas obediéncia, mas um pilar na formacao de carater e
valores. Ao confrontar desafios de modo tranquilo e cooperativo, os alunos desenvolvem

habilidades desportivas e internalizam principios éticos e sociais para a vida.

Participacao

A participacdo ativa é incentivada nas aulas de educacao fisica, independentemente da
capacidade fisica. A énfase esta na execucdo de todas as atividades sugeridas,
promovendo um ambiente propicio a aprendizagem, a fluéncia do tema e a aquisigio de

conhecimentos,

Além do desenvolvimento fisico, esta abordagem também procura criar um ambiente de
apoio, onde participacdo dos alunos contribui para o desenvolvimento de competénecias

cognitivas e sociais e prepara-os para desafios fora da sala de aula.

Autonomia

Segundo Costa (2003), promover a autonomia em sala de aula é um processo em que os
alunos assumem a responsabilidade pela resolucao de problemas organizacionais e pela
resolucao de problemas. Nas aulas de educacao fisica, os professores desempenham um
papel importante na avalia¢ao da criatividade dos alunos, incentivando a iniciativa dos
alunos e apoiando-os na melhoria da qualidade do seu trabalho e no impacto positivo

das suas atividades.

A autonomia é promovida atribuindo, reconhecendo e exigindo responsabilidades. O
feedback constante do professor desempenha um papel importante, pois permite que os
alunos compreendam os seus erros e se esforcem para melhorar, contribuindo assim

para o desenvolvimento global dos mesmos.

Motivacao

A motivacao dos alunos desempenha um papel fundamental nas aulas de educacao fisica

e € muito importante para o sucesso da aula. Oferecer uma atmosfera divertida na sala
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de aula é essencial para promover a participacao e o interesse dos alunos e, valores como
a amizade e a ajuda mutua sio fundamentais e favorecem o crescimento pessoal. Uma
atitude de melhoria continua e um espirito competitivo saudavel contribuem para uma
aprendizagem significativa e enfatizam a importancia da criacio de experiéncias

educativas que promovam o crescimento fisico e pessoal.

Pontualidade/Assiduidade

A frequéncia regular as aulas e a pontualidade sao essenciais para melhorar o
desempenho escolar. As faltas prejudicam o acompanhamento integral das disciplinas,
principalmente na educacdo fisica onde a parte pratica é importante. Além disso, a falta
de pontualidade reflete o desrespeito ao tempo alheio e interfere na integracao e no ritmo

das atividades.

A adesdo a essas praticas é essencial para um ambiente educacional saudavel e garante a

aquisicdo efetiva do conhecimento e o respeito mmituo entre professores e alunos.

, 30
Unidade Didatica de Basquetebol ,
Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

109



Modulo 1 - Analise da modalidade

2.1.5. Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Condicao Fisica

Activacao Retorno a

Calma

Capacidades Capacidade
Condicionais Coordenativas

Figura 8: Conceitos da aptidéo Fisica

+ Ativacio Geral

Sabemos que a ativacao geral & fundamental na fase inicial da atividade fisica para
preparar o corpo para o esforco associado, sendo o seu proposito melhorar qualitativa e
quantitativamente a execucao do movimento, de modo a aumentar o desempenho

desportivo.

O exercicio de carga fisica desencadeia alteragoes no funcionamento interno do corpo em
decorréncia das demandas bioenergéticas, mas é fundamental que essas alteragdes
ocorram de forma gradual. Cada atividade fisica deve comecar com um aquecimento
adequado as necessidades especificas da modalidade, o que permitira aos alunos uma

adaptacao gradual as exigéncias.

Os exercicios realizados nesta fase inicial devem ser capazes de aumentar a frequéncia
cardiaca dos alunos e prepara-los psicologicamente para as tarefas subsequentes.
Adaptar o aquecimento é crucial a natureza da atividade e do esforgo que sera utilizado

posteriormente. Este periodo de adaptacao € decisivo, pois representa o unico tempo
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dedicado a prevencao de lesdes e i criacido de uma base motora e psicolégica para a parte
basica da aula.

As caracteristicas da ativacao inicial incluem, além de efeitos psicologicos positivos,
como aumento do entusiasmo e motivagdo, mobilizacido da articulagiao para aumentar a
lubrificacio da cartilagem, aumento da temperatura muscular, individualizacao de
acordo com o esforco especifico da modalidade dada e melhora da coordenacao técnica.
Todos estes aspetos deverao estar de acordo com as exigéncias da modalidade ou matéria
a ser abordada, dando prioridade as exigéncias dos sistemas e estruturas do organismo

mais frequentemente exigidas durante a atividade de aula.

+ Capacidades Condicionais

O basquetebol traduz-se num jogo rapido onde as perdas e recuperagdes de bolas sdo
constantes gerando inimeras mudancas de ritmo e transicoes, sendo uma modalidade
com uma componente explosiva com esforgo intermitente. As capacidades condicionais
mais influentes e importantes a serem trabalhadas no basquetebol sdo: a forca,

velocidade, resisténcia e a flexibilidade.

Forca

A forca, quando abordada no contexto do condicionamento fisico, caracteriza-se pela
habilidade do sistema muscular em gerar tensio e superar/contrariar resisténcias ao
movimento, adquirindo um papel fundamental no desempenho atlético e na promocao
da saide. Através do treino da forca, € possivel prevenir lesoes, aperfeicoar os gestos

técnicos, reforcar a musculatura, corrigir posicoes inadequadas e tolerar melhor a carga.

No basquetebol a for¢a pode ser considerada uma das capacidades mais relevantes para
determinados momentos do jogo, tais como os lancamentos, arranques, passes,
mudancas de direcao e fintas. Esta capacidade deve ser trabalhada em contexto de aula

pois ird permitir uma eficacia muito maior durante os exercicios propostos.

Velocidade

A velocidade traduz-se na capacidade de realizar acoes motoras rapidamente, perante
um sinal/estimulo, num periodo minimo. No basquetebol esta capacidade € utilizada

tanto nos movimentos ofensivos como defensivos, como gestos técnicos (passe, drible de
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progressdo e lancamentos) e deslocamentos de modo a criar vantagem perante a defesa

e tirar uma eficacia maior da execucdo.

Pode-se mencionar trés tipos de velocidade especificas que se manifestam:

Reacdo: Quando se reage a um estimulo num curto espaco de tempo, sendo o lapso de

tempo entre o estimulo e a reacdo o que determina o tempo a velocidade de reacao;

Deslocamento: Quando uma certa distancia € percorrida/uma acao motora é executada

no menor intervalo de tempo possivel.

Execugio: Quando se executa um movimento especifico, com ou sem bola, em um

periodo breve, o que requer uma coordenacao motora eficiente.

Resisténcia

A resisténcia caracteriza-se pela capacidade de suportar a fadiga psicolégica e muscular
e deve ser frabalhada de modo a permitir jogar por um longo periedo, a um ritmo

moderado.

No basquetebol a resisténcia é uma caracteristica multifacetada que abrange a
resisténcia geral e a resisténcia localizada e, além disso, acarreta inumeras vantagens
para a performance desportiva dos alunos a partir da melhoria da capacidade de
recuperacao, redugio das lesdes associadas 4 modalidade, elevada velocidade de acdo e

reacao, reducio de erros taticos por cansaco e da prevencio de doencas cardiovasculares.

Flexibilidade

A flexibilidade € definida como o grau de liberdade de um movimento ou a amplitude de
movimento das articulagbes inseridas no mesmo, através da elasticidade muscular e

mobilidade articular.

No basquetebol a flexibilidade refere-se a capacidade de os jogadores realizarem
movimentos amplos e fluidos em diferentes diregdes, sem restrigfes musculares ou
articulares, sendo um componente importante no desempenho desportivo, pois

contribui para a agilidade, a capacidade de resposta rapida e a prevencio de lesdes.
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4+ Capacidades Coordenativas

O basquetebol € uma modalidade onde o jogo € rapido e inclui muitas agdes onde a
coordenacao é fator essencial para o sucesso da jogada. As capacidades coordenativas
mais influentes e importantes a serem trabalhadas no basquetebol sdo: o ritmo, o

equilibrio, a reacdo e a orientacao espacial.

Ritmo

O ritmo refere-se em geral a regularidade, padrao e velocidade com que as acoes ocorrem
durante um jogo. A habilidade de controlar e adaptar o ritmo & uma caracteristica
fundamental para o sucesso no basquetebol competitivo e através deste & possivel

determinar os diferentes niveis dos jogadores presentes.

Equilibrio

O equilibrio caracteriza-se pela capacidade de manter/recuperar a estabilidade e o
controlo do corpo tendo em conta a modificacao dos movimentos e posigies a que os
jogadores sao sujeitos, provocando alteragao do centro de gravidade. No basquetebol é
utilizado o equilibrio dindmico que permite manter a posi¢io durante a realizacdo das

acoes,

Reacio

A reacao é caracterizada pela resposta motora que é desencadeada, a partir de um
estimulo/sinal, de forma rapida e eficaz num determinado momento. Uma boa
capacidade de reacao é crucial para antecipar os movimentos dos adversarios, ajustar as
estratégias em tempo real e executar habilidades técnicas com precisao, levando a
eficiéncia dentro de campo. No basquetebol a reagdo mais recorrente € a de escolha onde

o jogador deve tomar uma decisao perante as informacoes no terreno de jogo.

Orientaciao espacial

A orientacgao é definida habilidade de perceber, compreender e interagir com o ambiente
ao seu redor através da determinacdo e modificagdo da posigao e do movimento do corpo
como um todo no espaco. Esta & uma habilidade crucial no basquetebol pois influencia o

movimento pelo campo, a resposta aos estimulos visuais e a interagao com os outros
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jogadores, sendo fator importante na formacao pois & recorrente uma distribuicao

anarquica pelo campo.

+ Retorno a calma

O principal objetivo do retorno a calma passa por baixar o batimento para niveis de
repouso de forma gradual e tranquila, bem como normalizar a frequéncia cardiaca e
dissipar o acido latico, apds a solicitacao fisica intensa na aula. Ainda é necessaria a
recuperacao psicologica, ou seja, é necessario haver uma transicao mental onde
desligamo-nos de pressdes e deixamos a mente relaxar através da realizacio de um
balanco da aula (reflexdes positivas). Este processo permite o relaxamento fisiologico e

psiquico para além de reduzir possiveis dores e rigidez muscular.
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2.2, Mddulo 2 — Analise das Condicoes de Aprendizagem

2.2.1. Recursos Materiais

A Escola Secundaria Frei Heitor Pinto dispée dos materiais necessarios para a pratica da
modalidade de basquetebol, nomeadamente bolas, sinalizadores, cones e cestos de
basquetebol. Abaixo encontra-se a lista de material necessario para a lecionagio da
modalidade.

MATERIAL Quantidade Estado de
conservacio
Cestos de Basquetebol 3 Bom
Bolas de Basquetebol 15 Razoavel
Sinalizadores 50 Bom
Cones 30 Bom
Coletes 25 Bom

Figura 9: Inventdrio dos recursos materiais

Para promover o avang¢o continuo da pratica da modalidade desportiva no contexto
escolar, € essencial preservar o equipamento existente e, sempre que possivel, adquirir
novos recursos. Durante as aulas, é crucial que os professores estejam atentos ao uso
adequado do material, pois alguns alunos podem manusea-lo de maneira inadequada.
Além do risco de danificar o equipamento, a utilizacao incorreta também pode
representar uma ameaca a integridade fisica de outros alunos, exigindo uma vigilancia

extra.

2,223, Recursos Humanos

Para que todo o processo de ensino e de aprendizagem se processe de forma a produzir
um efeito positivo nos alunos, a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto conta com a
participacdo dos professores, os proprios alunos, e os funcionarios que prestam toda a

sua colaboracao.
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2.2.3. Recursos Espaciais

A Escola Secundaria Frei Heitor Pinto possui condicdes para a pratica e ensino de varias
modalidades desportivas. O Basquetebol tem caracteristicas que permite, na sua maioria,
a sua lecionacio tanto nos espagos interiores, como nos espacos exteriores. Contudo, é
necessario ponderar qual o espaco mais adequado para que a aprendizagem dos alunos

seja potenciada, evitando assim, que seja condicionada por fatores espaciais.

A escola é constituida por um ginasio destinado essencialmente as modalidades gimnicas
e artisticas, um ginasio pequeno e varios espacos exteriores para as diversas
modalidades. Neste caso, a unidade didatica de Basquetebol sera lecionada no espago

exterior e coberto.

2.2 4. Recursos Temporais

A modalidade de Basquetebol foi prevista para lecionagio de 9 de janeiro a 13 de
fevereiro. Referir ainda que, para a Unidade Didatica de Basquetebol, foram atribuidos
12 blocos de aulas, sendo 5 de 90 minutos (tercas-feiras) e 6 de 45 minutos (quintas-
feiras), totalizando 16 aulas.

E importante referir que, nesta unidade didatica, as aulas irao decorrer no espago

exterior, n%3.

Periodo de aulas Dia da Semana
. Terga-Feira
Aula de 2 Blocos {90 minutos) 1510 — 16:40
. Quinta-Feira
Aula de 1 Bloca (45 minutos) 09:10 — 09:55

Figura 10: Aulas Semanais
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2.3. Moddulo 3 — Analise dos Alunos

O planeamento é essencial no processo ensino-aprendizagem e deve conter uma
sequéncia de propostas evolutivas, mas sempre coerentes. Assim sendo, nenhum tipo de
planeamento deverad ser desenvolvido sem que uma avaliaciao diagndstica tenha lugar,
bem como, a sua posterior analise. A sua analise deve ser feita tendo em conta o nivel de
cada aluno e o nivel de cada conteudo. Importa perceber qual a média da turma em cada
conteldo, para perceber quais os erTos mais communs e quais as potencialidades a serem

aproveitadas.

Deste modo, na avaliacao diagnostica o foco € as habilidades motoras relativas a esta
modalidade. Desta forma, as acoes técnicas e taticas irao ser avaliadas em situacao de
jogo reduzido 3 x 3 tendo em conta os contelidos do programa da Educagdo Fisica
sendo uma situacao com uma complexidade ja elevada, porém que ira permitir aferir

comportamentos taticos mais especificos.

Esta Unidade Didatica de Basquetebol esta planeada para uma turma de 9° ano da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto. A turma é composta por 25 alunos, 13 do sexo masculino
e 12 do sexo feminino. Nenhum dos alunos tém necessidades educativas especiais, nem

apresentou qualquer atestado.

Para a avaliacao de cada componente, optamos por wma avaliagao quantitativa de 1a 5

que nos permitira localizar os alunos entre os niveis introdutério, elementar e avancado.

Apreciagdo Descrigdo Mivel
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
Elementar
4 Bam
5 Excelente

Figura 11: Tabela descritiva da avaliagdo quantitativa
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2.3.1. Avaliacao Diagnostica do nivel inicial do desempenho dos Alunos
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Figura 12: Avaliagdo diagndstica em situagdo de jogo 3x3 de 16 alunos
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Justificacio e analise da Avaliacido Diagnostica

A avaliacao diagndstica permitin-nos perceber que mais de 50% dos alunos estao no
nivel elementar. De forma mais concreta: 9 alunos no nivel introdutério e 12 no nivel
elementar. Posto isto, € possivel considerar que tera de haver bastante exercitacido dos

conteudos para que todos consigam consolidar os mesmos.

Falando mais concretamente da avaliacdo diagndstica, deu para perceber que a maioria
dos alunos consegue realizar os gestos técnicos de forma isolada, porém tem dificuldades
em dar continuidade ao jogo. As notas da avaliacdo inicial sdo claramente mais fracas
nos seguintes aspetos: passe para o colega desmarcado, atitudes defensivas e ocupacio
racional dos espacos tanto no ataque como na defesa. Isso condiciona a nossa
abordagem ac uso de jogos reduzidos com o intuito de transmitir, exercitar e até

mesmo consolidar essas componentes do jogo de basquetebol.

Como nao iremos avaliar somente as habilidades motoras dos alunos, mas também
outras questoes como 0s conceitos psicossociais e as atitudes, € importante destacar que
a turma apresenta um nivel satisfatorio de comportamento. Deste modo, € papel do
professor manter a ordem da aula sem necessidade de impor-se, com regularidade, e
criar tarefas de aprendizagem que motivem os alunos uma vez que motivar os alunos
através dos exercicios propostos é uma das melhores formas de manter o bom

comportamento durante a aula.

Em suma, podemos concluir que a turma apresenta, na sua maioria, um médio dominio
das habilidades motoras necessarias para um bom desempenho na modalidade pelo que
as tarefas de aprendizagem terao de ser adaptadas aos mesmos. A partir desta analise,
reafirmamos o nosso compromisso em ajustar as tarefas de aprendizagem, promovendo
nio apenas a aquisicdo de habilidades técnicas, mas também o desenvolvimento

psicossocial dos alunos no contexto desafiador e estimulante do basquetebol.
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3. Fase da Decisao

3.1. Modulo 4 — Determinar a Extensao e Sequéncia dos

Conteudos

Considerando as informagdes obtidas anteriormente e as conclusdes extraidas da
avaliacao diagnéstica, foi determinada a Sequéncia dos Contetudos a ser lecionados para
a Modalidade de Basquetebol tendo por base uma logica progressiva.

FEVEREIRO
CONTEUDOS 1 7 | 8eo | 10 |men| B |umes| 1w
Peito ) « ¢ | S| s

Passe/Recegho -
Ficado A c c {2 | [
Pogiessio | AD G| [ s
Orible _ .
Protegio AD 3 € = )
l Posigio Bisica Defensiva A e |Nie o |1
F Posigio Triph Areaga A 3 3 | 4s
Passada A 3 3 c | #
Langamento Em apoio 3 (3 c AS
Em suspensio AD ¢ AS
Movimentagdes |  AD 2
Ocupacdo radonal A o xS
dos espagos j

ElE|E|e|Ee|E]| & | &

L B B B R R I

Figura 13: Programagdo da sequéncia dos contetidos
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Justificacio da Unidade Didatica de Basquetebol do 9° Ano

Esta Unidade Didatica de Basquetebol foi idealizada para nma turma do 92 ano com 16

aulas, realizadas no 22 Periodo escolar.

A avaliacao diagnostica da turma ajuda a definir quais os contetidos a serem trabalhados,
pois € através desta que observamos o nivel da turma na modalidade em questao, que
neste caso se encontra no nivel elementar, considerando a média da turma. Contudo os
contenidos nio sdo definidos apenas pela avaliacdo diagndstica, mas também sdo alvo da
revisdo do programa da disciplina e das competéncias especificas determinadas pelo

Grupo de Educacao Fisica da escola.

A cultura desportiva, os conceitos psicossociais € a aptidao fisica sao conceitos inerentes
a todas as aulas e trabalhados na sua totalidade ao longo das sessoes propostas dando
especial atencdo a motivagido, a4 autonomia e a cooperacio tendo em conta o
comportamento da turma. As regras da modalidade de basquetebol serdo introduzidas
de acordo com o desempenho dos alunos e o exercicio proposto, adaptando-as conforme

seja necessario.

Relativamente aos gestos técnicos os alunos, apesar de realizarem corretamente parte
deles individualmente, em contexto de jogo apresentam dificuldades em concretiza-los
com eficicia. Deste modo, inicialmente ira realizar-se uma exercitacdo constante dos
gestos mais basicos como o passe, a receciao, o drible, o langamento na passada e a
posicao base, em formas jogadas de 2x1 e 3x2, com o intuito de em situacoes de jogo
reduzido conseguirem dar continuidade ao jogo. Posteriormente, gestos técnicoscomo o
langcamento em suspensao serdo transmitidos e exercitados tal como sistemas dejogo
reduzido 2x2, 3x3 e 4x4. Caso a exercitacio destes gestos e sistemas ndo assegurema
continuidade das tarefas, ou a turma apresente um desempenho satisfatorio perante as

mesmas, 0 processo de ensino aprendizagem das aulas sera repensado e reajustado.

Os jogos reduzidos sao a melhor forma de aprendizagem neste tipo de modalidade, deste
modo a presenca de situacdes de jogo reduzido em todas as aulas é fundamental
(Mesquita, 1998). Nas etapas de formacao como € o caso do contexto escolar, € necessario
escolher estratégias que facilitem o contacto com a bola e que aumentem o éxito das
tarefas propostas. Isto € possivel através da diminuicio das dimensdes do campo,
meodificar o numero de jogadores por equipa, determinar um namero de toques , entre
outras. A forma de jogo mais adequada a turma, € selecionada, como dito anteriormente,
de acordo com o nivel motor da turma sofrendo as devidas adaptagoes que garantam a

motivacio e o éxito de qualquer atividade.
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3.2. Modulo 5 — Definicao de Objetivos

De modo a orientar a nossa intervencao é extremamente importante e necessaria a
definicio de objetivos de acordo com a avaliacio inicial, o Programa da Educacio Fisica

e as Aprendizagens Essenciais.

Tanto o programa como as aprendizagens essenciais sao documentos indispensaveis
para a acao pedagogica do professor, no entanto, € preciso perceber que devem ser
adaptados ao contexto em que o professor se insere. Por esse motivo, a avaliacio
diagndstica desempenha umn papel crucial na definicao dos objetivos para a unidade
didatica.

Passaremos agora a definicdo de abjetivos tendo em conta o nivel em que se encontram

0s nossos alunos apos a avaliacao diagnostica.

Objetivos da Cultura Desportiva:

Conhece o objetivo do jogo;

Conhece 0 modo de execucdo das principais agdes técnico-taticas;

Conhece as principais regras do basquetebol: formas de jogar a bola; inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passos, dribles, bola presa e faltas pessoais,

adequando as suas acoes a esse conhecimento.

Objetivos da Aptidio Fisica:

v Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duragdes; da forca
resistente; da forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;

v Conhecer e aplicar diversos processos de elevacio e manutencio da condicio
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano;

v Conhecer e interpretar fatores de satide e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Objetivos dos Conceitos Psicossociais:

v Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as
agoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagées que lhe

dirigem e aceitando as op¢oes e falhas dos seus colegas.

43
Unidade Didatica de Basquetebol
Mestrado em Fnsino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

122



Modulo 5 — Definigio dos Objetivos

v' Empenha-se na realizacido das tarefas propostas pelo professor, procurando o

sucesso durante as mesmas e procurando melhorar ao longo do tempo;

v Aceita as decisées da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua

integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

+ Nivel Introdutério

Objetivos das Habilidades Motoras:

O aluno com bola em situacao 3x3 e 4x4:

v Recebe a bola com as duas mdos e assume uma posicio facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacio dos
jogadores e, de acordo com a sua posicao: Lanca na passada, se tem sitnacao de
lancamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa); Dribla, se
tem espago livre a sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou para
ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para
lancamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posigao mais
ofensiva); Passa com seguranca a wmn companheiro desmarcado, de preferéncia
em posicio mais ofensiva.

v

O aluno sem bola enquanto ataca em situacio 3x3 € 4x4:

v Executa posi¢io base permitindo dar continuidade ao jogo;
v Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha

da bola), mantendo uma ocupacao equilibrada do espaco;

O aluno sem bola enquanto defende em situacao 3x3 e 4x4:

v Executa posicao base com o intuito de reagir mais rapido e dar continuidade ao
jogo;

v Coloca-se entre o adversario e o cesto (defesa individual);
Ocupa racionalmente os espagos;

v Participa no ressalto, sempre que ha lancamento, tentando recuperar a posse da
bola.

Unidade Didatica de Basquetebol
Mestrado em Fnsino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

123



Modulo 5 — Definigio dos Objetivos

- Nivel Elementar

Objetivos das Habilidades Motoras:

O aluno com bola em situagao 3x3 e 4x4:

¥ Durante a progressao para o cesto, seleciona a acdo mais ofensiva: Passa a um
companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou progride em drible,
preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necessario, fintas e
mudancas de direcdo e ou de mio, para se libertar do seu adversario direto), para
finalizar ou abrir linha de passe;

¥ Langa, se tem ou consegue situagao de langamento, utilizando o langamento na
passada ou de curta distancia de acordo com a acdo do defesa;

¥ Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para finalizar ou,

na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro;

¥ Passa, se temn um companheiro desmarcado em posicao mais ofensiva, utilizando
a técnica mais adequada a situacao, desmarcando-se de seguida na direcio do

cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se nao recebe a bola.

O aluno sem bola enquanto ataca em situagio 3x3 e 4x4:

¥ Executa posicao base permitindo dar continuidade ao jogo;

¥ Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de rececdo),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola;

¥ Aclara, em corte para o cesto: se o companheiro dribla na sua dire¢io, deixando
espaco livre para a progressao do jogador com bola; se na tentativa de rece¢ao nao
consegue abrir linha de passe;

¥ Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha

lancamento.

O aluno sem bola enguanto defende em sitnacio 3x3 e 4x4:

¥ Executa posi¢do base com o intuito de reagir mais rapido e dar continuidade ao
jogo;

v Dificulta o drible, o passe e o langcamento, colocando-se entre o jogador e o cesto
na defesa do jogador com bola;

¥ Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola;

¥ Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, colocando-se entre o sen

adversario direto e o cesto.
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Méadulo 6 - Confignracio da Avaliagio

3.3. Modulo 6 — Configuracao da Avaliacao

A avaliacdao € o momento onde os alunos sao avaliados das suas capacidades motoras e
sociais, sendo uma agdo continua ao longo de toda a Unidade Didatica que estio a
praticar. Esta avaliacio é feita através de trés momentos, avaliacio diagnostica,
formativa e sumativa, e & a partir destas que o progresso do aluno é colocado em cima da
mesa e sao reformuladas estratégias para um processo de ensino aprendizagem mais

eficiéncia.

3.3.1. Avaliacao diagnostica

A avaliacio diagnostica, realizada no inicio do processo educacional, é fundamental para
compreender o nivel de conhecimento e habilidades do aluno. Ao contrario das
avaliacoes sumativas que ocorrem durante o processo da aula para classificacio. A
avaliacao diagnostica concentra-se na identificacdao de dificuldades de conhecimento,
adaptando o ensino desde o inicio para atender as necessidades especificas da turma. Os
resultados orientam o planeamento das aulas, fornecendo informacgdes sobre as

habilidades da turma e os desafios atuais.

Em contextos especificos do basquetebol, a avaliagio diagndstica ocorre em jogos
reduzidos de 3x3, permitindo wma avaliacdo integral do aluno. Esta é uma ferramenta

educacional essencial para maximizar o progresso e o sucesso escolar.,

3-3.2. Avaliacio Formativa

O processo de avaliacao formativa € uma parte essencial do percurse educativo,
envolvendo a recolha continua de dados sobre o desempenho dos alunos para refinar o
planeamento inicial. Esta pratica permite uma analise clara do progresso da
aprendizagem, revelando a necessidade de ajustar as estratégias. Durante a aula, o
professor regista o progresso técnico e tatico de cada aluno, atribuindo valores adicionais
a nota final caso o aluno melhore continuamente, Esta abordagem dinamica reconhece
o esforco constante, incentiva a procura por melhorias e transforma a avaliagdo em uma
ferramenta motivacional para impulsionar o progresso. Os professores desempenham
um papel ativo na orientagao da aprendizagem, utilizando a avaliagao como um guia para
ajustar estratégias e promover mm ambiente educativo que apoie o crescimento continuo

dos alunos.
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3.3.3. Dominio das Atitudes e Valores

Relativamente as Atitudes e Valores, os alunos serac avaliades no dominio do

comportamento e participacao apresentados durante as aulas e tarefas propostas. Nesta

avaliacdo os alunos comecam a UD com 5 pontos & i medida que o professor vai

realizando os apontamentos relativos a estes aspetos, de forma individual, estes ficam

com a nota condicionada. Quando o aluno é classificado com “-° € lhe retirado 0,25

pontos na nota, por cada “-/+” sdo retirados 0,10 pontos e por cada “+” ndo lhes é

retirado nenhum ponto.

Aula
Aluno 1 2e3 4 526 7 Be9d 10 [11e12| 13 | 14e5| 18
c|p|c|P|c|P|[c|P|c|P|c|[P|C|[P|C|P|C c|P P |Avaliagéo
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
18
20
21
22
23
24
25
Figura 15: Avaliagio Formativa e Legenda (Atitudes e Valores)
c Comportamento
Participagao
+ Nivel de comportamento alto
Nivel de comportamento baixo
+{- Nivel de comportamento médio
Fan 4?
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Modulo 6 — Configuragio da Avaliagio

3.3-4- Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa é realizada no final da UD, ou seja, na altima aula, sendo a
avaliacdo rigorosa onde pretende-se verificar se os objetivos propostos no inicio da
lecionacao e no planeamento foram ou ndo alcancados, através do nivel de
aprendizagem e a evolucdo dos alunos. Nesta avaliacdo sio avaliadas as evolucdes
técnicas e taticas da turma numa situagao de jogo 3x3, de acordo com o0s critérios
abaixo, sendo que a execucgao rigorosa dos gestos técnicos e taticos nao sera alvo de

avaliacdo pois ndo foi possivel a sua consolidacdo nas aulas disponiveis para o efeito.

Para a avaliacdo de cada componente, optamoes por uma avaliacae quantitativade 1a 5
que nos permitira distinguir os alunos entre os niveis introdutério, elementar e

avangado.

Apreciagio Descricdo Niwvel
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
Elementar
4 Bom
5 Excelente

Figura 16: Legenda Avaliagdo Sumativa
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Avaliacio Sumativa

- tuagao dz Jogo 363
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Langamentn,
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Defensivo

Passa para oeoleza
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DOm0 CBEDD
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vazkos criando linkas de parsse:
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Realira
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Figura 17: Avaliagdo Sumativa
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3.3-5- Classificacdo Final

Relativamente a avaliacdo final, cada dominio apresenta uma ponderacio diferente na
classificacao final. A distribuicao do peso de cada dominio foi feita da seguinte forma:
65% para Teste Pratico; 15% para Teste Escrito; 20% para as Atitudes e Valores.

DIMENSAQO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

AVALIACAO
DOMINIOS PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CURRICULARES ALUNO = INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO | insTRUMENTOS

Desenvolvime  |Demonstra  capacidades  enguadradas na  Zona
Mo pessoale  \saydavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
jautonomia. (F) pela bateria de ftestes do programa FitEscola na
ihptidao Aerobia e na Aptiddo Muscular.

I Bem-estar saude
fhrea de Aptiddo Fisica |- mione G} _ -
Desenvalve as capacidades moloras condicionais e

Consciénciae | ([CoOFdenstivas.
ormo I Bateria de testes do
programa FREscola;

[corpo ()
Pensamento Coopera com oS companheires para o alcance dof
[critico & loojetve, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, )
pensamento laphcando, em situacio de jogo, as principals regras. Regisios de
lcriativa. (D) . phsenvacio;
Realiza do ATLETISMO, sallos, comidas, lancamenios & 8%
Relaclonamenta |marcha, cumprinds  coretamente  as  exigéncias)
interpessoal (E) |elementares, 1écnicas e do regulamento [ Registos gz
pvaliacio;
. Sensioilldade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de
IArea Atvidades FISICAS  [napstien o lacrobacia, dos £alins, do solo & dos oulios aparelnos
larlistica {H) F Registos didirios;
Reallza com oportunidace £ comecdo as acles técnico-
Consciéncia e Aficas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
ldominio do I Participacdn
lcorpo. (J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo)  elementares, plividades do PAA,
utlizando enicas de orlentacio.
Oulras, consoante as condicfies climatéricas e espacioq | Autoavatiagao:
emporais
Linguagens & |Relaciona Aplidio Fisica e Salde e idenlificar og
textos (A) beneficios do exercicic fisico para a salde.
Informacdo e
|rea dos Conhecimentos{Comunicacao. (B) 15%

Interpreta a dimensae sociocultural dos desportos na
atualidade & a0 longo dos tempos.

*Tendo em consideracdo a caracleristica da discipiing, de dimensdoe pratica, a sua aprendizagem e avaliacdo carecem duma participacio
efectiva na aula. Assim a percentagemdaste deminic a avallar esta diretaments ligada & realizacdo das aulas préticas, proporcional relacio
entre o nimero de aulas realizadas, apos se retirar o numearo de faltas de matenal e o tofal de aulas, sendo calculado pela seguinte formula

Em fungdo ga pereentagem,
a Dimensdo Psicomatara =
(nimerc de aukas realizadas pelo aluno x 55)

(numere de aulas pratcas dadas pele professorn)

Exemplo: © protessor deu no 1° periode 32 aulas praticas, e o aluno reabzou 20 aulas praticas. A percentagem a gue este alung sera
Avallaco Nesta dMENsA0 Sera:

20 = 653
a2 K =40,6% (num total de 65%)
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Modulo 6 — Configuragio da Avaliagio

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

Farticipative, \wge com cordialidade e respeito na relagdo com os
[codegas € o professor

[Folaborador, Cumpre & fazer cumpnr regras de arbiragem

Caoperants, Coopera na preparagae e erganizagd o dos materiais

Responsavel’ E empenhado & interessado ]
Revela interesse pelas aprendizagens W% Registos diarios™;

futonomo; E aulfnomo na realizacio das larefas

Putoavaliador, \Aplica culdados de higiene pessoal e seguranca

Respelta as regras onganizativas que permitam atuar em

Culgador de £l e do outro,
lseguranga

P obtencdin da percentagem de avaliaclio desta dimensdo & feila pelo nimero de ocoméncias registadas na ficha de observacio do professor, del

acordo com a seguints escala:

Ocorréncias Percentagem
a 0%
1 T9%
16%
3 T7%
=T (.
=20 0%

Condigoes especiais de avaliagao

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n*51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Alunc.

Sempre gue um aluno apresentar um atestado meédico gue de alguma forma o condicicne na participacie das atwdades
fisicas propostas de acordo com o curricule estipulado, os critérios de avaliacio serfio adequados no dominio do "Saben Saber
fazer®, em funcéo da situacio paricular do aluno.

« Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participacéo total do alune nas atividades
préticas da aula, ndo sera realizada a avaliacéo dos parametros relativos & “Aptidio Fisica™ e "Atividades Fisicas”.
Para estes alunos a ponderaciio do pardmetro “Conhecimentos® serda adaptada, passando a valer 80% da
classificacio.

» Dispensa parcial das afividades da aula: nos casos em que o afestado médico impedir apenas a realizacio de
determinadas atividades, a avaliacao do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidadas.

Figura 18: Classificacio Final
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Méadulo 6 — Configuracio da Avaliagio

Aluno

M1: Dimensan Cognitiva

80%

M2: Atitudes e
Valores 20%

Classificagao

Teste Escrito
15%

Teste Pratico
32,5%

Teste Pratico
32,5%

Observacéo Direta

20%

Média
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Figura 19: Grelha Avaliagéio Final
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Modulo 7 — Progressoes e Tarefas de Aprendizagem

3.4. Modulo 7 — Criacdao de Progressées de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Neste modulo, serao criadas algumas atividades de aprendizagem que serao utilizadas

durante esta Unidade Didatica com o intuito de cumprir os objetivos definidos apds a

avaliacido inicial. As atividades seguirdo uma légica progressiva com o intuito de

aumentar a complexidade dos exercicios ao longo da unidade didatica.

Todos os exercicios presentes neste modulo estarao englobados numa situacao de jogo

reduzido e condicionado pois estes ajudam a que os alunos percebam aspetos taticos e a

sua respetiva interagio complexa com a técnica, a tomada de decisdo e a capacidade de

acao em situagao de jogo (Graca & Mesquita, 2002).

Progressdes de Ensino e Tarefas de Aprendizagem:

+ Formas Jogadas: (2x0;1x1;2x1;3x2)

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACOES DE AFRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

AsPETOS CRITICOS DE EXECUCAQ

0 aluno com bola, realiza drible

de progressio até ao sinalizador.

O aluno com bola, realiza passe
picado direcionando a bola para

o colega.

O aluno com bola, realiza

lancamento na passada

procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
diregio ao cesto.

Situacio 2xo com lan¢gamento na passada

Dispostos em duas filas (uma no corredor central e ouira numa das
laterais) realiza drible até ao sinalizador e de seguida, passe picado para
o colega que se desmarea. Este finaliza com lancamento na passada.

Variantes: Alterar o lado da fila lateral; realizar passe de peito.

Alunos: Grupos de 2 elementos.

Professor: Na periferia do campo.

Aluno ecom bola:

Drible:

- Driblar a bola a frente;

- Altura ao nivel da cintura.

Passe Picado:

- Bola segura com as duas méos;
- Extensdo dos M.S na diregdo do
solo e para a frente.

Lancamento na passada:
- Realizacio dos dois apoios;
- Realizar o lancamento com a

méo oposta d perna de impulsio.

Aluno sem bola:
locamento:

- Nio eruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.
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Madulo 7 — Progressdes e Tarefas de Aprendizagem

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAD

ASPETOS CRITICOS DE EXECUGAOQ

0 aluno com bola, realiza drible
de progressio na diregio do

cesto,

O aluno com bola,
lancamento

realiza
na passada

procurando concretizar cesto.

O alino sem bola, adota a
posicio base defensiva de forma

a evitar o cesto.

Situacio de 1 X 0 e 1 x1 (finaliza e defende)
Um aluno sai com bola e realiza langamento na passada. Imediatamente
sai outro jogador com bola e o que finalizou deve defender realizando
assim uma situacio de 1x1.

Variante: Condicionar a posigio inicial dos jogadores.

Professor: Na periferia do campao.
Alunos: Divididos em duas filas.

Aluno com bola:

Drible:

- Driblar com a mio mais afastada
do defensor;

- Driblar a bola a frente;

- Olhar dirigido para a frente.
Langamento na passada:

- Realizagiio dos dois apoios;

- Realizar o langamento com a

mao oposta a perna de impulsio.

Aluno sem bola:

Posigio base:

- Pés a largura dos ombros;
- MI ligeiramente fletidos;

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM, ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUGAQ

0 aluno com bola, realiza passe
de peito, direcionando a bola

para o colega.

0 aluno com hola realiza o

lancamento na passada

procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
direcio ao cesto.

0O alimo sem bola (defesa),
realiza posi¢io basica defensiva
de forma a evitar o cesto.

Situacio 2 X 1 — Superioridade numérica

3 filas na linha do meio-campo. Apenas a fila do meio com bola. O alune
com bola passa a um dos colagas e corre para defender. O colega que
recebeu a bola cria uma situacio de contra-ataque (2x1) em direcio ao
cesto.

Variante: Alterar a posicdo inicial do jogador do meio consoante o
exercicio; condicionar o tempo do exercicio.

Professor: Na periferia do campo

Alunos: Em grupos de 3 elementos

Aluno com bola:
Passe de Peito:
- Bola segura com as duas mios;

- Trajetoria de bola tensa.

Lancamento na passada:
- Realizagio dos dois apoios;
- Realizar o langamento com a

mio oposia a perna de impulsio.

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- 4o cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Posicio basica defensiva:
- Pés i largura dos ombros;

- MI ligeiramente fletidos.
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Médnulo 7 - Progressies e Tarefas de Aprendizagem

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEDM/ ORGANIZAGAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAOD

0 aluno com bola, realiza drible
de progressio mna diregio do
cesto.

0O aluno com bola, realiza
lancamento na passada
procurando concretizar cesto.

0 aluno com bola, realiza passe
direcionando a bola para o
colega.

0 aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
diregiio ao cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posigio basica defensiva de
forma a cortar linhas de passe e
evitar o cesto.

Situacio 1 X0/ 2x1/ 3 x 2 — Superioridade numeérica

O exercicio inicia-se com uma situagdo de 1xo com o aluno da fila
ceniral a realizar lancamento na passada. Apos finalizacio, o mesmo
torna-se defesa num 2x1 com os dois alunos das filas laterais a atacar.
Apos a concretizagio da jogada, os deis alunos que atacaram, passam a
defender numa situagio de 3x2 onde sai um elemento de cada uma das

filas. Apos finalizacio, o exercicio reinicia-se com a sitnacio de 1xo.
Variante: condicionar o tempo de atague.
Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Divididos por g filas (corredor central, corredor esquerdo e
corredor direito).

Aluno com bola:
Jrible:
- Driblar com a méio mais afastada
do defensor;
- Driblar a bola i frente;
- Olhar dirigido para a frente.

Lan¢amento na passada:

- Realizagiio dos dois apoios;

- Realizar o langamento com a
médo oposta a perna de impulsao.

Passe peito/picado:

- Bola segura com as duas maos;
- Trajetoria de bola tensa.

Aluno sem bola:
Jeslocamentos:

- Nao cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Posigdio basica defensiva:
- Pés 4 largura dos ombros;
- MI ligeiramente fletidos.

4+ Situacdes de Jogo Reduzido (2x2;3x3;4x4)

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DEEXECUCAQ

O aluno com bola, realiza passe
direcionando a bola para o
colega.

O aluno com bola, realiza drible

com o intuito de fintar o
adversario.
O aluno com bola, realiza

lancamento na passada
procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola, desloca-se
para criar linhas de passe em
direiio ao cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posicio basica defensiva de
forma a cortar linhas de passe e
evitar o cesto.

Situacao de Jogo reduzido — 2x=2

Os alunos realizam situagio de jogo 2x2 com apenas um cesto de
basquetebol.

Condicionante: Apos a recuperacio de bola os alunos devem deslocar-
se com bola até ao simalizador que se encontra depois da linha dos 3

pontos.

Variantes: condicionar o n® de dribles; condicionar o tempo de ataque.
Professor: Na periferia do campo.
Alunos: Em duplas.

Aluno eom bola:

Passe peito/picado:

- Bola segura com as duas mios;
- Trajetoria de bola tensa.

rible:
- Driblar com a mio mais afastada
do defensor;
- Driblar a bola A frente.

Lancamento na passada:

- Realizacio dos dois apoios;

- Realizar o lancamento com a
médo oposta  perna de impulsdo.

Aluno sem bola:
Jeslocamentos:

- Nio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Posicdo basica defensiva:
- Pés i largura dos ombros;
- MI ligeiramente fletidos.
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OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

0 aluno com bola, deve procurar
sair em drible (contra-ataque) o
mais rapido possivel, em diregio
ao cesto.

0O aluno com bola, realiza trés
passes obrigatorios, antes de
realizar o lancamento (na
passada ou em apoio).

0 aluno sem bola (atacante),
executa situacio de jogo 3x3,
dificultando a tarefa do defensor,
deslocando-se para o espago
vazio e fazer cesto.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posigio basica defensiva de
forma a evitar o cesto.

Jogo Holandés-3x3

Colocar uma equipa de um lado do campo e as duas restantes no outro.
o lado em que estiverem duas equipas uma comega com a bola e a outra
tenta evitar que essa equipa pontus. Caso a equipa que ataca consiga
marcar cesto, a mesma deve atacar para o lado oposto. Caso a defesa
consiga evitar o cesto ou ganhe o ressalto deve realizar a transicdo

ofensiva e tentar marcar cesto perante a outra equipa.

Variantes: Condicionar o numero de dribles; obrigar que a bola passe
pelos trés elementos da equipa.

Professor: Na periferia do campo;

Alunos: Em 3 equipas de 3 elementos.

Aluno ¢om bola:

Drible:

- Driblar com a mio mais afastada
do defensor;

Langamento na passada:
- Realizar o langamento com a

mio oposta 4 perna de impulsio.

Lancamento em apoio:

- Partir da posicdo de tripla
ameaga;

- Langar por cima e a frente da
cabeca;

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- Iio cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Aluno que defende:

Posi¢io Basica defensiva:
- M.S e M.I ligeiramente fletidos.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEDM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUGAOQ

O aluno com bola, realiza
lancamento da linha de lance
livre procurando concretizar
cesto.

0 aluno com bola, realiza passe
de peito com o objetivo de efetuar
a transicio ofensiva de forma
rapida.

O alino com bola, realiza
lancamento na passada
procurando concretizar cesto.

O aluno sem bola (atacante),
desmarca-se para o espago vazio
de forma a dar continuidade ao
contra-ataque.

O aluno sem bola, apos um
lancamento, procura ganhar o
ressalto defensivo/ofensivo.

0 aluno sem bola (defesa), adota
a posigio basica defensiva de
forma a evitar o cesto.

Situacio de jogo reduzido — 4 x4

(Transicio defensiva & ofensiva)

As duas equipas posicionam-se para a execucio de um lance livre, Caso
o jogador da equipa que ataca concretize o cesto os defensores devem
repor a bola em jogo e realizar transigio ofensiva. Caso o lance livre nio
seja concretizado, as duas equipas devem procurar ganhar o ressalto.
Caso a equipa que ataca, ganhe o ressalto ofensivo, podem continuar a
situacio de jogo. Caso a equipa que defende ganhe o ressalto, devem
realizar transicdo ofensiva.

Variantes: Condicionar o nimero de dribles; condicionar o tempo de
atague.

Professor: Na periferia do campo.

Alunos: Duas equipas de 4 elementos.

Aluno com bola:

Lancamento em apoio:

- Partir da posigdo de tripla
ameaca;

- Langamento da bola por cima e

4 frente da cabeca.

Passe peito:

- Avanco de um dos apoios na
direcio do passe;

- Trajetoria de bola tensa.

Lancamento na passada:

- Realizagio dos dois apoios;

- Realizar o langamento com a
mio oposta 4 perna de impulsio.

Aluno sem bola:
Deslocamentos:

- io cruzar os apoios;

- Olhar dirigido para a bola.

Ressalto:
- Olhar dirigido para a bola.

Posi¢io Basica Defensiva:
- Pés a largura dos ombros;

- M.S e M.I ligeiramente fletidos.
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4. Plano de Aula

FACULDADE
CIENCIAS 5CCIALS
FHUMANAS

Departmentode
Gitrdias de Desperte

EBPUBLICA

BOETULITREA Fope,

el T

eunacia, 0isa
[

E AvULA -

48249 |Locar |Espagos

[ PROFESSOR ( Ema Pontificz AvLan.e ‘ Avo/TuRMA [ o°B
| Dara | 21/01/2025 I Hora I 15h10 / 16h30 | Duragio | 90' (79 utais) N.e DEALUNOS | a5
[ Uxipape Dinitica Basquetebol (5/6 de 16) [ Fungiopmirica Transmissdo e ExereitagZo
I MATERIAL 10 bolas basquetebol, 20 sinalizadores, 20 colstes
Habilidades Motoras: Lang to em apoio, lang tonag d: ¢ao, ocupaga ldos
= idao Fisica: Velocidade, Orientagio esp ",w\u" ¢30; Teagao; resisté ',.eqnﬂl‘brio. ]
Valéncias Psicossoelais: Fomentar o empenho, motivagdo, eoncentraglo, determinagdo, espirito de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.
‘OBIETTVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DEAPRENDIZAGEYM ORGANIZACAOD AspETes CRITICOS DEEXECUGAO/ (=]
CRITERIOS DE EXTTO
Explicagio do fincionamento da aula 5
p | Venficacio de presencas
A Professor: O professor coloca-se de frente para todos os Explicagio do fincionamento e
R | Apresentagdo dos conteindos da alunos dinimica da asla
: aula de Basquetebol.
Alunos: Organzacdo datumaem U,
1 o
~ | Oaluno combola, realiza Aluno com hola:
+ | drible de progressio até a0 :
B | <inalizador. Situa¢do 1x1 com langamento em apoio - Afrente ligeiramente para o
: lado;
- Altura 20 nivel da cintura.
0 aluno com bola, realiza
. : Dispostos em fila, 0 aluno com bola realiza drible até ]
passe picado/de peito a0 sl?u?alimdm, onde esta o defesa passivo, e finaliza Lancamento em apoio:
direcionando a bola para o com langamento em apoio. - Olhardirigido ao cesto;
colega. - Mio de lancamento atris e 18’
I —— lado da fila. A debaixo da bola e a outra mao
di:t i3 c:?;o dof e;:r; ey o LA ligeiramente ao lado  a frente;
0 aluno com bola, realiza - Langamento por cima e &
Jancamento na passada frente da cabeca;
procurando coneratizar casto. Professora: Na pariferia do campo.
sxaid o Aluno sem bola:
Alunos: Divididos em 4 filas, 2 em cada meio-campo & 2 goca:
0 aluno sem bola, desloca-se ’ Posicdo Bisica Defensiva:
para criar linhas de passe. M5 e M1 ligeramente flstidos
i Aluno com bola: )
i 3 . sori iri Lancamento na passada:
. Situagdoax1 (Sl;lap;;'x‘;;ldade numérica = Realizacio dos dois apoios;
0 aluno com bola realiza o - Realizar o langameanto com a
lam,:amento na passada/ em m¥o oposta 3 perna de
apoio procurando coneretizar 2filas na linha do meso-campo e um aluno a defender impulsio.
- cesto. passivamente, Os alunos trocam a bola entre si em " i ’
e !ﬂm 0 e BEDI
: 0 aluno sem bola (defesa), dirego ao cesto, tentando encestar. O aluno que  Olhar dirizido 0 casto;
: adota a posigao basica langou fica a defender. - Mio delan¢amento atrés e
defensiva de forma a cortar debaixo da bola & a outra mio 25
F |l de passe e evitaro ' ligeiramente ao lado ¢ a frente; 2
: crsto: Variante: Realizarg x 2. & i e a6 4 %
A" frente da cabega;
ar | Oaluno o bala ocupa o Condicionante: 1° sem drible, depois com drible.
E | espago racionalmenta com o Aluno sem bola:
!.:. intuito de eriar linhas de ;i Posigio Basica Defensiva;
A | passee evitaraglomeragao Professora: Na penfenia do campo - M.SeM.Iligeiramente
L fletidos.
Junto da hioka, Alunos: Divididos em 4 filas, 2 em cada meio-campo
Ocupagio racional dos espagos
- Criagdo de linhas de passe.
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0 alino com bola, realiza Simagio de Jogo redurido — axa Alino com hola:
drible eom o infuito de 00 alumos realizatn sitsacio de l;é-ne rogressio
1 o5 A s1tuagas X2 COm apends - A te hgedraments pam o
progredit no campo. um cesto debasqu!tebol? o b lada: b B
O aluno com bola realiza o Condicionants: Apds a reruperagio da bola os ahmos Flexcio do pulsa;
langamento na passada/ em devem deslocar-se até an meio-campo. A bola tem de .
apaio promrando concratizar passzar palos o alemantos da aquipa. LML% i
easto. - Realizagie dos dois apoios;
Professor: [¥a periferia do campo. - Langamentn com a mio oposta
a perna de impulsio.
0 aluno sem bolaocupa o Alunos: 10 grapos de o alementos, 2 em cada quartn P
espago racionalmente com o de campo )
infuito d criar linhas de ' Lancamento em apoio: ,
passe. - Olhar dirigido ao cesto; et}
- Miode langamento atrés e
0 shine sam bala realiza debaizn da bola e a outra mio
desmareagio recsbendo a hgetramente a0 lado o 3 frente;
jl:o;:ledando contindads ao Ao sem bala:
Dcupagao racional dos espagos
- Criagio de inhas de passe.
Desmarvagio:
- Movimentagioc para recebera
bola num local mais propicie a
contmuidade do jogo.
: 0 alune, depois da indicagio Qruestdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
& | doprofessor, elaborana
T | arrumagdo do material
E | demorando o minimo tempo Atengio
£ | possival. Professora: O professor caloea-sa de frente para 3
1 todos os alumos.
N | 0aluno, em pé ou sentado,
: guve o professor, respende ds Alunoes: Organizagio da turma em Ul
tas & coloca questies no
easo de ter dividas,
6o
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Anexo 8 — Exemplo plano de aula andebol 10° ano

FACULDADE
CIENCIAS SOCIATS:
EHUMANAS

REPUBLICA A
PORTUGUESA 9
Departaments de iRy unesco
Cincias do Desparts. e Tk Finta com Remate em suspensio Drible:
+  Empumar a bola com as pontas
| - PLANO DE AULA - O aluno realiza drible de progressio. quande chega acs 9 dos dedos.
metros realiza uma finta com o “passo 0" @ﬁﬁu s:]gmx +  Pulso e brago fazem movimento
| PROFESSOR | Ema Pontifice | AvLane | uyend | Locar | Espago 4 | Ano/TurnMa | 10°C ® em frente ¢ realizar remate em suspeasdo. 1 lado de ca de flexdo-extensdo
: 2 | O atacante com bola, realiza | % )
|DATA |23f05/2025 |Hom | 11has / 13hig | Duracio | 90’ (73 uteis) |N.nm=.mmos |1_g T | drible de progressia procurando ” Einta:
E | avancar no campo. - L. »  Simolagdes de deslocamento ou
| Unipape DipaTica | ‘Andebol (5/6 de 14) | Fuxngio DIDATICA |'['- d0 e E cdo ' passe.
T | O atacante com bola, realiza finta e < .
) N | com dois apoios urando ‘mate em Suspensio: 20’
MATERIAL Lébo]as andebol, 20 sinalizadores, 11 coletes, B arcos D | et 'g progs Chamsda com o p contririo a0
= L. brago de remate;
Habilidades motoras: Passe de ombro e picado; Recegdo; Remate; Penetragio; Desmarcacio; “Passo 0” Y | 0 stacaate com bola, remata em | VAriante: 12:‘;““2“ com cones; s Elevagic do corpo e do brago
T — . =« = . . . . N 3 asse com apoio .
@ Aptidio Fisica: Velocidade; Reacio; Coordenagio; Orientagio Espacial; Agilidade. T :‘lhﬁf’::’l:“md" direcionar com bola:
BJETIVOS DA AULA . . . . N . L. A Condicionante: O al locado na linha de fundo,
Valéncias Psicossociais: Fomentar o empenho, motivagdo, concentragdo, determinagio e espirito de grupo. L momento que realiza p:s‘::f’\: defz:ﬁ -
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade. Professora: Na sin do campo.
Alunos: Em 4 filas de 3/4 elementos, 1 aluno em cada cone
na linha final e 1 GR
| ‘OsseTIvos COMPORTAMENTAIS SITUAQOES DE APRENDIZAGEM ORGANIZAGAO AspeTos CRITICOS DE EXECUCAO/ 5]
| CRITERIOS DE EXITO O atacante com bola, drible em Situagio de Jogo Reduzido 3x 3 + GR Al bola:
diregfio ac defensor procurando Pe‘;‘!"r’r;"?ﬂ_ g
L Explicacio do funcionamento da aula. penetrar na defesa adversiria Os alunos realizam sifuagio de jogo reduzido 3 x 3 + GR, e e aa diecio do
Verificagiio de presengas. com o intuito de meter em pritica tudo aquilo que tem sido 3t fxando ¥
Explicagio do fancionamento e . Os defensores realizam | abordado easer, ande-o-
Ap clo dos contedos da Professora: O professor colocase de frente para todos os dindmica da aula. 5 acompanhamento com o infuito Al sem bala: o
oy alunos. de di a i Condiei Antes de marcar é obrigatorio passar por .
4 | aulade Andebol Alunos: Organizagio da furma em U. ofensiva. o toda a geate Acompanhamento:
R : g - - _ Acompanhar os movimentos de nm
T - 3 . 5 adversrio com on sem bola, com
£ | O aluno execsta o exercicio : w - O defensor  amda  um | Professora: Na periferia do campo cbjetivo de condiciopar as suas
Aquecimento — “passo o companheiro caso o mesmo seja )
proposto, aumentando a Aluno bola: o . . agdes.
1 atura  comoral e a com C ultrapassado. Alunos: 4 em cada equipa.
N P o . Os alunos, em 4 equipas. saltam por cima do cone, | Passo0:
I posigio para a  prafica 1 do no arco, e a bola esta no meio | ¢  Salta aum pé,
€ | desportiva. N e MmPe
1 levando de volta a sua base (arco). Ao colocar a bolamo | ¢  Receglio a2 pés. 10° P | O alumo, depois da indicagio do
A - -, - | areo, sai o outro colega de equipa Ganha a equipa que tiver A | professor, colabora na arrumagio Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
0 alme realiza “passe O R "
L . 3 bolas na sua base. Alune sem bola: do material demorando o minimo
saltando por cima do cone. Deslocamento: : tempo possivel.
: Na periferi camp i . i Professora: O professor coloca-se de frente para | Atengio ’
O aluno tenta apanhar a bola o Professora: Na ria do o ¢ Movimentos curtos e ripidos. F | 0 aluno, em pé ou sentado, ouve | todos os alunos. P P s
s p Alunos: 5 ou 4 em cada equipa 1 y N
mais rapido possivel. N | © professor, responde s A aciod
Contra-ataque 2xo + GR - Rel te i ::E‘::;;us:;:a questdes mo lunos: Organizagio da turmaem U.
Alune com bola
Os alunos, em 3 filas a meio-campo, realizam passe para 2 | Pacce de ombro: s -
fila central, deslocam-se por fora do cone e recebem 0 passe | 'y Ofhar dirigido para o colega e ng‘;E?Fl\TFZ\]TO
da fila central, rematando em suspensdo. Realiza um lado de cabeca levantada;
cada vez. i B . . . - . .
B *  Angulo igual on superior a 90° - Ivo; Francisco; Camilly; Leonor Rei; Lana;
O aluno com bola realiza passe Euf:u brago e o antebrago - Luc’imo; Marl’im,‘ Magria; Luana; Y;sminY
direcionado para o colega. )
Remate em suspensio - Diogo; Mustafa; Madalena; Leonor C; Jacob
3] : i " [Lgud 5
O aluno com bola realiza a + Apoio ma ponta do pé avancads Christian; Leonor Gongalves; Lara; Maria Madeira
finalizagio com remate em apoio. po P pe dvang; 13’ JOGO

O aluno sem bola desmarca-se
em direcfio a baliza para receber a
bola e finalizar.

Alunos: Estio dividides em 3 filas, 2 na fila do meio e
realizar os passes e 1 & baliza.

Professora: na periferia do campo.

«  Armar o brago;
«  Ligeira torgio do tronco.

Alunes sem bola:
Desmarcaciio:

e« Procurar espago  vazio em
diregdo a baliza;

+  Recegio em movimento;

Olhar dirigido para a frente.

19 - Ivo; Francisco; Luciano; Christian
Martim; Diogo; Mustafa;

19 - Ivo; Francisco; Leonor Rei; Magda

- Luciano; Martim; Maria; Camilly

29 - Madalena; Leonor Costa; Magda; Jacob

Leonor Gongalves; Lara; Maria Madeira; Lana

Camilly; Leonor Rei; Luana; Yasmin

20

- Mustafa; Luana; Jacob; Yasmin
- Christian; Leonor G.; Lara

- Diogo; Madalena; Lecnor Costa; Lana
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Anexo 9 — Exemplo plano de aula andebol 9° ano

EACULDADE
CIENCIAS SOCIAIS

E HUMANAS

Departamenta de
Ciknelas do Desports.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Epacasks, OB
Eanii

- PLANO DE AULA -

| PROFESSOR

| Ema Pontifice

|Am.ul.n ‘ 16e17 |Locu. |I'.spa<;05

|Amo,*’1‘lmm |9°B

| Dara | 22/10/2024 | Hora | oohio/oohss | Duragio | 90’ (73" uteis) ‘ N.o DEALUNOS | 26
| Usmpane DindTica ‘ Andebol (14 e 15 de 21) | Funcio Dipirica | Ezercitagdo/Consohdagio
MAaTERIAL

| 12 Bolas de andebol, 2o sinalizadores, 20 coletes, 20 cones

OEJETIVOS DA AULA

Habilidades Motoras: Passe de pulso; Remate; Deslocamentos; Cruzamentos

Aptidao Fisica: Orientagdo espacial, agilidade, velocidade, coordenagiio, equilibrio, forca e flexibilidade

Valéncias Psicossociais: Empenho, motivacio, coneentragio, determinagio, superagio.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.

LT

e ) 2

| | ‘OzseTIvos COoMPORTAMENTALS

SrTUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAD

AspeTos CRITICOS DE EXECUGAO/
CRITERIOS DE EXITO

Verificagio de presengas.

Explicacio de funcionamento da aula.

Professor: O professor coloca-se de frente para todos os

Explicagiio do fancionamento
dindmica da aula

Apresentagio dos contelidos da alunos. 5
aula de Andebol

Alunos: Organizagio datumma em Ul

Apanhada com bola Aluno com bola

0 aluno executa os exercicios Passe de pulso:
propostos, aumentando a Num espaco delimitado pelo professor, os alunos | - Rotagiio interna do brago;
temperatura corporal e a deslocam-se livremente tentando ndo ser apanhados | - Flexdo na méo.
predisposigdo para a pratica pelos colegas. Quem tem bela nio pode ser apanhado,
desportiva. o0s alunes devem passar a bola entre si com o intuito de

salva os colegas. Alunos sem bola
0 aluno com bola realiza o Jeslocamentos: 10’
passe, direcionando-a para o Alunos: 3 alunos a apanhar, os restantes distribuidos | - Passos curtos e rapidos;
colega. pelo espago. - Nio cruzar os apoios;

- Deslocamentes laterais,

Professora: Explica e demonstra o exercicio. Desloca- diagonais, frontais e de recuo.

se pelo espago transmitindo feedbacks sempre gue

necessario.
O aline com bola progride em Superioridade numeérica (ixo, ax1, 3x2) Aluno com bola:
diregiio 4 baliza passando a bola Remate-
para o colegamelhor Inicia com exercicio com 1 aluno a atacar, este aluno - Amar o brago;
posicionado. fica a defender e saem 2 a atacar. A seguir estes dois - Ligeira torgiio do tronco.

ficam a defender e saem trés alunos a atacar. Os alunos
O alne com bola realizaa realizam ataque em direcdo i baliza, com o objetivo de Alunos sem bola:
finalizagio. rematar & baliza. Para realizar o remate i baliza, tem de | Desmarcagiio:

ser realizado atras da zona delimitada pelos - Deslocamentos rapidos:
Os alunos sem bola, desmarcam- | sinalizadores. - Criagio de linhas de passe. ,
se pelo campo criando linhas de e 15
passe. Alunos: Estio divididos em 6 filas, 3 em cada campo.

Os alunos sem bola executam
posicio basica defensiva

Os alunos, sem bola. tentam
intercetar a bola, ganhando a
posse da mesma.

Professor: na periferia do campo.

Posiciio basica defensiva:

- Pés ligeiramente afastados e pemas
fletidas;

- Olhar para a bola;

- Corpo inclinado a frente.

Situacao de Jogo Reduzido 3x3 + GR Aluno com bola
0 aluno com bola realiza o Passe de pulso:
P | passe de pulso para o colega. - Rotagdo interna do brago;
: Os alunos realizam situagio de jogo reduzido 3x3 + | - Flexdo na mio.
T | O aluno com hbola realiza a | GR, colocando em pritica o abordado nas aulas
£ | finalizagio com remate em | passadaseno exercicio anterior. Remate em suspensio:
suspensio. - Chamada com o pé contrario ao
‘}; brago de remate;
wx | Osalunos sem bola, - Armar o brago; 20’
D | desmarcam-se pelo campo Alunos: é Grupos de 6 elementos, 1 a defender,1 GR e | - Ligeira torcio do tronco.
A | criando linhas de passe. 4T0s cones para atacar.
': Alunos sem bola
| Oaluno sem bola troca de Professora: Explica e demonstra o exercicio. Desloca- | Desmarcaciio:
T | posigio com o colega que se pelo espago transmitindo feedbacks sempre que | - Deslocamentos rapidos;
‘: detém a posse de bola, necessarno. - Criagio de linhas de passe.
recebendo-a.
0 aluno com bola progride em Jogo “0 Holandeés™ Aluno com bola
direcdo a baliza passan Passe de pulso:
bola para o colega através de Os alunos realizam situagio de jogo reduzido 4x4 + | - Rotagio interna do brago;
passe de pulso. Joker, colocando em pratica o abordado nas aulas | - Flexdo na mio.
passadas e no exercicio anterior.
O aluno com bola realiza a | Colocar uma equipa de um lado do campo e as duas | Remate em suspensio:
finalizagio com remate em | restantes no outro. No lado em que estiverem duas | - Chamada com o pé contririo ao
suspensio. equipas uma comega com a bola  a outra tenta evitar brago de remate;
que essa equipa fmalize. Caso a equipa que ataca | - Armar o brago;
Os alunos sem bola, consiga marear golo, a mesma deve atacar para o outro
desmarcam-se pelo campo lado oposto. Alunos sem bola .
eriando linhas de passe. Caso a defesa consiga evitar o golo e ganhe o ressalto | Desmarcacdo: 20
deve realizar a transigio ofensiva e tentar finalizar | - Deslocamentos rapidos;
0 aluno sem bola troca de perante a outra equipa. - Criagio de linhas de passe.
posigio com o colega que
detém a posse de bola,
recebendo-a. Alunos: 6 Grupos de 4 elementos com 2 Jokers
Professora: Explica e demonstra o exercicio. Desloca-
se pelo espago transmitindo feedbacks sempre que
necessario.
: 0 aluno, eolabora na
R | arrumacdo do material Questdes aos alunos sobre o funecionamento da aula.
T | demorando o minimo tempo
E | possivel
£ | Oaluno, em pé ou sentado, Professor: O professor coloca-se de frente para todos Atencio 3
1 | ouve o professor, responde as os alunos.
N | perguntas e coloca questdes no
‘: caso de ter duvidas. Almos: Organizagio da turma em U.
Relatério de Aula / Observagoes:
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Anexo 10 — Exemplo de reflexao critica 10° ano

Auto Reflexio da Intervencao - Ema Pontifice

Ano/Turma: 10°C

N° de Alunos: 18 (5 em relatorio)
Modalidade: Andsbol

Funcio Didatica: Transmissio ¢ Exercitagio
Tempo de aula: 90 minutos

Tempo util: 73 minutos

Data: 23/05/2025

Hora: 11:45

Local: Espaco 4

Fase de Planeamento

De acordo com o Planeamento. esta era uma aula de Transmissdo ¢ Exercitagio da modalidade de
Andebol. que tinha o objetivo lecionar as habilidades téenicas como o passe. receciio e remate . ainda. a
desmarcagio. finta e passe 0. A aula iniciou-se com um jogo de aquecimento com o objetivo de
trabalhar o “passo 07 onde os alunos em equipa. deviam realizar salto por cima do cone rececionando a
2 pés e indo buscar uma das bolas no centro do campo. De seguida. realizaram um contra-ataque em 2x0
com remate a baliza. Neste jogo os alunos da ponta realizavam passe para o colega da fila central que

esta mais a frente, que recebia e devolvia o passe ao 1° aluno. que recebia e rematava em suspensio.

trabalhando entao o passe, a rececdo em movimento e o remate. Ainda era possivel trabalhar as
desmarcagdes. Posteriormente. fez-se um exercicio de finta com remate em suspensio, onde os alunos
ainda deveriam realizar o “passo 07 ao rececionar a bola rematando em seguida. Por ultimo. estava
previsto realizar um Jogo 3x3 + Gr contudo acabou por se realizar Jogo reduzido 5x5 + GR comecando
com a condicionante de a bola ter de passar por todos. tendo sido retirada posteriormente ap6s os alunos

pereeberam a importancia de passar aos colegas de equipa.

Fase de Gestao/Organizacao

No que diz respeito ao material este foi montado antes do inicio da aula. permitindo iniciar a aula assim
que os alunos chegassem. No que diz respeito aos grupos estes foram realizados previamente no
planeamento da aula, contudo devido a alguns alunos estarem a faltar foram reajustadas as equipas ¢ em

vez de 4 equipas no exercicto inicial fez-se 3 equipas ¢ no Jogo final fez-se apenas 2 equipas de 5.

Fase de Instrucao

Adotet, inicialmente, uma estratégia em U, com o intuito de explicar o funcionamento da aula ¢ abordar
o que irtamos lecionar. Durante toda a aula mantive um tom de voz adequado. fazendo-me ouvir,
contudo por vezes ainda sinto alguma dificuldade em fazer-me ouvir por todos tendo de conseguir
aumentar o meu tom de voz. Na demonstracio ¢ instrucio dos exercicios. juntei a turma toda com o
intuite de tornar mais facil ¢ rapida a instrugdo devido a irmos realizar exercicios que nunca foram
feitos. Nesta aula. ja det mais atengéio a instrugdo dos exercicios ¢ nfo tanto a gestio do mesmo devido
aos alunos estarem mais atentos a todos as informagdes fornecidas. Isto implicou que me fosse possivel

transmitir mais feedbacks corretivos ¢ assum focar-me na transmissdo de habilidades importantes ¢ na

corregio das mesmas.

Clima/Disciplina

No geral. a turma teve um comportamento satisfatorio, estando bem comportados ¢ bastante empe

estiveram muito pouco empenhados e envolvidos na aula o que condicionava o desempenho dos

mesmos ¢ dos colegas que ndo se esforcavam para realizar qualquer agdo pois néo tinham oposicéo.

No que diz respeito ao ambiente da aula. posso dizer que foi possivel observar uma relaciio positiva

entre os alunos e a professora.
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Anexo 11 — Grelha de avaliacao diagndstica Ginastica de Aparelhos 10° ano

Diagnostica 10°C
GINASTICA DE
APARELHOS

Saltoem
extensao

Salto com
meia pirueta

Salto
engrupado

Salto de
carpa

Cavalo

Trave

Saltoao
eixo

Salto entre
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Salto a pés
Meia Volta | -
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Anexo 12 — Exemplar de teste de avaliacao tedrico

30/12/24, 13:38 Teste Escrito de Educago Fisica 10°C

Teste Escrito de Educacgao Fisica 10°C

* Indica uma neraunta ohrigatdria

1. Email *

2. Nome:*

Ginastica de Aparelhos

3. Qual é o nome deste aparelho? 1 ponto

Marcar apenas uma oval.

Cavalo
Bock
) Trave

"~ cavalinho

https://docs.google .comiforms/d/1 E0OWTMCT7Rs-eGDwh_y_jRSWFMNxiILMwgYO1NcD3x27TM/edit

110

4.

6.

O salto entre maos é realizado com a ajuda do reuther?

&1

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Quais dos seguintes saltos se podem realizar no mini trampolim.

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | Salto tesoura

| Salto engrupado

| Salto em comprimento
|| Salto de carpa

Qual dos seguintes aparelhos € apenas utilizado na ginastica artistica
feminina?

Marcar apenas uma oval.

Trave
Argolas

Solo

1 ponto

1 ponto

1 ponto
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% 1 ponto
7. No salto em extenséo (vela) no mini-trampolim, devo: 1 ponto No salto de eixo no boque, devo:
|
\ /4
1
1 R
= C‘ —— Marcar apenas uma oval.
) Correr com o olhar dirigido para as maos
Marcar apenas uma oval. 7
Elevar a bacia acima da linha dos ombros
) Elevar o corpo em completa extensdo mas sem tonicidade Realizar a rececéo estendendo os membros inferiores
. " . ) Fazer a chamada com os pés alternados
_ Colocar a bacia em anteversdo durante a fase aérea
() Dirigir o olhar para os pés
_ Manter os membros inferiores unidos e em extenséo 10. Qual é o nome deste aparelho: 1 ponto

8. Quais os elementos gimnicos que se realizam na trave? 1 ponto

Marcar tudo o que for aplicavel.
[ |lavido

[ ] salto a0 eixo

| | Marcha

| | satto a pés juntos

[ | Pivot

[ | salto entre mios

[ | Flic Flac

minH'mmpaHm
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11.  Qual o nome deste gesto técnico?

Marcar apenas uma oval.

() Passe
 Manchete

() Remate

() Servigo

12. O passe deve ser realizado. ..

Marcar apenas uma oval.

(") Afrente da cabega

() Acima da cabega

() Na altura da cintura

1 ponto

1 ponto

13.

14.

Qual o gesto técnico apresentado abaixo? 1 ponto

14

Marcar apenas uma oval.

() Servigo por cima

() Remate

~ Servigo por baixo
A

-
() Bloco

Seleciona apenas as afirmacies CORRETAS. 1 ponto

Marcar tudo o gue for aplicdvel.

D 0 Voleibaol € um desporto coletivo jogado obrigatoriamente por 4 pessoas.

D Cada equipa pode dar no maximo 4 toques antes de passar a bola para o campo
adversario.

D No voleibol, o passe de dedos é usado para realizar remates.
|| No servigo por baixo devo inclinar o tronco excessivamente para a frente.

~ Novoleibol & permitido usar os membros inferiores!

|| No voleibol quando ndo tenho bola devo adotar sempre a posigéo de tripla ameaca.

F

Eutsal

15.

Diz-me um gesto técnico da Futsal 1 ponto

Q
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16.

17.

18.

Quais das afirmagdes estdo corrstas 1 porto 19. Faz a associagéo das habilidades técnicas e taticas com o 6 pontos

objetivo/componentes
Marcar tudo o que for aplicdvel.

|| cada equipa é formada por 5 jogadores de campo mais 8 suplentes. Marear tudo o que for aplicavel.

U

D Durante o jogo, cada equipa s6 pode efetuar trés substituictes.

0 Progredir
Marcacao coma
|:| Quando a bola sai pela linha lateral, a reposigdo da bola em jogo € feita com as duas deum bola
maos. adversario paraos
direto £espacgos
vazios

Na seguinte imagem, indica que bolas sdo consideradas fora e dentro de jogo. 1 ponto

Marcar apenas uma oval.

OO o4
C O (01| 1 00
OO o4

() A) e B) Dentro de Jogo

OO o4
OO o |Qo|o|Qo
HR NN IR

([ A) Dentro de jogo e B) Fora de jogo
() A)eB) Fora de Jogo

' A)Fora de Jogo e B) Dentro de jogo
S

20. Quais as dimenstes do campo de futsal 1 ponto

Marcar apenas uma oval.

Quando um jogador tem a intencéo de realizar um desarme deve: 1 ponto

Marcar apenas uma oval. ) 15mx20m
~ 20mx40m

() Colocar os apoios obliquamente 2 trajetéria do adversdrio —

( Observar e analisar o movimento do adversario, colocando-se na linha da bola [ 25mx25m

() Analisar a trajetéria da bola e interceta-la () 30mx40m

' Todas as alineas anteriores estdo corretas
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21. O gue acontece apos a 57 falta de uma equipa?
Marcar apenas uma oval.

A sexta falta é realizado livre direto.
'3'.'_",'1 Expulsio do jogador que fez a falta.
'L',__',“.i Apenas € assinalada falta.

) Todas as respostas estdo corretas.

22. 0O uso de caneleiras é obrigatdrio no futsal?

Marcar apenas uma oval.

1 ponto

1 ponto
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Anexo 13 — Grupo Equipa Badminton

LERUPO-EOUIPA BADMINTIN
55 DESPORTHO ESCOLAR

E.5.FREI HEITOR PINTO

FRSE LOCAL
ESFHP - ESCM - ESA

)
CRUPD-EQUIFA BADMINTIN
>0 N

E.5.FREI HEITOR PINTO

FASE DISTRITAL
3. ABR . 25 - PROENCA-A-NOVA
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Anexo 14 — 12 Jornada Concentrada Badminton Juvenis — Escola

Secundaria Frei Heitor Pinto

Smm®
: BADMINION

Anexo 15 — 22 Jornada Concentrada Badminton Juvenis — Escola

Secundaria Campos Melo
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Anexo 16 — 32 Jornada Concentrada Badminton Juvenis — Alcains




Anexo 18 — Quilometrar pela Satde e pelo Desporto Escolar

Anexo 19 — Corta-mato fase escola
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Anexo 20 — 1° Torneio de Badminton

13h.30/15h.00

TORNEIO |

ecky

SLIMITED 72
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Anexo 21 — Torneio de Voleibol

17.DEZ.2024
9h.00- 13h.00
Pavilhao da ESFHP
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Anexo 22- Corta-mato distrital

Anexo 23 — Mega Sprinter Escola
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Anexo 24 — Educacao Fisica na Biblioteca

"EDUCAGAO FISICA NA BIBLIOTECA"

“So Win". A (nova) publicidade da Nike como
potenciadora do empoderamento feminino

Prof. Bruno Teixeira
Etica no Desporto
30 de Abril - 10h.
Prof. Riben Abreu
Saude Mental:
O Impacto da Atividade Fisica
Abril - 10h.05/11h.35
Prof®, Ema Pontifice
BIBLIOTECA DA E.S.F.H.P.

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FiSICA DA ESFHP

) [ 7 @m,&gj-”“‘

aude Mental: O Impacto
Atividade Fisica

pode transformar o bem-estar

——— )
- “
/ Ema Pontifice
Data: 30 de abril de 2025
Hora: Tihas
Educacao Fisica na 8
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Anexo 25 — Heitoriadas

Orientagao

Aerobica

Voleibol

E muito maisl...
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Anexo 26 — 2° Torneio de Badminton

AT
TORNEIO DE[ 21iisi:

(A,

W\LLLLLEEED
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Anexo 27 — Torneio de Boccia

Aoknet®
de ﬁocu“

27 . Prmic - 2025
13h-36 / 14h.15

Pﬂ,i(/{ch ola Feﬂ”’

158



Anexo 28 — Jogos Tradicionais

JOGOS
TRADICIONAIS

27 a 30 de Maio

ES I'RE] HEITOR PINTO

Nacleo de Fstaglo Educagao Fisica
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Anexo 29 — Atividade “Orienta-te”
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Anexo 30 — Ruabrica “Musica! As Escolhas de ...”

Musica! As ‘escolhas de...

Ema Pontifice

DtMF
Bad Bunny

—

o« @ w» =
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Anexo 31 — Semana da Satde e Bem-Estar

UNesco

CONFERENCIA

Dr.® Andreia Martins - Farmacias Holon
O Papel Social das Farmacias

15h00 | Auditério FHP

CONFERENCIA

Dr.? Julie Pais - Nutricionista
Nutricdo no Desporto

10h00 | Auditério FHP

AULA DE STEP
Aluno Gabriel Mateus - Atividade PAP
15h00 | Ginasio 1 FHP

CONFERENCIA
Dr. Rui Duarte - |. Politécnico da Guarda

Mitos da musculagao & A preparagao de um atleta
11h30 | Auditério FHP

WORKSHOP

Terapeuta Flavio Oliveira
Coordenador Natura.Spa/Hotel Puralda
Massagem Desportiva

10h00 | Auditorio FHP

AULA DE GINASTICA LOCALIZADA
Aluno Rui Peixoto - Atividade PAP
15h00 | Gindsio 2 FHP

AULA DE YOGA

Prof.? Elga Correia - Ashrama Covilha/Estrela
Centro de Yoga

15h00 | Gindsio 1 FHP

Massagem e tratamentos (rosto e unhas)
Workshops de farmacia
Rasireios de parametros biofisiologicos
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Anexo 32 — Walking Basketball, Prova de Aptidao Profissional (PAP)

WALKING
~ BASKETBALL -

ATIVIDADE PAP

15:00
ALIEREI | ESPAGO DESPORTIVO EXTERIOR

DISPONIVEL ™\  IINSCREVA AQUI
PARR A SUR EQUIPA
PROFESSORES E -

FUNCIONARIOS
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Anexo 33 — Consentimento informado

REPUBLICA

PORTUGUESA =3
EOUCACAD, CalNCia un.e_sco
[ INOVACAD -

CONSENTIMENTO INFORMADO

Para a realizacao de filmagens, na aula de Educacao Fisica

No ambito da disciplina de Educacao Fisica, lecionada pelo Nucleo de Estagio da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, sera desenvolvido um projeto de investigacao com o
objetivo de analisar a eficacia de metodologias distintas, na aprendizagem do
basquetebol. Durante a Unidade Didatica, dedicada a esta modalidade, os alunos
realizardo diversas tarefas praticas, cuja execucao seria registada em video em dois
momentos distintos. Estas gravacées permitirdo uma analise detalhada e criteriosa do
desempenho dos alunos, possibilitando a comparacao de resultados e a avaliacio do

impacto das diferentes metodologias.

Comprometemo-nos que as gravagoes realizadas serao estritamente confidenciais e
utilizadas exclusivamente para efeitos dos nossos projetos de investigacdo e que apés a
analise das mesmas, estas serdo destruidas. Garantiremos ainda o anonimato de todos

os alunos que participem nos estudos.

Declaro que consinto |:| nao consinto I:l (assinalar com X a opcao pretendida)

que o meu educando, .
menor de idade, participe nas filmagens, no ambito do projeto de investigacao

desenvolvido.

Covilhd, Dezembro de 2024.

Professor Titular da Turma/ Encarregado de Educacao
Orientador Cooperante

(José Pedro L. P. Fernandes)
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