
 

D
e
p
re
s
s
ã
o
  

A
 d
ep
ressão

 é u
m
a d

o
en
ça m

en
tal q

u
e se 

caracteriza 
p
o
r 
tristeza 

m
ais 

m
arcad

a 
o
u
 

p
ro
lo
n
g
ad
a, p

erd
a d

e in
teresse p

o
r activ

id
a-

d
es 

h
ab
itu

alm
en
te 

sen
tid

as 
co
m
o
 
ag
rad

á-

v
eis e p

erd
a d

e en
erg

ia o
u
 can

saço
 fácil.  

T
er 

sen
tim

en
to
s 

d
ep
ressiv

o
s 

é 
co
m
u
m
, 

so
b
retu

d
o
 
ap
ó
s 
ex
p
eriên

cias 
o
u
 
situ

açõ
es 

q
u
e 

n
o
s 
afectam

 
d
e 

fo
rm

a 
n
eg
ativ

a. 
N
o
 

en
tan

to
, se o

s sin
to
m
as se ag

rav
am

 e p
erd

u
-

ram
 p
o
r m

ais d
e d

u
as sem

an
as co

n
secu

ti-

v
as, co

n
v
ém

 co
m
eçar a p

en
sar em

 p
ro
cu
rar 

aju
d
a. P

o
rtal d

a saú
d
e e O

M
S
  

O
 estad

o
 d
ep
ressiv

o
 d
istin

g
u
e-se d

a tristeza 

o
u
 m

elan
co
lia q

u
e afecta a m

aio
ria d

as p
es-

so
as u

m
a v

ez q
u
e se tratar d

e u
m
a co

n
d
ição

 

d
u
rad

o
u
ra, d

e o
rig

em
 n
eu
ro
ló
g
ica e aco

m
-

p
an
h
ad
a 

d
e 

v
ário

s 
sin

to
m
as 

esp
ecífico

s. 

W
ik
ip
 

     A
s cau

sas d
a d

ep
ressão

 são
 in

ú
m
eras e co

n
-

tro
v
ersas. A

cred
ita-se q

u
e a g

en
ética, a ali-

m
en
tação

 , o
 stress, as d

ro
g
as, en

tre o
u
tro

s 

facto
res, 

estão
 
relacio

n
ad
o
s 
co
m
 
o
 
su
rg
i-

m
en
to
 d
a d

o
en
ça. W

ik
ip
 O
M
S
 

     A
 d
ep
ressão

 é a p
rin

cip
al cau

sa d
e in

cap
acid

ad
es 

e a seg
u
n
d
a cau

sa d
e p

erd
a d

e an
o
s d

e v
id
a sau

d
á-

v
eis en

tre as 1
0
7
 d
o
en
ças e p

ro
b
lem

as d
e saú

d
e 

m
ais relev

an
tes. P

o
rtal d

a saú
d
e  

     

 

N
atália M

o
u
rato

 e T
elm

a C
arv

alh
o
  

E
stag

iária
s d

e P
sico

lo
g
ia C

lín
ica e d

a S
aú
d
e  

  N
ú
cleo

 d
e E

stu
d
o
s e In

terv
en

çã
o
 em

 P
sico

lo
g
ia
  

A
p
esa

r d
a
 g
ra

n
d
e p

o
ssib

ilid
a
d
e d

e tra
-

ta
m
en

to
 efec

tiv
o
, a

 m
a
io
ria

 d
a
s p

esso
a
s 

co
m
 esta

 p
e
rtu

rb
a
çã

o
 n
ã
o
 co

n
h
ece o

u
 

n
ã
o
 p
ro

cu
ra

 a
ju

d
a
 esp

ecia
liza

d
a
.  

E
stim

a-se q
u
e cerca d

e 1
5
 a 2

0
%
 d
a p

o
p
u
-

lação
 
m
u
n
d
ial, 

em
 
alg

u
m
 
m
o
m
en
to
 
d
a 

v
id
a, so

freu
 d
e d

ep
ressão

. W
ik
ip
 e O

M
S
  

C
a
u
sa

s d
a
 D

ep
ressã

o
  

•
 

F
acto

res P
sico

-so
ciais; 

•
 

F
acto

res B
io
ló
g
ico

s; 

•
 

C
au
sas F

ísicas;  

    

  

    C
o
m
o
 p
o
d
e a

ju
d
a
r-se?

 

1
. 

N
ã
o
 “
en

g
u
la
”
 o
s p

ro
b
lem

a
s; 

2
. 

F
a
z a

lg
u
m
a
 co

isa
; 

3
. 

M
a
n
ten

h
a
 u
m
a
 a
lim

en
ta
çã

o
 sa

u
d
á
v
el; 

4
. 

R
esista

 à
 ten

ta
çã

o
 d
e “

a
fo
g
a
r”

 a
s m

a
g
o
a
s; 

5
. 

T
en

te n
a
o
 p

en
sa

r d
e
m
a
sia

d
o
 n

a
s d

ificu
l-

d
a
d
es d

o
 so

n
o
;  

6
. 

N
ã
o
 n
eg

u
e q

u
e está

 d
ep

rim
id
o
. 

  

 

  P
ro
cu
re-n

o
s se alg

u
n
s d

estes sin
to
m
as o

 

p
reo

cu
p
a e in

terfere n
o
 seu

 fu
n
cio

n
am

en
-

to
 so

cial, esco
lar o

u
 q
u
alq

u
er o

u
tra área: 

 

•
 

S
en
te-se triste a m

aio
r p

arte d
o
 d
ia e 

p
erd

eu
 o
 in

teresse em
 activ

id
ad
es ag

rad
á-

v
eis, in

clu
in
d
o
 o
 in

teresse p
elo

 sex
o
 o
p
o
s-

to
; 

•
 

S
en
te-se 

ca
n
sa

d
o
 
o
u
 
co
m
 
fa
lta

 d
e 

en
erg

ia
 p
ara cu

m
p
rir as tarefas h

ab
itu

ais; 

•
 

S
en
te-se 

im
p
a
cien

te
 e/o

u
 a

g
ita

d
o
 e 

n
ão
 co

n
seg

u
e estar q

u
ieto

; 

•
 

T
em

 in
só

n
ia
s o

u
 d
o
rm

e m
ais d

o
 q
u
e o

 

h
ab
itu

al; 

•
 

T
em

 
d
ificu

ld
a
d
e 

em
 
c
o
n
cen

tra
r-se 

o
u
 em

 to
m
a
r d

e
cisõ

es; 

•
 

T
em

 
flu

tu
a
çõ

es 
n
o
 
seu

 
a
p
etite 

o
u
 

p
eso

 h
ab
itu

ais; 

•
 

S
en
te-se 

se
m
 esp

era
n
ça
, 
in
ú
til, 

sem
 

v
a
lo
r, cu

lp
a
d
o
; 

•
 

P
en
sa n

a m
o
r
te o

u
 n
o
 su

icíd
io
. 

 

S
in
to
m
a
s d

a
 D

ep
ressã

o
  

•
 

A
n
sied

a
d
e;  

•
 

C
a
n
sa

ço
 e p

erd
a
 d
e en

e
rg

ia
; 

•
 

S
en

tim
en

to
 d
e triste

za
  p

ersisten
te; 

•
 

D
im

in
u
içã

o
 d
o
 in

teresse e p
ra

zer
 e
m
 a
ctiv

i-

d
a
d
es q

u
e a

n
tes era

m
 p
ra

ze
ro

sa
s; 

•
 

P
ro

b
le
m
a
s 

d
e 

a
u
to
-c
o
n
fia

n
ça

 
e 

a
u
to
-

estim
a
; 

•
 

D
ificu

ld
a
d
e 

d
e 

co
n
cen

tra
çã

o
 
e 

d
e 

to
m
a
r
 

d
ecisõ

es; 

•
 

S
en

tim
en

to
s 

d
e 

cu
lp
a
, 

d
esesp

era
n
ça

, 

d
esa

m
p
a
ro

, so
lid

ã
o
, a

n
sied

a
d
e o

u
 in

u
tilid

a
d
e; 

•
 

A
ltera

çõ
es n

o
 so

n
o
; D

ificu
ld
a
d
es em

 a
d
o
r-

m
ece

r, a
co

rd
a
r m

u
ito

 m
a
is ced

o
 d
o
 q
u
e o

 h
a
b
i-

tu
a
l, d

o
rm

ir e
m
 ex

cesso
 o
u
 ter p

esa
d
elo

s; 

•
 

Iso
la
m
en

to
: ev

ita
r o

u
tr
a
s p

esso
a
s. a

té m
es-

m
o
 a
m
ig
o
s ín

tim
o
s o

u
 fa

m
ilia

res; 

•
 

P
e
rd

a
 d

e a
p
etite co

m
 
d
im

in
u
içã

o
 d

o
 p

eso
 

o
u
 co

m
p
u
lsã

o
 a
lim

en
ta
r; 

•
 

P
e
rd

a
 d
o
 d
esejo

 sex
u
a
l;  

•
 

P
en

sa
m
en

to
s d

e su
icíd

io
  e m

o
rte;  

•
 

In
q
u
ieta

çã
o
 e irrita

b
ilid

a
d
e 

•
 

A
u
to
-a
g
ressã

o
;  

•
 

M
u
d
a
n
ça

s n
a
 p
ercep

çã
o
 d
o
 te

m
p
o
; 

•
 

C
h
o
ro

 fá
cil;  

•
 

D
esa

ten
çã

o
 à
 p
ró

p
ria

 h
ig
ien

e; 

•
 

P
o
ssív

e
is 

m
u
d
a
n
ç
a
s 

c
o
m
p
o
r
ta
m
e
n
ta
is 

(co
m
o
 a
g
r
essã

o
 o
u
 irrita

b
ilid

a
d
e); 

•
 

M
ed

o
 
o
u
 
sen

sa
çã

o
 
d
e 

ser 
o
u
 
esta

r 
a
 
ser 

a
b
a
n
d
o
n
a
d
o
. W

ik
ip
  


