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Resumo

Capitulo 1

Este capitulo é uma sintese do que aconteceu em todo o Estagio no ambito da unidade
curricular Estagio Pedagogico do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior. Todo este percurso foi
orientado e supervisionado pelo professor Anténio Belo. O estagio pedagogico teve como
objetivo aplicar todos o conhecimento adquirido no 1° Ciclo de Estudos (Licenciatura) e
no 2° Ciclo de Estudos (Mestrado) sendo aplicado todo o conhecimento adquirido
teorico e pratico adquiridas nas respetivas formacoes aplicando-os em situacao escolar.
No inicio do relatorio é efetuada uma contextualizacao e objetivos do Agrupamento,
seguidamente serdo descritos os métodos utilizados, as atividades que foram

desenvolvidas, tarefas e atividades realizadas ao longo do ano letivo.

Ao longo do estigio pedagogico existiu colaboracdo de dois colegas estagiarios e da
direcdo de turma do 11°CT2, que ambas as partes cooperaram de modo a alcangar o
sucesso. A modalidade de futsal ficou ao nosso encargo, do nicleo de estidgio no ambito
do desporto escolar em que em baixo descreverei mais pormenorizadamente as tarefas

que foram realizadas, os jogos e treinos.

Na parte final deste capitulo tera uma reflexao do estagio de forma generalizada em que
abordarei os aspetos positivos e negativos e o poderia ter melhorado durante o meu

percurso no estagio curricular.
Palavras-chave

Estagio Pedagogico; Educacao Fisica; Planeamento; Lecionagdo; Docente.

Capitulo 2

O tema do estudo do trabalho de Investigacao é “Estratégias de Ensino e Aprendizagem
em Educacao Fisica: Estilo de ensino de comando e inclusdo”. Objetivo do estudo foi
perceber de que forma os diferentes estilos de ensino podiam melhorar o desempenho
dos alunos na disciplina de Educacao Fisica. Deste modo adotamos 2 estilos de ensino
diferentes o estilo de ensino de comando e o de inclusao, de maneira a comparar as
primeiras avaliacoes das modalidades de basquetebol e voleibol com as ultimas

avaliacOes realizadas para perceber que tipo de metodologia podera ser mais “eficaz”.



Nesta investigacao participaram 24 alunos, 11°CT2 do Agrupamento de Escolas do
Fundao. A turma foi divida em trés grupos: o grupo de controlo (G1) o grupo inclusao

(G2) e o grupo comando (G3).

Para a comparagao dos dados seria comparado a nota inicial dos alunos nas modalidades

em estudo e a nota final.
Palavras-chave

Educacao Fisica; Estilos de Ensino



Abstract

Chapter 1

This chapter is a synthesis of what happened throughout the Internship within the scope
of the Pedagogical Internship of the 2nd year of Master's Degree in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education, from the University of Beira Interior. This
entire course was guided and supervised by Professor Antonio Belo. The pedagogical
internship aimed to apply all the knowledge acquired in the 1st Cycle of Studies (Degree)
and in the 2nd Cycle of Studies (Master's) being applied all the theoretical and practical
knowledge acquired in the respective training applying it in school situations.

At the beginning of the report, contextualization and objectives of the Grouping are
carried out, then the methods used, the activities that were developed, tasks and
activities carried out throughout the school year will be described.

Throughout the pedagogical internship, there was collaboration between two intern
trainees and the class management of 11°CT2, which both parties cooperated in order to
achieve success. The futsal modality was left to us, from the internship nucleus in the
scope of school sports, where I will describe in more detail the tasks that were carried
out, the games and training.

In the final part of this chapter I will have a general reflection of the internship in which
I will address the positive and negative aspects and could have improved it during my

course in the curricular internship.

Keywords

Pedagogical Internship; PE; Planning; Teaching; Teacher.

Chapter 2

The theme of the study of the Research work is "Teaching and Learning Strategies in
Physical Education: Teaching style of command and inclusion". The aim of the study was
to understand how different teaching styles could improve students' performance in
Physical Education. In this way, we adopted 2 different teaching styles, the command
and inclusion teaching styles, in order to compare the first assessments of basketball and
volleyball modalities with the latest assessments carried out to understand which type of

methodology could be more “effective”. 24 students participated in this investigation,



11°CT2 of the Fundao School Group. The class was divided into three groups: the control

group (G1), the inclusion group (G2) and the command group (G3).
To compare the data, the students' initial grade in the modalities under study and the

final grade (3rd Period) would be compared.

Keywords

PE; Teaching Styles.
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Capitulo 1- Intervencao Pedagogica

1. Introducao

O presente Relatorio de Estagio insere-se na unidade curricular de Estagio Pedagogico
(EP) referente ao segundo ano de Mestrado em Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario
para a obtengdo do grau de Mestre da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
da Beira Interior. Para a sua realizacao, foram essenciais os conhecimentos adquiridos ao longo
de toda a formacao académica até ao respetivo estagio, para que as atividades fossem executadas
de forma coerente e precisa, nomeadamente na lecionacao da disciplina de Educacéo Fisica e no
Desporto Escolar.

Este relatorio pretende expor, examinar e compreender o procedimento pedagogico ao longo do
ano letivo 2019/20 como professora estagiaria no Agrupamento de Escolas do Fundao (AEF) na
Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos de Joao Franco e na Escola Secundaria do Fundao.

Durante o ano letivo fui encarregue de acompanhar uma turma do 11%ano, e lecionei uma rotacao
da UD da Unidade Didatica de Voleibol numa turma de 5° ano, sempre considerando os perfis
dos alunos, o espago, o material disponibilizado e o Programa Nacional de Educacao Fisica do 2°
ciclo do Ensino Bésico e do Ensino Secundario, do ministério da Educacao.

Ao longo deste percurso tive a oportunidade de participar com regularidade no Desporto
Escolar (DE), atividades desportivas extracurriculares e no acompanhamento da dire¢do de turma
Este relatorio, tem como finalidade dar a conhecer e demonstrar as ocorréncias vividas e assinalar
o contexto envolvente da agdo. Demonstrando toda a trajetéria do processo de intervencado
pedagogica efetuada pelo estagiario no periodo de estagio, e de forma detalhada as intimeras
atividades realizadas nos diferentes contextos de atuacdo, e ainda as acOes intrinsecas ao
estagiario.

O regulamento do estigio sugere varias diretrizes de concretizagdo de planos, em
especifico trabalhos e atividades que rogam pela aquisi¢do de condutas, com o objetivo de cada
estagiario e futuro docente, desenvolver competéncias essenciais para a sua vida profissional em
diferentes areas. Esta fase é compreendida como o elo entre a teoria (durante a licenciatura e

mestrado) e a pratica (estagio pedagogico).
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2. Contextualizacao

2.1 Escola

A Escola situa-se no Fundao, distrito de Castelo Branco, que luta pela exceléncia da sua
missao referenciando-a o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas do Fundao referente a
2018/22 refere que:
“essencialmente dotar os cidaddos do concelho do Funddo de competéncias e
conhecimentos necessdarios G sua integrac¢do plena numa sociedade em constante
mudanca. (...) Neste sentido, o agrupamento deve ser inclusivo, proporcionando a todos
os utentes a possibilidade de participacdo e sentido de pertenca em condicoes de
equidade. Temos igualmente em consideracdo a necessidade de dotar os nossos jovens
de conhecimentos e desenvolver competéncias que lhes permitem construir o seu proprio
conhecimento, ou seja “Aprender a Aprender” e, adapta-se as exigéncias de um mundo
em profunda mudanca relativamente das novas exigéncias sociais. Consequentemente,
consideramos fundamental a oferta de experienciais de aprendizagem diversificadas,
em um contexto formal e nao formal, através da participagao e desenvolvimento de
projetos que permitam uma formacao integrada e integradora de miultiplas vertentes
empreendedora, ética, cultural/ artistica, social, cientifica, ambiental, satude (...)

valorizando-se o envolvimento da comunidade educativa”

A Escola Secundaria do Fundao situa-se no centro da cidade do Fundao, sendo a sede do
Agrupamento de Escolas do Funddo das quais fazem parte treze estabelecimentos de ensino,
incluindo os Jardins de Infancia, Escolas de 1° Ciclo do Ensino Basico até a Escola Secundaria
todas repartidas pelo conselho do Fundao. A Escola Jodo Franco possui deste o 4° ano de
escolaridade (1°ciclo), 0 5° e 6° ano (2°ciclo), o 7° ano (3°ciclo) e o Ensino Artistico articulado
com o 2° e 3° ciclo. Na Escola Secundaria do Fundao insere-se o 8° e 0 9° ano de escolaridade
(3° ciclo), Ensino Secundario, Ensino Artistico, Cursos de Educacdo e Formacdo de Cursos
Profissionais.

A Escola Secundéria do Fundao possui cinco blocos, onde estao situadas as salas de aula
e um bloco tecnologico. A nivel do ensino da Educacdo Fisica a escola possui para a lecionacao
das aulas de EF um Pavilhdo Desportivo (Pavilhdo Francisco José Tavares) e trés espacos
polidesportivos exteriores destinadas também para as Aulas de Educacao Fisica (EF).

No ano letivo da realizacdo do estigio, matricularam-se 1518 alunos, 1250 destes
frequentavam as Escolas Joao Franco e a Escola Secundaria do Fundao. Todos os outros alunos
distribuiam-se pelas restantes escolas do pré-escolar e 1° Ciclo. No que concerne as necessidades
educativas, 49% dos alunos do agrupamento tém apoio do Servico de Ac¢ao Social. O total de
recursos humanos do Agrupamento é constituido, para além dos trés Técnicos Superiores da
equipa de Educacdo Especial, por mais 188 Docentes e 66 colaboradores ndo docentes:

Assistentes Operacionais; Assistentes Técnicos; e Técnicos Superiores.
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A nivel de organizacdo da Escola Secundaria do Fundao é composta por diversos
departamentos sendo eles: Pré-Escolar; 1° Ciclo do Ensino Basico; Ciéncias Experimentais;
Ciéncias Sociais e Humanas; Expressoes; Linguas; Matemética e Tecnologias e Educagao
Especial. No seu funcionamento a Escola Secundaria do Fundao é constituida pelos seguintes
orgaos: Conselho Geral; Conselho Pedagogico; SPO e a Diregéo.

O Conselho Geral, é o 6rgao de direcao estratégica responsavel pela definicao das linhas
orientadoras da atividade da Escola sendo a sua fun¢ao assegurar a representacio e participacao
de todos os intervenientes na vida da Escola e ao mesmo tempo discutir, definir e aprovar os
documentos estruturantes necessarios ao regular funcionamento dos érgaos (Agrupamento de
Escolas do Fundao, 2018). O Conselho Pedagogico é constituido por representantes de diferentes
orgaos, dos departamentos e da direcao.

No Decreto-Lei n°75/2008, de 22 de abril, art.°. 31°, compete a organizacao,
monitorizacdo e orientacdo pedagogica e educativa nos dominios pedagogico-didaticos, a
orientacdo e acompanhamento dos alunos e a formacao inicial e continua dos docentes ao
Conselho Pedagbgico.

De acordo com o Projeto Educativo 2018/2022 tem como objetivo principal colocagio
dos alunos no centro de toda a atividade desenvolvida pela escola defendendo que os alunos
devem ser encarados como uma entidade propria e ativa da sua formagdo como a melhoria e
sucesso escolar e formacao de cidadania.

Seguem-se outros objetivos adjacentes ao Plano Anual de Atividades 2019/2020:

e Desenvolver um Agrupamento inclusivo que proporcione a todos os utentes a hipdtese
de participacao, aprendizagem e sentido de pertenca;

e Fornecer aos jovens ao concelho do Fundao, conhecimentos e competéncias que lhes
permitam construir o seu préprio saber e curriculo, de forma a adaptarem-se as
exigéncias de um mundo;

e Desenvolver a aprendizagem cientifica, humanista e artistica, através de trabalho pratico
e colaborativo;

e Desenvolver o sucesso escolar e diminuir o abandono escolar;

e Diferenciar as ofertas formativas, respondendo as necessidades da populacdo do
concelho;

e Manter a cultura e memoria do AEF, enquanto organizacdo com mais de 50 anos;

e Internacionalizar o agrupamento com o objetivo de partilhar e conhecer boas praticas
fora de Portugal;

e Desenvolver a participacao de toda a comunidade educativa na vida do agrupamento;

e Aperfeicoar a comunicagdo no interior exterior do Agrupamento e para valorizar a
imagem do agrupamento;

e Desenvolver a autoavaliacido continua dos resultados e dos processos usados na atividade
do Agrupamento.

De acordo com o Projeto Educativo 2018/2022 sdo os objetivos de apoio a comunidade

que o AEF apresenta sao:
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Formacao de Pessoal Nao Docente e Docente;

e Presenca no Conselho Local A¢ao Social;

e Cooperacao com o Centro de Satiide do Fundao;

e Cooperacao com a Cimara Municipal do Fundao no apoio a familias desfavorecidas;

e Presenca na Agenda XXI Escolar;

Parceiros do Centro de Respostas Integradas do distrito de Castelo Branco;

Presenca no Ntcleo Local de Insercao da Seguranca Social.

2.2 Grupo de Educacao Fisica (GEF)

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) ndo possui um programa especifico, orientando-nos
assim pelo Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) enquadrando-o a realidade da escola.
Assim, o Grupo de Educacao Fisica (GEF) conta com dez professores e trés estagiarios, cumpriu
o Plano de Acédo Estratégica de 2018-2022. Neste documento “Projeto Educativo 2018/2022” do
Agrupamento de Escolas do Fundao, est4 inserido “O Plano de Acdo e Estratégia” sendo composto
por quatro parametros fundamentais: Missdo; Visao; Avaliacao e aperfeicoamento das Entradas-
Chave e a Gestao dos Processos Chave. O GEF encontra-se inserido no Departamento de
Expressoes com os grupos 260 (2° e 3° Ciclo) e 620 (Ensino Secundario).

O GEF reuniu-se no inicio do ano letivo, no dia 2 de setembro de 2019, tendo o objetivo
de nos dar a conhecer e apresentar aos restantes docentes, dar a perceber o funcionamento da
disciplina, as nossas funcoes e deveres como futuros professores de Educacio Fisica. Comecando
o ano letivo o GEF retine-se para perceber o sistema de rotacées de pavilhoes, existindo assim 4
pavilhoes (P1- Voleibol, P2- Basquetebol, P3- Badminton, P4- Ginastica) para as modalidades
especificas dos mesmos, assim existem rotacoes de 3 em 3 semanas aproximadamente de forma
a existir uma organizacdo dentro dos diferentes pavilhGes. O pavilhao principal divide-se em 3
zonas para as modalidades de badminton, voleibol e basquetebol, este pavilhao pertence a Camara
Municipal do Fundao. Deste modo, como existem 4 pavilhoes, no inicio do ano letivo sdo definidas
as rotacOes para cada professor de Educacao Fisica para as diferentes unidades didaticas que
serao lecionadas sendo o pavilhao 1 para a modalidade de voleibol, pavilhao 2 para a modalidade
de Basquetebol o pavilhdo 3 para a modalidade de Badminton e o pavilhido 4 para a modalidade
de Ginastica. A escola ainda possui trés campos disponiveis no exterior, para a pratica ao ar livre
onde sdo abordadas outras modalidades como o andebol, ténis e o futebol (entre outras).

Antes de cada aula, o docente prepara o material que ira ser usado na aula e o campo a
ser utilizado. O aluno, apds o toque da campainha, tem 10 minutos para se equipar para a aula e,
no final da aula saem 20 minutos mais cedo para poder realizar a sua higiene pessoal e se preparar
para a proxima aula uma vez que ndo existe intervalo nas aulas de 90 minutos. Segundo o

Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas do Fundao (2018), no que se refere a duracao
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das aulas, o artigo 137° que se refere “Critérios para a elaboracao dos horarios” que corresponde
as normas implementadas no refere que o “2° e 3° CEB e secundario as aulas serdo organizadas
em blocos de 90 minutos ou segmentos de 45 minutos. Diariamente, os inicios das atividades
comecam as 8.20 horas e o fim sera as 18.00 horas”.

O grupo de Educacao Fisica determina quais os testes a realizar do FitEscola, sendo um
instrumento de avaliacdo na aptidao aerobia (Vaivém) e na aptidao neuromuscular (Abdominais,
Flexoes de Bracos, Impulsdo Horizontal e Flexibilidade dos Membros Inferiores). Os testes sdo

realizados no inicio e no final de cada periodo.
2.3 Professor Estagiario

O Estagio Pedagogico (EP) é uma ponte que liga a teoria e o conhecimento cientifico ao
conhecimento préatico, através da leciona¢ao de aulas de Educacao Fisica. Com a lecionacao das
aulas, adquiri além de conhecimento pratico, outros tipos de conhecimentos adjacentes, como a
sociabilidade com as turmas, a empatia e a capacidade de me moldar aos diferentes problemas
que podem surgir numa aula de Educacao Fisica.

Segundo Albuquerque. A (2003), “Caracterizacdo das concec¢bes dos orientadores de
estagio pedagogico e a sua influéncia na formacao inicial em Educacao Fisica”, afirma que o EP é
uma transicao entre o mundo académico e a realidade que existem nas escolas notado por um
leque de incertezas de papéis e de relacao, que movimentam o estagiario a vivéncia a oposicao de
“papéis de professor e estudante”, que suscita ao PE sentimentos de incomodo e hesitacido. No
inicio do ano letivo a adaptacao ao novo meio escolar foi desafiador, por um lado estava a viver a
realidade que sempre quis, lecionagdo de aulas de EF, mas por outo lado sentia-me insegura
porque nunca tinha vivenciado uma experiéncia idéntica. Mas, com o decorrer do ano letivo, as
diferencas sdo notérias no que o Estigio nos proporciona, nao sé a nivel profissional, como
pessoal e também a nivel afetivo, na adaptacao a situagbes novas que acontecem nas aulas, e acima
de tudo um enorme sentido de responsabilidade.

O EP concedeu-nos perceber toda a realidade vivida nas escolas, do funcionamento das
mesmas e da sua organizacdo. A nivel da minha intervencao espero ter deixado uma marca
positiva na escola e nos docentes com que me relacionei, mas principalmente sentir o meu dever
cumprido como profissional com as turmas que lecionei.

Em suma o Regulamento do 2.° Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, artigo 2.2, tém como principais
objetivos:

“a) Desenvolver competéncias cientificas, operacionais e transversais relacionadas com o
ensino da Educacao Fisica nos ensinos bésico e secundario, que permitam a reflexao
sobre a adequacdo do processo de ensino e aprendizagem e dos recursos existentes,
tendo em consideracao os objetivos a alcancar, as exigéncias da atividade fisica e os

principios morais e éticos que devem guiar toda a atividade profissional;
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b) Desenvolver um conhecimento especializado ao nivel da utilizagdo de materiais e
equipamentos essenciais para a anélise, avaliacdo e intervencdo, bem como dos
principios educacionais e pedagogicos no ambito do ensino da Educacio Fisica e do

Desporto Escolar;

¢) Desenvolver a capacidade para a pratica de investigacio cientifica em contextos do
ensino da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, bem como para a reflexdo profunda
sobre as implica¢Oes inerentes aos resultados obtidos para a intervengido em contextos

alargados e multidisciplinares, ainda que relacionados com as areas de intervengao;

d) Contribuir para a afirmacio do papel pedagogico da Educagao Fisica e do Desporto como meio
e conteildo de uma educacio plena e plural, nomeadamente no &mbito da educagio para a satde

e aquisicao de estilos de vida saudaveis.”

3.Intervencao

Area I - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

Neste ponto do relatério, é explicado tanto os métodos de ensino aplicados, como também
a sua gestdo e organizacio tendo em conta os diferentes niveis de ensino abordados longo do ano
letivo.

A gestao e a organizacao foram delineadas no inicio do ano letivo, através da organizacao
de rotacgoes entre pavilhdes. Como referido anteriormente o Pavilhao Polidesportivo é subdividido
em trés pavilhdes correspondendo cada a um a uma UD diferente, badminton, voleibol e
basquetebol. Existindo também um pavilhao para a UD de ginéstica, que nfo se insere neste
pavilhao. As rotagoes sdo efetuadas de trés em trés semanas para uma gestdo dos espacgo e
material utilizado para cada UD. A gestdo e organizagdo é fundamental para ndo que nao existam
aulas sobrepostas no mesmo pavilhao para a lecionacio da mesma modalidade. O estilo de ensino
usado no inicio do ano letivo era o estilo de instrugao direta uma vez que seguimos o modelo de
ensino do professor cooperante através da observacao das aulas lecionadas pelo mesmo no ensino
de Educacao Fisica. Mais tarde com a lecionagao feita por mim, enquanto professora estagiaria
(PE) os estilos de ensinos utilizados foram o estilo de ensino de inclusdo e de comando.

O primeiro dia desta etapa fundamental na vida académica, foi o dia 2 de setembro de
2020, devendo referir que nao foi facil a adaptacgao a esta nova etapa, mas o Professor Cooperante
Antoénio Belo desde esse dia, transmitiu-nos confianca que precisivamos, bem como nos deu toda
a sua disponibilidade e ajuda para tudo que se relacionava com a nossa passagem pelo Estagio,
bem como que deixdssemos sempre o melhor de n6s na escola que nos acolheu, a Escola

Secundéria do Fundao.
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Nesse dia, presenciamos uma reunido de boas vindas aos professores, conhecemos os
docentes com que iamos trabalhar e todos se mostraram disponiveis para nos ajudar, quando
necessério. Mostraram-nos a instituicao, o material existente na escola, os espacos em que iamos
lecionar cada modalidade, e o nosso horario.

O PNEF foi uma ferramenta imprescindivel para a coordenacao e a gestao das aulas no
decorrer do ano letivo bem como a sua coordenacio entre as matérias e os respetivos pavilhoes
indicada para cada uma delas. Ficamos a perceber que cada escola pode desenvolver o programa

de diferentes formas de acordo com os objetivos e os valores de cada escola.

I.I — 29 Ciclo do Ensino Basico

a) Principios Base e Fundamentacao do Plano de Intervencao

A minha lecionacao ao 2° Ciclo ocorreu na Escola Joao Franco que pertence ao Agrupamento
de Escolas do Fundao onde se localiza também a Escola Secundéria e sdo partilhados os mesmos
espacos no que se refere 4 Execucdo das aulas de Educacao Fisica. Antes de iniciar a lecionacao
com a nova turma, analisei o perfil dos alunos a nivel motor e a nivel do comportamento da turma.
A nivel motor apresentava bons resultados, mas a conduta da turma era desafiante por vezes
revelavam mau comportamento.

A minha experiéncia foi com o 5° ano e a modalidade abordada foi o Voleibol (P1), devido a4
rotacdo em que esta turma se encontrava. O pavilhao onde foram lecionadas as aulas possuia um
campo oficial de Voleibol (com as devidas medidas oficiais), podiamos também utilizar todo o
material disponivel para a respetiva modalidade.

Esta turma nao fazia parte das turmas lecionadas pelo Professor Cooperante assim, desta forma,
toda a lecionacdo ao longo das aulas foi responsabilidade minha. A lecionacao das aulas do 2°
ciclo ocorreu no 2° Periodo, tendo-se iniciado no dia 31 de janeiro e concluido no dia 14 de
fevereiro, tendo lecionado assim trés aulas de Educacéo Fisica.

Os principios base para a lecionacao da turma do 5° ano foram:

a) Incentivar os alunos a envolverem-se mais fisicamente e cognitivamente nas aulas de E.F;

b) Alcancar um melhor desempenho a nivel da coordenacao para um melhor desempenho

na UD de voleibol,;

¢) Conseguir transmitir valores de uniao e entreajuda na turma.

Assim o meu plano de lecionacdo devido ao mau comportamento da turma, apresentando
comportamentos conflituosos entre alguns alunos, um dos principais objetivos do meu plano de
intervencao foi anular tempos “mortos”, ou seja, ndo permitir que os alunos estivessem muito
tempo parados. Assim fundamentalmente na planificacdo da aula aplicava circuitos na parte

fundamental para que os alunos estivessem sempre em movimento, com multiplas estacoes para
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nao existem diversos alunos numa estac¢ao para nao originar mau comportamento para manterem

a concentracgao indicada para cada uma das estacgoes.

Infelizmente, depois dessa data houve uma interrup¢do das atividades letivas devido &

Pandemia de COVID-19. Desta forma a lecionagao aos alunos do 5° ano terminou.

b) Planeamento

Segundo Afonso. L (2016), “Relatério de Estagio. O Papel do bom Professor de Educacao
Fisica na perspetiva dos alunos do género masculino numa escola publica. Um estudo
exploratorio no 12° ano de escolaridade” define que planeamento (Bento (2003)) é “uma reflexao
pormenorizada acerca da duracao e do controlo do processo de ensino”. Esta fase segundo Afonso.
L (2016) é crucial no processo ensino-aprendizagem uma vez que envolve uma gestao primaria
para uma preparacdo antecipada do planeamento das aulas de todo o ano letivo, com todas as
matérias que teremos de lecionar para correr tudo como o pretendido.

Segundo Jesus. O (2016), “Relatério do Estagio de Educacao Fisica Realizado na Escola Bésica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva Relatério De Estagio De Mestrado” refere que nio
podemos s6 no focar no resultado final quer pretendemos atingir mas também em todo o processo
e tudo que ao mesmo implica, as condicionantes as varidveis devemo-nos prevenir e por isso
devemos estudar o processo de ensino-aprendizagem de uma forma minuciosa. Jesus. O (2016)
especifica que o plano de aula “representa um planeamento mais micro” sendo algo muito pessoal
e diversificado que varia consoante o professor, devendo ter em conta as primordialidades do
professor que ira leciona-lo. O plano de aula é o que nos guia na durante a lecionacéo, por isso
deve ser um documento prético, facil de alterar consoante um problema que possa surgir durante
alecionacio e que devera ter em consideracao as caracteristicas dos alunos (necessidades, o ritmo
de aprendizagem e dificuldades). O plano de aula dever ser objetivo de forma que esteja explicito
claramente os objetivos de cada plano de aula, por isso deve ser um documento deliberado que é
especifico para uma determinada aula que se reflita assim num ensino consciente e eficiente.

Segundo Afonso. L (2016), é necessario monitorizar todas as aulas para que a proéxima
lecionacao seja melhor de acordo com os objetivos de ensino-aprendizagem da turma. Deste modo
é importante uma adaptacio ao meio escolar, saber quais sdo os materiais que temos 4 nossa
disposicao, conhecer a turma, adotar diferentes estratégias e estilos de ensino consoante os alunos
ou as matérias a lecionar para que o ano letivo se suceda como o delineado planeamento efetuado.
Citando Afonso. L (2016) “o planeamento estid divido em trés fases: Plano Anual, Plano de
Unidade Didé4tica e Plano de aula.”

Por conseguinte o ano letivo que corresponde ao plano anual é composto por trés periodos
e cada periodo tem objetivos especificos de cada meteria que é necessario desenvolver.
Em virtude da realizacdo do planeamento anual, foram abordadas as UD quer iriam ser lecionadas
e quando as mesmas se abordavam. As UD s3o abordadas sdo condicionadas consoante as
rotacdes, apos trés semanas a UD alterava consoante o pavilhdo em que iremos lecionar. Para

todas as Unidades Didaticas devemos per em conta as necessidades dos alunos, as principais
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dificuldades e o nivel em que a turma se encontra. A nivel de recursos materiais, devemos saber
que material disponivel temos para abordar a U.D por isso antes de comecarmos a lecionar uma
nova Unidade Didatica devemos fazer um estudo prévio de acordo com estas condicionantes: o
nivel da turma e os recursos materiais que temos.

De acordo com Afonso. L (2016) a definicdo de Unidades Didaticas “sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina, pois constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagogico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas do processo de
ensino-aprendizagem” (Bento (2003)). Por fim é elaborado o plano de aula, sendo realizado
previamente antes da cada aula que podera sofrer alteracoes devido a imprevistos que podem
ocorrer durante a lecionacdo, mas servindo de um guia para o professor ao longo da sua
lecionacao.

A turma do 5°ano era composto por 26 alunos dos quais 12 eram do sexo feminino e 14
do sexo masculino com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. A Unidade Didatica
abordada foi condicionada de acordo com a rotacdo que a turma se encontrava no pavilhao
destinado 4 lecionagdo da UD de voleibol, a turma ja tinha tido contacto com esta modalidade
apesar de ainda apresentar algumas dificuldades. Na primeira parte das aulas optei por fazer um
circuito para a condic¢ao fisica de modo aos alunos estarem o minimo de tempo parados para evitar
distracoes. Quando chegava 4 parte de abordar a modalidade de voleibol os alunos faziam os
exercicios em pares de modo a tornar mais competitiva e motivante a atividade.

Optei por realizar o plano desta forma para que a aula ndo se tornasse monétona deste modo com
a condigdo fisica executada no inicio da aula com varios jogos (exemplo: Jogo da raposa, o jogo
do piolho, e 0 jogo da corrente humana) no final da realizacio do jogo os alunos que “ganhavam”
podiam escolher se preferiam fazer abdominais, flexdes, saltos ou corrida & volta do campo. Desta
forma os alunos depois de a condicao fisica conseguiam estar mais calmos e poderiam ouvir com
atencao os exercicios que se iam suceder. Assim com a aptidao fisica executado no inicio de todas
as aulas os alunos ja estariam a praticar para os testes do FitEscola que iriam executar no final do
periodo.

Sendo que os principais objetivos da UD a posicao Base, passe (sem agarrar a bola com as
duas maos), manchete, servico por baixo e a situacao de Jogo (2x2). Sendo que a altura da rede

era adaptada nao tendo a altura oficial.

c¢) Avaliacao

Segundo Afonso. L (2016) existem ao longo do ano letivo diferentes tipos de avaliagdo. A
primeira realizada é a Avaliacdo Diagnostica que é realizada no inicio do periodo e no inicio de
uma nova Unidade Didatica com esta avaliagdo conseguimos analisar em que nivel se encontra a

turma, as necessidades que os alunos podem ter em diferentes pardmetros e o ritmo de
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aprendizagem dos alunos. A avaliacdo diagnoéstica permite-nos realizar um plano de aula mais
especifico e objetivo, que tem como principal propdsito encontrar as principais dificuldades dos
alunos. Deste modo permite-nos fazer planos de aula mais especificos para melhorar e aprimorar
algumas caréncias que possam existir em determinada UD, fazendo com que o plano consiga
melhorar o desempenho dos alunos ao longo da lecionacdo. Para complementar esta avaliagao é
realizada através de uma grelha em que avalia os alunos individualmente por niveis, do nivel 1 ao
nivel 3 (Nivel 1- Introdutério; Nivel 2- Elementar; Nivel-3- Avancado) para que desta forma
consigamos comparar os resultados dos alunos com as futuras avalia¢Ges para perceber se existiu
evoluc¢do no ensino-aprendizagem.

Segundo Haddad (2008) a avaliacdo diagnostica na fase inicial do processo de aprendizagem
com o objetivo de implementar acées o mais cedo possivel, desta forma com a avaliacio
diagnostica, assim na primeira aula foi realizada uma avaliacdo diagnostica com o intuito de
avaliar os aspetos que os alunos tinham mais e menos facilidade de executar. A avaliacdo
diagnostica permitiu-me criar uma linha condutora por onde tinha de comecar a trabalhar para
melhorar o aproveitamento dos alunos. Devido a escassez de aulas, a avaliacdo diagnostica foi
realizada por um exercicio de situacio de jogo (2x2), apesar de ter sido uma avalia¢io diagndstica
breve, achei relevante fazé-la para ter a percecdo ao observar ajudou-me a delinear a minha
planificagio para as aulas seguintes. Nao tendo comprometido o seguimento da aula, uma vez que
a situacao fazia parte da lecionacao da aula.

Na turma do 5° ano, os parametros que foram avaliados na avaliacdo diagonoéstica da
unidade didatica de Voleibol foram: o controlo de bola e a Situagio de jogo (2x2). Depois da
realizagdo e da atribuicio dos niveis aos alunos na avaliacdo diagnoéstica e em debate com o
professor da turma, foram estabelecidos os contetidos que iamos lecionar: Posi¢do base; Passe;
Manchete; Servigo por baixo; Situacdo de jogo. Apesar de os alunos ja terem abordado esta
modalidade este ano letivo, era a iinica forma de perceber que contetidos programéticos a serem
trabalhados.

Segundo Afonso L. (2016) a avaliacdo formativa é efetuada durante toda a realizada
continuamente durante toda a lecionacdo. A avaliacdo formativa destaca-se analise dos alunos
durante todas as aulas revelando quais sdo as principais dificuldades e se houve evolu¢ao no
desempenho ao longo de todo ensino-aprendizagem e o que devemos alterar para que os alunos
obtenham o maximo desempenho. E anotada numa ficha que é usada como guia no
desenvolvimento dos alunos.

Segundo Black (2009) a caracteristica distintiva da avaliacao formativa é a de que as
informacoes obtidas por meio da avaliacio sao usadas, tanto pelos professores como pelos alunos,
para modificar o seu trabalho, visando a torna-lo mais eficaz. Também enfatiza o
acompanhamento do processo de aprendizagem dos alunos com o objetivo de planear como
auxilia-los. Desta forma os contetidos avaliados na avaliacao formativa foram o: Passe; Posicao
base; Manchete; Servico por baixo e situacao de jogo.

Por tultimo, a avaliacdo sumativa sintetiza o desenvolvimento dos alunos num tempo especifico
(Blac (2009)), foi realizada na dltima aula assim os aspetos a serem avaliados seriam os mesmo

da avaliacao formativa de modo a perceber a evolucao dos alunos durante o periodo. Esta tem em
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conta todos os critérios de avaliacdo da disciplina de EF, e € suportada pelas avaliagdes anteriores
referidas (Avaliacao diagnostica e formativa). Devo destacar que na avaliacdo diagnostica
existiam condicionantes, como o nimero de passes que a equipa tinha de realizar antes de enviar
a bola para o campo do adversario, na avaliacdo sumativa nio existia condicionantes, o aluno
tinha de responder da melhor forma em contexto de situagao jogo. As classifica¢Ges a atribuir aos

alunos foram discutidas com o professor da respetiva turma.

d) Conducao do Ensino

Sendo uma turma de 5° ano, a organizagdo e a intervencio da lecionacdo nas aulas de
Educacio Fisica foi ajustado as idades para que os alunos obtivessem a méxima aprendizagem. A
minha intervenc¢ao acontecia apenas nas aulas de 90 min, no pavilhao interior de voleibol, no total
a minha lecionacao a esta turma foram trés aulas (de 90 minutos), a outra aula de 45 min era
lecionada pelo professor da turma e era executada no exterior. Os alunos tinham 10 minutos para
se equipar antes da aula de Educacao Fisica e tinham de sair 15 min da aula mais cedo para realizar
a sua higiene pessoal, uma vez que eles nao tinham intervalo. Assim o tempo total seriam os 9o
minutos, mas o tempo 1til seriam 65 minutos.

Cada aula era composta por trés partes, a primeira parte é o aquecimento que € a parte fulcral
para preparar os alunos psicologicamente e fisicamente para a atividade fisica a ser realizada.

Segundo Sodré. N (2026), “Alongamento: a conquista do corpo no espaco da educacao fisica”
0 aquecimento proporciona uma diminuicio “do tempo de laténcia muscular dos isquiotibiais”
fazendo com que proteja as articulacGes, lesées musculares depois da atividade desportiva. O
aquecimento era composto pela corrida através de jogos ladicos como por exemplo “o rabo da
raposa”, “jogo da corrente humana” e o “jogo do piolho” estes jogos eram usados nao s6 para
aquecer, mas também como uma forma de motivacao para os alunos. Aqui tinha de ter uma maior
atencao para que nao houvesse desentendimentos entre os alunos devido 4 competitividade que
existia.

A parte fundamental era dividida em duas partes, a parte da condicdo fisica sendo a outra
parte relacionada com a Unidade Didatica (UD) de Voleibol. Relativamente 4 condicao fisica, eu
executava circuitos com pelo menos oito estagoes que implicaria exercicios para a forca dos
membros superiores, membros inferiores e forca abdominal. Havia um cuidado redobrado pois
tinha de estar atenta para que todos os alunos passassem por todas as estacoes sem que fizessem
“batota”, tentava sempre colocar o maior nimero de estac6es para que o tempo de espera fosse o
minimo possivel e estivessem sempre a fazer atividade fisica (AF).

Na parte principal da aula eram abordados exercicios 2x2 para conseguir que todos os alunos
estivessem a executar os exercicios com a rede de voleibol. Os exercicios de pares eram escolhidos
por mim, para os alunos nao dispersarem e nao existirem conflitos. Primeiro eram sempre dois
exercicios de especializacdo da técnica, por exemplo, de passe, manchete ou servico por baixo e
no final da parte fundamental era realizado situacao de jogo 2x2 condicionado, em que tinham de
passar pelo menos quatro vezes a bola entre a equipa antes de lancar a bola para o campo

adversario.
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Na parte final, eram os alongamentos onde eu executava com a turma para todos perceberem
a maneira mais correta de os executar. Os alunos faziam uma meia-lua 4 minha volta de modo a
que todos me conseguissem ver e eu aos alunos todos. Enquanto demonstrava os alongamentos
ia-lhes dando os feedbacks em rela¢ao como tinha corrido a aula perguntando sempre também os
feedbacks dos alunos.
Por tultimo, é a arrumacio do material era realizada com as minhas instrucoes onde eles tinham
de o colocar de forma ordeira.
No final da Unidade Didéaticas o professor da turma deu-me alguns feedbacks e conselhos
de como poderia melhorar na lecionagao de aulas de EF a alunos do 2°Ciclo, particularmente ao

ano de escolaridade de 5° ano, como futura professora de EF.

I.I - Ensino Secundario

a) Principios Base e Fundamentac¢ao do Plano de Intervencao

Para todas as tarefas que se iniciem, é necessario que haja interligacdo da gestio e
organizacao, por isso adotamos uma meta individual para prosseguirmos para a pratica, a
lecionacao. Fazendo que deste modo, ganhassemos bases para conseguirmos lidar com situagoes
reais, as aulas de Educacao Fisica.

Tivemos uma reuniao com o professor Anténio Belo, nesta foi analisada a turma, cada
aluno e as suas caracteristicas relativamente a disciplina e todo o comportamento envolvente: as
aptidoes de cada aluno, o comportamento de modo a conhecermos os dominios socio-afetivos da
turma. Assim, o Professor-Cooperante informou-nos que a turma era heter6gena, em que havia
alunos que estavam no nivel inicial e outros no nivel avancado de forma geral. A turma apresenta
um bom comportamento, nfo existindo alunos ndo exemplares, pelo contrario, sdo cooperantes,
tendo iniciativa propria e interessados.

Todavia, para alcancarmos uma caracterizacdo mais precisa da turma, o Professor-
Cooperante realizou questionarios individuais. Nesses questionérios, eram abordadas questoes
como: qual a sua disciplina preferida, se tinham atividades extracurriculares, se faziam exercicio
fisico com frequéncia, problemas de saide ou algumas limitacoes que poderiam ter. Estes
questionarios foram lidos por nés para conhecermos melhor cada aluno e as suas caracteristicas.
Com esses dados, e pela reunido com o Professor cooperante, conseguimos estabelecer um perfil
de cada aluno de maneira a facilitar o modo de lecionacdo na turma para que a intervencao fosse
adequada e adaptada 4 realidade da turma.

A turma que fiquei encarregue a lecionar ao longo do ano letivo 2019/20 foi 0 11°CT2.
Acompanbhei a turma desde o primeiro dia de aulas até ao ltimo no meu Estagio Pedagogico. A
turma era constituida por 27 alunos, no entanto alguns mudaram de escola, outros de curso

ficando com 24 alunos até ao final do ano letivo. Com idades compreendidas entre os 16 e os 18
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anos. Na turma 10 alunos eram do sexo feminino e 14 alunos do sexo masculino, o estudo da
turma encontra-se mais 4 frente referido na Area II- Participacdo na Escola, no ponto IILIII.
Logo no inicio do ano fiz o planeamento anual de acordo com o Programa Nacional de Educagao
Fisica (PNEF) e de acordo com as rotagdes com auxilio do Professor Ant6nio Belo, as matérias a
lecionar seriam o Voleibol, Basquetebol, Badminton e a Ginastica de solo. Também foram
lecionadas o Andebol, o Ténis a Orientacao e o Bitoque Rugby.

Depois de acordadas as matérias a lecionar foquei-me, com a ajuda da Diretora de Turma,
no nivel em que a turma se encontrava. Havia uma grande discrepancia nos niveis entre o sexo
masculino e o sexo feminino. As alunas precisavam de mais motivacao, de sentirem que também
eram boas na disciplina de Educagdo Fisica. Entdo trabalhei a autoconfianga com as alunas do
sexo feminino de forma que elas entendessem que conseguem fazer tudo como os alunos do sexo
masculino. E a pouco e pouco elas foram demonstrando autoconfianca sem terem medo de errar,
apresentando uma mudanca significativa no ponto de vista motor e no empenho na aula de EF, e
isso para mim foi muito recompensador. A forma como trabalhei a autoconfianca das alunas foi
colocando-as a executar exercicios ndo s6 com raparigas, mas com rapazes, para que se sentissem
mais & vontade com a disciplina. Tentado fazer sempre grupos mistos, era comum quando os
alunos faziam as equipas as alunas ficavam sempre para tltimo a serem escolhidas, entdo uma
das minhas condicionantes eram as tltimas alunas a serem escolhidas, serem elas proprias a
formarem as equipas. O que levou a um maior empenho e a uma motiva¢ao maior nas aulas de
EF.

No geral a turma encontrava-se no nivel intermédio, era uma turma interessada e com
um bom comportamento. Durante o 1°Periodo e 2°Periodo a planificacdo ndo sofreu alteragoes,
mas no 3°Periodo devido 4 pandemia COVID-19 o planeamento sofreu modificac6es devido as

medidas de confinamento colocadas a todo o pais.

Assim, ao longo do estigio adquirimos nocoes de obrigacGes relacionadas com a
lecionagdo, sentido de responsabilidade, e ser um bom profissional. Pois, passamos de
demonstracoes em teoria para a pratica, sendo ferramentas imprescindiveis para um professor
que iremos implementar num futuro préximo. Assim o envolvimento, é um meio importante para
ganharmos vivéncias praticas, imprevistos, problemas do dia a dia que nos permitem evoluir e

melhorar a nossa leciona¢ao enquanto estagiarios e futuros professores.

b) Planeamento e Avaliacao

Tabela 1 — Planeamento Anual.

UNIDADE 20/9 A 22/10 A 19/11 A 07/01A 04/02A 03/03 A 16/04 A TOTAL
DIDATICA

18/10 15/11 13/12 31/01 28/02 13/03 26/06
VOLEIBOL 5 aulas 4 aulas 4 aulas 13
BADMINTON 4 aulas 4 aulas 4 aulas 12
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BASQUETEBOL 4 aulas 4 aulas 2 aulas 10
GINASTICA DE 3 aulas 2 aulas 5
SOLO

GINASTICA DE 4 aulas 4
APARELHOS

ANDEBOL 3 aulas 3
TENIS 2 aulas 2
BITOQUE 1aula 1
RUGBY

ORIENTACAO 1aula 1
SISTEMA 1aula 1
MUSCULAR

No inicio do 1°Periodo as modalidades foram abordadas com os espacgos disponiveis
foram o Voleibol e o Badminton, Ginastica de solo e Basquetebol. Na primeira aula de cada nova
unidade didatica era executada a avaliacio diagnostica (AD) para perceber em que nivel os alunos
se encontravam em determinada modalidade, depois de realizada a AD era executado o
planeamento de modo a ultrapassar as dificuldades e aperfeicoar os contetidos que ja executavam
facilmente. Para o planeamento era necessario ter em atencdo ao nimero de alunos, as suas
limitacGes, o nivel, o espaco, o tempo e o material. O FitEscola foi realizado no do ano letivo como
AD e inico e no final de cada periodo para perceber em que nivel de aptidao fisica estao os alunos
sendo a tnica diferenca entre estes dois momentos de avaliagio é que na avaliagdo diagnoéstica do
FitEscola so se realizava o teste do Vaivém e as extensdes de bracos. Depois da realizacdo da AD
o FitEscola era composto por o Vaivém, extensoes de bragos, abdominal, salto horizontal e senta
e alcanca para perceber se existiu uma melhoria do nivel de aptidao fisica dos alunos.

A soma do total de todo os parametros avaliados na disciplina de EF estdo subdivididos
em: 50% que corresponde as Atividades Fisica; 10% para os Conhecimentos; Atitudes e valores
25% e para a AF 15%.

E importante referir em que todas as aulas era realizada condico fisica no inicio da parte
fundamental, através de jogos ou circuitos. Assim conseguia estimular os alunos empenharem-se
na condigao fisica para que nos testes FitEscola houvesse melhorias. A forma como era trabalhada
a condigdo fisica era através de jogos lidicos nesses jogos lidicos quem ganhasse poderia escolher
se queriam fazer abdominais, flexdes ou saltos. Normalmente os jogos eram repetidos trés vezes
consoante (o tempo que demorava cada jogo) para que fossem executados abdominais, flexes e
saltos. Uma vez que ndo podiam repetir o exercicio, por exemplo se a equipa que ganhou o jogo
escolheu fazer flexdes, no préximo jogo a equipa que ganhasse s6 podia escolher entre abdominais
ou saltos. O nimero de séries e repeti¢oes era definido por mim, sendo normalmente 3 séries de
15 repetigoes.

Como demostra a tabela (tabela 1) na primeira rotacao as UD abordadas foram o Voleibol

(90 minutos) e o Badminton (50 minutos).
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A modalidade de Voleibol foi lecionada em 5 aulas em que depois da AD e da atribuicao
dos niveis aos alunos notou-se que a turma era bastante heterogénea de forma que os alunos
apresentavam uma grande discrepancia nos dominios cognitivo e motor. Assim os contetidos a
lecionar nas aulas de Voleibol seriam: Servigo por baixo ou por cima, passe, manchete, posicao
base e controlo de bola. Todas as aulas os alunos trabalhavam dois contetidos especificos e a
situacdo de jogo formal (6x6). Apesar de ser uma turma heterogénea é importante manter as
regras do jogo formal para que os alunos retenham as posi¢des corretas e todas as regras da
modalidade. As equipas eram mistas de forma a existir entreajuda, que era uma grande virtude
da turma. Quando as equipas eram mistas havia condicionantes: o altimo passe teria que ser
efetuado por uma aluna ou antes de langarem a bola para o campo do adversario a bola tinha de
ser passada por todos os membros da equipa antes de ser langada.

Os alunos realizavam os exercicios todos ao mesmo tempo 4 exce¢do de quando
realizavam jogo formal, os outros realizavam condicao fisica ficando a turma dividida em 2
grupos. Devido 4 falta de espaco, os alunos quando tinham oportunidade poderiam ir para o
campo do lado (P2) realizar a AF, caso houvesse aula os alunos tinham de estar todos no mesmo
pavilhao. O pavilhao principal era dividido em trés (P1, P2 e P3). O espaco era uma dificuldade,
uma vez que tinha de haver uma grande coordenacao entre os dois grupos. Uma vantagem de
abordar esta UD € que a turma em geral gostava de Voleibol sendo bastante empenhada. Ao longo
da aula sempre dei feedbacks e na parte final (alongamentos) fazia uma sintese da aula com os
alunos de modo também a perceber do ponto de vista que dificuldades tiveram mais.

Na UD de Badminton houve 4 aulas na primeira rotagao e depois da realizacdo da AD,
deparei-me com algumas dificuldades que existiam nesta modalidade. Os contetidos abordados
nesta primeira rota¢ao foram: Amorti, Lob, Clear, Servigo longo e curto e situacao de jogo (pares
e individual). O tempo desta aula era curto (50 minutos) por isso obrigava a uma boa gestao para
que todos no final da aula tivessem o mesmo tempo de jogo dos seus colegas de turma.

Assim optei por realizar exercicios com mais variantes para os alunos que ja dominassem
os exercicios nao tivessem de ser obrigados a esperarem pelos seus colegas para explicar o novo
exercicio. Devido ao pouco tempo de aula (50 minutos) a situacao de jogo no final da aula era de
pares até aos 15 pontos o par que ganhava continuava a jogar, e o par que perdeu trocava com um
que ainda nao tinha jogado. O jogo era 2x2 para que existissem menos grupos e evitar perdas de
tempo na troca de pares. Nesta aula nem sempre havia tempo para a reflexao no final da aula com
os alunos, deste modo que tentava sempre dar o maior nimero de feedbacks para os ajudar da
melhor forma.

Na segunda rotacdo as UD lecionadas foram Basquetebol (9o minutos) e Ginastica de
Solo (50 minutos).

Na UD de Basquetebol foi realizada uma AD, no geral a turma nao apresentava discrepancia de
niveis. Sendo que nesta UD posso referir que a turma se encontrava no nivel introdutério. Depois
da AD recorri ao planeamento dos contetdos a abordar, sendo: passe picado, passe de peito, passo
de ombro, lancamento em apoio lancamento na passada e diferentes situacoes de jogo.

O espaco da UD de Basquetebol era o pavilhdo do meio (P2). A turma era dividida em 4 grupos

no inicio da aula que se mantinham até ao final na medida de aproveitar todo o tempo. Em
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situacdo de exercicios especificos que necessitavam de uma tabela o campo era dividido em 4
campos. Na situacdo de jogo o campo era dividido em dois. Na avaliacdo sumativa o campo
utilizado era o campo oficial.

UD de Ginastica de solo foi lecionada num pavilhao s6 destinada 4 mesma e teve a duracgio de 3
aulas, a lecionacao foi realizada em 3 aulas uma vez que uma delas os alunos estiveram a realizar
um teste de outra disciplina. Foi realizada uma avaliagdo diagnoéstica que relevou os diferentes
niveis em que os alunos estavam. Havia ainda muitos alunos com alguma dificuldade que estavam
no nivel elementar pois apresentavam muita dificuldade nos contetdos gimnicos base. Os
contetdos abordados foram: rolamento para a frente engrupado, rolamento & retaguarda
engrupado, rolamento para a frente com pernas afastadas, rolamento a retaguarda com pernas
afastadas apoio facial invertido, rolamento para afrente com apoio facial invertido, roda e rodada.
A turma apresentava grandes discrepancias de niveis.

A aula era dividida em estacoes, cada estacdo correspondia a um nivel diferente, de modo a que
os grupos de cada estagio se entreajudassem. A estacio 1 correspondia ao nivel introdutério, a
estacdo 2 ao nivel elementar e a estacdo 3 ao nivel avancado. Todas as estac¢oes tinham sequencias
diferentes de elementos gimnicos e niveis diferentes correspondendo a estacio que se incluiam.
Na avaliacdo sumativa os alunos tinham uma sequéncia diferente de acordo com o seu nivel, que
acompanhavam por um suporte de papel que tinham ao seu lado.

Na terceira rotacdo as matérias lecionadas foram Voleibol (50 minutos) e Badminton (90
minutos). Ambas as modalidades nesta rota¢ao foram lecionadas em 4 aulas.

Os contetildos abordados em Badminton foram: o drive, remate, lob, amorti, clear, servico por
baixo e por cima. Os exercicios das aulas destas modalidades eram em pares porque o pavilhao
nao tinha espaco suficiente para ser individuais. Nesta rotacao devido ao tempo aprofundamos as
técnicas ja aprendidas e novas foram lecionadas. Realizou-se um torneio de pares.

A UD de Voleibol contou com 4 aulas no total. Como estas aulas eram de apenas de 50 minutos
debrucamo-nos principalmente pelos aperfeicoamentos dos gestos técnicos ja aprendidos e
agregamos mais dois contetidos novos: remate e bloco. Nesta rotacao houve uma maior incidéncia
na realizacdo do servico por cima pois, alguns alunos, tinham dificuldade em realizé-lo.

No inicio de 2° Periodo, executou-se uma quarta rotacdo em que as matérias lecionadas
no 1° Periodo foram novamente abordadas. Assim lecionou-se Basquetebol (50 minutos) e
Ginastica de Solo (9o minutos). Foram lecionadas 4 aulas de Basquetebol e 4 aulas de Ginastica
de Solo.

Nesta rotacdo na modalidade de Basquetebol os contetidos lecionados foram: marcacao,
enquadramento, corte, para a bola ou para o cesto, reposicao do equilibrio ofensivo e defensivo e
a pressao. Tive alguma dificuldade na colocacao de contetidos novos uma vez que o tempo ttil da
aula se tornava pouco, entdo ndo consegui aperfeicoar os novos elementos lecionados.

Na UD de Ginastica de Solo continuamos com as sequencias, ja abordadas anteriormente para o
nivel especifico em que cada aluno se encontrava. Aqui houve oportunidade de um maior auxilio
aos alunos.

Na quinta rotacdo as UD lecionadas foram Badminton (50 minutos) e Voleibol (90

minutos). Ambas as modalidades foram abordadas em 4 aulas.
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Na UD de Badminton foi realizado um torneio de pares, uma vez que a aula era de apenas por 50
minutos. A sugestdo do torneio de badminton foi do professor Anténio Belo, uma vez que como
era uma aula de 50 minutos e os alunos, na sua maioria, j4 dominavam os gestos técnicos de
badminton lecionados. A competicdo no torneio, foi uma forma de motivagio para esta UD.

Na modalidade de Voleibol os alunos aprofundaram os novos conhecimentos obtidos na altima
rotacdo (bloco e remate).

Na ultima rotagdo as modalidades abordadas foram a Ginastica de Aparelhos (50 minutos) e o
Basquetebol (90 minutos). Foram abordadas apenas 2 aulas em que me debrucei pela melhoria
dos contetidos ja abordados, até que devido a pandemia COVID-19 nao foi possivel terminar a
lecionac@o das 2 modalidades, assim como nao foi possivel realizar a avaliacdo sumativa nesta
rotacdo uma vez que a avaliacdo sumativa era sempre executada no final da mesma.

Devido 4 pandemia COVID-19 o governo decretou o confinamento obrigatério passando para
aulas 4 distancia.

No 3° Periodo as aulas foram lecionadas via eletronica pelo Google Meet, em que houve
um reajustamento das técnicas de ensino. Tivemos uma reunido com o PC em que restabelecemos
como iriamos gerir e organizar as aulas, desta forma ficou acordado que a aula era dividida em
duas partes (tebrica e pratica) cada uma com 30 minutos, no total a aula tinha 60 minutos. A
primeira parte corresponde 4 parte tedrica em que abordavamos os contetidos tedricos da UD com
o auxilio do PowerPoint e com o auxilio de videos que demostrassem a modalidade. A segunda
parte correspondia a parte pratica, execu¢ao de um plano de treino, em existia alternancia uma
semana eu dava o plano de treino noutra semana os alunos (normalmente eram 2 alunos) que se
voluntariaram, e demonstrando e executavam o plano de treino. Os planos realizados pelos alunos
eram antecipadamente enviados para mim e corrigidos. Desta forma consegui uma maior
interacdo nas aulas online.

As modalidades que escolhi para lecionar foram: Andebol (3 aulas), Ténis (2 aulas), Bitoque Ruby
(1 aula), Orientacao (1 aula) e Sistema Muscular (1 aula). Estas modalidades foram abordadas
porque ainda nao tinham sido abordadas anteriormente durante o ano letivo.

Com isto, a avaliacao tornou-se complexa de realizar uma vez que os alunos nao eram
obrigados de ter a camara ligada. Para tal, além da intervencao dos alunos na parte pratica que
ligavam as camaras, tentamos que nao fossem sempre os mesmos alunos a voluntariar e
motivamos outros alunos a fazé-lo para demostrarem empenho. Além da parte pratica, para
conseguir compensar e completar a avaliacdo, eram realizadas quest6es a varios alunos em que
tinham de responder individualmente sobre a U.D abordada. Nao sendo uma técnica 100% viavel,

foi esta que ajudou na atribuicao das classificacoes finais.

c¢) Conducao do Ensino

O inicio da aula era marcada por uma explicacdo de como ia decorrer a aula, onde eram
abordados os contetidos técnicos que iriam ser lecionados na aula. Quando a aula era de 90

minutos conseguia fazer uma sintese da aula passada através de algumas perguntas aos alunos
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relativamente a UD abordada. Segundo Queirds. R (2012) o aquecimento foi uma fase que tentei
ser muito incisiva, com varios jogos lidicos e de seguida com os alongamentos.

Uma das competéncias fundamentais enquanto futura professora de EF é a pontualidade
e assiduidade, de tal modo que cumpri sempre os horarios estabelecidos na leciona¢ido das minhas
aulas, uma vez que tinha de ir preparar o material com a antecedéncia para ver se tinha todo o
material que era necessario. Os alunos eram em norma pontuais, mas quando havia atrasos
existiam punicoes (fazer abdominais, flexdes ou correr 4 volta do campo 5 vezes), a terceira
adverténcia de pontualidade era refletida no parametro das atitudes e valores desta forma eles
perceberam que o meu compromisso era tao importante como o deles de serem pontuais. As aulas
foram preparadas antecipadamente, de forma a maximizar e otimizar o tempo de
desenvolvimento e empenho motor nas respetivas tarefas.

A experiéncia letiva no 5° ano comparativamente a turma de 11° ano, revelou uma
diferenciacdo do comportamento e empenho, sendo que a turma de 11°ano era uma turma com
um excelente comportamento e a de 5%ano revelava-se conflituosa, existindo uma grande
discrepancia ao nivel de empenho e no aspeto comportamental. Relativamente a turma de 11°ano
as minhas aulas guiavam-se por comportamentos motivadores, empaticos e de entreajuda, dos
quais refletiu-se uma maior compreensao por parte da turma na solicitacdo de determinadas
tarefas nas quais os alunos se mostravam sempre prestaveis.

Em sintese o processo de ensino-aprendizagem e a intervencao do professor variam
consoante o contexto, o ciclo, o ano de escolaridade e a propria turma. Contudo, o processo de
ensino-aprendizagem podera ser influenciando de forma menos positiva pelo facto de nao
conhecermos bem os nossos alunos. No entanto, considerando a COVID-19 e que nao permitiu a
continuidade do processo, que a observacio de duas aulas nio é suficiente para planearmos as
aulas de acordo com as dificuldades, necessidades e potencialidades dos alunos, o que fez com

que a nossa intervenc¢ao nao fosse tao eficaz como pretendiamos.

LII — Reflexio Global sobre a Area I

No inicio do ano letivo deparei-me com algumas dificuldades na lecionacio das aulas que
me fizeram evoluir até hoje enquanto futura professora de EF. Foi notéria alguma dificuldade no
inicio desta etapa, para me ambientar a uma nova realidade, a novas responsabilidades e a novas
obrigagbes que até ali nunca tinha enfrentado. O receio de dizer algum conceito errado ou
demostrar algo que nfo estava correto no 1° Periodo foi uma barreira dificil de ultrapassar, devido
& autoconfianca. Quando comecei a ter mais confianca na minha lecionacido foi quando me
consegui me adaptar, desde as planificacbes das aulas, dos contetidos a abordar. A evolucdo mais
notoria foi no inicio do 2°Periodo. Uma vez que ja estava a adaptada ao meio, ao ritmo de trabalho
e principalmente 4 turma.

No inicio do ano letivo adotei um plano que, posteriormente, tive de alterar acrescentado
mais pardmetros como: Variantes e as componentes criticas. Desta forma, acrescentando esses
dois parametros, consegui ultrapassar as dificuldades dos imprevistos que poderiam surgir

durante a realizacdo dos exercicios com a as variantes que coloca no plano, como por exemplo ndo
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estarem presentes os alunos todos tendo a variante de fazer os exercicios com menos de alunos
ou com a possibilidade de o exercicio ser complexo para a turma. As componentes criticas
ajudavam-me a focar nos aspetos que tinha de observar atentamente durante as avaliacOes
formativas realizadas em todas as aulas.

Assim no 2° periodo com a reformulacio no plano de aula ajudaram-me na
imprevisibilidade de alguma adversidade que pudesse surgir em algum exercicio ou na aula. Notei
uma melhoria significativa na gestao do tempo de aula e na minha capacidade de explicagio das
diferentes UD. Neste periodo tive outra experiéncia enriquecedora lecionei aulas 4 turma do 5° A
era uma turma agitada, tendo alguns que comprometiam o bom funcionamento da aula devido ao
seu comportamento, por isso mesmo as paragens eram curtas para que nao existissem conflitos
entre eles. A turma a nivel de capacidade motora era uma turma homogénea onde nao havia
grandes discrepancias das habilidades dos diferentes alunos, sexo masculino e sexo feminino. Os
alunos tinham uma boa capacidade de compreensao de todos os exercicios, a nivel de colaboracao
e interesse por aprender também eram alunos excelentes.

A unidade didatica abordada por mim foi Voleibol, com isso e tendo em conta a idade dos alunos
e a necessidade de estarem em constante movimento o primeiro plano que realizei para a turma
foi um circuito para a parte da condicfo fisica e depois a parte relativa 8 modalidade de Voleibol.
Na segunda aula também tive em consideracdo que os alunos tinham de estar em constante
movimento por isso durante a aula nunca houve paragens longas para que eles nao se
conseguissem dispersar e continuando sempre atentos.

Apesar de todos os impasses até aqui facilmente poderiam ser contornados, até que no
3°Periodo o maior obstaculo até ali ocorrido, que foi dar aulas de EF via online. Assim, tive de
refazer o que tinha feito até ali. As lecionac6es das aulas foram alternadas, refiz novamente o
plano de aula de modo a conseguir executi-lo por videochamada com a turma. Contudo apesar
da dificuldade consegui voltar a captar o empenho e participacao dos alunos.

No final do ano letivo deparei-me com um conjunto de mudancas que até 1a nunca me tinha
dado conta. Ao escrever o meu relatério de estagio foi quando me apercebi que as mudancas sao
notorias, ndo s6 a nivel tedrico e pratico como a minha construcao como futura profissional de

educacao fisica.

Area II- Participacéao na Escola

I1.I- Desporto Escolar

Segundo Carolo. D (2016), a EF é considerada como sendo independente por isso, ter o
seu “departamento préprio”. Segundo o Decreto-Lei n® 139/2012 de 5 de julho determina que no
20 e 39 ciclo do ensino béasico sao proporcionados 135 minutos (90’+45’) e no ensino secundério,

180 minutos horarios (90’+90’) de EF. Segundo a Organizacao Mundial de Satide estimula para
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que os jovens facam pelo menos 60 minutos de atividade fisica diariamente, para prevenir
doencgas e para o proprio bem-estar fisico e psicologico.

O DE surgiu para permitir aos alunos o contacto com a competi¢ao, segundo a Dire¢io
Geral de Educacio, refere que o objetivo do desporto escolar é proporcionar a possibilidade a
realizacdo de exercicio fisico continuo com qualidade, tendo como propésito incentivar habitos
saudaveis, um bom desempenho escolar, e promovendo bons valores enquanto cidadaos.

Ncleo de estagio treinou a modalidade de Futsal no Desporto Escolar (DE) sendo a
modalidade que o professor cooperante (PC) estava responsavel. O escalao correspondente eram
os Juvenis masculinos. O PC estabeleceu que cada professor estagiario (PE) ficaria responsavel
pelos treinos de futsal durante 4 semanas, depois disso o outro professor estagiario ficaria com o
DE e assim sucessivamente até ao final do ano letivo. O DE tinha os treinos as quartas-feiras as
15:30h que tinha uma duragdo de 60 minutos. Os treinos comec¢aram dia 9 de outubro com 6
jogadores. Comecei a exercer o treino do DE no dia 8 de janeiro e terminou no dia 5 de fevereiro.
Os treinos eram executados por mim, tive alguma dificuldade nos primeiros treinos uma vez que
nunca tinha tido muito contacto com a modalidade de futsal. Os contetidos abordados na minha
intervengdo do desporto escolar fora: cobertura ofensiva, espaco, mobilidade, criagdo de linhas
de passe, aproveitamento do espaco (fintas) e desmarcacio em rutura e em apoio.

Nos treinos de Futsal frequentemente s6 se apresentavam até no maximo cinco alunos pois
metade dos alunos ja eram federados e tinham os seus treinos ao longo da semana.

No dia 8 de janeiro no Campo Exterior da Escola Frei Heitor Pinto, Covilha, realizou-se o
primeiro jogo em que o Agrupamento de Escolas do Fundao ganhou 4-1, ficando com 3 pontos o
a Escola Secundaria do Fundao. No seguinte jogo que se realizou no Pavilhdo Francisco José
Tavares no Fundao, contra a Escola Quinta das Palmeiras em que o resultado no final do jogo
ficou 7-1, tendo a equipa do fundao ganho mais 3 pontos. Por dltimo, dando por terminar a
primeira fase de competicoes, realizou-se no Pavilhao Francisco José Tavares contra a Escola Frei
Heitor Pinto com mais uma vitéria pela Escola Secundaria do Fundao com o resultado 4-2.

Somando mais 3 pontos ficando assim com um total a Escola Secundaria do Fundao de 9 pontos.

II.II- Acao de Intervencao na Escola

Como Professora Estagiiria a intervencdo na escola era constante, em tudo que nos
pudessem envolver com o meio sempre estavamos dispostos, tudo era uma aprendizagem e um
motivo para nos conseguirmos envolver ao maximo no meio escolar.

Comecou no 1° Periodo com o torneio de Singulares, onde eu fiquei nas mesas e como
arbitro em alguns jogos. No 2° Periodo participamos no Corta Mato escolar em que a minha
funcao foi dar auxilio aos alunos que se sentiram indisposto com a realiza¢do da prova, bem como
a arrumacao de todo o material usado no final do Corta Mato. A Gltima atividade foi nos Megas
que ocorreram no Complexo Desportivo da Covilha, onde participei com O PC no auxilio de tudo
o que fosse necessario.

Ao fazer parte destas atividades aprendi como é que todas estas atividades

extracurriculares ocorrem, a sua organiza¢ao, o material a utilizar, o atraso dos alunos, gestao e
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todo o trabalho que vem por tras como todo o empenho dos professores para que os alunos

obtivessem as melhores classifica¢Ges possiveis.

ILIII — Reflexdo Global sobre a Area IT

Ao longo do decorrer do EP, o envolvimento com a comunidade escolar era cada maior
isto porque sempre fomos estimulados pelo PC a participar nas diversas atividades realizadas pela
escola. Nao posso deixar de destacar a minha dificuldade pela execucgdo dos treinos do DE da
modalidade de Futsal, aqui deparei-me com uma modalidade que ndo estava habituada a
trabalhar com ela bem como todas as variantes & sua volta que foram novamente relembradas
com o auxilio do Professor Cooperante. Esta experiéncia fez-me bem pois fui posta 4 prova em
que me deparei com problemas do quotidiano e com a resolucao imediata do mesmo.

Os planos de treino eram preparados, mas frequentemente vinham menos alunos que o
previsto entdo tinha de estar preparado para estes reajustes imediatos para alterar o exercicio no
momento.

Podia resolver esta contrariedade com a mudanca de horéario ou dia do treino do DE. Mas
devido ao espaco nao era possivel uma vez que havia outras modalidades de Desporto Escolar que
também necessitavam do espaco, como também dificuldade no deslocamento dos alunos se o
treino fosse alterado para outro dia da semana.

Assim a atuacdo no DE foi crucial para a evolucdo da minha experiéncia na Escola
Secundaria do Fundao uma vez que e demostrou a importancia do raciocinio rapido na criacao de
resolugdes para problemas do dia a dia conseguindo-me tornar uma profissional preparada para
qualquer imprevisto. Devido ao COVID-19 as atividades foram interrompidas lamentando pois

foi uma situagdo que me preparou para o amanha como futura docente.

Area IIT — Relacdo com a Comunidade

III.I - Direcao de Turma

Ser Diretor de Turma é um cargo muito importante numa escola, exige competéncias de
gestdo, coordenacdio, relacio interpessoal e grande capacidade de comunicacio. E muito
importante porque faz todo o acompanhamento do percurso escolas dos alunos da turma que lhe
é atribuida e participa na colaboracio entre a escola e a relacao com a familia, neste caso, os EE.
O Diretor de Turma exerce na escola uma valiosa atividade

(...), constitui um elemento determinante na mediac¢do de conflitos, que ndo se
encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda a

comunidade educativa. Acumula ainda numerosas fungoes burocraticas, necessitando
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de desenvolver, através de técnicas especificas, capacidades para o exercicio de todas
as tarefas de coordenacdo que executa. (Boavista & Sousa, 2013)

O diretor de turma deve utilizar as suas competéncias e perfil pessoal para mediar as
relagGes interpessoais entre todos, com vista ao cumprimento dos objetivos para a turma em
questao, estimulando uma relagio e clima positivo entre os professores, para que em conjunto
estabelecam estratégias e objetivos pedagogicos que promovam a aprendizagem efetiva de todos
os alunos, através do Projeto Curricular de Turma.

A possibilidade de experienciarmos a fung¢io de diretores de turma durante todo o ano
letivo constituiu uma atividade valiosa em termos de aprendizagem, pois julgamos que o diretor
de turma é o elemento fundamental que estabelece a relacdo entre a turma, professores da turma
e encarregados de educacdo. E este que transmite todas as informacdes essenciais a qualquer um
dos intervenientes educativos, colocando sempre o aluno no centro do processo educativo.
Consideramos que € essencial que os diretores de turma sejam capazes de estabelecer relagGes
com os outros, procurando compreender diferentes perspetivas e atuando de acordo com valores
como a justica e a compreensio. Gostava de ter aprofundado mais este parametro uma vez que o
conhecimento do mesmo é fulcral para futura profissional.

No entanto este parametro nao fez parte das atividades enquanto PE. Isto porque na hora
destinada ao mesmo, lecionei as aulas com a aluna com necessidades educativas especiais. A aluna
andava no 12°ano, e era portadora de trissomia 21, a aluna tinha muitas dificuldades motoras e
cognitivas. Durante o ano letivo a lecionacdo 4 aluna com Necessidades Educativas Especiais
focado nas capacidades fisicas como o equilibrio, a forca e a resisténcia. Nem sempre era facil
trabalhar com a aluna, porque ela por vezes recusava a fazer os exercicios, mas ao longo do ano
percebi a motivacdo da aluna e a partir dai ja correspondia a alguns exercicios que lhe propunha
desde que fizéssemos danca no final, a motivagdo da aluna era dancar. Devo dizer que aprendi

muito gracas a esta lecionacao, foi bastante feliz e enriquecedora.

IIL.II — Ac¢ao de Integracao com o Meio

O Grupo de Estagio entreviu na lecionacio e no acompanhamento de uma aluna com
necessidades educativas especiais na qual a rotacdo entre as aulas com a aluna era uma
rotatividade entre os professores estagiarios. Nesta hora em que estava com a aluna tentei abordar
sempre que possiveis atividades para melhorar as capacidades fisicas (exemplo: forca) e as
habilidades motoras (exemplo: equilibrio) pois a aluna ainda tinha muitas dificuldades em tarefas
béasicas motoras presentes na sua rotina. Tentado também estimular o seu raciocinio e memoria
com a execuc¢ao de coreografias, pois a danca para aluna era a sua maior motivacao. Aprendi muito
com a lecionacao destas aulas e demostrou-me uma das areas que realmente gosto é o ensino. Foi
gratificante esta intervengao.

Também foi apresentado uma palestra sobre “Assisténcia a Banhistas e Primeiros
Socorros” no Agrupamento de Escolas no Fundao (Semana Aberta) no dia 26 de marc¢o em que
era designada as turmas do secundério, mas o resto da comunidade escolar também poderia

participar com a duracdo de uma hora e meia.
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II1.III - Estudo de Turma

Foi-me atribuido acompanhamento da turma 11° CT2. Depois de saber a turma destinada,
no primeiro dia de aulas, em que a diretora de turma (DT) fala com a turma, considerei ser
importante estar presente, para conhecer desde logo as caras dos meus futuros alunos. Um aspeto
que tive de ter em conta no planeamento, no que diz respeito ao plano de aula, foi nas situacées
de aprendizagem para que nao se tornassem mondtonas, pois, os alunos ficavam desmotivados se
estivessem muito tempo na mesma situacdo de aprendizagem, nfo cumpriam o objetivo
pretendido e comecavam a ter comportamentos desvio. A minha turma de 11° ano, era constituida
por 27 alunos, 10 do sexo feminino e 17 do sexo masculino, sendo que 3 destes nao se encontravam
efetivamente inscritos. A idade dos alunos era compreendida entre os 15 e 17 anos de idade.

O nivel motor dos alunos estava dentro do esperado para o ano de ensino em que se
encontravam, pois de acordo com o programa de EF, neste ano de ensino os niveis de
aprendizagem dos alunos sao de nivel elementar ou avancado. Relativamente a aptidao fisica dos
alunos, a turma tinha alunos com niveis bastante opostos, pois através do programa FitEscola!,
aplicado no primeiro periodo, consegui perceber diferencas entre um grupo que se encontrava no
nivel 6timo e outros alunos, na sua maioria, num nivel intermédio. Numa avaliacdo cognitiva,
pode-se afirmar que os alunos se encontram entre os critérios Bom e Muito Bom. Ja a respeito de
atitudes e valores todos os alunos corresponderam positivamente sempre, no que diz respeito a
Responsabilidade, Comportamento e Participagio na aula.

Com esta turma, foi possivel desenvolver ao longo do primeiro periodo as atividades de
basquetebol, badminton, voleibol e ginastica. Dentro da avaliagdo de cada atividade desportiva,
foram atribuidas pontuagées que vao do nivel 1 ao 3, onde o 1 é classificado como introdutoério, o
2 é elementar e 0 3 é o avancado. No anexo 1 encontram-se as grelhas de avaliagdo sumativas.

A nivel geral a turma com boas classifica¢oes nas diversas disciplinas incluindo na EF. Os alunos
tinham bom aproveitamento e bom comportamento. A nivel da préatica de desporto fora do
ambiente escolar apenas, 10 alunos praticavam desporto com regularidade sendo os desportos
praticados: Natacao, futsal, ginastica e atletismo.

Para auxilio nas aulas de EF houve 4 alunos que me ajudaram sempre na organizagao das aulas,
alunos n° 12, 13, 15 e o 21, sendo sempre estes alunos prezados para que as aulas corressem da
melhor forma e em sintonia entre alunos e professor.

Em suma apesar das aulas nfo terem sido as previstas devido ao COVID-19, quero
destacar a importancia em ter dado aulas ao 2° Ciclo para perceber que nds como professores
nunca estamos preparados para uma turma nova, pois os alunos sio todos diferentes estejam em

que ano de escolaridade em que se encontram. Ao observar e exercer aulas a este ciclo fez-me

! Fitescola: E uma plataforma online, gratuita, que tem como objetivo a promocéo de estilos de vida
saudaveis educando os jovens para serem fisicamente ativos. Permite também a avaliacdo da aptidao fisica
e da atividade fisica de criancas e adolescentes através da aplicacdo de uma bateria de testes selecionados
para o efeito. http://fitescola.dge.mec.pt/Paginalnicial.aspx
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perceber que a postura de um professor nao é linear, e que havera sempre adversidades em todas
as aulas por muito bem que estejam preparadas, o importante é nos adaptarmo-nos e
conseguirmos resolver os problemas quando nos deparamos com eles nas aulas. Este é um ponto

fulcral que levarei comigo para a vida.

IIL.IV — Reflexdao Global da Area IIT

No decurso do Estagio Pedagdgico, a 4rea que achei fundamental para completar esta
etapa foi a lecionacdo de aulas 4 aluna com necessidades educativas especiais. Acho que é
fundamental experienciarmos essa area para nossa propria aprendizagem quer profissional ou
pessoal. Com a execucdo e planeamento dessas aulas aprendi que s6 com o tempo podemos
vivenciar os resultados do nosso trabalho. Acho que nunca estamos suficientemente aptos para
lecionar essas aulas, porque apesar de toda a teérica e das dicas que o PC me dava a melhor
professora que tive foi a prépria aluna. Trabalhei com a aluna varias capacidades motoras como
o equilibrio, a forca e a resisténcia, mas para que houvesse motivagao da parte da aluna a aula
tinha de incluir danca. Foi um desafio que me foi proposto, e um dos melhores desafios que o
estdgio me proporcionou, porque me permitiu aprender a lecionar aulas a alunos com
Necessidades Educativas Especiais.

Por comparacio, a intervencdo do conteido com a direcdo de turma foi a menos

aprofundada uma vez que nao experienciei essa experiéncia escolar como as restantes. Apesar de
ter definido a importancia do diretor de turma, o seu conhecimento e trabalho com os alunos,
encarregados de educacao e com os docentes.
Em relagdo 4 palestra “’Assisténcia a Banhistas e Primeiros Socorros” tinha como finalidade
alertar os alunos sobre os cuidados a ter numa circunstancia que seja necessario implementar os
primeiros socorros e como devem proceder. Era pertinente esta sensibilizacdo como forma de
perceberem o que devem fazer nestes possiveis cenarios e nao entrar em panico, todavia nao foi
realizavel esta palestra pois houve interrupcao das aulas devido 4 pandemia COVID-19.

Para terminar, relativamente ao estudo de turma na lecionacao de aulas ao 5°ano senti
uma dificuldade inerente nas aulas de Educacao Fisica a esta turma deve-se ao fato que em
comparacao ao tipo de aulas que exercida no 11° ano e esta ser uma turma do 5° ano nao foi facil
porque sao idades muito distintas e como tal temos também que assumir posturas distintas para
conseguirmos ter o maximo de controlo da aula. Por outro lado, foi uma enorme satisfagdo dar
aulas a esta turma porque em pouco tempo também me ensinou muito tanto a nivel moral, como

a nivel profissional para ser uma melhor professora.

4. Reflexao Final
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O estégio pedagogico foi um percurso bastante trabalhoso, mas também gratificante. O
EP ofereceu-me ferramentas tanto a nivel profissional e pessoal. Considero o estagio pedagogico
uma experiéncia bastante enriquecedora, tanto ao nivel pessoal como profissional. Consegui
consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos na tedrica e cientifico transportando-o para
a parte pratica, a lecionagao das aulas de E.F. Cometi erros, que se formaram em li¢oes para a
vida enquanto futura profissional de Educacio Fisica. Vivenciei realidades diferentes, que me
fizeram com que aumentasse a minha capacidade de adaptacao. Criei lacos, tornei-me uma pessoa
mais empatica, e consegui contruir um perfil de PE que um dia quando lecionar irei seguir a risca
colocando sempre valores de justica e compreensao no ensino.

O surgimento da COVID-19 veio a interferir na dinadmica de atividades planeadas para
este ano letivo e nos fez repensar as praticas letivas. Segundo orientacgio langada pela Sociedade
Portuguesa de Educacdo Fisica, em conjunto com o Conselho Nacional de Associacbes de
Profissionais de Educacao Fisica e Desporto, houve o entendimento que “nao € possivel, através
de atividades letivas nao presenciais, criar contextos educativos com dindmicas proprias e
caracteristicas da Educacao Fisica, que permitam o desenvolvimento do curriculo e o pleno
alcance dos seus objetivos educativos”.

Desde a primeira aula até 4 minha tltima lecionagio o meu objetivo era colocar sempre
aluno no centro do ensino-aprendizagem, nio esquecendo que nao s6 sdo alunos, mas sao
sobretudo pessoas e senti a obrigacio e o dever de lecionar de transportar-lhes valores de
compaixao, solidariedade, compreensao e justica pelo outro. Nesta perspetiva, assumi perante o
meu estagio e perante as turmas que lecionei, um compromisso com as aprendizagens dos alunos.
O meu objetivo foi que os alunos conseguissem obter o maximo de desempenho nas aulas de
Educacao Fisica, tendo sempre em conta os ritmos de aprendizagem de cada aluno e as suas
principais dificuldades. Através do planeamento foi possivel, aumentar a qualidade das minhas
aulas e aumentar ao maximo a qualidade do ensino-aprendizagem através do reajustamento dos
planos de aulas tendo em conta os retrocessos ou progressos dos alunos. O EP foi uma etapa
crucial na passagem da vida académica para a vida profissional como futura professora de

Educagao Fisica.
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Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao

Pedagogica
Estratégias de Ensino e Aprendizagem em

Educacao Fisica: Estilo de Ensino Comando e

Estilo de Inclusao.

1. Introducao
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A Educagdo assume um papel fundamental nas nossas vidas, é pela Educacdo que nos
formamos individuos capazes de desempenhar qualquer tipo de profissdo. Segundo Freire (2003)
a educacido é uma pratica pedagbdgica designada para emancipar e transformar individuos,
tornando-os conscientes, reflexivos e autores de suas vidas.

Segundo Oliveira. J, Paiva. A, Melo. M, Brasileiro. L, Jinior. M (2017) a satide e a Educacao Fisica
sempre estiveram em harmonia, destacando-se como qualquer outra area da educacao abordada
nas escolas a Educacao Fisica é crucial para a intervengao na satide e bem-estar fisico e psicologico
dos alunos.

Uma das teméticas mais pertinentes do Ensino da Educacao Fisica é o que é necessario
para que os alunos obtenham todos um bom desempenho na pratica. Ou seja, “os alunos que
foram estimulados da mesma forma nas aulas de Educacao Fisica, pelos mesmos métodos de
aprendizagem, tém uma discrepancia tao grande a nivel do seu desempenho.”

Segundo Espada. M, Rivas. M, Cano. J (2019) os estilos de ensino sdo ferramentas que os
professores possuem que sdo capazes de proporcionar possibilitar varias condi¢ées no ensino-

aprendizagem fazendo com que os alunos obtenham o maximo aproveitamento.

O objetivo desta investigacdo é determinar “Qual o estilo de ensino que permite que os alunos

obtenham melhor desempenho nas aulas de Educacao Fisica?”.

2.Revisao Bibliografica

O processo de aprendizagem é estudado 4 muitos anos por diversos autores com o objetivo de
perceber quais as variantes e os estilos de ensino mais eficazes para um melhor desempenho dos
alunos. Saber que todos os alunos sdo diferentes é inquestionavel como também o método de
ensino assim o devia ser consoante as capacidades de cada aluno.

Desta forma para chegarmos a uma afirmacao clara de qual o estilo de ensino mais eficaz
faremos uma abordagem sobre os estilos de ensino, sendo que é necesséria a defini¢io de alguns
conceitos como método e estilo de ensino para depois podermos concluir quais os mais benéficos
e adequado ao ensino na Educacao Fisica.

Delgado (1991) define o método como os caminhos que permitirdo ao aluno atingir os objetivos
de ensino. Outro conceito a saber é o de intervencao didatica, o que é definido por Zhang (2007)
como um fator importante a realizar no processo ensino-aprendizagem, em que os estilos de
ensino adotados pelos professores descrevem a diferentes relacoes estabelecidas entre o professor
e o aluno.

Mosston (1978) define estilos de ensino como aqueles que nos permitem mostrar como é a
interacdo entre professor e aluno na tomada de decisao do processo ensino-aprendizagem,

permitindo que ambos tenham seu papel dentro do processo. Posteriormente, Delgado (1991)
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define-os como a forma pela qual os elementos do processo didatico estdo relacionados,
apresentando-se no design instrucional e na forma como o professor apresenta e transmite
matéria.

Véarios autores procuram sistematizar os estilos de ensino em Educacio Fisica para facilitar a
atuacdo do professor em sala de aula, fornecendo-lhes ferramentas para desenvolver o ensino de
acordo com as necessidades dos alunos. Por um lado, Mosston (1978) propde o espectro de estilos
de ensino com base na necessidade de esclarecer o comportamento do professor. Este mesmo
autor, propde uma classificacio, substituindo o termo canal de desenvolvimento por objetivo,
sendo os estilos de ensino incluidos nesta classificagio o estilo de comando direto, ensino baseado
em tarefas, ensino reciproco, autoavaliacdo, estilos de inclusdo, descoberta guiada, programa
divergente e individualizado, para alunos iniciados e autoaprendizagem (Mosston & Ashworth,
1993). Também Delgado (1991), realiza uma proposta para, com base no trabalho de Mosston e
Ashworth (1993), classificar os estilos de ensino nas familias de acordo com os objetivos a serem
alcancados: estilos tradicionais, estilos que permitem a participacdo de aluno, estilos que
incentivam a individualizagdo, que envolvem cognitivamente para os alunos, que promovem a
socializagdo e que promovem a criatividade.

Assim, a classificacao proposta por Delgado (1991) agrupa os estilos de ensino em seis
familias de acordo com as capacidades que estes promovem nos alunos, reformulando alguns dos
estilos de Mosston e adicionando novos:

Os estilos tradicionais sdo caracterizados pelo principio de o professor assumir a responsabilidade
sobre a tomada de decisao. Sao caracterizados pelo uso da técnica de ensino de instrucio direta.
O aluno fica limitado a realizar as atividades indicadas pelo professor. As modalidades de estilos
tradicionais sdo: comando direto, comando direto modificado e atribuicao de tarefas. Eles diferem
entre si de acordo com a rigidez do professor no seu desempenho. A partir de uma organizacao
formal, dando maior liberdade ao aluno, até atingir uma organizacao semiformal.

Os estilos de individualizacao devem ser adaptados a cada aluno consoante as suas capacidades
e as diferencas entre os alunos como o ritmo de aprendizagem de cada um. Segundo Espada. M,
Rivas. M, Cano. J (2019) diferenciam os varios estilos de ensino, como:

e Programas individuais (o aluno faz o exercicio de forma independente), trabalho por
grupos por niveis (maior responsabilidade do aluno na realiza¢ao de atividades em
comum), ensino modulado (atende as caracteristicas acima sendo que aluno pode
escolher entre exercicios diferentes) e ensino programado (para uso fora da escola).

e Estilos participativos sao caracterizados para que os alunos se envolvam ativamente
no ensino-aprendizagem do proprio e dos colegas. As diferentes modalidades sao:
ensino reciproco (organizado por pares ou trios vio mudando de func¢io passando
todos pelo papel do professor avaliador do parceiro e pela pessoa que executa a
atividade), modo de grupo pequeno (cada membro tem uma funcdo no grupo:
performer, observador e compilador de observacdes) e microensino (um grupo de
cinco ou seis alunos a quem o professor da a informagdo e depois tera que ser

transmitida por estes alunos para o resto do curso).
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e Os estilos de socializacao visam que os alunos cooperem e trabalhem em equipa,
portanto, o mais importante destes estilos sdo as metas relacionadas a atitudes e
socializagao.

e Estilos que envolvem cognitivamente o aluno sdo caracterizados pelo uso da técnica
ensino de investigacdo e promocao de tomada de decisdo. As modalidades sdo:
Descoberta guiada (o professor define tarefas e da instrucées aos alunos para que eles
chegarem a dnica solucdo) e Resolucdo de Problemas (RP) (pretende-se que o aluno
encontre por si s, a resposta para um problema).

e Estilos criativos sdo caracterizados por serem aqueles em que o aluno investiga em

encontrar de solucoes. Existem varias solugoes e todas podem ser corretas.

Encontramos na literatura estudos sobre os diferentes estilos de ensino, segundo Sanchez, B.,
Byra, M., & Wallhead, T. (2012), concluiu que os alunos relataram sentir-se mais fisicamente e
cognitivamente envolvidos nas aulas de estilo de inclusao do que nas licoes de estilo de comando
e pratica. Em termos de preferéncia de estilo, a inclusao e estilos de comando foram selecionados
com mais frequéncia. Estas descobertas sugerem que os estilos de comando, pratica e inclusio
pode influenciar o nivel de envolvimento do aluno nas aulas de atividade fisica.

Ja Sanchez. B, Byra. M, (2012) concluiram no seu estudo que o estilo de ensino comando
os alunos aprendem a realizar uma tarefa por meio individual ou em pares conforme apresentada
pelo professor. As vantagens do estilo de ensino pratica segundo Cothran et al. (2005) evidenciam
que os alunos referem que o estilo de ensino pratica como mais divertido, mais eficaz e mais
motivador.

No estilo de ensino reciproco os alunos dispbéem-se em pares enquanto um aluno
completa a tarefa o outro aluno observa e da o seu feedback com base nos critérios apresentados
em folha (Mosston e Ashworth 2002). O estilo de inclusdo os alunos recebem niveis alternativos
de dificuldade para escolher ao realizar uma tarefa (Mosston e Ashworth 2002). Cai (1997)
estudou as atitudes de estudantes universitarios em relacdo a participacdo nos estilos de
comando, reciproco e inclusdo enquanto praticavam algumas modalidades. De acordo com o
autor, o estilo comando foi definido como o estilo preferido pelos alunos em varias das
modalidades. Ao comparar os estilos nas modalidades nas areas de contetido, os alunos relatam
que o estilo de inclusao deve ser usado com habilidades especificas do desporto. Cerca de metade
dos alunos que receberam o tratamento de estilo de comando relataram nao gostaram da maneira
como foi feito o feedback publicamente para os alunos. Explorando assim a percecao dos alunos
ajudar-nos-a a perceber como os alunos aprendem e o que os alunos identificam como beneficios
e desvantagens dos estilos identificando assim a relacdo dos alunos com os diferentes tipo de
ensino. Desta forma este estudo indica que os alunos se identificam mais com o estilo de inclusao
e de comando, sendo estes os estilos que mais os motivam a melhorar o seu desempenho.

Procurando confirmar se o estilo de ensino adotado tem influéncia nos resultados obtidos
pelos alunos, Morgan. K. Kingston, Sproule. J (2005), estudam o efeito dos diferentes estilos de

ensino no clima e motivacio dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica e concluiram que o objetivo
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deste estudo era se os diferentes estilos ensino influenciam o clima motivacional e as respostas
cognitivas e afetivas na Educacdo Fisica. Segundo Henrrique. J (2004) na dissertacio “Processos
Mediadores do Professor e do Aluno: Uma abordagem quali-quantitativa do pensamento do
professor, da interacao pedagogica e das percecbes pessoais do aluno na disciplina de Educacao
Fisica” a analise da dimensao psicolégica do professor e do aluno torna possivel a atribuigao de
significado ao comportamento dos intervenientes, aos eventos educativos e as atitudes face ao
ensino e a aprendizagem. Trata-se de vislumbrar o ato educativo como uma atividade
eminentemente humana e, como tal, reclama uma abordagem que contemple a subjetividade
inerente a intencao do sujeito na ac¢do. A diferenca entre comportamento de ensino e desempenho
académico, a investigacdo sob a perspetiva dos processos mediadores discentes assume a
existéncia de dois elos consecutivos entre o ensino e a aprendizagem. O primeiro entre o ensino e
a cognicao discente — como o aluno interpreta as agoes que lhes sao direcionadas, e o segundo
entre a cognicdo e o desempenho académico — como seus pensamentos orientam o
comportamento no processo ensino-aprendizagem visando o dominio do contetdo.

Na investigacdo “Efeitos dos diferentes estilos de ensino nos comportamentos dos
professores que influenciam o clima motivacional e a motivagdo dos alunos na Educacio
Fisica” (Morgan. K; Kingston. K; Sproule. J (2005)) esta perspetiva valoriza os processos mentais
dos alunos, relevando os fatores motivacionais, atitudes, crencgas, valores e demais componentes
afetivas e cognitivas, enquanto intermediarios entre a instrucio, o desenvolvimento do processo
e os resultados (Rukavina, 2003). O estilo tedrico consistia em fornecer uma variedade de estilos
de ensino que incluiam a extremidade mais centrada no professor do agrupamento 'reproducao’
do espectro (comando / pratica), um estilo mais centrado no aluno do agrupamento 'reprodugao’
(reciproco) e um estilo centrado no aluno do cluster 'producao’ (descoberta guiada). Além disso,
os trés estilos diferentes foram selecionados por suas diferentes énfases nos dominios de
aprendizado motor (todos os trés estilos), social (estilo reciproco) e cognitivo (descoberta guiada).
De uma perspetiva pratica, os trés estilos escolhidos foram adequados para os resultados de
aprendizagem das licGes e as diretrizes de satide e seguranca para o ensino de atletismo (por
exemplo, teria sido perigoso ensinar uma licao de arremesso usando um estilo aberto de inicia¢ao
ao aluno). Os resultados deste estudo foi que o estilo comando /pratica foi significativamente mais
alto nos comportamentos combinados de desempenho percentual médio. Todavia
segundo Mosston e Ashworth (2002), diferentes estilos de ensino devem ser selecionados para
alcancar diferentes objetivos dos alunos.

Todavia na investigacao realizada por Sanchez. B, Byra. M, Tristan. L (2012) com o
objetivo de perceberem a relacao dos alunos aos diferentes tipos de ensino e estilos de ensino, os
autores destacam os estilos de pratica e de inclusdo como os estilos de ensino que promovem uma
maior motivagdo dos alunos, afetando diretamente o desenvolvimento escolar nas aulas de
Educacao Fisica.

No estudo realizado por Espada. M, Rivas. M, Cano. J (2019) é abordado as percecoes dos
diferentes estilos de ensino na Educacao Fisica na perspetiva dos 11 espetros de estilos de ensino
(Mosston e Ashworth, 2008), sendo eles: Ensino Reciproco; Autoavaliacio; Descoberta Guiada;

Resolucao de problemas; Estilo Divergente; Resolucao de problemas; Estilo Divergente; Alunos
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Iniciados; Programa individualizagdo; Autodidatismo, Comando e Inclusdo. Como na
investigacdo realizada os estilos de ensinos que foram investigados foram o de comando e de
inclusao deste modo é importante definir os seus conceitos. Segundo Espada. M, Rivas. M, Cano.
J (2019) o estilo de ensino comando “é baseado em tarefas em que o professor distribui o exercicio
em varias estacoes em que os alunos trabalham em diferentes habilidades, eles giram em torno
das diferentes estacbes e executam as tarefas no seu proéprio ritmo”. No estilo de inclusao, “o
professor projeta um exercicio de aprendizagem com diferentes niveis de dificuldade, onde os
alunos selecionam em que nivel querem trabalhar, de forma a decidirem se tornam a tarefa mais

facil ou mais dificil, mudando os niveis com base na sua habilidade.”.

Figura 1: Os onze estilos de ensino de Muska Mosston, retirado na dissertagdo Tadeu. F (2014).

ESTILOS DE ENSINO
A COMANDO Professor
Reproducio B TAREFA
Do .
Conhecimento c RECICROPO
D AUTO-AVALIACAO
E INCLUSIVO
Tomada
F DESCOBERTA GUIADA De
G DESCOBERTA Decisio
Producio CONVERGENTE
Do H DESCOBERTA DIVERGENTE
Conhecimento
I INDIVIDUAL
J INICIADO PELO ALUNO Aluno
K AUTOAPRENDIZAGEM

3.Método

Esta investigacdo contou com a participacao de 24 alunos com idades compreendidas entre
0s 15 € 0s 17 anos, que frequentam o 11°ano de escolaridade. A turma foi dividida em 3 grupos, o

grupo 1 grupo de controlo, que é composto por 5 alunos, o grupo 2, submetido ao estilo de ensino
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de inclusao (com 10 alunos) e o grupo 3, em que o estilo de ensino aplicado é o de comando com
11 alunos. Ao longo das aulas, cada grupo foi sujeito ao estilo de ensino definido anteriormente.
No final no ano letivo, os resultados alcancados pelos alunos nas matérias definidas foram
comparados e para aferir qual estilo de ensino em que os alunos obtiveram o melhor desempenho.
Os alunos foram sujeitos aos diferentes estilos de ensino na lecionagdo das matérias Voleibol e o
Basquetebol. Antes de efetuar a planificacio dos contetidos a abordar nas matérias definidas foi
realizada uma avaliacdo diagnostica com o intuito de conhecer o nivel dos alunos e projetar
objetivos realistas para o processo de ensino aprendizagem das mesmas. Seguidamente, foram
elaborados os planos de aula e implementados de acordo com o estilo de ensino definido para
cada um dos grupos experimentais, isto é, plano de aula igual, 0 modo e a maneira como é
explicado e executado cada exercicio é que nao sera.

A investigacdo iniciou-se no dia 7 de janeiro de 2020, e tinha uma duracdo prevista de 10
semanas (3 aulas num total de 150 minutos/semana), coincidindo o seu termino com o final do
ano letivo 2019/20. No entanto, a pandemia de COVID 19 levou a que o governo da Républica
Portuguesa através da Lei 1-A/2020, de 19 de marco decretasse o confinamento obrigatério, a
interrupcao do ensino presencial e consequente passagem para ensino a distidncia o que motivou
ainterrupcao do desenvolvimento do estudo com as consequéncias inerentes nas suas conclusoes.

Ao longo da lecionacao das matérias, no inicio da aula, os alunos agrupavam-se por estilo de
ensino (grupo de controlo, global ou analitico) e realizavam todos os exercicios separadamente
dos outros grupos.

Os registos das avaliacGes eram efetuados pela professora durante a execucdo dos
exercicios da UD, os registos eram anotados na folha da respetiva avaliagao.
Foi criada uma tabela no Excel que permitiu compilar os dados para posterior tratamento e
analise estatistica no SPSS.
Para tratar os dados foi utilizada a anéalise inferencial através do teste de variancia. A analise da
variancia, vulgarmente denominada de ANOVA é uma técnica estatistica que que permite testar
hipo6teses sobre as médias populacionais. Fundamentalmente permite-nos aferir se existem
diferencas significativas entre as médias e se os fatores exercem influéncia sobre alguma variavel
dependente. A significancia associada aos testes é de 5%.

Para aferir os resultados obtidos, seria efetuada a comparacao dos resultados dos alunos nas
matérias em causa. No entanto, atendendo aos constrangimentos provocados pela pandemia de
COVID 19 que nao permitiu a realizacao do estudo até ao final e a consequente recolha dos dados,
optamos por utilizar, os resultados do primeiro e segundo periodos. No que diz respeito ao
3°Periodo os resultados foram simulados pela similaridade de outra investigacdo realizada por
Morgan. K, Kingston, K, Sproule. J, (2005) “Efeitos dos diferentes estilos de ensino nos
comportamentos dos professores que influenciam o clima motivacional e a motivacio dos alunos

na Educacdo Fisica”.

4.Resultados
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Para a aplicacio da ANOVA é necessario averiguar algumas condicOes, entre as quais a
homogeneidade das variancias. As variaveis em estudo, nomeadamente a Avaliacao do 1° periodo
e avaliacao do 2° periodo, para tal utilizou-se o Teste de Levene. Segundo Vieira, S (2016) o Teste
de Levene este utiliza-se quando os grupos provem igual varidncia entre eles, as unidades devem
ser independentes, tanto dentro do mesmo grupo como entre os diferentes grupos e as
amostradas devem ter distribui¢do normal. Assim realizado o teste, este confirmou a existéncia

de homogeneidade das variancias (sig maior que 5%).

Estatistica de

df1 dfz2 Sig.
Levene
Avaliacao do 1° periodo Com base em média 1,785 2 21 ,192
Avaliacao do 2° periodo Com base em média ,704 2 21 ,506

Tabela 1: Teste de Homogeneidade de Variancias

Da anélise dos resultados apresentados na tabela 1 verificamos que o grupo do estilo de inclusao

apresentou resultados superiores em ambas as matérias.

Soma dos Quadrado

df . Z Sig.
Quadrados Médio
. . . . Entre Grupos 31,208 2 15,604 6,457 ,007
Avaliagao Diagnostica: Matéria de P
Nos grupos 50,750 21 2,417
Basquetebol
Total 81,958 23
. . . . Entre Grupos 13,250 2 6,625 2,715 ,089
Avaliacdo Diagnostica: Matéria de P
. Nos grupos 51,250 21 2,440
Voleibol
Total 64,500 23

Tabela 2: Tabela descritiva da Avaliacdo diagndstica das 2 matérias.

Depois de analisarmos as avaliagoes diagnoésticas, os alunos foram monitorizados no tempo
decorrente entre o segundo e terceiro periodo. A tabela 3 apresenta resultados das avaliacoes

finais de cada grupo.
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N Média Erro Desvio Intervalo de confianga de 95% para média Minimo Maximo
Limite inferior Limite superior
Avaliacao do 1° periodo Grupo de Controlo 4 15,75 ,957 14,23 17,27 15 17
Grupo do estilo de ensino de inclusdo 10 17,30 1,160 16,47 18,13 16 19
Grupo do estilo de ensino de comando 10 15,70 1,767 14,44 16,96 14 19
Total 24 16,38 1,583 15,71 17,04 14 19
Avaliacao do 2° periodo Grupo de Controlo 4 15,75 ,957 14,23 17,27 15 17
Grupo do estilo de ensino de inclusao 10 17,60 1,174 16,76 18,44 16 19
Grupo do estilo de ensino de comando 10 15,90 1,729 14,66 17,14 14 19
Total 24 16,58 1,613 15,90 17,26 14 19

Tabela 3: Avaliacoes finais do 1° e 2 Periodo.
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Da analise dos resultados expressos na tabela 3 constatamos que a média do grupo de estilo de

inclusao em ambas a matéria aumentou significativamente.

Seguidamente verificou-se a existéncia diferencas significativas entre as médias das avaliacGes
dos grupos de controlo, estilo de inclusao e estilo de comando (tabela 5). Sendo que foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos nas classificacées dos 2

periodos.
Soma dos Quadrados df  Quadrado Médio Z Sig.
Avaliac¢ao do 1° periodo Entre Grupos 14,675 2 7,338 3,588  ,046
Nos grupos 42,950 21 2,045
Total 57,625 23
Avaliac¢ao do 2° periodo Entre Grupos 17,783 2 8,892 4,441 ,025
Nos grupos 42,050 21 2,002
Total 59,833 23

Tabela 4: ANOVA entre avaliagdes finais do 1° e 2° Periodo, comparages entre grupos.

Também nas avaliagGes diagnosticas foram encontradas diferencas estatisticamente significativas

entre os grupos no Basquetebol (sig. 0.007) ao contrario do que aconteceu no Voleibol (sig.

0.089).
Soma dos df Quadrado Z Sig.
Quadrados Médio
Avaliacdo Diagnostica: Matéria de Entre 31,208 2 15,604 6,457 ,007
Basquetebol Grupos
Nos grupos 50,750 21 2,417
Total 81,958 23
Avaliacio Diagnostica: Matéria de  Entre 13,250 2 6,625 2,715 ,089
Voleibol Grupos
Nos grupos 51,250 21 2,440
Total 64,500 23

Tabela 5: ANOVA entre as Avaliagoes Diagnosticas das matérias e comparacoes entre grupos.

Apbs a conclusao da ANOVA, é importante analisar entre que grupos as diferencas sao
significativas. Através da comparacao multipla Bonferroni, que segundo A. Gabriel, Franklin; K.
Iyer, Hariharan, K. Burdick, Richard (1998) “permite tomar uma decisdo (aceitar ou rejeitar a

i

hip6tese nula entre duas ou mais hipo6teses.” Utilizando os dados observados de uma
determinada investigacao consiste na realizacdo de um teste para determinar médias a uma taxa
de erro por comparagio. Assim usando o teste Bonferroni conseguimos comparar os varios grupos

entre avaliagOes para podermos determinar onde se observam diferengas.
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Variavel m (6)] Diferenca Erro  Sig. Intervalo de
dependente  Agrupamento Agrupamento média (I- Confianca 95%
J) Limite  Limite
inferior  superior
Avaliacio do  Grupo de Grupo do estilo -1,550 846 ,184 -3,68 ,58
1° periodo Controlo de ensino de
inclusdo
Grupo do estilo ,050 ,846  ,098 -2,08 2,18
de ensino de
comando
Grupo do estilo  Grupo de 1,550 846 ,184 -,58 3,68
de ensino de Controlo
inclusdo Grupo do estilo 1,600 ,640 ,052 -,01 3,21
de ensino de
comando
Grupo do estilo  Grupo de -,050 ,846  ,9908 -2,18 2,08
de ensino de Controlo
comando Grupo do estilo  -1,600 ,640 ,052 -3,21 ,01
de ensino de
inclusdo
Avaliacio do  Grupo de Grupo do estilo -1,850 ,837 ,093 -3,06 ,26
20 periodo Controlo de ensino de
inclusdo
Grupo do estilo  -,150 ,837 ,982 -2,26 1,96
de ensino de
comando
Grupo do estilo  Grupo de 1,850 ,837 ,003 -,26 3,96
de ensino de Controlo
inclusdo Grupo do estilo  1,700" ,633 ,035 ,10 3,30
de ensino de
comando
Grupo do estilo  Grupo de ,150 ,837 ,982  -1,06 2,26
de ensino de Controlo
comando Grupo do estilo  -1,700" ,633 ,035 -3,30 -,10

de ensino de

inclusio

*. A diferenca média é significativa no nivel 0.05.

Tabela 6: Avaliacoes de 1° e 2° Periodo

Na avaliacdo do 1° periodo, como podemos verificar na tabela, comparando o estilo

inclusdo com os restantes dois verifica-se uma diferenca média entre 1,55 e 1,6. Embora que
estatisticamente nao seja considerada significativa (sig. superior a 5%).
Houve diferencas estatisticamente significativas entre o grupo comando e a inclusdo no 2°
periodo. No 2° periodo, ha um aumento das diferencas médias em relacdo ao 1°. Inclusive, em
relagdo ao grupo de comando, esta diferenca passa a ser estatisticamente significativa. Indo ao
encontro do teste ANOVA, onde se conclui que existe pelo menos 1 grupo com médias
estatisticamente diferentes.

Comparativamente ao estudo realizado por Morgan. K, Kingston. K e Sproule. J ((2005)

sobre “Efeitos dos diferentes estilos de ensino nos comportamentos dos professores que
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influenciam o clima motivacional e a motivacao nos alunos de E.F” os resultados estatisticos
usando a ANOVA multivariada os resultados da ANOVA foram com a significincia de 0,002 e
0,001. Neste estudo foram comparados o estilo comando, reciproco e descoberta guiada perante
os resultados da ANOVA houve diferencgas estatisticamente.

A analise da investigacao teve como base a técnica estatistica ANOVA, com resultados
similares a esta investigacao. O estilo de inclusdo nao foi incluido nos estilos de ensino, todavia a
realizacdo da investigacio e o tratamento dos dados estatisticos foram realizados seguindo as

mesmas diretrizes.

4. Discussao

Como podemos verificar nos resultados apresentados, nas modalidades de voleibol e
basquetebol o estilo de ensino de inclusio foi o estilo de ensino em que os alunos tiveram uma
maior evolucdo do 1°Periodo para o 2°Periodo. Estes resultados sugerem que os alunos sujeitos
ao estilo de ensino de inclusdo apresentam um melhor aproveitamento, comparativamente com
o estilo comando, sendo os resultados na avaliacdo de basquetebol utilizando a técnica de
estatistica ANOVA, a significancia foi de 0,007 e de voleibol de 0,089, ambas as significancias sao
superiores a 5%, o que significa que foram encontradas diferencas significativas entre os grupos
de basquetebol ao contrario no que aconteceu de voleibol. Como referi, anteriormente
(Resultados).

Estes resultados sao similares ao estudo realizado por Morgan. K, Kingston. K e Sproule.
J ((2005) sobre “Efeitos dos diferentes estilos de ensino nos comportamentos dos professores que
influenciam o clima motivacional e a motivacdo nos alunos de E.F” os resultados estatisticos
usando a ANOVA multivariada os resultados da ANOVA foram com a significincia de 0,002 e
0,001. Neste estudo o estilo de ensino comando foi o estilo em que os alunos obtiveram melhores
resultados. O meu estudo seguiu as diretrizes deste estudo a nivel estatistico em que as
significancias sdo idénticas estatisticamente.

Em comparacio ao estudo referido de Mosston e Ashworth (2002) “Percecao dos Estudantes
sobre o comando, pratica e a inclusao dos diferentes tipos de ensino” concluiu que os alunos
relataram sentir-se mais fisicamente e cognitivamente envolvidos nas aulas de estilo de inclusao
do que nas lices de estilo de comando e pratica. Em termos de preferéncia de estilo, a inclusao e
estilos de comando foram selecionados com mais frequéncia. Estas descobertas sugerem que os
estilos de comando, pratica e inclusao pode influenciar o nivel de envolvimento do aluno nas aulas

de atividade fisica.

O estudo apresentou alguns entraves como a distribuicdo dos alunos pelos grupos nao
devia ser pelo seu nimero de aluno, pois desta forma os grupos ficaram menos equilibrados. O
estudo era condicionado sempre que os alunos chegavam atrasados, uma vez que o tempo de
explicacdo do ao exercicio era prolongado. Sendo o estudo sé realizado numa turma, o tempo de
correc¢io e demonstragdo também do exercicio repetindo em 2 maneiras diferentes ocupava muito

tempo da aula.
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Assim para uma melhor investigacao o ideal era ser utilizado 2 turmas diferente que
frequentassem o mesmo ano letivo e apenas abordar a investigacdo a uma modalidade para
conseguir especializar mais o estudo e obter melhores resultados.

Mais uma dificuldade foi a interrupc¢ao das aulas presenciais devido 4 pandemia COVID-19, uma
vez que a investigacao estava feita para s6 terminar no final do ano letivo. A investigagio terminou
dia 14 de abril.

Em suma, perante todos os dados ja apresentados, podemos afirmar que o estilo de ensino
que se iria destacar seria o de inclusdo, uma vez que o grupo obteve melhor média em relacao ao

grupo do estilo de ensino de comando.
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5. Conclusao

Com base na evolucdo dos grupos dos diferentes estilos de ensino, a evolucao dos alunos

do grupo de estilo de inclusao foi notéria, fazendo com que o estilo de ensino de inclusio seja o
que proporcione melhor desempenho nas aulas de Educacao Fisica lecionadas por mim.
A motivacdo para a realizacdo de qualquer UD proporcionada ao aluno é valorosa no ponto de
vista educativo. O aluno perceber que o seu ensino € especializado de acordo as suas motivagoes
e com as suas dificuldades enquanto estudante. Poder oferecer um ensino individualizado a cada
aluno para obterem o maximo aproveitamento seria sem diivida uma meta alcangada. Por isso é
importante variarmos os diferentes estilos de ensino uma vez que também todos os alunos sio
diferentes para que haja uma aprendizagem mais ampla e que va ao encontro do estilo de ensino
mais motivador para o aluno.

A proposta escolhida foi qual o estilo de ensino o de comando ou inclusdo em que os
alunos irdo ter melhor aproveitamento nas aulas de Educacao Fisica. H4 aspetos que poderao
condicionar a investigacdo como a predisposi¢io dos alunos a experimentar um estilo de ensino
diferente do que estdo “habituados”, o estilo de ensino adotado para a turma nfo ser o mais
benéfico para o grupo e a cooperac¢io dos alunos nas avaliagdes que serao feitas ao longo do ano
letivo relativamente ao estilo de ensino no grupo adotado.

Em suma, esta investigacdo é benéfica para o ensino pois ird demonstrar a importancia da
utilizagao dos diferentes estilos de ensino utilizados pelos professores em relagio 4 aquisigao de
conhecimentos dos alunos e como os diferentes estilos podem resultar em diferentes resultados
nas performances dos alunos. Sendo uma investigagao sem custos, com facilidade nos acessos aos
materiais: tabelas, bolas, rede, cones (...) e todos os matérias que a escola disponibiliza para as
aulas de Educacdo Fisica verifica-se que a proposta pode ser uma “lufada de ar fresco”
futuramente para uma melhor educacao e consequente um melhor desenvolvimento curricular
nas escolas, pois pode ser aplicado nao s6 nas aulas de Educacdo fisica, mas em qualquer

disciplina.
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- ANexos

I —

MODALID 2
S DATAS CONTEUDOS AULAS
ADES
Apresentacdo da Turma + Apresentacdo de Contetdos
17/09 . 2
Programaticos
=
8 24/09 EAF (Abdominais + Flex0es) + Avaliagdo Diagnostica 2
(=
g A 01/10 EAF + Posicao Base + Servico + Passe + Jogo 5X5 2
> 08/10 EAF + Posicao Base + Machete + Bloco + Remate + Jogo 5X5 2
5 15/10 Avaliacao Sumativa 2
20/09 Realizacdo de Teste FitEscola (Vaivém) 1
27/09 Torneio de Badminton da Escola 1
04/10 EAF + Avaliacdo Diagnostica 1
11/10 EAF + Servico + Clear + Lob + Jogo Individual / Pares 1
18/10 Avaliacao Sumativa 1
o 29/10 EAF + Avalia¢do Diagnostica 1
a 05/11 EAF + Aspetos Técnicos + Jogo 5X5
=
H o4 ou 2
8, A 12/11 EAF + Aspetos Técnicos + Jogo 5X5
M 19/11 Avaliagdo Sumativa 1
31/10 Avaliacao Diagndstica 2
08/11 EAF + Ginastica Acrobética + Ginéastica Aparelhos
4
15/11 EAF + Ginéastica Acrobatica + Ginastica Aparelhos
22/11 Avaliacao Sumativa 2
26/11 EAF + Jogo 6x6 + Aspetos Técnicos 2
=
8 03/12 EAF + Jogo 6x6 + Aspetos Taticos
o bl 4
R o
s 10/12 EAF + Jogo 6x6 + Aspetos Téaticos
>
4 17/12 ‘ Auto - Avaliagao | Avaliacdo Sumativa 2
29/11 EAF + Aspetos Técnicos (Inclusdo de Drive + Remate) + Jogo 1
06/12 EAF + Jogo de Pares / Aspetos Taticos 1
13/12 Avaliacao Sumativa 1

Anexo 7.1: Planeamento anual da turma do 11°CT2.
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Dia 3/3/20 10/3/20 17/3/20

Basquetebol ~ Basquetebol  Basquetebol

Contefidos (100 min) (100 min) (100 min)
Em corte, para a bola ou para o X
cesto
Reposicio do equilibrio ofensivo X
Pressao. X
Sobre marcacio X
Enquadramento X
Desvio X
Sobre marcagio X
Enquadramento X
Bloqueio direto e indireto X

7.2: Extensdo de Contetidos das aulas de Basquetebol de 3 a 17 de marco
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7.3: Plano de aula deo 11°CT2.
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7.4: Plano de treino de Futsal.
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Docente: Francisca Oliveira

Voleibol

Ano Letivo: 2019/2020

Plano N° (14/02/2020)

Local: Pavilhao 1

manchete.

Material: Rede, bolas de

Duracao: 100 min

Objetivo Geral: Execucdo do passe e

- Diminuir a probabilidade de
lesdes.

comega a apanhar, os alunos
que conseguirem roubar mais
rabos em 2 min raposa
ganham.

voleibol Horério: 08:20 as 10:10h
Ano: 5°A
Alunos: 26
Partes da Tempo Objetivos Especificos Organizacio Didatico- Component
Aula Especifica es Criticas
- Uma fila indiana contornar os
- Preparar o sistema cones e realizar a mobilizagdo Resisténcia;
30 cardiorrespiratério para o articular; Deslocament
Inicial min esforco e exercicio fisico; -Jogo da corrente humana; 0s.
- Preparar o sistema musculo- Jogo do rabo da raposa
08:20/0 esquelético para o esforco e Metade da turma tera os “rabos
8:50 utilizacdo do mesmoy; da raposa” a outra metade
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Parte

Fundamenta
1

60 min
08:50/0
9:50h

30 min

5 min

5 min

20 min

-Coordenacio;
-Passes;
-Resisténcia;
Foca.

-Passe;
-Manchete.

1° Exercicio: Circuito:
Estagdo 1: Saltar as minis
barreiras com salto a pé
juntos e jogo da macaca ao
pé cochinho;

Estagdo 2: Jogo dos 6
passes, mas os alunos terdo
de passar a bola com a
ponta dos dedos se
conseguirem, tentar
fazerem 6 passes de
voleibol;

Estacao 3: Fazer 6
abdominais, 6 saltos e 6
saltos a corda x 2 series.
Estacdo 4: Fazer 10 passes
contra a parede.

Estagdo 5: Jogo do Estica.
Estagdo 6: A estagdo divide-
se em 2 equipas cada equipa
tem um arco de cores
diferentes e 2 arcos onde
tem vérias bolachas 1a
dentro. O objetivo é
conseguir roubar mais
cones do adversario e ter o
mAaximo no nosso cone
quando o professor disser
para trocar de estagéo.

1° Exercicio: Em pares
tentar fazer 6 passes sem
deixar cair a bola no chao.
20 Exercicio: Em pares um
aluno laca a bola e o outro
tenta receber em manchete.
Erros mais comuns: Nao
estender os cotovelos; Nao
flexionar os joelhos; tocar
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com os punhos na bola;
Flexionar demasiadamente
o tronco; Ndo coordenar os
movimentos de bragos e
pernas; deslocar-se até a

Situacao de jogo bola com as maos presas.
-Jogo adaptado 4x4.
Final 5 min -Retorno a calma;
Posicioname
-Relaxamento do corpo de | -Os alunos distribuem nto correto
modo a haver uma maior se em circulo e dos
09:50/1 recuperagdo muscular, executam os membros;
0:00h diminuindo dores e alongamentos dados
probabilidade de lesGes. pelo professor.

7.4: Plano de aula do 5°ano.
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Relatério de Aula

O presente relatorio foi elaborado no dia 27/02/20, na turma 11°CSE uma aula em que a
modalidade abordada foi ginastica acrobatica. Em que foi a Gltima aula da modalidade e foi
realizada a avaliagdo sumativa. A aula teve inicio na hora marcada, ndo havendo atrasos
significativos. O Ricardo antes da aula comecar jA com os alunos todos reunidos fez uma breve
introducao como iria decorrer a organizacao da aula e como os grupos de ginastica dos alunos se
iriam posicionar para treinar e para serem avaliados.

Inicialmente comecaram com corrida com mobilizacao articular e de seguida realizaram
os exercicios de aptidao fisica (correspondentes a sua investigacdo) sendo os exercicios: jumping
jacks, burpee, abd bike e push up elev. M.S e M.I. Depois da aptidao fisica foram realizados
alongamentos para evitar lesoes. Seguidamente, também, na parte fundamental os alunos
agruparam-se em grupos para treinarem as sequéncias de 3 figuras. A nivel de estratégias a
exemplificacdo e por explicagdo dos exercicios. O método que o Ricardo adotou é o método misto
em que em algumas habilidades houve uma explicacao mais pormenorizada e noutras deu-as de
uma forma global.

Aspetos positivos, destaco a arrumacdo do material pela cooperacdo dos alunos;
Feedbacks positivos e de motivagao; Boa organizacao da estrutura da aula.

Aspetos a melhorar: Uma vez que esta modalidade é propicia a lesoes devia ter dado mais
enfase as pegas de como deviam ser feitas em cada grupo, pois foi uma das dificuldades que
verifiquei em maior parte dos grupos; Comportamento e empenho de alguns alunos na realizacao
da aptidao fisica.

Em suma acho que o Ricardo para combater um melhor empenho de alguns alunos deve
adotar um “estilo comando” de forma a combater esta vertente. De modo que os alunos percebam
que o tém de fazer quer gostem mais ou menos, de modo a ser menos benevolente com os alunos
que prejudicam o seu funcionamento da aula. Em geral as principais dificuldades podem ser
facilmente superadas. Nota-se ja4 uma melhoria significativa na explicacao dos exercicios de uma

forma mais sucinta e objetiva. A aula teve um bom ambiente e os alunos empenharam-se na
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execucao das figuras e na respetiva sequéncia. Talvez para melhorar o comportamento de alguns
alunos que comegam a dispersar da aula, devem ser separados de modo a que entendam que se
estdo a prejudicar a eles e 4 turma em geral. O Ricardo também consegui colocar num bom
posicionamento de forma a ter uma visdo geral da turma, visto que ndo é facil por ser a

modalidade de ginastica e que sem davida é um ponto crucial para o desenvolvimento da aula.

7.5: Relatorio de aula.
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