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Situação 1 A 

Estás com os teus colegas no recreio e decidem fazer um 

jogo entre todos, tu decides que queres jogar futebol, mas 

outro colega teu quer jogar basquetebol. 

O que fazes?  

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

Situação 1 B 

Estás com os teus colegas no recreio e todos decidem fazer um 

jogo entre todos, tu queres jogar basquetebol, mas outro colega 

teu quer jogar futebol.  

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 



                                  Discordar                                                                       Discordar 
 

 
 

-Material da Actividade 6 A- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situação 2 A 

Numa aula o professor pede que à turma que faça um trabalho de 

grupo sobre um texto que estiveram a ler, tu achas que deviam 

apresentar um vídeo, mas um colega teu não concorda e acha 

que deviam fazer uma apresentação em power point. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

Situação 2 B 

Numa aula o professor pede que à turma que faça um trabalho de 

grupo sobre um texto que estiveram a ler, tu achas que deviam 

fazer uma apresentação em power point, mas um colega teu não 

concorda e acha que deviam apresentar um vídeo. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  
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Situação 3 B 

Estás numa fila do supermercado e tiraste uma senha com o 

número 18. Mas entretanto telefonam-te e tu atendes o 

telemóvel. Quando desligas o teu número já passou e está uma 

pessoa a ser atendida, mas tu estás cheio de pressa.  

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

Situação 3 A 

Estás numa fila do supermercado e tiraste uma senha com o 

número 20. A senhora que está a atender as pessoas chama o teu 

número, mas chega uma pessoa a dizer que temo número 18 que 

quer ser atendida primeiro porque está cheia de pressa.  

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  
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Situação 4 A- Nome:_______________________ 

Estão a eleger o delegado de turma, há um empate entre duas 

pessoas e só faltam dois votos, o teu e o do teu colega do lado. O 

professor pede-vos que decidam entre ambos qual deve ser o 

vencedor. Tu achas que quem deve vencer é o João, mas o teu 

colega acha que quem deve vencer é a Marta. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

Situação 4 B- Nome:_______________________ 

Estão a eleger o delegado de turma, há um empate entre duas 

pessoas e só faltam dois votos, o teu e o do teu colega do lado. O 

professor pede-vos que decidam entre ambos qual deve ser o 

vencedor. Tu achas que quem deve vencer é a Marta, mas o teu 

colega acha que quem deve vencer é o João. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  
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Situação 5 A 

Tu e o teu amigo vão para casa juntos a conversar. De repente o 

teu colega diz-te que te viu pisar uma coisa, é uma nota de cinco 

euros. O teu colega diz que a viu primeiro e quer ficar com ela, 

mas tu achas que se foste tu a pisá-la és tu quem deve ficar com 

ela. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

Situação 4 B 

Tu e o teu amigo vão para casa juntos a conversar. De repente 

vês o teu colega uma coisa, é uma nota de cinco euros. O teu 

colega diz que se a pisou é ele que deve ficar com ela, mas tu 

achas que se a viste primeiro és tu quem deve ficar com ela. 

O que fazes?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Como te sentes (coloca uma cruz à frente do que sentes): 

Triste   

Zangado  

Feliz  

Chateado   

Envergonhado  

Furioso  

Nervoso  

Resignado (aceitas)  

Normal  

 

 


