Anexo 1- Calendarizacdao Anual da turma 5°D
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Anexo 2- Planificacdao Anual (Conteudos Programaticos)

Data Aula n° Objetivos Gerais* Objetivos Especificos Observacgoes Material
21/09/2012 4 Medicdes e Peso. Balanca
Avaliacao de diagnostico. 1bola de voleibol;
26/09/2012 5-6 Condicéao Fisica Flexoes. Teste de 12 colchoes;
Flexibilidade. Banco suéco;
Radio, colunas e CD
Condicao Fisica Corrida de Resisténcia.
8-9 Iniciacao da telcr\tl)czi\ de 23 Bolas de Voleibol
3/10/2012 Treino da técnica passe no voleibot.
Marcadores
Corrida de Resisténcia
Condicao Fisica Trabalho de Resisténcia
10/10/2012 10-11 Isolado, Flexoes. 23 Bolas de Voleibol
Treino da técnica Desenvolvimento da técnica Marcadores
passe, iniciacao do servico.
Condicéao Fisica Corrida de Resisténcia
ootz | | Treino da técnica Treino do Passe e do Avaliacao | )3 giias de Voleibol
Servico no voleibol. Formativa otas de Yoieibo
Trabalho de resisténcia
Condicao Fisica isolado; flexoes.
Corrida de Estafetas.
16-17 Marcadores
24/10/2012 , . Continuacdo da execucao 23 Bolas de Voleibol.
Treino da técnica da técnica de passe e
servico no Voleibol.
Condicéao Fisica Corrida de Resisténcia
Trabalho de resisténcia
Isolado, Flexoes. Marcadores
19-20 -
31/10/2012 _ Aperfeicoamento das 23 Bolas de Voleibol.
Avaliacio Sumativa tecnicas de passe e servico.
Iniciacdo a Manchete.
L . I Marcadores.
7/11/2012 2223 | Treino de técnica | |CCMica de passe, servicoe | Avaliacao
Manchete. Sumativa

23 Bolas de Voleibol.




14/11/2012

25-26

Treino de técnica

Técnica de passe, servico e
Manchete.

Avaliacao
Sumativa

Marcadores.

23 Bolas de Voleibol.




Anexo 3- Avaliacdo Sumativa de 1°Periodo da Turma 5°D

Voleibol 45% Futesal 15% Aptidao Fisica 10% Atitudes e Valores 30% | Auto avaliacdo
® 2 5 o
« 5 5 = 5 E " HIE: 3
gl 2| el sl z | 2 s/€l1z| 3| Elz| & & 3| =z & % =
NOME: g 5| 5| 2| B | 35| E &[5 5| s|o| & £ 8] 5| 8§ )
. 9,5 9] 9| 6,75| 34,25 4 4 3 11 1 5 6 6 9,6 7,2 22,8 2 3| 74,05 4
i 9| 6,75 7| 4,5| 27,25 2 3 3 8 3 3 6 6 9,6 12| 27,6 4 4| 68,85 3
3 6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 2 3 4 9 3 3 6 4,8 72| 96| 21,6 4 3| 61,35 3
i 6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 2 3 4 3 3 6 6 7,2 9,6] 22,8 il 2| 62,55 3
A 6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 2 3 3 8 3 3 6 6 9,6| 12| 27,6 4 4] 66,35 3
I 6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 3 4 3| 10 5 1 6 6 9,6 12 27,6 4 4] 68,35 3
7 7| 6,75| 6,8 4,5 25 2 2 3 7 3 3 6 6 7,2 9,6] 22,8 3 4] 60,8 3
& 9| 6,75 7| 4,5| 27,25 2 3 3 8 5 5[ 10 6 7,2 9,6] 22,8 3 3| 68,05 3
9,5 9] 9,51 4,5 32,5 3 4 4] 11 3 1 6 12| 12 30 77,5 4
9] 6,75 9| 11,3 36 3 3 4] 10 3 5 6| 7,2 48 18 72 4
7| 6,75 9| 4,5| 27,25 2 2 3 5 5[ 10 6 9,6 9,6] 25,2 3 3| 69,45 4
11,3 9| 11| 6,75| 38,25 4 3 2 3 5 6| 7,2 48 18 3 41 73,25 4
11,3 9| 11| 6,75]| 38,25 4 4 4] 12 1 5 6 9,6 7,2| 22,8 3 4| 79,05 4
7| 6,75| 6,8 4,5 25 2 4 3 9 3 3 6 6 7,2 12| 25,2 4 3| 65,2 3
6,75| 6,75| 6,8 6,75 27 3 3 3 9 3 3 6 6| 7,2 48 18 3 3 60 3
11,3 11,3 9 9| 40,5 4 4 4] 12 5 5[ 10 6 12| 12 30 3 4] 92,5 5
9| 6,75| 6,8] 4,5 27 2 3 4 9 3 3 6 6 7,2 12| 25,2 3 4| 67,2 3
6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 3 3 4] 10 5 5[ 10 6 7,2 12| 25,2 4 3| 69,95 4
6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 0 0 of o 5 1 6 6 7,2 9,8 23 2 1] 53,75 3
6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 0 0 of o 1 1 2 6 7,2 9,8 23 3 3| 49,75 3
9] 6,75 9| 6,75| 31,5 3 3 4] 10 3 5 8 6 7,2 7,3] 20,5 3 3 70 4
6,75| 6,75| 6,8 4,5| 24,75 3 3 4] 10 1 3 4 6 7,2 12| 25,2 4 4] 63,95 3
9 9] 9| 6,75| 33,75 3 3 4| 10 5 1 6 6 7,2| 12| 25,2 4 4| 74,95 4
Media: 68,21




Anexo 4- Grelha de caraterizacao de dados biograficos da turma 5°D







Anexo 5-Plano de Aula da turma 5°D, unidade didatica de Voleibol

Ciéncias
do Desporto

Tempo de equipar, controlo | No meio campo, os alunos 00 - O professor regista
5! de presengas (assiduidade e | dispdbem-se em  forma  de 9)‘.) ~ ‘)\’J. as F;,resengas gdos
pontualidade), Entrada no | semicirculo, virados para o \.J -~ alunos;
espaco da aula, informagbes | professor, para que este os 9 le) professor Suviras oxplicacdies do
e enquadrar os alunos de | consiga visualizar todos os alunos transmite  informag&o rofessor?a co?ocam —————————— -
forma abordar os conteudos | para realizar a apresentacdo e a ‘ sobre os contetdos a du?/i xR T
da aula, criagdo de um clima | explicagdo dos conteidos a N\ ) abordar. (informacao de retorno)
pedagdgico favoravel, | abordar na aula. ¢
5 | despertar a disponibilidade /
motivagdo para a pratica.
10’ Ativagéo geral da | Os alunos correm a volta do
componente  muscular e | campo. De seguida executam a 5 .
mobilizagdo das articulagdes | mobilizagdo especifica solicitada ® \.) !) ,) ® ;unggﬁgltar - erztllvagég )
do corpo para maximizar o | pelo professor tendo em conta a N/ <~ \.) especlfica 9 Executar os movimentos
desempenho motor. modalidade a abordar e os grupos | ®) ® peciica, corretamente de acordo | ____________ -
musculares  solicitados  na &)| exemplificando, com o que lhe é
& ; : i observando e corrigindo licitado.
quecimento especifico dos | atividade. b gty nos solic
15 | membros inferiores e | Rodar pulsos, joelhos, pés, ‘) riovifientos,

superiores.

pescogo, bragos, bacia.




o a4
10 - “Jogo Vaca Congelada” I ° .
H © H
s Os alunos deslocam-se sobre [; Y & ° = | . Ausiiiar & ‘controlar: o
- x‘tti\e/;ag%aoon(:gtso?;unos. uma zona delimitada pelo s ~/ D) v i iga
. e i rofessor em fuga a um colega [s - e =
- Deslocamentos rapidos. p 9a gar = - Os alunos deveréo
que tem como fuggao apanhar. k -/ 0 o8 - desmarcar-se para que
Quando estes séo t_ocados, terdo . = : | - Darfeedbacks gerais. | 54 sejam apanhados
de ficar numa posicao, em que as | 7 ) u pelo colega Marcadores
pernas estdo afastadas, para E D) H
serem salvos, os colegas terdo de s N
passar por baixo das pernas dos . et L) .
mesmos. . I :
, . = =
r O < .
. -
e ssssssssnssnsunsnnnnnl
20’ el e
= H
“Passes 2 a 2” E = il S ;
H : | heterogéneos. - Os alunos realizam o
=Contplaresxecularo Dividem-se os alunos em pares e . : RRERS A YReR NS
asse e o servico. B - H = i
p % praticam passes. . E Dar auxilio a todos os | _ O aluno & capaz de
» . " . = | pares. progredir com passes de
Servigo2a2 . . bola e com servigo. Bolas
- . :
- Dlyldem-se os alunos em pares e E * | - Dar feedbacks gerais e | - Os alunos executam
prafieam. o saniica. 5 = | especificos. passes com a bola bem
d N como realizam e
H s praticam o servico em
H . par.
. .
45’ . .




10°

90°

-Tempo para desequipar e
para os alunos procederem a
sua higiene.

Banho

Realizar a higiene com
sucesso.




Anexo 6- Panfleto da atividade realizada pelo grupo de estagiarios.

Fim de Semana Desportivo na
Serra de Estrela

[Objetivos
Proporcionar novas experiéncias de atividades des-

portivas e lidicas a alunos que por falta de recursos

ou oportunidades dificilmente as poderdo vir a prati-

car.

Turmas inseridas no projeto:
12°LH
1°GPI
996

Medalha de Prata de Mérito
Municipal

( Agrupamento de Escolas do Fundéo

Rua Antdnio José Saraiva, Quinta da Nora, 6230-372
Fundéo, Portugal
el: 275 730 480

Agrupamento de Escolas do Fund&o

=
‘ A\
S
Medalha de Prata de Ménto
Municipal

Fim de Semana
Desportivo na Serra de
Estrela

Tel.: 368597285 / 912454154 / 965123654 / 916015173 /

@

918085532



Fim de Semana
Desportivo

Material e Alimentagao necesséria:

- Casaco e Calgas impermeaveis;

- orro, luvas e cachecal;

- Roupa quente (ex: polares, camisolas térmicas,
sweats, meias quentes...);

- Calgado: botas preferencialmente;

- Protetor solar;

- Mochila média;

- Higiene Pessoal;

- Almogo para Sébado e Domingo (ex: panados,
rissdis, bolinhos de bacalhau, batatas fritas,
baguetes...):

- Lanche para Sabado e Domingo:

Regras:

Nio & permitido o transporte nem consumo de
qualquer tipo de bebidas alcodlicas, bem como de
qualquer tipo de estupefacientes;

Deveréo fazer-se acompanhar apenas do telemd-
vel e de mais nenhum tipo de aparelho tecnoldgi-
co;

(ualquer tipo de atitude menos prapria por parte
do aluno fard com que o Encarregado de Educagao

o leve de vaolta para casa.

Programa de Atividades
Sébado

Th - Saida prevista do Agrupamentao de Escolas do Fundéo
8:30h - Chegada prevista a Pousada da Juventude das

Penhas da Saude, Serra da Estrela (realizago do check-ine

distribuigéo de quartos)

9:15h - Chegada prevista a Estancia Vodafone
10:00h - Inicio das aulas de ski e de snowboard
12:30h as 13:30h - Hora de almogo

13:30 - Forfait

13:30h - Entrega do material fornecido e for/ait
|6h - Saida prevista da Estancia da Vodafone
|6:30h - Chegada & Pousada das Penhas da Sadde
|B:45h - Lanche

|3:15h - Reunido no Refeitdrio

13:30h as 20:30h - Jantar

20:45h - Reunido na Entrada

2lh as 21:40h - Preparagao para o fogo de conselho
21:45h - Inicio do fogo de conselho

23.30h - Ceia

00h - Recolher obrigatdrio

00:30h - Silencio

Domingo

8h - Alvorada

8:30h - Lheck-out

8:45h - Pequeno-almogo

3:30h - Reunido

9:45h - Inicio da caga ao tesourn

[2:30h - Final da atividade

2:45h s 13:45h - Hora de almogo - Piquenique

[4h - Saida das Penhas da Satide para as atividades

[3h - Inicio das atividades
[7:30h - Final das atividades
7:30 as 18h - Lanche

19h - Chegada prevista  escola

o S

@ Agrupamento de Escolas do Fundan

Rua Antdnio José Saraiva, Quinta da Nora,
6230-372 Fundao, Portugal
Tel: 273 750 480




Anexo 7 - Autorizacdo para encarregados de Educacéao

‘7?4 Estudo dos alunos estagiarios do Agrupamento do Fundao

U.N\VERSIDADE DA BEIRA INTERIOR . . . .
Covlha | Portugal Universidade da Beira Interior

Exmo. Senhor(a) Encarregados de Educacao
ASSUNTO: Pedido de autorizacdo para aplicacdo de um questionario ao V/educando.

No ambito do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
na Universidade da Beira Interior, foi definido como tema da unidade curricular de Seminario
Il “Influéncia da avaliacdao da motivacao nas aulas de Educacao Fisica, no Ensino Secundario”.

O presente estudo tem com finalidade perceber se existe alguma alteracdao na
motivacao dos alunos relativamente ao facto da avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica
deixar de contar para a média final de secundario.

Deste modo, vimos por este meio solicitar a V. Ex.? a autorizacado para proceder a
aplicacdo do questionario ao seu educando, com o compromisso de garantir toda a

confidencialidade das informacdes prestadas, que apenas serao utilizadas para este fim.
A consideracdo de V. Ex.?, agradecemos desde ja a colaboracao.

Autorizo o meu educando a responder ao questionario.

O Encarregado de Educacao

Nlcleo de Estagio: Ana Brito, Andreia Pereira, Bruno Ribeiro, Catia Ferreira, Inés Fernandes



Anexo 8- Questionario de Kobal (1996), adaptado

Questionario de Motivacao Intrinseca e Extrinseca

Escola:

Data de Nascimento:
Ano de escolaridade: Sexo: Masculino I:I Feminino |:|

Com o proposito de analisar “A influéncia da avaliacdo na motivacdo nas aulas de
Educacdo Fisica” em alunos do Ensino Secundario da cidade do Fundao para a Unidade

Curricular Seminario de Investigacao em Ciéncias do Desporto II.

Responda a todas as perguntas, assinalando o niumero correspondente a escala abaixo:

1. Concordo muito 2. Concordo 3. Estou em duvida 4. Discordo 5. Discordo muito

Quando estas na escola e tens aulas de Educagéo Fisica, tu:

Itens referentes a Motivagao Intrinseca

Participo nas aulas de Educagéo Fisica porque:
a) Gosto de atividades fisicas 1 2 | 3
4
!§ b) Gosto das aulas 1 2 3
(%]
é c) Gosto de aprender novas habilidades 1 2 3
d) Acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre
desportos e outros contetdos 1 2 3
e) Sinto-me saudavel com as aulas 1 2 3
Eu gosto das aulas de Educacgéo Fisica quando:
f) Aprendo uma nova habilidade 1 2 3
& g) Me dedico ao maximo a atividade 1 2 | 3
o
'.3 h) Compreendo os beneficios das atividades propostas na
) aula 1 2 3
g i) As atividades me dao prazer 1 2 3
j) O que eu aprendo me faz querer praticar mais 1 2 3
k) Exercito o meu corpo 1 2 3
Nao gosto das aulas de Educagéao Fisica quando:
l) Nao consigo realizar bem as atividades 1 2 3
)
- m) Nao sinto prazer na atividade proposta 1 2 3
ot
(%]
i} » : ;
8’ n) Quase nao tenho oportunidade de jogar 1 2 3
o) Exercito pouco o meu corpo 1 2 3
p) Nao ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria 1 2 3




Itens referentes a Motivagao Extrinseca

Questao 1:

Participo nas aulas de Educacao Fisica porque:

a) Faz parte do curriculo da escola

b) Estou com os meus amigos

c) 0 meu rendimento é melhor que o dos meus colegas

d) Preciso tirar boas notas

Questao 2:

Eu gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

e) Me faz esquecer as outras aulas

f) O professor e os meus colegas reconhecem a minha atuacao

g) Me sinto integrado no grupo

h) As minhas opinies sao aceites

i) Me saio melhor que os meus colegas

Questao 3:

Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

j) Nao me sinto integrado no grupo

k) Nao simpatizo com o professor

1) O professor compara o meu rendimento com o de outro

m) Os meus colegas gozam com as minhas falhas

n) Alguns colegas querem demonstrar que sao melhores que os
outros

0)Obtenho notas baixas

p) As minhas falhas fazem com que eu nao pareca bom para o
professor

Avaliagao de Educagao Fisica,

Questdo 1:

Nao influencia a média final de Secundario:

a) A minha motivacao diminui

b) Desvalorizo a Disciplina

c) Preocupo-me com a classificacao final da disciplina

d) O meu empenho é o mesmo

e) Preocupo-me em aprender

f) Desvalorizo as modalidades que ndo gosto




g) N&o dou importancia ao que transmite o professor 1 12 13
E importante porque:
I h) Ajuda-me a subir a média 1 1213
)
UT
(S ) ] - ]
§ i) Motiva-me para a pratica desportiva 1 1213
g j) Estd presente na area de estudos que quero seguir 1 1213
k) Aumenta o meu interesse. 1 1213

Adaptado de Kobal (1996)







