
Anexo 1- Calendarização Anual da turma 5ºD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2- Planificação Anual (Conteúdos Programáticos) 

Data Aula nº Objetivos Gerais* Objetivos Específicos Observações Material 

21/09/2012 4 Medições e Peso. 
  

Balança 

26/09/2012 5-6 Condição Física 

Avaliação de diagnóstico. 

Flexões. Teste de 

Flexibilidade.  

1bola de voleibol; 
12 colchões; 
Banco suéco; 

Radio, colunas e CD 

 

3/10/2012 
8-9 

Condição Física Corrida de Resistência. 
  

Treino da técnica 

Iniciação da técnica de 

passe no voleibol. 

 
 

23 Bolas de Voleibol 

Marcadores 

10/10/2012 10-11 

Condição Física 

Corrida de Resistência 

Trabalho de Resistência 

Isolado, Flexões. 

 

 

23 Bolas de Voleibol 

Marcadores 
Treino da técnica 

Desenvolvimento da técnica 

passe, iniciação do serviço. 

 

17/10/2012 
13-14 

Condição Física Corrida de Resistência  

Avaliação 

Formativa 

 

23 Bolas de Voleibol Treino da técnica 
Treino do Passe e do 

Serviço no voleibol. 

 

 

24/10/2012 

16-17 

Condição Física 

Trabalho de resistência 

isolado; flexões. 

Corrida de Estafetas. 

 

 

Marcadores 

23 Bolas de Voleibol. 
Treino da técnica 

Continuação da execução 

da técnica de passe e 

serviço no Voleibol. 

 

31/10/2012 
19-20 

Condição Física 

 

Corrida de Resistência 

Trabalho de resistência 

Isolado, Flexões. 

 

Marcadores 

23 Bolas de Voleibol. 

Avaliação Sumativa 

Aperfeiçoamento das 

técnicas de passe e serviço. 

Iniciação a Manchete. 

7/11/2012 22-23 Treino de técnica 
Técnica de passe, serviço e 

Manchete. 

Avaliação 

Sumativa 

Marcadores. 

23 Bolas de Voleibol. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/11/2012 25-26 Treino de técnica 
Técnica de passe, serviço e 

Manchete. 

Avaliação 

Sumativa 

Marcadores. 

23 Bolas de Voleibol. 



Anexo 3- Avaliação Sumativa de 1ºPeriodo da Turma 5ºD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4- Grelha de caraterização de dados biográficos da turma 5ºD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 Anexo 5-Plano de Aula da turma 5ºD, unidade didática de Voleibol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6- Panfleto da atividade realizada pelo grupo de estagiários.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Anexo 7 – Autorização para encarregados de Educação 
 

 
   Estudo dos alunos estagiários do Agrupamento do Fundão 

Universidade da Beira Interior 

Exmo. Senhor(a) Encarregados de Educação 

 

ASSUNTO: Pedido de autorização para aplicação de um questionário ao V/educando. 

 

No âmbito do Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, 

na Universidade da Beira Interior, foi definido como tema da unidade curricular de Seminário 

II “Influência da avaliação da motivação nas aulas de Educação Física, no Ensino Secundário”. 

 O presente estudo tem com finalidade perceber se existe alguma alteração na 

motivação dos alunos relativamente ao facto da avaliação da disciplina de Educação Física 

deixar de contar para a média final de secundário. 

Deste modo, vimos por este meio solicitar a V. Ex.ª a autorização para proceder à 

aplicação do questionário ao seu educando, com o compromisso de garantir toda a 

confidencialidade das informações prestadas, que apenas serão utilizadas para este fim. 

 

À consideração de V. Ex.ª, agradecemos desde já a colaboração. 

 

Autorizo o meu educando a responder ao questionário. 

 

________________________________________________________ 

O Encarregado de Educação 

 

 

Núcleo de Estágio: Ana Brito, Andreia Pereira, Bruno Ribeiro, Cátia Ferreira, Inês Fernandes 



 
 

 

Anexo 8- Questionário de Kobal (1996), adaptado 



 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 



 


