UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Ciéncias Sociais e Humanas

A influéncia da classificacao da disciplina de
Educacao Fisica na média de curso do ensino
secundario

Luis Miguel Matos dos Santos

Relatorio de Estagio para obtencao do Grau de Mestre em

Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(2° ciclo de estudos)

Orientador: Professor Doutor Julio Manuel Cardoso Martins

Covilha, junho de 2016






Agradecimentos

Qualquer caminhada se torna mais dificil quando feita de forma solitaria. Como tal, ndo posso

deixar de referir o papel preponderante de algumas pessoas na elaboracao desta dissertacao.

Ao Professor Doutor Jalio Manuel Cardoso Martins que, desde o primeiro momento, se
disponibilizou e mostrou entusiasmado para orientar esta dissertacao, pelos conselhos sempre
pertinentes, pela flexibilidade nas decisdes do melhor rumo a tomar, pela simplicidade e,
acima de tudo, pela sua inexcedivel disponibilidade e incentivo, deixo uma palavra de eterna

gratidao.

A minha familia, em especial, & minha companheira Angela, aos meus pais e irma, por terem
sido os principais impulsionadores desta aventura e, simultaneamente, os mais sacrificados
pelo tempo dedicado a este trabalho, pelo apoio incondicional, por toda a paciéncia,

encorajamento, ajuda e pelo laco que nos une, o meu muito obrigado.

Aos colegas e amigos Carlos Bombas, Francisco Barros, Ana Ferreira, Teresa Lopes, Vera
Bernardo e, em especial a Licinia Pais, por partilharem os seus conhecimentos e experiéncia,
pelas sugestoes que em muito engrandeceram este trabalho e, sobretudo, pela

disponibilidade, companheirismo e amizade, um profundo e sentido obrigado.

Uma palavra de reconhecimento para com os diretores dos agrupamentos de escolas
envolvidos, assim como aos funcionarios dos servicos administrativos pela celeridade com que

aceitaram colaborar neste estudo e pelo tempo disponibilizado aquando da recolha dos dados.

Por fim, um agradecimento a todos aqueles que, embora nao tenham sido citados,

contribuiram de alguma forma para a concretizacao desta etapa do meu percurso académico.

A todos, muito obrigado.

iii






Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral verificar qual a influéncia da disciplina de
Educacéo Fisica (EF) na média de curso do ensino secundario. Para tal, tendo como critério de
selecao a contabilizacdo ou nao da classificacdo da disciplina de EF no apuramento da média
final de curso, constituiram-se duas amostras, uma referente ao ano letivo 2013/2014 (n=825)
e outra ao ano letivo 2014/2015 (n=812), num total de 1637 alunos, matriculados no 12° ano
de escolaridade, em cursos cientifico-humanisticos, nos agrupamentos de escolas
pertencentes ao distrito da Guarda. Recolheram-se as classificacdes internas finais (CIF) das
diferentes disciplinas da matriz curricular, de forma a poder estabelecer comparacgées entre
os dois anos letivos. Procurou-se, igualmente, perceber qual a influéncia da classificacdo da
disciplina de EF na média de curso e identificar possiveis associacoes entre a classificacao da
disciplina de EF e a média das restantes disciplinas. Na analise e tratamento de dados
recorreu-se ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0,
nomeadamente aos testes ndo paramétricos U de Mann-Whitney, Wilcoxon e correlacdo de

Spearman, com um nivel de significancia de 0,05.

Os resultados demonstraram que a classificacdo da disciplina de EF foi, para ambas as
amostras, a mais elevada no conjunto das disciplinas da matriz curricular, sendo que no ano
letivo 2013/2014 a mesma foi significativamente superior ao verificado no ano 2014/2015. Em
ambos os anos letivos em estudo, a média de curso, quando calculada com a classificacdo de
EF, foi significativamente superior a média de curso sem EF, exceto no caso dos sujeitos das
amostras que apresentavam meédias de curso mais elevadas. Foram ainda identificadas
correlacoes significativas e positivas, apesar de fracas, entre a classificacdo da disciplina de

EF e a média das restantes disciplinas da matriz curricular em ambas as amostras do estudo.

Com o presente estudo conclui-se que a classificacdo de EF tem, globalmente, uma influéncia
positiva na média de curso. Verifica-se ainda que os alunos com classificacoes elevadas a EF
tendem a apresentar, de igual forma, a média das restantes disciplinas da matriz curricular

elevada.
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Abstract

This study aimed at verifying the influence of Physical Education (PE) in the Secondary School
final mark average. To this end, having as selection criteria the inclusion or not of the PE
mark in the calculation of the final mark average, two samples were used, one related to the
school year 2013/2014 (n=825) and another to the school year 2014/2015 (n=812), in a total
of 1637 students enrolled in the 12" grade, in scientific and humanistic courses in School
Groupings in the District of Guarda. The final internal marks (FIM) of the different subjects of
the curriculum were collected in order to make a comparison between the two academic
years. At the same time, we sought to verify the influence of the PE mark in the Secondary
School final mark average and identify possible associations between the PE mark and the
average of the other disciplines. In the analysis and data processing, the Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), version 22.0, was used and the nonparametric tests Mann-Whitney

U, Wilcoxon and Spearman correlation were performed with a 0.05 significance level.

The results showed that the PE mark was, for both samples, the highest in all the subjects of
the curriculum, and in the school year 2013/2014 it was significantly higher than in the school
year 2014/2015. In both school years under study, the final mark average, when calculated
with the inclusion of the PE mark was significantly higher than the average without the PE
mark, except in the cases of the students that had higher final mark averages. Significant and
positive correlations were also identified, although weak, between the PE mark and the

average of the other subjects of the curriculum in both samples under study.

With this study, it was concluded that the PE mark has, overall, a positive influence on the
final mark average. It was also verified that students with high PE marks tend to have,

equally, a high final mark average in the other subjects of the curriculum.

Keywords

Physical Education; Secondary School; Influence; Final mark average.
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A influéncia da classificacdo da disciplina de Educacao Fisica na média de curso do ensino secundario

1. Introducao

A revisao da estrutura curricular ocorrida em 2012 (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e
Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto) e, mais concretamente, o facto da classificacao de EF
ter deixado de ser contabilizada no apuramento da média final de curso do ensino secundario
(exceto para os alunos que quisessem prosseguir estudos nessa area) veio levantar algumas
questdes de extrema importancia. Qual seria o impacto na motivacdo e empenho dos alunos?
Que razoes fundamentaram estas alteracoes? Passaria a estar em causa a equidade,
valorizacao e o estatuto da EF perante as restantes disciplinas? Estaria em causa o caracter
obrigatorio da disciplina? Serviriam estas medidas como pretexto para, futuramente, reduzir a

carga horaria da disciplina? Até que ponto estas alteracdes eram benéficas para os alunos?

A Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica (SPEF), o Conselho Nacional das Associacdes de
Professores e Profissionais de Educacao Fisica (CNAPEF), diversos grupos disciplinares de EF
pertencentes a varios agrupamentos de escolas, entre outros pronunciaram-se acerca da
alteracao acima referida e as consideracdes foram unanimes, a saber: a ndo contabilizacdo da
classificacdo da disciplina para o calculo da média final seria uma medida discriminatdria no
que diz respeito a valorizacdo da mesma perante as outras, tendo, tal facto, repercussoes
diretas sobre a motivacao e empenho dos alunos; a medida prejudicaria a grande maioria dos
alunos; auséncia de estudos feitos pelo Ministério da Educacdo (ME) que justificassem as
medidas tomadas, mais especificamente que comprovassem que a classificacao da disciplina

condicionaria a média de acesso ao ensino superior dos alunos.

As alteracdes acima mencionadas, bem como todo um conjunto de preocupacdes que lhe
estdo subjacentes, serviram como motivacdo para realizar uma analise objetiva, baseada em
valores mensuraveis (classificacoes dos alunos) que permitisse esclarecer se a inclusdo da
classificacdo da disciplina de EF para o calculo da média de curso beneficiava os alunos ou, se
por sua vez, fazia sentido a disciplina nao ser contabilizada para a média final, indo assim ao
encontro das alteracées promovidas pelo ME. Assim, definiu-se como objetivo geral para o
presente trabalho, verificar qual a influéncia da disciplina de EF na média de curso do ensino

secundario.

Na impossibilidade de fazer um estudo de ambito alargado, a populacéo alvo incidiu sobre os
alunos matriculados no 12° ano de escolaridade, em cursos cientifico-humanisticos, nos anos
letivos 2013/2014 e 2014/2015, pertencentes aos 15 agrupamentos de escolas do ensino
publico do distrito da Guarda.

Com o intuito de dar resposta ao objetivo geral do estudo, estabeleceram-se comparacoes

entre os dois anos letivos em causa para perceber, numa primeira analise, a existéncia ou nao
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de alteracdes nas classificacoes obtidas a disciplina de EF e, numa segunda fase, qual a
influéncia da contabilizacao/nao contabilizacdo da classificacdo da disciplina no calculo da
média de curso. Foram ainda estudadas as possiveis associacbes entre a classificacdo da
disciplina de EF e a média das restantes disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-

humanisticos do ensino secundario.

Pertinéncia do Estudo

As alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e pela Portaria n.°
243/2012, de 10 de agosto, em especial no que a disciplina de EF diz respeito, sao
relativamente recentes, ja que até ao ano letivo 2013/2014 a classificacdo da disciplina ainda
foi considerada no calculo da média de curso (alunos que concluiram o ensino secundario no
ano letivo 2013/2014 ou anteriores). Neste sentido, nao é de todo estranho que os estudos
cientificos desenvolvidos nesta area sejam escassos. E, como tal, o presente estudo podera
dar um contributo positivo no sentido de melhor compreender o impacto que as alteracdes
legais poderao ter tido no Sistema Educativo Portugués em geral e, mais concretamente, na

disciplina de EF.

Dos poucos estudos realizados em Portugal sobre este tema, verifica-se que a maioria se
debrucou sobre o impacto da nado contabilizacdo da disciplina de EF para efeitos do
apuramento da média final de curso, na motivacdo de alunos e professores (com recurso a
aplicacdo de questionarios) tendo, em raras excecdes, o desenho do estudo passado por uma
comparacao das médias finais de curso sem e com a classificacao da disciplina de EF. Assim,
este estudo podera ser uma mais-valia, ao contribuir com analises concretas e baseadas nas
classificacoes obtidas pelos alunos ao dar uma visao global da influéncia que a classificacao

da disciplina em causa teve sobre a média de curso do ensino secundario.

No que diz respeito as amostras do presente estudo, pese embora as mesmas representem
uma percentagem muito diminuta do universo (0 que nao permitiu extrapolar os resultados),
é de salientar que comparativamente aos restantes estudos existentes na literatura, as suas
dimensdes sao consideravelmente superiores. Por fim, um outro aspeto em que este estudo se
distancia dos ja realizados sobre esta tematica é o facto de se terem constituido duas
amostras diferentes, uma referente ao ano letivo 2013/2014, ultimo ano em que a
classificacdo da disciplina de EF foi incluida no calculo da média de curso do ensino
secundario no caso de alunos matriculados no 12° ano de escolaridade e uma outra amostra
respeitante ao ano letivo 2014/2015, ano em que a classificacao de EF deixou de ser

contabilizada.
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Estrutura do Estudo

A presente dissertacao esta dividida em cinco capitulos. No primeiro capitulo referente a
introducdo é apresentado o tema e objetivo geral do estudo, bem como a sua
fundamentacdo, pertinéncia e estrutura. O segundo capitulo centra-se no enquadramento
teorico, no qual é feita uma caracterizacao sucinta do Sistema de Ensino Portugués sobretudo
em relacdo a organizacao curricular e apenas para o ensino secundario. De seguida, com foco
na disciplina de EF, sao feitas referéncias ao enquadramento legal e ao atual estado da arte
no que diz respeito aos estudos sobre a influéncia da classificacao da disciplina na média final
de curso. Por fim, sao apresentados alguns argumentos, baseadas na literatura, que atestam a
importancia da disciplina visada. O terceiro capitulo contempla a metodologia do estudo e,
mais especificamente, a descricdo detalhada do objeto de estudo (objetivo geral, hipoteses
formuladas e variaveis), das amostras, da opcdo metodologica adotada e a descricdo dos
procedimentos para a recolha de dados e respetivo tratamento estatistico. No quarto
capitulo, sdo apresentados os resultados obtidos através da analise descritiva, seguida da
analise inferencial, assim como a discussdo dos resultados. O capitulo cinco sumaria as
principais conclusdes do estudo, salientando ainda a verificacao das hipoteses, bem como as

limitacoes e sugestdes que do mesmo resultaram e que podem orientar investigacoes futuras.
O estudo é encerrado com a bibliografia, elaborada de acordo com a norma da American
Psychological Association (APA, 6* edicao) e com alguma documentacdo em anexo

considerada pertinente.
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2. Enquadramento teodrico

2.1. O ensino secundario no Sistema Educativo Portugués

Tendo em conta que o presente estudo incidiu sobre o ensino secundario importa analisar
globalmente este ciclo de estudos, mais concretamente os principios orientadores
estabelecidos nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015, periodos a que se referem as amostras

usadas.

No ano letivo de 2004/2005, entraram em vigor os novos planos curriculares no ambito de
uma reforma do ensino secundario que propunha adequar as formagoes de nivel secundario as
mudancas sociais e as necessidades de desenvolvimento do pais. Essas alteracdes curriculares
estdao definidas no Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de marco' que estabelece os principios
orientadores da organizacao e da gestdo do curriculo, bem como da avaliacdo e certificacao
das aprendizagens do nivel secundario de educacéo, aplicaveis aos diferentes percursos neste
nivel de ensino. O Decreto-Lei em causa procede a revisao curricular do ensino secundario, de
acordo com principios orientadores, de que se destacam: i) transversalidade da educacao
para a cidadania e da valorizacdo da lingua e da cultura portuguesas em todas as
componentes curriculares; ii) favorecimento da integracdao das dimensdes teodrica e pratica
dos saberes, com o estabelecer de formas especificas de aprendizagem em contexto de
trabalho; iii) integracao do curriculo e da avaliacdo, assegurando que esta constitua um
elemento regulador do ensino e da aprendizagem; iv) flexibilidade na construcao de percursos

formativos e permeabilidade entre cursos.

Sao esses mesmos principios que estiveram na origem de cursos orientados para uma

formacao e aprendizagens diversificadas, a saber:

e Cursos cientifico-humanisticos;

e Cursos com planos proprios;

e Cursos do ensino artistico especializado;

e  Cursos profissionais;

¢ Ensino secundario na modalidade de ensino recorrente;

e Cursos de ensino vocacional.

Oferta formativa e matrizes curriculares

Os cursos cientifico-humanisticos sao vocacionados para o prosseguimento de estudos de nivel

superior, tém a duracdo de 3 anos (10°, 11° e 12° anos) e apresentam a seguinte oferta

! Alterado pelos Decreto-Lei n.° 24/2006, de 6 de fevereiro, Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de julho,
Decreto-Lei n.° 4/2008, de 7 de janeiro e Decreto-Lei n.° 50/2011, de 8 de abril.
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formativa: Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas, Linguas e Humanidades e Artes
Visuais. A matriz curricular’® é sintetizada na tabela que se segue (tabela 1) e as disciplinas de

opcéo referentes & componente de formacao especifica apresentadas em anexo®.

Tabela 1: Matriz dos cursos cientifico-humanisticos

Componente de

Formagao Disciplinas

Geral Portugués (10°, 11° e 12° anos)

(Visa contribuir para a Lingua Estrangeira I, Il ou lll - Alemao, Espanhol, Francés ou Inglés (10° e

= 11° anos)
construcao da
identidade pessoal, Filosofia (10° e 11° anos)
social e cultural dos
alunos) Educacao Fisica (10°, 11° e 12° anos)
Especifica

Uma disciplina trienal - frequéncia obrigatoria (10°,11° e 12° anos)

(Visa proporcionar
formacao cientifica
consistente no dominio
do respetivo curso)

Duas disciplinas bienais - frequéncia obrigatoria (10° e 11° anos)

Duas disciplinas anuais - frequéncia obrigatoria (10° e 11° anos)

Educacdo Moral e Religiosa - frequéncia facultativa
Fonte: Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho

Avaliacao e Conclusao
Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos tém como base os
programas das disciplinas e areas curriculares disciplinares, assim como as metas curriculares

a atingir por ano de escolaridade e ciclo de ensino.

No caso do ensino secundario, a avaliacdo® nos cursos cientifico-humanisticos pode ser

sumativa interna ou sumativa externa.

A avaliagdo sumativa interna tem a funcao de determinar a progressao nas disciplinas ou
transicao de ano, bem como a aprovacao em disciplinas terminais dos 10°, 11° e 12° anos de

escolaridade e que nao estejam sujeitas a exame final nacional.

A avaliacdo sumativa externa’ tem como finalidade determinar o grau de desenvolvimento
da aprendizagem dos alunos, através de instrumentos de avaliacdo definidos a nivel nacional,

isto &, os exames finais nacionais.

2 Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, pelo
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro e Portaria n.° 243/2012 de 10 de agosto, retificada pela
Declaracao de Retificacao n.° 51/2012, de 21 de setembro.

3 Anexo A.

4 Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto, retificada pela Declaracdo de Retificacdo n.° 51/2012, de 21
de setembro.

> Despacho n.° 8248/2013, de 25 de junho (no ano escolar 2013/2014) e Despacho n.° 8651/2014, de 3
de julho (no ano escolar 2014/2015).
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A classificacdo final as disciplinas dos cursos cientifico-humanisticos esta dependente da

realizacao ou nao de exame final nacional (tabela 2).

Tabela 2: Classificacao final das disciplinas

Disciplinas nao | Disciplinas anuais - classificacao obtida na frequéncia;

ei(l.jajrietaf?naal Disciplinas plurianuais - media aritmetica simples das classificacoes obtidas na
nacional frequéncia dos anos em que foram ministradas, com arredondamento as

unidades.

Resultado da média ponderada, com arredondamento as unidades, da

classificacao obtida na avaliacdo interna final da disciplina (CIF) e da

Disciplinas classificacao obtida em exame final nacional (CE), de acordo com a seguinte
P formula: CFD = (7 CIF + 3 CE) /10 em que:

ei?n?etaf?naal o CFD = classificacao final da disciplina;
nacional e CIF = classificacdo interna final, obtida pela média aritmética simples, com

arredondamento as unidades, das classificacdes obtidas na frequéncia dos anos
em que a disciplina foi ministrada;
o CE = classificacao em exame final.
Fonte: Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto

A classificacao final do curso em qualquer modalidade cientifico-humanistica é o resultado
da média aritmética simples com arredondamento as unidades da classificacao final obtida

em todas as disciplinas do plano de estudos do respetivo curso.
Ha algumas situagdes especiais a ter em conta:

e A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa ndao é considerada para efeitos de
apuramento da classificacao final do curso.

e A classificacao na disciplina de EF é considerada para efeitos de conclusao do nivel
secundario de educacdo, mas nao entra no apuramento da média final, exceto quando

o aluno pretenda prosseguir estudos nessa area.

A aprovacao do aluno em cada disciplina depende da obtencao de uma classificacao final
igual ou superior a 10 valores, nao podendo a classificacdo de frequéncia no ano terminal das

disciplinas plurianuais ser inferior a 8 valores.

A conclusao do nivel secundario de educacao implica que os alunos obtenham aprovacao em

todas as disciplinas do plano de estudos do respetivo curso.

2.2. A Educacao Fisica no ensino secundario

Enquadramento legal

Atualmente ha um conjunto de orientacdes ideo-normativas que apelam a pratica desportiva,

nao s6 em contexto escolar, mas também extraescolar.
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Assim sendo, abordam-se, de uma forma geral e apenas nos aspetos que interessam para o
presente estudo, as mais recentes medidas legais implementadas em Portugal,
nomeadamente através do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho® e da Portaria n.°
243/2012, de 10 de agosto’.

Em relacdo a avaliacio da disciplina de EF, o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho®
estipula no n.° 4, do artigo 28° que “a classificacdo na disciplina de Educacdo Fisica é
considerada para efeitos de conclusdo do nivel secundario de educacdo, mas nao entra no
apuramento da média final”, exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nessa area.
A ndo contabilizacao da classificacdo obtida na disciplina de EF para apuramento da média
final do ensino secundario teve uma aplicacdo progressiva, a saber: “a) No ano letivo de
2012/2013, apenas aos alunos matriculados no 10° ano de escolaridade; b) No ano letivo de
2013/2014, também aos alunos matriculados no 11° ano de escolaridade; c¢) No ano letivo de

2014/2015, a todos os alunos matriculados no ensino secundario” (n.° 2, do artigo 38°).

Ja a Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto’ possibilita as escolas, no ambito da sua
autonomia, organizar os tempos letivos da forma mais conveniente, desde que sejam
respeitadas as cargas horarias semanais estipuladas que, no caso da disciplina de EF esta
fixado, como tempo minimo semanal, 150 minutos para cada um dos anos do ensino
secundario. Além do mais, realca o ja estabelecido no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho relativamente a classificacdo da disciplina de EF ser considerada para efeitos de
conclusao do nivel secundario de educacdo, mas ndo entrar “no apuramento da média final,
exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nessa area” (n.° 2, do artigo 16°),
deixando assim de estar nas mesmas condicoes das restantes disciplinas da Formacao Geral do
plano de estudos do respetivo curso. Se os alunos tiverem concluido o ensino secundario no
ano letivo de 2013/2014, ou anteriormente, a classificacao da disciplina de EF continua a ser

contabilizada no calculo da classificacdo final de curso do ensino secundario.

No seguimento das alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e
pela Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto foram emitidos varios pareceres por parte da
SPEF e do CNAPEF, a par de outras entidades, cujas principais ilacdes sao de seguida

enunciadas.

® Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho e pelo
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro.

7 Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto, alterada pela Declaracdo de Retificacdo n.° 51/2012, de 21 de
setembro.

8 Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, pelo
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro e Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto, retificada pela
Declaracao de Retificacao n.° 51/2012, de 21 de setembro.

® Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto, retificada pela Declaracdo de Retificacdo n.° 51/2012, de 21
de Setembro.
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Em 2012, SPEF e CNAPEF emitiram um Parecer' conjunto sobre a proposta de revisao da
estrutura curricular apresentada pelo ME. Nesse documento, as duas entidades consideraram
que, em relacdo a disciplina de EF e em termos de avaliacdo externa, devem ser reforcadas
e/ou introduzidas as provas de afericao e/ou de apuramento de resultados em todos os ciclos
de escolaridade de forma a monitorizar o desenvolvimento do curriculo e das aprendizagens

dos alunos, numa das areas da formacao que os acompanha do 1° ao 12° ano de escolaridade.

No que diz respeito a carga horaria, lamentam que a proposta em questdo nao siga as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide, do Parlamento Europeu, da European
Physical Education Association e pareceres nacionais emitidos pelas associacoes dos
profissionais de EF em relacdo a existéncia de, pelo menos, 3 sessdes semanais de EF para
todos os alunos em todos os ciclos de escolaridade, com garantias de tempo Util de aula,

sobretudo nos 2° e 3° ciclos nas aulas de 45 minutos.

Quando a avaliacao, SPEF e CNAPEF, destacam a importancia da reorganizacao curricular do
ensino basico e a reforma curricular do ensino secundario na valorizacdo da disciplina de EF,
colocando-a no mesmo patamar de qualquer outra disciplina do curriculo nacional, sendo,
como tal, primordial na formacao do aluno, independentemente das escolhas aquando do
prosseguimento de estudos. Porém, apesar deste carater singular e insubstituivel atribuido a
disciplina, o Parecer refere haver opinides contrarias a este reconhecimento, nomeadamente
em relacdo ao acesso ao ensino superior. Reforca-se, contudo, que a falta de investimento
académico de uma minoria ao longo da sua escolaridade na EF em detrimento de outras areas
pode ter levado a que, no final da sua escolaridade de nivel secundario, os seus resultados
nessa disciplina figuem aquém dos obtidos noutras disciplinas baixando, como tal, a sua
média. Todavia, tal situacdo podera também ser atribuida a falta de investimento do aluno e
da sua familia nesta area disciplinar ao longo da escolaridade obrigatoria e ndo a disciplina
em si, pois ndo é algo exclusivo da mesma, ja que ha exemplos semelhantes em todas as
restantes disciplinas que compdem o curriculo do ensino secundario. Como tal, ndo é um
argumento valido que coloque em causa o estatuto da EF e os seus resultados no curriculo

portugueés.

As associacbdes supracitadas afirmam ainda nao ter conhecimento de qualquer estudo feito
pelo ME, ou qualquer outra entidade, que possa determinar quantos sdo os alunos no pais em
que a classificacao de EF baixa a sua média de acesso ao ensino superior e qual o seu nivel de
comparacao nesta matéria com as demais disciplinas da Formacéo Geral. Reforcam ainda que
a atribuicdo de um estatuto de excecdo a EF em relacdo as restantes disciplinas pode dar
origem a questbes associadas a salde e a educacao dos alunos no ambito das atividades
fisicas, prejudicar aqueles que investem nesta area disciplinar e obtém classificacoes

elevadas, promover atitudes de pouco investimento na mesma por parte dos alunos e

'% Disponivel em: https://cnapef.files.wordpress.com/2012/02/parecer-cnapef-e-spef-sobre-revisc3a3o-
estrutura-curricular. pdf
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fomentar a desigualdade das condicdes fisicas e materiais dos diferentes estabelecimentos de

ensino, comprometendo, assim, a educacao dos alunos e o desenvolvimento da disciplina.

Nesse mesmo ano, a Confederacdao Nacional Independente de Pais e Encarregados de
Educacdo (CNIPE) no Parecer' sobre a contabilizacdo da classificacdo de EF na média do
ensino secundario para efeitos de ingresso no ensino superior salientou que a disciplina de EF
faz parte do curriculo e dar ao aluno a opcao sobre a sua inclusao na média, permitiria
beneficiar uns em relacao a outros, bem como, desvalorizar esta disciplina em detrimento das
restantes. Realca ainda que a disciplina de EF é particularmente penalizada no atual contexto
educativo demasiado tedrico, por ser uma disciplina com forte assento nas competéncias
técnico-praticas e pela falta de condi¢cdes minimas nas escolas. Além do mais, esta constitui a
Unica forma para muitos jovens praticarem atividade fisica regular, necessaria para o
desenvolvimento saudavel do seu corpo. Assim sendo, a CNIPE defende a obrigatoriedade da
sua frequéncia e a sua nota ter o mesmo peso que as restantes disciplinas. Todavia, a sua
avaliacdo pode ser feita com base nas competéncias demonstradas pelos alunos e nao pela
sua capacidade de execucdo dos conteldos. Desta forma, privilegia-se uma atitude positiva
para superar constrangimentos individuais, valorizando também o esforco empregue e
motivando a adocdo de estilos de vida saudaveis. No que respeita ao acesso ao ensino
superior, a CNIPE defende que se forem consideradas as trés melhores classificacées das
quatro disciplinas da Formacao Geral e, desde que se considere sempre a(s) especifica(s), se
cria maior igualdade nas condicoes de acesso, com base na valorizacdo das competéncias

individuais.

Ainda em 2012, o CNAPEF, a SPEF e o conselho executivo da Confederacao Nacional das
Associacoes de Pais (CONFAP) emitiram um comunicado conjunto no qual reiteram a
importancia de todas as disciplinas e areas curriculares do ensino secundario. Atribuem ainda
e unicamente ao Governo a responsabilizacdo da medida referente a ndo contabilizacdo da
nota de EF sem qualquer justificacdo cientifico-pedagdgica que a sustentasse. A CONFAP
rejeita também qualquer influéncia na decisdo governamental sobre a nao inclusdo da
avaliacao de EF no acesso ao ensino superior. Contudo, em 2010, a CONFAP tinha proposto
que a classificacdo de EF deixasse de ser considerada no apuramento da média final, alegando
que “muitos dos alunos do ensino secundario nao tém grande destreza fisica” e que “ha bons
alunos, de exceléncia até, os quais, apesar do seu empenho, ndo conseguem obter boas
classificacoes a Educacéo Fisica, acabando tal facto por lhes descer a média geral de acesso

912

ao ensino superior”'2. E talvez no seguimento dessa proposta da CONFAP que em 2011, a

Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario de entdo, Isabel Leite, numa entrevista

" Disponivel em: https://cnapef.files.wordpress.com/2012/06/pparecer-ed-fisica2012_cnipe. pdf
'2 Disponivel em: http://www.publico.pt/Educa%C3%A7%C3%A30/educacao-fisica-nao-vai-contar-para-a-
media-final-dosecundario-1550348
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dada ao Correio da Manha" considerou que a medida precisava de ser reanalisada tendo em
conta as escolhas dos alunos e se a mesma seria justa, correta ou se faria sentido para
aqueles que quisessem prosseguir estudos em areas como engenharia, medicina ou economia.
Considerou ainda que apesar da importancia da pratica desportiva para todos aqueles que
seguissem essa via e na criacdo de habitos de vida saudaveis, dever-se-ia pensar qual o papel
da disciplina de EF nas escolhas do percurso escolar futuras.

As breves referéncias feitas até este ponto a evolucdo das medidas legislativas e alguns
pareceres relacionados com a disciplina de EF e, mais concretamente, no ensino secundario,
tornam notodrio que, apesar da constante apologia a importancia da pratica desportiva e a
atividade fisica, a publicacdo sumaria e esporadica de normas nessa area, nomeadamente
referentes ao contexto escolar, aponta para medidas que contradizem essa mesma ideia. Tal
€ 0 caso, apenas a titulo ilustrativo, da reducao da carga horaria e da nao contabilizacdo da
classificacdo da disciplina de EF para efeitos do calculo da média de acesso ao ensino superior
(apesar de ser sempre considerada para efeitos de progressao, retencdo e conclusao do

ensino secundario).

Estudos sobre a influéncia da classificacdo da disciplina de Educacao Fisica

na média final de curso

No ambito da ndo contabilizacdo da classificacdo de EF no calculo da média final de curso do
ensino secundario e dado ser uma questdo muito especifica do Sistema Educativo Portugués,
nao existem ainda estudos cientificos publicados sobre o tema. Contudo, foram elaborados
em Portugal alguns estudos, sobretudo direcionados para a problematica da motivacao de
alunos e professores, perante este novo estatuto/papel da disciplina. E de salientar que em
nenhum desses estudos a dimensao da amostra permite extrapolar os resultados para o

universo.

Num estudo realizado por Carvalho (2014) com o intuito de analisar a associacao entre a
percecao que os professores de EF tém acerca da motivacdo dos alunos e a sua qualidade de
motivacao para a lecionacao e, concomitantemente, verificar se esta relacao varia ou nao
mediante a nota contar ou ndo para a média final, inquiriram-se um total de 84 docentes de
EF, dos quais 55 lecionavam a disciplina em turmas do 10° e 11° anos (a classificacao de EF
ndo contava para a média final), lecionando os restantes 25 turmas do 12° ano (a classificacdo
de EF contava para a média final). O estudo revelou que os docentes que lecionavam turmas
em que a nota de EF contava para a média final tiveram, por um lado, valores de motivacao
externa mais elevados e, por outro, valores de motivacao intrinseca menores,
comparativamente aos professores em que a média ndo contava. Nos professores das turnas

em que a nota contava, verificou-se que a uma maior percecao da motivacao intrinseca dos

3Disponivel em: http://www.cmjornal.xl.pt/detalhe/noticias/nacional/actualidade/exame-do-sexto-
ano-vai-ter-um-peso-de-25-por-cento-com-video
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alunos, correspondeu uma maior motivacado intrinseca por parte dos professores, verificando-
se 0 oposto para os professores que lecionavam turmas em que a nota de EF nao contava para
a média final. A uma maior percecao da motivacao extrinseca dos alunos, correspondeu uma
maior motivacdo extrinseca por parte dos professores, quer os que lecionavam turmas em que

a nota de EF contava, quer no caso dos que lecionavam turmas em que a nota nao contava.

Estudos realizados na area da motivacao dos alunos na disciplina de EF, em especial no
dominio da satisfacdo das necessidades psicologicas basicas, revelaram globalmente que,
quando a disciplina de EF era ponderada para o calculo da média final de ensino secundario,
os alunos pareciam revelar motivacées mais autonomas e melhor satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas, verificando-se o contrario quando a disciplina deixou de ser considerada
para este calculo, passando os alunos a apresentar maiores niveis de amotivacdo para as aulas
de EF (Ferro, 2014; Pereira, 2013; Santos, 2014).

Um estudo elaborado por Afonso (2014) teve como objetivo analisar se a nao inclusao da nota
de EF para a média final do ensino secundario se traduziu numa desvalorizacdo da disciplina
por parte dos alunos. Para tal, foram inquiridos 40 alunos do 9° ano, 40 alunos do 10° ou 11°
ano (média de EF nao contabilizada para média final), 40 alunos do 12° ano (média de EF
contabilizada para média final), 11 docentes de EF, 30 docentes de outras disciplinas e 40
Encarregados de Educacao, no ano letivo 2013/2014. O estudo em questao revelou alguns
dados interessantes no que diz respeito a participacao/empenho de alunos, a importancia da
disciplina, a possivel desvalorizacdo da disciplina e a ndo contabilizacdo da nota da disciplina
para a média final. Assim e, no que diz respeito a nao contabilizacdo da nota de EF para o
calculo da média final, apenas a subamostra dos Encarregados de Educacao nao discordou da
medida. Quanto a participacdao e empenho nas aulas da disciplina, a maioria dos alunos do 9°
ano revelou que manteria a sua participacao e empenho apesar de a nota nao contar para a
média, pese embora 20% dos alunos tenha manifestado intencao de participar e se empenhar
menos no ensino secundario. Os alunos do 10°/11° ano consideraram, globalmente, que a sua
participacao e empenho se mantinha apesar de a nota nao ser contabilizada. Contudo, 22,5%
dos alunos referiram ter diminuido a sua participacdo e 17,5%, o empenho. Em relacdo aos
alunos do 12° ano, foi referido que a sua participacao e empenho diminuiria (30% e 27,5% dos
alunos, respetivamente) caso a nota de EF ndo contasse para a média. Ja na visdao dos
docentes de EF, a participacio e empenho dos alunos diminuiram (72,8% e 81,8%,
respetivamente), como consequéncia da ndo contabilizacdo da nota de EF para a média final.
A maioria destes docentes (81,8%) considerou ainda que a remocao da nota de EF do calculo
da média final contribuiu para a desvalorizacao da disciplina, sendo esta opinidao partilhada
também por 80% dos docentes de outras disciplinas. Em todas as subamostras foi atribuida
importancia a disciplina de EF, apesar de uma parte significativa dos alunos do 12° ano (45%)
nao lhe ter dado a mesma relevancia quando comparada com as restantes. Apenas 23,4% dos

docentes de outras disciplinas consideraram que a EF tem igual importancia face as restantes.
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Este estudo revelou ainda que a média de EF, no 12° ano, foi a mais elevada,

comparativamente as restantes disciplinas.

Parte de um outro estudo realizado na Escola Secundaria Pedro Nunes, cujos dados foram
recolhidos no ano letivo 2007/2008 e através do qual se procurou analisar a influéncia da
classificacdo atribuida na disciplina de EF na média final do ensino secundario para acesso ao
ensino superior, revelou que quando foram efetuados os calculos da média final de ensino
secundario sem incluir a classificacdo da disciplina de EF, 14 (70%) dos 20 alunos do 12° ano
constituintes da amostra, baixaram as suas médias, enquanto em apenas 5 alunos (25%) a
média final sem a classificacao de EF foi superior a média obtida quando no calculo se incluiu
a classificacao de EF, sendo que as diferencas verificadas entre a média sem e a média com a

disciplina de EF foram estatisticamente significativas (Gomes, 2014).

Com o intuito de estudar as alteracées no empenho e na motivacao dos alunos do ensino
secundario relativamente a disciplina de EF, sabendo-se que a mesma nao contribui para as
respetivas médias finais, Maia (2014) realizou um estudo com uma amostra de 45 alunos do
10° ano de escolaridade da Escola Secundaria Homem Cristo. Foi aplicado um questionario
para verificar se a disciplina de EF era considerada uma disciplina de preferéncia para os
alunos, apurar a assiduidade e pontualidade dos alunos, a participacdo nas aulas de EF e
ainda verificar se os alunos teriam outra postura se a nota desta disciplina contasse para a
média final de ano. Os resultados revelaram que os alunos continuavam a demonstrar
interesse pela disciplina, pese embora o seu empenho fosse mais reduzido (analisado por
intermédio da assiduidade, pontualidade e participacado), tendo a maioria dos alunos (86,7%)
reconhecido que a sua atitude nas aulas da disciplina seria diferente caso a nota contasse
para a média final. Relativamente a opinido dos alunos sobre o facto da classificacao da
disciplina nao contar para a média final, 64,4% dos alunos consideraram que esta situacao
lhes era prejudicial. JA& no que diz respeito a motivacdo para a pratica desportiva,
nomeadamente ao gosto pela disciplina de EF e motivos que estavam na sua origem, 84,4%
dos alunos revelaram gostar da disciplina e apontaram como principais motivacées “fazer
exercicio”, “prevenir problemas de salde”, “descarregar energias” e “sair da rotina da sala

de aula”.

Tendo por objetivo identificar as representacdes, as praticas e as aspiracoes de alunos de
exceléncia relativamente a disciplina de EF, um estudo realizado por Ribeiro (2012) com 9
jovens da cidade de Viseu que terminaram o ensino secundario com médias situadas entre 18
e 19,3 valores revelou que na perspetiva dos alunos: a EF é uma disciplina que lhes
proporciona prazer e divertimento enquanto praticam exercicio fisico; devido a sua
especificidade, as aulas sao um momento ideal para o fortalecimento de amizades e de

companheirismo; a disciplina deve fazer parte integrante do Curriculo Escolar, permitindo o
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desenvolvimento fisico, mental e social, devendo ainda ser uma disciplina de carater

obrigatorio e contabilizada para a média final do 12° ano.

Destacam-se ainda dois estudos efetuados em escolas com ensino secundario, as quais foram
feitas recorrendo apenas a analise descritiva, mas cujos resultados alertaram para a
necessidade de se estudar a influéncia da classificacdo da disciplina de EF em contextos mais

alargados e com analises mais rigorosas.

O primeiro desses estudos foi efetuado no ano letivo 2007/2008 no atual Agrupamento de
Escolas Doutor Jorge Augusto Correia - Tavira', com uma amostra de 102 alunos do 12° ano
de escolaridade, pertencentes aos cursos cientifico-humanisticos e em condicdes de ingressar
no ensino superior, procurou comparar a média de curso do ensino secundario com a
disciplina de EF e a média de curso do ensino secundario sem a disciplina de EF. Em relacédo a
média final de curso evidenciada pelos alunos, verificou-se que 42,2% dos alunos
apresentavam uma meédia entre 10 a 13,4 valores, 55,8% dos alunos apresentavam média de
curso entre os 13,5 e os 16,5 valores, e 2% dos alunos entre os 17 e os 20 valores. A analise
das médias de curso sem e com a disciplina de EF revelou que a classificacdo da mesma
influenciou positivamente a média de curso de 52% dos alunos (em 26% dos alunos nao houve
interferéncia e em 22% dos alunos a influéncia foi negativa). No que diz respeito a
categorizacdo dos alunos em funcdo da média de curso, a influéncia da disciplina de EF foi
positiva quer na categoria de 10 a 13,4 valores, quer na categoria de 13,5 a 16,5 valores,

verificando-se na categoria de 17 a 20 valores influéncia negativa.

O segundo desses estudos foi efetuado na Escola Secundaria de Alcochete' no ano letivo
2011/2012 e incidiu sobre uma amostra de 70 alunos, dos quais 11% apresentavam uma média
entre 10 a 13,4 valores, 79% dos alunos apresentavam média de curso entre os 13,5 e os 16,5
valores e 10% dos alunos entre os 17 e os 20 valores. Verificou-se uma influéncia positiva da
classificacdo de EF na média de curso para 47% dos alunos, uma influéncia negativa para 30%
dos alunos e nos restantes 23%, a classificacdo de EF nao teve influéncia na média de curso.
Quanto as categorias da média de curso, tanto na categoria de 10 a 13,4 valores, como na de
13,5 a 16,5 valores, na maioria dos alunos verificou-se uma influéncia positiva da classificacdo

de EF sobre a média de curso, e o oposto para a categoria de 17 a 20 valores.

A importancia da Educacao Fisica

A area curricular de EF desempenha um papel importante no campo da promocdo da
atividade fisica ja que, pela sua integracdo no curriculo do ensino obrigatorio portugués, se
assume como um veiculo privilegiado da pratica de atividade fisica para todas as criancas e

jovens, independentemente do seu estatuto socioeconomico (Ardoy et al., 2014; Marques,

' Disponivel em: http://docslide.com.br/documents/influencia-da-classificacao-de-edf-na-media-de-
acesso-ao-ensino-superior.html
'> Disponivel em: https://educar.files.wordpress.com/2012/06/influencia-da-nota-de-ef-na-media. pptx
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Martins, Santos, Sarmento, & Carreiro da Costa, 2014; Mota et al., 2015). Apresentando-se
como uma disciplina singular, sendo a Unica capaz de promover diretamente a salde através
do ensino dos estilos de vida ativos e saudaveis pode ainda contribuir para o desenvolvimento
psicomotor e cognitivo, com implicacdes diretas no rendimento académico dos alunos
(Marques & Catunda, 2015).

Relacao entre Atividade Fisica, Educacgéao Fisica e saude

Atualmente, as recomendacdes para atividade fisica com vista a promocao da salde referem
a necessidade de criancas e jovens terem uma pratica diaria igual ou superior a 60 minutos de
atividade fisica moderada a vigorosa (IOM, 2013; WHO, 2010). Porém, em Portugal, apenas
36% das criancas e jovens com 10-11 anos cumpre as recomendacdes, sendo que essa
percentagem decresce progressivamente até aos 4% para as idades de 16-17 anos (Baptista et
al., 2012). Mais gravoso ainda é o facto de a maioria dos jovens, a saida do ensino obrigatorio,
desconhecerem as recomendacdes para a pratica de atividade fisica com vista a promocao da

saude (Marques, Martins, Sarmento, Rocha, & Carreiro da Costa, 2015).

A relacao entre a atividade fisica e saide € um tema bem documentado na literatura (Bailey,
2006; Mota et al., 2015), reconhecendo-se que criancas e jovens fisicamente ativos
apresentam maiores niveis de aptiddo cardiorrespiratoria e forca muscular, maior densidade
mineral 6ssea, bem como um menor risco de desenvolverem doencas crdnicas como
obesidade, hipertensao, diabetes, a par de beneficios na salde mental (Janssen & Leblanc,
2010; Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). Mais importante ainda € o facto
de o sedentarismo e atividade fisica insuficiente estarem diretamente relacionados com
doencas cronicas como sdao exemplos as doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo II,
hipertensao, cancro do célon e da mama, depressao e dores de costas (Demetriou, Sudeck,
Thiel, & Honer, 2015). Um dado preocupante, no que diz respeito ao excesso de peso e
obesidade da populacao portuguesa, foi revelado por um estudo de Sardinha et al. (2011),
com 22048 adolescentes (10-18 anos) no qual se verificou que 25% dos sujeitos da amostra

apresentavam um peso acima do normal ou eram obesos.

Em relacao ao papel da EF na promocao da saude, de acordo com Pate, O’Neill, & Mclver
(2011), a literatura é limitada, denotando-se sobretudo uma caréncia na clarificacdo dos
efeitos concretos a curto e longo prazo, bem como das caracteristicas, contextos e tipos de
intervencao subjacentes aos diferentes estudos efetuados. Contudo, na literatura encontram-
se relatos de efeitos positivos, que derivam direta ou indiretamente da EF, em diferentes

aspetos relacionados com a saude.

Marques & Carreiro da Costa (2013) defendem que através da atividade fisica promovida nas
aulas de EF, os niveis de aptidao fisica podem ser melhorados havendo um efeito na salde a

curto prazo.
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Também Kahan & McKenzie (2015) apontam as aulas de EF como uma mais-valia no combate
ao excesso de peso e obesidade em criancas e jovens, devido ao dispéndio energético
associado as atividades realizadas, isto caso se cumpram as recomendacdes em termos de
duracdo, intensidade e frequéncia (60 minutos diarios de atividade fisica moderada a

vigorosa).

Fazendo referéncia a um estudo que analisou o efeito do incremento das horas da disciplina
de EF na promocéao da salde, verificou-se que um aumento de 3 para 5 aulas semanais de 45
minutos teve efeitos positivos na composicdo corporal (reducao da adiposidade), aptidao
aerobia e na prevencao de doencas cardiovasculares de criancas com 6 e 11 anos (Kriemler et
al., 2010).

Um outro estudo realizado na Dinamarca, com o objetivo de avaliar o efeito de um aumento
da carga horaria da disciplina de EF no peso e composicao corporal de criancas entre os 8 e 13
anos de idade, revelou que um minimo de 4,5 horas semanais de EF (3 ou mais vezes por
semana e um minimo de 60 minutos por aula) constitui um estimulo efetivo na prevencéo e
diminuicao da obesidade em criancas do 1° ciclo, comparativamente a carga letiva habitual
de 2 aulas semanais com uma duracao total de 1,5 horas (Klakk, Chinapaw, Heidemann,
Andersen, & Wedderkopp, 2013).

Dada a importancia que a frequéncia de aulas de EF pode ter na promocao da salde sdo cada
vez mais unanimes as recomendacdes alusivas a necessidade de incremento do tempo de
atividade fisica dos jovens, existindo uma recomendacdo da HEPA'® (Health Enhancing
Physical Activity), junto da Comissdao Europeia, para aumentar a carga horaria da disciplina

de EF para cinco vezes por semana, com a duracdao minima de 60 minutos diarios.

Relagao entre Atividade Fisica, Educacao Fisica e sucesso académico

A literatura sugere, numa analise a grosso modo, a existéncia de uma associacao positiva
entre a pratica de atividade fisica - bem como EF - e o rendimento académico (Mota et al.,
2015; Peralta et al., 2014; Rasberry et al., 2011).

De acordo com Peralta et al. (2014), nos estudos realizados sobre o tema, existem varios
fatores referentes as aulas de EF que podem influenciar o rendimento académico dos alunos,

tais como a especializacéo do professor, intensidade, duracao e frequéncia.

Relativamente a especializacao do professor, um estudo de Telford et al. (2012) concluiu que

professores especialistas em EF promovem melhores desempenhos académicos do que os

16 Disponivel em:
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=
1
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menos especializados, pelo facto de os primeiros estimularem mais a concentracao e reflexao

sobre as atividades praticas.

A literatura sugere também que a pratica de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (Ardoy et al., 2014; Norris, Shelton, Dunsmuir, Duke-Williams, & Stamatakis, 2015;
Vanhelst et al., 2015) e vigorosa (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, & Malina, 2006; Donnelly &
Lambourne, 2011) esta associada a melhorias nas classificacoes escolares, sendo essa
associacdo mais evidente no género feminino (Carlson et al., 2008; Kwak et al., 2009). E
ainda sugerido que alunos com pior aptidao fisica tendem a obter um menor rendimento
académico (Cumillaf et al., 2015) e que alunos fisicamente mais ativos tendem a obter

melhores classificacoes escolares (Booth et al., 2013).

Em relacao a duracédo da atividade fisica (Stylianou et al., 2016) e das aulas de EF (Carlson et
al., 2008; Telford et al., 2012) volumes mais elevados do tempo de pratica/aula contribuem

para um melhor desempenho académico.

0 aumento da frequéncia das aulas de EF e em concreto a implementacdo de pelo menos 3
aulas semanais tende a ser um fator benéfico para os resultados académicos dos alunos
(Carlson et al., 2008; Esteban-Cornejo, Tejero-Gonzalez, Sallis, & Veiga, 2014; Kim & So,
2012), dai a importancia de se aumentar a carga horaria da disciplina de EF e/ou dos
programas de promocao da atividade fisica (Hollis et al., 2016). Por sua vez, existem fortes
indicios para a auséncia de efeitos negativos do aumento da atividade fisica/carga horaria de
EF sobre os resultados académicos das restantes disciplinas (Ahmed et al., 2007; Carlson et
al., 2008; Coe et al., 2006; Stylianou et al., 2016; Trudeau & Shephard, 2008).
Concomitantemente, retirar tempo a disciplina de EF, muitas vezes como consequéncia da
implementacao de politicas educativas orientadas para obtencao de melhores resultados,
materializadas através do aumento da carga horaria de disciplinas como a Matematica,
Linguas e Ciéncias, pode nao ser eficaz para melhorar o rendimento académico (Mota et al.,
2015; Peralta et al., 2014) para além de poder ser prejudicial em questdes relacionadas com
a saude (Sallis et al., 2012; Trudeau & Shephard, 2008).

No que concerne a investigacoes na populacao Portuguesa, Martins, Marques, Diniz, &
Carreiro da Costa (2010), num estudo com uma amostra de 753 alunos do 2° ciclo do ensino
basico, verificou-se que o grupo de alunos com classificacdo “Bom” ou “Muito Bom” a
Matematica apresentava igualmente, uma percentagem significativa de alunos com “Bom” ou
“Muito Bom” a EF, comprovando-se a existéncia de uma relacdo positiva entre as duas

disciplinas.

De igual forma, Martins, Marques, Sarmento, & Carreiro da Costa (2011), num estudo
realizado com uma amostra de 245 rapazes e 386 raparigas a frequentar o 12° ano de

escolaridade, tendo por objetivo analisar a relacdo entre atividade fisica e desempenho
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académico (baseado nas classificacoes finais obtidas no 11° ano as disciplinas de Matematica,
Portugués e EF), identificaram correlacdes positivas significativas, embora fracas entre as

classificacoes obtidas as disciplinas EF e Matematica e entre Portugués e EF.

Ja Sardinha, Marques, Martins, Palmeira, & Minderico (2014), num estudo com 1531 alunos do
7° ano, constataram que os alunos com aptidao cardiorrespiratoria saudavel e
normoponderais, tendem a obter melhores resultados escolares, sobretudo as disciplinas de
Matematica e Lingua Portuguesa e, no global, um maior somatdrio das classificacées das

disciplinas de Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias e Inglés.

Também no estudo de Bastos, Reis, Aranha, & Garrido (2015), realizado com 490 alunos do 3°
ciclo do ensino basico e do ensino secundario, se verificou existir uma correlacdo positiva e
significativa entre as disciplinas de EF e Portugués e entre as disciplinas de EF e Matematica,
referindo-se ainda que os alunos com sobrepeso e que apresentavam niveis inferiores de
pratica de atividade fisica tendiam a ter rendimentos escolares inferiores, comparativamente

a alunos com peso normal ou magros.
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3. Metodologia

3.1. Objeto do estudo

Como ja foi salientado na introducéo, o ponto de partida para a selecao do tema do presente
estudo incidiu nas alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e pela
Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto. No caso especifico da EF, tais alteracoes levaram a
que a disciplina fosse retirada do calculo da média final de curso do ensino secundario
(exceto nos casos de alunos que pretendam prosseguir estudos nessa area), tendo tal medida
sido implementada de forma gradual entre os anos letivos 2012/2013 (apenas para alunos a
iniciarem o ensino secundario - 10° ano) e 2014/2015 (para todos os alunos matriculados no

ensino secundario).

Nao sabendo até que ponto as alteracdes acima descritas foram ou nao benéficas para os
alunos, analisaram-se as classificacoes obtidas por estes no 12° ano de escolaridade (cursos
cientifico-humanisticos) e nos anos letivos 2013/2014 (a classificacdo de EF foi incluida no
calculo da média final de curso do ensino secundario) e 2014/2015 (o calculo da média final
de curso do ensino secundario ndo incluiu a classificacdo de EF). Com este intuito,
estabeleceram-se comparagdes entre os dois anos letivos para tentar perceber qual a
influéncia da contabilizacao/nao contabilizacdo da classificacdo da disciplina de EF no calculo
da média de curso e procurar possiveis associacdes entre essa mesma classificacdo e a média
das restantes disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos do ensino

secundario.

Objetivo geral
Tendo em conta a pertinéncia, as motivacoes que estiveram na base da escolha do tema em

estudo e a revisao de literatura efetuada, definiu-se o seguinte objetivo geral:
- Verificar qual a influéncia da disciplina de EF na média de curso do ensino secundario.
Hipoteses

Com o intuito de dar resposta ao objetivo geral definido elaboraram-se as seguintes hipoteses

de investigacao:

Hipétese 1: Existem diferencas significativas entre as classificacoes da disciplina de EF

obtidas no ano letivo 2013/2014, comparativamente ao ano letivo 2014/2015.
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Hipoétese 2: A classificacdo final da disciplina de EF influencia a média de curso do ensino

secundario.

Hipotese 3: Existe uma associacao positiva entre a classificacdo da disciplina de EF e a média

das restantes disciplinas da matriz curricular.

Variaveis

Variavel independente:
e Ano letivo (2013/2014 e 2014/2015).

Variaveis dependentes:
e CIF da disciplina de Portugués;
e CIF da disciplina de Lingua Estrangeira'’;
e CIF da disciplina de Filosofia;
e CIF da disciplina de EF;
e CIF da disciplina Especifica'®;
e CIF da disciplina de Opcéo 1";
e CIF da disciplina de Opcéo 2%,
e CIF da disciplina de Opcéo 3*';
e CIF da disciplina de Opcéo 4%;
e Média de curso®;
e Média de curso sem a classificacdo da disciplina de EF**;

e Média de curso com a classificacdo da disciplina de EF®.

3.2. Amostras do estudo

A populacao alvo deste estudo foi constituida pelos 1723 alunos matriculados no 12° ano de
escolaridade, em cursos cientifico-humanisticos, nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015, dos

15 agrupamentos de escolas do ensino publico pertencentes ao distrito da Guarda.

"7 Disciplina bienal obrigatéria (Alemé&o, Espanhol, Francés ou Inglés) (10° e 11° Anos).

'® Disciplina trienal obrigatéria (Matematica A - curso de Ciéncias e Tecnologias e Ciéncias
Socioecondmicas; Histéria A - curso de Linguas e Humanidades; Desenho A - curso de Artes Visuais).

' Disciplina bienal de opcé&o (10° e 11° Anos).

20 pisciplina bienal de opcdo (10° e 11° Anos).

' Disciplina anual de opcdo (12° Ano).

22 pisciplina anual de opcdo (12° Ano).

2 Média aritmética das CIF das disciplinas da matriz curricular; a CIF da disciplina de EF apenas foi
incluida no calculo da média de curso no ano letivo 2013/2014, de acordo com o Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho e a Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto.

24 Média aritmética das CIF de todas as disciplinas da matriz curricular, com excecdo da disciplina de EF.
2 Média aritmética das CIF de todas as disciplinas da matriz curricular.
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Relativamente ao processo de selecao das amostras, foi utilizada a técnica de amostragem
nao probabilistica de conveniéncia, ja que os sujeitos foram selecionados com base nos
objetivos do estudo e em critérios considerados relevantes (Maroco, 2011). Os critérios de

inclusao e exclusao para constituicao das amostras foram os seguintes:

a) Critérios de inclusao:
- alunos a frequentar o 12° ano de escolaridade nos anos letivos 2013/2014 ou em
2014/2015 e;
- matriculados em cursos cientifico-humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Linguas e

Humanidades, Ciéncias Socioeconomicas e Artes Visuais).

b) Critérios de exclusao:
- alunos sem CIF as disciplinas constantes da matriz curricular, em qualquer um dos

anos do ensino secundario (10°,11°,12°).

De acordo com os critérios de inclusdao e exclusao, foram selecionados da populacdo 1637
sujeitos, o que correspondeu a uma taxa de 95%, com idades compreendidas entre os 16 e os
21 anos, os quais foram distribuidos por duas amostras tendo, para tal, sido usado como
critério o “ano letivo” em que frequentaram o 12° ano de escolaridade. Esta divisao justifica-
se pelo facto de em 2013/2014 a classificacdo da disciplina de EF ter sido usada para o
calculo da média de curso do ensino secundario, o que ja nao se verificou no ano letivo
2014/2015 (alteracao introduzida pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e pela Portaria
n.° 243/2012, de 10 de agosto). Assim, foi constituida uma amostra referente ao ano letivo
2013/2014 (n=825) e outra respeitante ao ano letivo 2014/2015 (n=812).

Distribuicdo dos sujeitos pelas amostras

H2013/2014 E2014/2015

Figura 1: Distribuicao dos sujeitos pelas amostras

Pela leitura do grafico representado na figura 1, constata-se que a amostra referente ao ano
letivo 2013/2014 foi constituida por 825 sujeitos, representando 50,4% da totalidade dos
sujeitos do estudo. Ja a amostra do ano letivo 2014/2015 foi constituida por 812 sujeitos
(49,6%).
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Caracterizacao das amostras por Género
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Figura 2: Distribuicao dos sujeitos das amostras por género

Quanto ao género, no ano letivo 2013/2014, 460 sujeitos (56%) da amostra pertenciam ao
género feminino e 365 sujeitos (44%) ao género masculino. No que diz respeito a amostra do
ano letivo 2014/2015, 473 sujeitos (58%) pertenciam ao género feminino, enquanto os

restantes 339 (42%) pertenciam ao género masculino.

Caracterizacao das amostras por Curso
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Figura 3: Distribuicao dos sujeitos das amostras por curso

Em relacdao ao curso frequentado, verifica-se que no ano letivo 2013/2014, da oferta
educativa disponivel para os cursos cientifico-humanisticos, 588 sujeitos (71%) pertenciam ao
curso de Ciéncias e Tecnologias, 148 (18%) ao curso de Linguas e Humanidades, 33 (4%) ao
curso de Ciéncias Socioeconomicas e 56 (7%) ao curso de Artes Visuais. Relativamente ao ano
2014/2015, 558 sujeitos (69%) pertenciam ao curso de Ciéncias e Tecnologias, 188 (23%) ao
curso de Linguas e Humanidades, 26 (3%) ao curso de Ciéncias Socioecondmicas e 40 (5%) ao

curso de Artes Visuais.
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3.3. Opcao metodologica

De acordo com Carmo & Ferreira (2008), o presente estudo pode ser classificado em termos
de método como quantitativo, uma vez que se procurou estabelecer relacdes entre variaveis,
bem como fazer descricdes recorrendo ao tratamento estatistico dos dados recolhidos. Além
do mais, a opcao da investigacao quantitativa em detrimento da qualitativa justifica-se pelo
contelido da investigacdo pois, partindo do objetivo de estudo, procurou-se seguir um
processo sequencial através de uma série de etapas (Freixo, 2009) que culminaram na

aceitacdo/rejeicao das hipoteses formuladas.

Quanto ao tipo de investigacao, segundo Carmo & Ferreira (2008), trata-se de um estudo
descritivo transversal e correlacional. Realca-se ainda que os estudos correlacionais implicam
“a existéncia de uma correlacdo entre duas variaveis que ndao podem ser analisadas

experimentalmente” (Freixo, 2009, p. 115) tal como acontece no presente estudo.

3.4. Descricao dos procedimentos

Recolha de dados

No que concerne a recolha dos dados do estudo foi, numa primeira fase, enviado para as
direcées dos 15 agrupamentos de escolas do ensino publico do distrito da Guarda, um
requerimento® no qual se explicava o objetivo do estudo, se solicitava a consulta das CIF dos
alunos matriculados nos cursos cientifico-humanisticos nos anos letivos 2013/2014 e

2014/2015 e se garantia a confidencialidade dos dados recolhidos.

ApOs autorizacdo por parte dos diretores dos agrupamentos de escolas acima mencionados,
procedeu-se ao levantamento das CIF, sempre na presenca de um elemento dos servicos
administrativos ou da propria direcdo do agrupamento, por forma a garantir que era
respeitada a confidencialidade dos dados recolhidos. A recolha dos dados decorreu entre 6 de

novembro de 2015 e 6 de janeiro de 2016.

O acesso aos dados foi feito de duas formas distintas, tendo em conta os programas de gestao
escolar em uso nos agrupamentos de escolas e também as proprias restricoes de acesso
impostas pelas direcées dos mesmos. Na maioria dos agrupamentos de escolas, os dados
foram disponibilizados através da consulta do Historico de Classificacdes do programa de
gestdo de alunos J.P.M & Abreu, Lda’ enquanto nos restantes agrupamentos de escolas foi

autorizada a consulta das CIF através do programa ENES?. Nos casos em que os dados foram

%6 Anexo B.

7 Software para gestdo e administracdo escolar.

28 programa disponibilizado pelo Ministério da Educacdo no dmbito dos Exames Nacionais do Ensino
Secundario.

23



A influéncia da classificacdo da disciplina de Educacao Fisica na média de curso do ensino secundario

recolhidos utilizando o programa J.P.M & Abreu, Lda tornou-se necessario proceder ao calculo
da CIF de cada disciplina (média aritmética, arredondada as unidades, das notas obtidas a
disciplina nos diferentes anos do ciclo), visto que o programa apenas calcula as classificacoes
obtidas a cada disciplina nos 10°, 11° e 12° anos (nas disciplinas trienais), 10° e 11° anos (nas
disciplinas bienais) ou 12° ano (nas disciplinas anuais). Houve a preocupacao de solicitar
sempre a atualizacao dos dados do Historico de Classificagdes, por forma a garantir que os
dados que constavam desse mesmo historico, correspondiam taxativamente aos dados
lancados no programa ENES. Em relacao aos dados obtidos através do programa ENES néo foi
necessario qualquer tipo de procedimento, pois apresenta diretamente a CIF obtida a cada

disciplina.

Uma questdo pertinente que se levantou durante a realizacao do estudo e que diz respeito
aos dados recolhidos, prende-se com a utilizacao da CIF das disciplinas em detrimento da
classificacao final. Como foi referido anteriormente, na maioria dos agrupamentos de escolas,
apenas foi disponibilizado o acesso ao Histdrico de Classificagcdes, do qual ndo consta a nota
de classificacdo externa obtida as disciplinas sujeitas a exame nacional, o que por sua vez
inviabiliza o calculo da classificacdo final da disciplina, dai ter-se recorrido a utilizacdo da
nota de CIF. De forma a perceber se a utilizacao da CIF em detrimento da classificacao final
da disciplina poderia ter influéncia sobre o objetivo de estudo, analisaram-se os dados
estatisticos dos exames nacionais do ensino secundario da 1 fase dos anos 2014 e 2015%
(correspondentes aos anos letivos em estudo) que revelaram que no ano de 2014, em 21 dos
22 exames realizados, a classificacdo obtida na avaliacdo externa foi inferior a CIF,
provocando por consequéncia um decréscimo na classificacdo final. A situacdo descrita
anteriormente veio a verificar-se novamente no ano 2015 em 20 dos 22 exames nacionais
realizados. Em suma, verificou-se que nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015, de forma
genérica, a avaliacdo externa influenciou de forma negativa a classificacdo final das
disciplinas. Transpondo esta analise para o objetivo do estudo, o facto de se terem utilizado
as CIF das disciplinas para o calculo da média final de curso, ndo constituiu uma barreira a

afericao do tipo de influéncia que a disciplina de EF tem sobre essa mesma média.

Procedimentos estatisticos

Todos os dados foram, no momento da recolha, organizados numa Folha de Calculo do
Microsoft® Office Excel 2010, tendo para tal sido criados os campos “Ano Letivo”, “Género”,
“Curso” e todas as disciplinas constantes da matriz curricular dos cursos cientifico-
humanisticos. Tal organizacdo deveu-se a necessidade de, em alguns casos, calcular a CIF
para cada uma das disciplinas, pelos motivos ja apontados nos procedimentos de recolha de
dados. Foram ainda calculadas a média de curso, média de curso sem a disciplina de EF e

média de curso com a disciplina de EF.

2 Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/estatisticas
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Para se proceder a analise descritiva e inferencial subjacente as hipoteses formuladas foi
posteriormente criada a base de dados no programa SPSS versdao 22.0 para Windows®,
contemplando as variaveis independente e dependentes. Para além das variaveis em estudo,
foi criada uma nova variavel resultante da recodificacao da média de curso em categorias, de
forma a poder analisar, dentro de cada ano letivo, o comportamento das variaveis, em funcao
das médias de curso dos sujeitos das amostras, que traduz o nivel de desempenho dos

mesmos. Assim, foram estabelecidas as seguintes categorias da média de curso:

e “10 a 13,9 valores” - incluiu os casos em que a média de curso era igual ou superior
a 10 valores e inferior ou igual a 13,9 valores;

e “14 a 16,9 valores” - incluiu os casos em que a média de curso era igual ou superior
a 14 valores e inferior ou igual a 16,9 valores;

e “17 a 20 valores” - incluiu os casos em que a média de curso era igual ou superior a
17 valores.

Antes de se iniciar qualquer tipo de analise, foi efetuada a verificacdo manual dos dados
introduzidos na folha de calculo Excel e a validacdo dos dados introduzidos no SPSS (versao
22.0).

0 estudo foi conduzido de forma progressiva, partindo de analises globais para analises mais
especificas. Assim, numa primeira analise, compararam-se as classificacoes das disciplinas
constituintes da matriz curricular e da média de curso, entre os dois anos letivos em estudo
(2013/2014 e 2014/2015). Passando, de seguida, a uma analise mais centrada na disciplina de
EF, compararam-se as classificacdes obtidas a disciplina em cada um dos anos letivos dentro

de cada uma das categorias definidas de acordo com a média de curso.

Com o intuito de analisar a influéncia da classificacdo da disciplina de EF na média de curso
comparam-se, numa primeira fase, as médias de curso sem e com a disciplina de EF, entre os
anos letivos 2013/2014 e 2014/2015 e, posteriormente, numa analise mais detalhada, foi
feita essa mesma comparacao para cada uma das categorias da média de curso, em cada um

dos anos letivos.

Quanto a associacdo entre a classificacdo da disciplina de EF e a média das restantes
disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario foi

feita uma analise correlacional entre os dois anos letivos em estudo.

Estatistica descritiva
A analise estatistica foi, inicialmente, de cariz descritivo, com recurso ao programa SPSS
versao 22.0 para apresentar as estatisticas relevantes, nomeadamente as medidas de

tendéncia central (média) e de dispersao (desvio padrao) referentes as variaveis em estudo,
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para cada uma das amostras (2013/2014 e 2014/2015) e para as diferentes categorias da

média de curso.

Na caracterizacdo das amostras, das categorias da média de curso e do tipo de influéncia que
a classificacao da disciplina de EF teve sobre a média final, recorreu-se também a estatistica

descritiva, nomeadamente através do calculo das frequéncias absolutas e relativas.

Estatistica inferencial

Numa segunda fase recorreu-se a estatistica inferencial e procedeu-se ao estudo da
normalidade das distribuicdes amostrais, de forma a aferir qual o tipo de testes (paramétricos
ou ndo paramétricos) a aplicar. O teste escolhido para verificar a normalidade da amostra foi
0 Kolmogorov-Smirnov (K-S) com correlacao de significancia de Lilliefors, ja que as amostras
eram constituidas por mais de 50 sujeitos (Pestana & Gageiro, 2014). Tendo em conta que as
amostras nao evidenciaram caracteristicas de curva gaussiana e pese embora em amostras
grandes (n=30) se poder dispensar a utilizacao de testes de normalidade e prosseguir com
inferéncias paramétricas (Maroco, 2011), a probabilidade de erro seria maior (Ghasemi &
Zahediasl, 2012). Como tal, foram selecionados testes ndo paramétricos por forma a manter o

rigor metodologico.

Para comparar as médias de CIF das disciplinas da matriz curricular e da média de curso,
entre os anos letivos 2013/2014 e 2014/2015 foi utilizado o teste nao paramétrico U de Mann-
Whitney para amostras independentes. O mesmo teste foi aplicado para comparar as CIF da
disciplina de EF, entre os anos letivos 2013/2014 e 2014/2015 e para cada uma das categorias

da média de curso.

Com vista a comparar as médias de curso sem e com a classificacao da disciplina de EF, entre
os dois anos letivos em estudo e para cada categoria da média de curso foi utilizado o teste

nao paramétrico de Wilcoxon para amostras relacionadas.

Para estudar as associacoes entre a CIF da disciplina de EF e a média das restantes disciplinas
da matriz curricular, correspondendo esta Ultima, no que diz respeito as variaveis
dependentes do estudo, a média de curso sem a classificacdo da disciplina de EF, calculou-se
o coeficiente de correlacdao de Spearman (Rg). Este coeficiente mede a associacao linear
entre duas variaveis e apresenta valores que variam entre -1 e 1, significando o sinal positivo
que as variaveis em média variam no mesmo sentido e o sinal negativo que as variaveis
variam em sentido contrario. Pestana & Gageiro (2014) sugerem o seguinte critério de

classificacao da associacao linear:

e R, <0,2 - associacao muito fraca;
e 0,2 < Rg < 0,4 - associacao fraca;

o 0,4 < Rs<0,7 - associacao moderada;
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o 0,7 <Rs<0,9 - associacao elevada;

o 0,9 < Rg <1 - associacao muito elevada.

Os niveis de significancia mais utilizados para decidir sobre a aceitacdo ou rejeicdao de
hipoteses em estudos das Ciéncias Sociais sao 0,10, 0,05 ou 0,01 (Pestana & Gageiro, 2014). O

nivel de significancia utilizado para todos os testes estatisticos aplicados no presente estudo
foi de 0,05.
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4, Apresentacao e discussao dos

resultados

4.1. Analise descritiva

Nesta seccdo sdo apresentadas as medidas de tendéncia central (média) e de dispersao
(desvio padrao) referentes as diferentes disciplinas que constituem a matriz curricular dos
cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario, bem como a média de curso, para cada

um dos anos letivos em estudo.

Num segundo momento é feita a analise da distribuicdo de frequéncias de cada uma das

categorias definidas para a média de curso e para cada um dos anos letivos.

Tendo como base as categorias da média de curso e, centrando a analise na disciplina de EF,
sdo apresentados, de seguida, os valores referentes a média e ao desvio padrao da CIF da
disciplina para cada ano letivo. Sao ainda referidos os valores de média e desvio padrao, para
a média de curso sem e com a classificacdo da disciplina de EF, por ano letivo e para cada

uma das categorias.

Por fim, sao apresentadas as distribuicdes de frequéncias absolutas e frequéncias relativas
(em percentagem), de acordo com o tipo de influéncia exercido pela classificacdo da
disciplina de EF sobre a média de curso, para os anos letivos em estudo e, posteriormente,

para cada categoria.

Disciplinas da matriz curricular e média de curso
A tabela 3 apresenta os valores da média e desvio padrao para todas as disciplinas constantes

da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos e a média de curso nos anos letivos
2013/2014 e 2014/2015.

Tabela 3: Valores da média e desvio padrao da classificacao das disciplinas da matriz curricular e média
de curso nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015

2013/2014 2014/2015
(n=825) (n=812)
Disciplinas M+SD M+SD
Portugués 13,28+2,35 13,19+2,31
Lingua Estrangeira 14,06+2,85 14,01+2,81
Filosofia 13,80+2,65 13,67+2,52
Educacao Fisica 16,35+1,74 15,75+1,85
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Especifica 12,66+2,77 12,74+2,93
Opcao 1 13,29+2,56 13,09+2,59
Opcéao 2 13,21+2,58 12,98+2,65
Opcao 3 14,98+2,62 15,12+2,83
Opcao 4 13,28+2,35 13,19+2,31

Média de Curso 13,88+1,98 13,50+2,21

M - Média; SD - Desvio Padrao.

Analisando a tabela 3, verificou-se que houve um decréscimo da média das CIF as disciplinas
Portugués (0,09 valores), Lingua Estrangeira (0,05 valores), Filosofia (0,13 valores), EF (0,60
valores), Opcao 1 (0,20 valores), Opcao 2 (0,23 valores), Opcao 4 (0,09 valores), bem como da
média de curso (0,38 valores) do ano letivo 2013/2014 para o ano letivo 2014/2015.
Relativamente as disciplinas Especifica e Opcao 3, denotou-se um aumento da média das CIF

(0,08 e 0,14 valores respetivamente) entre os dois anos em estudo.

No que diz respeito ao ano letivo 2013/2014, constatou-se que a disciplina que apresentou
uma média de CIF mais baixa foi a disciplina Especifica (12,66+2,77), sendo a disciplina de EF
a que apresentou uma média de CIF mais elevada (16,35+1,74). No ano 2014/2015, as
disciplinas atras referidas continuaram a ser, respetivamente, as que menor e maior média de
CIF evidenciaram (Especifica - 12,74+2,93; EF - 15,75+1,85).

Tendo por referéncia as médias de curso aferidas em cada um dos anos letivos, verificou-se
que no ano letivo de 2013/2014 apenas as disciplinas de Lingua Estrangeira (14,06+2,85), EF
(16,35+1,74) e Opcao 3 (14,98+2,62) apresentaram uma média de classificacdo superior a
média de curso (13,88+1,98), enquanto no ano letivo 2014/2015, para além das disciplinas
atras indicadas, também na disciplina de Filosofia, a média de CIF (13,67+2,52) foi superior a
média de curso (13,50+2,21).

Categorias da média de curso
Tal como foi referido nos procedimentos estatisticos e, para uma analise mais detalhada
(para cada ano letivo), foi criada uma nova variavel e estabelecidas trés categorias da média

de curso.

O grafico da figura 4 apresenta a distribuicdo de frequéncias de acordo com as categorias da

média de curso para cada um dos anos letivos em estudo.
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Figura 4: Distribuicao de frequéncias de acordo com as categorias da média de curso

Da leitura grafica da figura 4, conclui-se que da totalidade da amostra referente ao ano letivo
2013/2014 (n=825), 492 sujeitos (59,6%) apresentaram uma média de curso situada entre os
“10 e 13,9 valores”, 255 (30,9%) entre os “14 e 16,9 valores”, enquanto os restantes 78
sujeitos (9,5%) obtiveram uma média de curso situada entre os “17 e 20 valores”. Ja no ano
letivo 2014/2015, da totalidade da amostra (n=812), 517 sujeitos (63,7%) obtiveram uma
média de curso balizada entre os “10 e 13,9 valores”, 220 (27,1%) entre os “14 e 16,9

valores” e 75 sujeitos (9,2%) obtiveram uma média de curso entre “17 e 20 valores".

Comparando os dois anos letivos, em termos percentuais, verificou-se do ano 2013/2014 para
2014/2015, um aumento dos sujeitos com média de curso situada entre os “10 e os 13,9
valores” (mais 4,1%), e uma diminuicao nas categorias de “14 a 16,9 valores” (menos 3,8%) e

“17 a 20 valores” (diminuicao de 0,3%).

Disciplina de Educacao Fisica

Apresentadas as médias das CIF da disciplina de EF entre os anos letivos 2013/2014 e
2014/2015 torna-se pertinente perceber se a diminuicdo da classificacdo da disciplina
verificada entre anos letivos, se verificou também em cada uma das categorias da média de

Curso.

A tabela 4 apresenta os valores da média e desvio padrdo da classificacdo da disciplina de EF

para cada uma das categorias e para cada ano letivo.

Tabela 4: Valores da média e desvio padrao referentes a classificacdo da disciplina de EF, de acordo
com as categorias da média de curso nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015

2013/2014 2014/2015
Educacéo Fisica n M+SD n M+SD
10 a 13,9 valores 492 15,96+1,79 517 15,64+1,89
14 a 16,9 valores 255 16,78+1,55 220 15,77+1,74
17 a 20 valores 78 17,40+1,12 75 16,47+1,70

M - Média; SD - Desvio Padrao.
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Analisando as CIF da disciplina de EF e, de acordo com as categorias definidas em funcao da
média de curso dos sujeitos das amostras, verificou-se que para todas as categorias da média
de curso, ocorreu uma diminuicdo da média de classificacdo da disciplina de EF do ano letivo
2013/2014 para o ano 2014/2015. Essa diminuicao foi mais evidente nas categorias de “14 a
16,9 valores” (menos 1,01 valores) e “17 a 20 valores” (menos 0,93 valores), face ao sucedido

na categoria de “10 a 13,9 valores” (menos 0,32 valores).

Média de curso sem Educacao Fisica/com Educacao Fisica
Tendo em conta o objetivo de estudo, tornou-se necessario perceber o que sucedeu a média
de curso quando nela se incluiu a classificacao da disciplina de EF e quando se retirou a nota

da disciplina em questao.

Apresentam-se, de seguida, os valores da média e desvio padrao para a média de curso (sem e

com a disciplina de EF), para cada ano letivo e para as diferentes categorias (tabelas 5 e 6).

Tabela 5: Valores da média e desvio padrao da média de curso sem e com a disciplina de EF nos anos
letivos 2013/2014 e 2014/2015

Média sem Média com
Educacao Fisica Educacao Fisica
Ano Letivo n M+SD M+SD
2013/2014 825 13,57+2,16 13,88+1,98
2014/2015 812 13,50+2,21 13,75+2,01

M - Média; SD - Desvio Padrao.

Verificou-se que relativamente ao ano letivo 2013/2014, a média de curso com a disciplina de
EF foi superior em 0,31 valores a média de curso sem a disciplina de EF, constatando-se o

mesmo no ano letivo 2014/2015 (média de curso com EF superior em 0,25 valores).

Tabela 6: Valores da média e desvio padrao da média de curso sem e com a disciplina de EF, de acordo
com as categorias da média de curso nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015

Média sem Média com
Educacao Fisica Educacao Fisica
Categorias n M+SD M+SD

g 10 a 13,9 valores 492 12,08+0,88 12,51+0,81
g 14 a 16,9 valores 255 15,12+0,98 15,30+0,88
& 17 a 20 valores 78 17,93+0,75 17,87+0,68
g 10 a 13,9 valores 517 12,09+0,95 12,48+0,89
§ 14 a 16,9 valores 220 15,22+0,80 15,27+0,76
R 17 a 20 valores 75 18,19+0,73 18,00+0,71

M - Média; SD - Desvio Padrao.
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Para o ano letivo 2013/2014, constatou-se que a média de curso com a disciplina de EF foi
superior a média de curso sem a disciplina de EF, nas categorias de “10 a 13,9 valores”
(superior em 0,43 valores) e “14 a 16,9 valores” (superior em 0,18 valores). Ja na categoria
de “17 a 20 valores”, a média de curso sem a disciplina de EF foi superior em 0,06 valores a

média de curso com a disciplina de EF.

Quanto ao ano letivo 2014/2015, observaram-se também valores de média de curso superiores
quando a média foi calculada incluindo a disciplina de EF, nas categorias de “10 a 13,9
valores” (superior em 0,39 valores) e “14 a 16,9 valores” (superior em 0,05 valores) e um
valor de média inferior na categoria de “17 a 20 valores” (média com a disciplina de EF

inferior em 0,19 valores).

Influéncia da classificacdo de Educacao Fisica na média de curso
Com o intuito de perceber qual o tipo de influéncia exercida pela classificacao de EF sobre a
média de curso, confrontaram-se as médias de curso sem e com a classificacdao da disciplina

em Ccausa.

As tabelas 7 e 8 apresentam os valores das frequéncias absolutas e relativas (percentagem)
nos casos em que: a média de curso calculada com a classificacdo de EF foi superior a média
de curso calculada sem a classificacdo de EF (influéncia positiva); a média de curso com a
classificacdo de EF foi inferior a média de curso sem a classificacdo de EF (influéncia
negativa) e os casos em que a média de curso calculada com a classificacao de EF foi igual a
média de curso calculada sem a classificacdo de EF (ndo interfere). Esta analise foi feita para

cada ano letivo (tabela 7) e para as diferentes categorias da média de curso (tabela 8).

Tabela 7: Distribuicao das frequéncias absolutas e frequéncias relativas em percentagem, de acordo
com o tipo de influéncia da classificacdo da disciplina de EF na média de curso, nos anos letivos
2013/2014 e 2014/2015

2013/2014 2014/2015
Influéncia da EF na (n=825) (n=812)
média de curso
n; fi % n; fi %
Positiva 704 85,3% 647 79,7%
Negativa 113 13,7% 154 19%
Nao Interfere 8 1% 11 1,3%

EF - Educacao Fisica; n; - frequéncia absoluta; f; % - frequéncia relativa em percentagem;
Positiva - Média de curso com EF > Média de curso sem EF;
Negativa - Média de curso com EF < Média de curso sem EF;
Nao Interfere - Média de curso com EF = Média de curso sem EF.
Tal como evidenciado na tabela 7, para 704 sujeitos da amostra (85,3%) do ano letivo
2013/2014, a média de curso quando calculada com a classificacdo de EF foi superior a média
de curso calculada sem a classificacao da disciplina. Para 113 sujeitos (13,7%) dessa mesma

amostra a média de curso com a disciplina de EF foi superior a média de curso sem a
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disciplina de EF, enquanto para os restantes 8 sujeitos (1%) a classificacdo de EF nao teve
qualquer interferéncia sobre a média de curso. Iguais resultados puderam observar-se em
relacdo a amostra referente ao ano letivo 2014/2015, sendo que para a maioria dos sujeitos
(79,7%), a classificacdo de EF teve uma influéncia positiva sobre a média de curso, enquanto
para 19% dos sujeitos da amostra essa influéncia foi negativa e para 11 dos sujeitos (1%) a

classificacao de EF ndo teve qualquer interferéncia sobre a média de curso.

Tabela 8: Distribuicdo das frequéncias absolutas e frequéncias relativas em percentagem, de acordo
com o tipo de influéncia da classificacao da disciplina de EF na média de curso, por categorias e nos
letivos 2013/2014 e 2014/2015

2013/2014 2014/2015
Influéncia da EF na (n=825) (n=812)
média de curso
Categorias n; fi % n; fi%
s Positiva 479 97,4% 499 96,5%
- QO
é" 7'3 Negativa 11 2,2% 15 2,9%
N Nao Interfere 2 0,4% 3 0,6%
% 2, Positiva 203 79,6% 139 63,2%
- QO
© S 5 9 9
v 7-3 Negativa 49 19,2% 76 34,5%
N Nao Interfere 3 1,2% 5 2,3%
Q 3, Positiva 22 28,2% 9 12%
(0]
A TSU Negativa 53 68% 63 84%
'z N&o Interfere 3 3,8% 3 4%

EF - Educacao Fisica; n; - frequéncia absoluta; f; % - frequéncia relativa em percentagem;
Positiva - Média de curso com EF > Média de curso sem EF;
Negativa - Média de curso com EF < Média de curso sem EF;
N&o Interfere - Média de curso com EF = Média de curso sem EF.

A analise por categorias da média de curso demonstrou que, para a maioria dos sujeitos de
ambas as amostras que apresentavam médias de curso entre os “10 e 13,9 valores”, a
classificacdo de EF teve uma influéncia positiva sobre a média de curso (97,4% - ano letivo
2013/2014; 96,5% - ano letivo 2014/2015). Da mesma forma, também na categoria de “14 a
16,9 valores”, a maior parte dos sujeitos das amostras (79,6% - ano letivo 2013/2014; 63,2% -
ano letivo 2014/2015) apresentam uma média de curso mais elevada quando no calculo da
mesma foi contabilizada a classificacdo da disciplina de EF. Ja na categoria de “17 a 20
valores”, para a maioria dos sujeitos das amostras de ambos os anos letivos em estudo, pode
verificar-se que a classificacdo de EF teve uma influéncia negativa sobre a média de curso

(68% - ano letivo 2013/2014; 84% - ano letivo 2014/2015).

4.2. Analise inferencial

A analise inferencial do presente estudo foi subdividida em trés partes. Numa primeira parte

procedeu-se a comparacao das CIF das disciplinas e da média de curso, entre os anos letivos
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2013/2014 e 2014/2015, por forma a perceber se as diferencas evidenciadas na analise
descritiva foram ou nao estatisticamente significativas. O mesmo tipo de analise foi,
posteriormente, feito para as diferentes categorias da média de curso, na disciplina de EF. Na
segunda parte compararam-se as médias de curso sem e com a classificacao da disciplina de
EF. Essa comparacao foi feita para os dois anos letivos em estudo e, numa analise mais
detalhada, por categorias da média de curso, para cada ano letivo. Na ultima parte foi
analisada a associacdo entre a classificacdo da disciplina de EF e a média das restantes
disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos do enino secundario
(equivalente a média de curso sem a classificacdo da disciplina de EF), para cada um dos anos

letivos em analise.

Andlise comparativa entre anos letivos

O teste U de Mann-Whitney revelou diferencas estatisticamente significativas somente as
disciplinas EF (U=273285,00; p=0,000), Opcao 1 (U=316209,50; p=0,048), Opcao 2
(U=313231,00; p=0,022) e na média de curso (U=289511,00; p=0,000), entre os dois anos

letivos em estudo.
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Figura 5: Valores da média de CIF das disciplinas EF, Opcéo 1, Opcéo 2, para a média de curso nos anos
letivos 2013/2014 e 2014/2015
Analisando o grafico da figura 5, verificou-se que do ano 2013/2014 para 2014/2015, a média

da CIF das disciplinas EF, Opcao 1, Opcao 2 e a média de curso diminuiu significativamente.

Relativamente a disciplina de EF e, no que diz respeito as categorias da média de curso, o
teste U de Mann-Whitney identificou diferencas estatisticamente significativas entre a média
de classificacao obtida entre os dois anos letivos, nas categorias de “10 a 13,9 valores”
(U=115419,50; p=0,010), “14 a 16,9 valores” (U=18948,00; p=0,000) e “17 a 20 valores”
(U=1943,00; p=0,000).
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Figura 6: Valores da média de CIF da disciplina EF, nas diferentes categorias da média de curso nos anos
letivos 2013/2014 e 2014/2015

A analise grafica da figura 6, revelou que a média da CIF da disciplina EF foi
significativamente superior no ano letivo 2013/2014, comparativamente a 2014/2015 em

todas as categorias da média de curso.

Analise da influéncia da classificacdo da disciplina de Educacao Fisica na

média de curso do ensino secundario

A aplicacao do teste de Wilcoxon revelou existirem diferencas significativas entre a média de
curso sem a disciplina de EF e a média de curso com a disciplina de EF para o ano letivo
2013/2014 (5+=449,91; §~=154,10; Z=-22,182; p=0,000; n=825). Relativamente ao ano letivo
2014/2015, verificaram-se também diferencas estatisticamente significativas entre a média
de curso sem a disciplina de EF, comparativamente a média de curso com a disciplina de EF
(S*=436,63; S—=251,32; Z=-18,610; p=0,000; n=812).
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Figura 7: Valores da média de curso sem e com a disciplina EF nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015

Na analise do grafico da figura 7, constatou-se que a média de curso quando calculada sem a
classificacao da disciplina de EF foi significativamente inferior, em relacdo a média de curso

calculada com a disciplina de EF, quer no ano letivo 2013/2014, quer em 2014/2015.
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Para proceder a analise por categorias da média de curso, em cada um dos anos letivos em

estudo, recorreu-se também ao teste ndo paramétrico de Wilcoxon.

No que diz respeito ao ano letivo 2013/2014, os resultados obtidos evidenciaram a existéncia
de diferencas significativas entre a média de curso sem a disciplina de EF e a média de curso
com a disciplina de EF, para as categorias de “10 a 13,9 valores” (§+=250,51; S~=27,14; Z=-
19,086; p=0,000; n=492), “14 a 16,9 valores” (5*=140,66; S—=67,84; Z=-10,893; p=0,000;
n=255) e “17 a 20 valores” (S*=35,68; $—=38,96; Z=-3,381; p=0,001; n=78).
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Figura 8: Valores da média de curso sem e com a disciplina EF, para cada categoria da média de curso
no ano letivo 2013/2014

De acordo com o grafico da figura 8, nas categorias de “10 a 13,9 valores” e “14 a 16,9
valores”, a inclusao da classificacdo da disciplina de EF no calculo da média de curso permitiu
obter uma média de curso significativamente superior a verificada quando a classificacdo de
EF nao estava presente no calculo da média de curso. O inverso pode constatar-se em relacao
a categoria de “17 a 20 valores”, em que a média de curso com a disciplina de EF é

significativamente inferior a média de curso sem a disciplina de EF.

Fazendo o mesmo tipo de analise para o ano letivo 2014/2015, os resultados do teste
estatistico revelaram, a semelhanca do sucedido no ano letivo 2013/2014, a existéncia de
diferencas significativas entre a média de curso sem a disciplina de EF e a média de curso
com a disciplina de EF, para as categorias de “10 a 13,9 valores” (S+=263,75; S~=49,50; Z=-
19,425; p=0,000; n=512), “14 a 16,9 valores” (S*=111,50; S~=101,61; Z=-4,258; p=0,000;
n=220) e “17 a 20 valores” (S*=18,67; $—=39,05; Z=-6,433; p=0,000; n=75).
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Figura 9: Valores da média de curso sem e com a disciplina EF, para cada categoria da média de curso
no ano letivo 2014/2015

O grafico da figura 9 revela que para as categorias de “10 a 13,9 valores” e “14 a 16,9
valores”, a média de curso com a disciplina de EF foi significativamente superior a média de

curso sem a disciplina de EF, verificando-se o oposto para a categoria de “17 a 20 valores”.

Associacao entre a classificacdo da disciplina de Educacéo Fisica e a média

das restantes disciplinas da matriz curricular
A tabela 9 apresenta os valores da correlacao de Spearman entre a classificacao da disciplina

de EF e a média das restantes disciplinas da matriz curricular nos anos letivos 2013/2014 e

2014/2015.

Tabela 9: Valores da correlacao de Spearman entre a classificacdo da disciplina de EF e a média das
restantes disciplinas nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015

Média das restantes disciplinas

Educacao

Fisica n Ry p
2013/2014 825 0,252* 0,000
2014/2015 812 0,123* 0,000

Rs - valor do coeficiente de correlacdo de Spearman; p- nivel de significancia.
** A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
Em ambos os anos letivos em estudo, estabeleceu-se entre a classificacao da disciplina de EF
e a média das restantes disciplinas da matriz curricular, uma associacdo positiva e
significativa. Contudo, em termos de intensidade, no ano 2013/2014 essa associacao foi fraca

(Rs=0,252; p=0,000), enquanto no ano letivo 2014/2015 foi muito fraca (Rs=0,123; p=0,000).
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4.3. Discussao dos resultados

Tal como referido anteriormente, nao existem na literatura investigacoes cujo desenho e
metodologia sejam, na integra, semelhantes ao do presente estudo, o que constitui, por si so,

uma limitacao em termos de discussao dos resultados.

Os resultados demonstraram, antes de mais, que a classificacao de EF foi a mais elevada no
conjunto das disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos, em ambos os
anos letivos, sendo por conseguinte a disciplina que, em termos globais, maior contributo
teve na média final dos sujeitos da amostra do ano letivo 2013/2014, ndao sendo o mesmo
extensivel aos sujeitos da amostra do ano letivo 2014/2015, provavelmente devido a nao

contabilizacdo da disciplina para o calculo da média final nesse mesmo ano.

O estudo de Afonso (2014), realizado no ano letivo 2013/2014, com cinco turmas do 12° ano
dos cursos cientifico-humanisticos revelou, em concordancia com o presente estudo, que a
disciplina de EF foi a que maior classificacao evidenciou em termos médios comparativamente

as restantes disciplinas.

Também num estudo de Martins et al. (2011) se verificou que de entre as classificacées de
Portugués, Matematica e EF obtidas por alunos no final do 11° ano de escolaridade, a que

evidenciou uma média mais elevada foi a EF.

Quanto a analise das diferencas entre anos letivos, a média da CIF da disciplina de EF foi
significativamente inferior no ano letivo 2014/2015 em comparacao com o ano letivo
2013/2014, tanto em termos globais, como em cada uma das categorias da média de curso.
Este decréscimo significativo de classificacao entre os dois anos letivos em estudo, verificou-
se concomitantemente as disciplinas Opcdo 1, Opcao 2 e a média de curso, tendo sido na
disciplina de EF que essa diminuicao foi mais evidente. Essa diminuicao, que nao se verificou,
de forma significativa, em todas as disciplinas da matriz curricular, sugere que o decréscimo
do aproveitamento a disciplina de EF podera nao estar relacionado com o facto dos sujeitos
da amostra do ano letivo 2013/2014 serem globalmente melhores no que ao rendimento
escolar diz respeito, em comparacao com os sujeitos da amostra do ano letivo 2014/2015,

mas antes com outros fatores nao analisados neste estudo.

Assim, pese embora, o presente estudo ndo permita determinar se o decréscimo do
aproveitamento entre os dois anos letivos a disciplina de EF se deveu ao facto de a
classificacao da disciplina ter deixado, de um ano letivo para o outro, de ser contabilizada
para o calculo da média final e, ndo existam na literatura estudos nos quais tenha sido feita
igual comparacao, podem ser levantadas algumas questdes no que concerne a valorizacao da
disciplina, motivacao, participacao e empenho dos alunos, fatores esses que estao

intimamente ligados ao desempenho.
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A ndo contabilizacdo da nota de EF na média final dos alunos no ensino secundario é vista
como uma clara desvalorizacao da disciplina com repercussdes negativas na motivacao,

participacao e empenho motor dos alunos (Afonso, 2014; Gomes, 2014).

Também Maia (2014) refere que os resultados negativos face ao empenho e motivacao dos
alunos na disciplina de EF derivam da nao contabilizacao da classificacao da disciplina para a

média final.

Em relacado a motivacao, a investigacdo revelou que os alunos para os quais a classificacao da
disciplina de EF nao era contabilizada no calculo da média final tenderam a apresentar
maiores niveis de amotivacdo do que aqueles cuja classificacao foi contabilizada (Ferro, 2014;
Santos, 2014).

Apesar da nédo contabilizacao da classificacao da disciplina de EF para o calculo da média final
poder estar, de acordo com os argumentos atras referidos, na base do decréscimo do
rendimento a disciplina entre os dois anos letivos em estudo, ndo se pode descurar o facto
dos sujeitos da amostra referente ao ano letivo 2013/2014 nao serem os mesmos da amostra
do ano letivo 2014/2015. Acrescenta-se ainda a possibilidade de ter havido mudancas no
corpo docente das escolas nesses dois anos letivos, a par de outros fatores intrinsecos aos
alunos como sejam as suas proprias dificuldades ou desinteresse ou extrinsecos aos mesmos,
nomeadamente as atitudes e comportamentos do professor, os programas ou a forma como a

comunidade educativa vé, no panorama geral, a disciplina.

Relativamente a analise da influéncia da classificacdo da disciplina de EF na média de curso
do ensino secundario, os resultados da analise descritiva, reforcados pela analise inferencial,
evidenciaram que para ambas as amostras do estudo (2013/2014 e 2014/2015) a média de
curso, quando calculada sem a classificacao da disciplina de EF, foi significativamente inferior

a média de curso calculada com a classificacao da disciplina de EF.

Um estudo de Gomes (2014) demonstrou que a classificacao da disciplina de EF tem uma
influéncia positiva sobre a média final, na medida em que esta, quando calculada incluindo a

disciplina de EF, foi estatisticamente superior a média final sem a disciplina de EF.

Tendo em conta que um dos argumentos vulgarmente usados em defesa da nao contabilizacao
da classificacdo da disciplina de EF para o calculo da média final de curso do ensino
secundario é o facto de os alunos com melhores resultados académicos ndao conseguirem, por
vezes, apesar do seu empenho, obter classificacdes igualmente elevadas a disciplina de EF,

condicionando assim o seu ingresso em determinados cursos do ensino superior.
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No presente estudo para além da analise global entre os dois anos letivos, foi também feita
uma analise dentro de cada ano por categorias baseadas nas médias de curso obtidas pelos

sujeitos das amostras.

Assim, para as categorias de “10 a 13,9 valores” e “14 a 16,9 valores” e em ambos os anos
letivos, a média de curso foi significativamente superior quando calculada com a classificacao
da disciplina de EF. Ja na categoria de “17 a 20 valores”, a média de curso foi
estatisticamente superior quando a disciplina de EF nao foi incluida no seu calculo, em ambos
os anos letivos em estudo. Assim sendo, verificou-se efetivamente que para os sujeitos com
médias de curso mais elevadas, quer no ano letivo 2013/2014 quer em 2014/2015, a
classificacdo da disciplina de EF teve, em termos globais, uma influéncia negativa na média
de curso. Todavia, constatou-se concomitantemente que para os sujeitos que apresentaram
médias de curso mais baixas ou intermédias e que representam a maior percentagem das
amostras respeitantes aos dois anos letivos em estudo, a classificacdo da disciplina de EF

teve, globalmente, uma influéncia positiva na média de curso.

Em suma, com base nas analises globais e estratificadas (categorias da média de curso) entre
os dois anos letivos e, tendo em conta que a classificacdo da disciplina de EF so foi
contabilizada no calculo da média de curso dos sujeitos da amostra do ano letivo 2013/2014,
poder-se-a considerar que na pratica, enquanto para a generalidade dos sujeitos da amostra
do ano letivo 2013/2014 a classificacao da disciplina de EF favoreceu efetivamente a média
final de curso, a globalidade dos sujeitos da amostra do ano letivo 2014/2015 viu
provavelmente gorado o seu empenho, investimento e desempenho na disciplina pela nao

contabilizacdo da sua classificacao para a média de curso.

No que concerne a associacdo entre a classificacdo da disciplina de EF e a média das
restantes disciplinas da matriz curricular e tal como verificado nos resultados, estabeleceram-
se entre ambas as variaveis e para ambos os anos letivos em estudo, associacoes positivas e
significativas, embora fracas, sobretudo para a amostra do ano letivo 2014/2015 (apresentou
um valor de correlacdo com uma intensidade inferior ao verificado para o ano letivo
2013/2014).

Com base nas associacbes encontradas, constatou-se que os sujeitos das amostras que
evidenciaram classificacées mais elevadas a disciplina de EF apresentaram tendencialmente
também uma média mais alta as restantes disciplinas da matriz curricular. A menor
intensidade da associacao verificada no ano letivo 2014/2015 em comparacao ao ano letivo
2013/2014, podera ser explicada, entre outros fatores, pelo facto de ter havido um
decréscimo (0,60 valores) da classificacdo de EF do ano letivo 2013/2014 para o ano letivo
2014/2015 (cujas possiveis justificacoes foram ja apresentadas anteriormente nesta seccao).

Esse decréscimo nao foi acompanhado em igual magnitude pelo decréscimo da média das
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restantes disciplinas (0,07 valores), afetando consequentemente a intensidade da associacao

entre ambas as variaveis.

A literatura € parca no que concerne a estudos que atestem a existéncia de uma relacao
entre a classificacdo da disciplina de EF e a média das restantes disciplinas da matriz
curricular dos cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario. Todavia, destacam-se

alguns estudos que, de certa forma, vao ao encontro aos resultados atras descritos.

Martins et al. (2010), num estudo realizado com alunos do 2° ciclo do ensino basico, refere a

existéncia de uma relagao positiva entre as disciplinas de EF e Matematica.

Igual relacao foi encontrada num estudo de Bastos et al. (2015) com alunos do 3° ciclo do
ensino basico, no qual se verificou existir também uma relacao positiva entre as disciplinas EF

e Portugués.

No que diz respeito a estudos realizados com alunos do ensino secundario, Martins et al.
(2011) identificaram correlacdes positivas e significativas, embora fracas, tanto nas
classificacoes do conjunto das disciplinas EF e Matematica como no conjunto das disciplinas
EF e Portugués.
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5. Conclusao

No que a problematica sobre a influéncia da classificacdo da disciplina de EF na média de
curso do ensino secundario diz respeito, a literatura é bastante escassa, sobretudo por ser um
tema bastante especifico do Sistema Educativo Portugués, nomeadamente em relacdo as

implicacoes da nao contabilizacdo da disciplina no apuramento da média de curso.

Tal como foi salientado no capitulo referente ao enquadramento teodrico, os estudos
elaborados sobre o tema incidem sobretudo na motivacao de alunos e professores perante
este novo estatuto/papel da disciplina. A grosso modo, esses estudos apontam repercussoes
negativas na motivacao, participacao e empenho motor dos alunos (Afonso, 2014; Gomes,
2014; Maia, 2014), bem como maiores niveis de amotivacado (Ferro, 2014; Santos, 2014), como

consequéncia da ndo contabilizacao da classificacdo da disciplina para a média de curso.

Tendo em conta o objetivo geral tracado para o presente estudo, isto é, verificar qual a
influéncia da disciplina de EF na média de curso do ensino secundario e com base na analise e

discussao dos resultados retiraram-se as conclusoes de seguida apresentadas.

Em termos médios, a classificacdo de EF foi nos dois anos letivos em estudo, a mais elevada
no conjunto das disciplinas da matriz curricular dos cursos cientifico-humanisticos. Constatou-
se ainda que do ano letivo 2013/2014 para 2014/2015 a classificacao da disciplina de EF

sofreu um decréscimo significativo.

A classificacdo da disciplina de EF teve globalmente, em ambos os anos letivos e, sobre a
média de curso, uma influéncia positiva. Alerta-se, contudo, para o facto de tal influéncia so
se ter verificado efetivamente para os sujeitos da amostra referente ao ano letivo 2013/2014,
ja que foi este o ultimo ano letivo em que a classificacao da disciplina de EF foi contabilizada
para efeitos de calculo da média de curso. Para a maioria dos sujeitos da amostra do ano
letivo 2014/2015 a nao contabilizacdo da classificacao da disciplina de EF revelou-se

prejudicial na obtencdo de médias de curso mais elevadas.

Identificou-se ainda entre a classificacdo de EF e a média das restantes disciplinas da matriz
curricular uma associacdo positiva. Constatou-se também que os sujeitos das amostras que
evidenciaram uma classificacao elevada a disciplina de EF, tenderam a apresentar igualmente
uma média elevada as restantes disciplinas da matriz curricular. Todavia, a intensidade desta
associacao decresceu entre os dois anos letivos em estudo, podendo para tal ter contribuido o

facto de a disciplina ter deixado de ser contabilizada para a média de curso.
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Quanto as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho e pela
Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto que ditaram a nao contabilizacao da classificacao da
disciplina de EF para o calculo da média final de curso do ensino secundario (exceto nos casos
de alunos que pretendam prosseguir estudos nessa area), este estudo sugere que a alteracao
legal em causa se traduz num prejuizo para grande parte dos alunos na medida em que lhes
veta o direito a beneficiar do investimento, empenho e consequente desempenho obtido a
disciplina, como contributo para a média de curso, contrariamente ao que sucede as

restantes disciplinas.

Em relacao as hipoteses estabelecidas no presente estudo, a analise estatistica possibilitou a

verificacao das mesmas e consequente rejeicao ou aceitacao como se aborda de seguida.

Verificacao das hipéteses do estudo
Hipotese 1: Existem diferencas significativas entre as classificacdes da disciplina de EF

obtidas no ano letivo 2013/2014, comparativamente ao ano letivo 2014/2015.

Verificagao: Aceita-se a hipdtese 1, ja que a classificacdo da disciplina de EF foi
significativamente superior para a amostra do ano letivo 2013/2014 comparativamente ao
verificado para a amostra do ano letivo 2014/2015. Tal facto pdode constatar-se quer na
comparacao entre anos letivos, quer nas comparacdes estabelecidas entre as diferentes

categorias da média de curso para cada uma das amostras.

Hipotese 2: A classificacdo final da disciplina de EF influencia a média de curso do ensino

secundario.

Verificacao: Aceita-se a hipotese 2, visto que a classificacdo da disciplina de EF provocou
alteracoes significativas na média de curso, tendo portanto uma influéncia sobre esta.
Globalmente essa influéncia € positiva, uma vez que a média de curso calculada sem a
classificacdo da disciplina de EF foi significativamente inferior a média de curso calculada
com a classificacdo da disciplina de EF, para ambas as amostras do estudo. A analise por
categorias da média de curso revelou que a média de curso calculada com a classificacao da
disciplina de EF s6 nao foi estatisticamente superior a média de curso sem a classificacdo da
disciplina de EF para a generalidade dos sujeitos das amostras que evidenciaram médias mais
elevadas (categoria “17 a 20 valores”), sendo que para os restantes sujeitos, que representam

a maior percentagem das amostras, se verificou o oposto.

Hipotese 3: Existe uma associacao positiva entre a classificacdo da disciplina de EF e a média

das restantes disciplinas da matriz curricular.

Verificacdo: Aceita-se a hipotese 3, na medida em que se identificaram, para ambas as

amostras do estudo, correlacdes positivas e significativas, pese embora de intensidades fracas
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(muito fraca no que diz respeito a amostra do ano letivo 2014/2015) entre as classificacoes da

disciplina de EF e a média das restantes disciplinas da matriz curricular.

Limitac6es do estudo e sugestdes

Expostas as principais ilacbes deste estudo, sdao apresentadas ainda algumas limitacdes e

sugestdes para futuras investigaces nesta area.

A primeira limitacdo a apresentar refere-se ao nimero de sujeitos das amostras. Relembra-se
que os sujeitos das amostras pertenciam apenas aos 15 agrupamentos de escolas do ensino
publico do distrito da Guarda, mais concretamente, matriculados no 12° ano de escolaridade,
em cursos cientifico-humanisticos, nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015. A titulo
exemplificativo, no ano letivo 2013/2014, encontravam-se matriculados no ensino publico, no
ano de escolaridade e cursos em questao, 58942 alunos. Assim sendo, a amostra do presente
estudo referente a esse mesmo ano letivo, representa somente 1,4% do universo, o que por
conseguinte, condiciona a extrapolacao dos resultados do estudo para o universo. Desta
forma, uma proposta de melhoria para investigacoes futuras passaria por aumentar a amostra
e, preferencialmente, procurar que a mesma representasse as diferentes areas geograficas do
pais (por exemplo recorrendo aos NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins

Estatisticos - que representam um sistema hierarquico de divisao do territorio em regides).

No que concerne a recolha de dados, como referido no capitulo da metodologia, nao foi
possivel ter acesso a classificacao final das diferentes disciplinas em todos os agrupamentos
de escolas, por imposicdo das direcdes. Como tal, a solucdo foi recorrer as designadas CIF.
Salienta-se que as CIF diferem das classificacées finais somente no caso das disciplinas
sujeitas a avaliacdo externa (exames nacionais). A utilizacao das classificacées finais das
disciplinas poderia ter sido mais enriquecedora para o estudo na medida em que permitiria
analisar a influéncia da classificacdo da disciplina de EF ndo s6 na média final de curso, mas
também na média de acesso ao ensino superior. Sugere-se que em investigacbes futuras,
embora ndo seja tarefa facil, se procure mediante pedido direto ao ME, obter autorizacao

para consultar as classificacdes finais das disciplinas.

A falta de referéncias na literatura relacionadas com o tema do estudo constitui também uma
limitacdo que condicionou sobretudo a discussao dos resultados. O facto de nao se ter
encontrado nenhum estudo cujo desenho se aproximasse desta investigacao, sobretudo no
que diz respeito as dimensdes das amostras, a metodologia implementada e a constituicao de
duas amostras com base na contabilizacao/nao contabilizacao da classificacao da disciplina

de EF para a média de curso, nao permitiu confrontar os resultados obtidos.

Tendo em consideracao que no presente estudo se constatou que entre o ano letivo em que a

classificacdo da disciplina de EF foi contabilizada para o calculo da média de curso
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(2013/2014) e o ano letivo em que nao foi contabilizada (2014/2015) se verificaram
alteracbes significativas em relacdo as classificacoes obtidas a disciplina, seria pertinente
desenvolver estudos aprofundados sobre as razées que poderao estar na base dessas
alteracoes. Uma das formas para tentar perceber estas alteracdes seria inquirir os alunos do
ensino secundario, sobre o impacto da ndo contabilizacdo da disciplina de EF na sua
motivacao, empenho, participacdo e desempenho, para além da hipotética desvalorizacdo e

equidade perante as outras disciplinas.
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Anexo A - Ofertas disciplinares dos cursos cientifico-humanisticos

Cursos
cientifico-humanisticos

Formacéo Especifica

Curso de Ciéncias e
Tecnologias

¢ 1 disciplina trienal obrigatoria (10°, 11° e 12° anos) - Matematica A

e 2 disciplinas bienais (10° e 11° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas
bienais - opcdes (a): Biologia e Geologia (10° e 11° anos), Fisica e
Quimica A (10° e 11° anos) ou Geometria Descritiva A (10° e 11° anos)

e 2 disciplinas anuais (12°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12°
ano, sendo pelo menos uma obrigatoriamente do conjunto de opcdes (b):
Biologia, Fisica, Geologia ou Quimica

A segunda escolha sera do conjunto de opgdes (c): Antropologia,
Aplicacdes Informaticas B, Ciéncia Politica, Classicos da Literatura, Direito,
Economia C, Filosofia A, Geografia C, Grego, Lingua Estrangeira I, Il ou lll
ou Psicologia B

Curso de Ciéncias
Socioeconémicas

¢ 1 disciplina trienal obrigatoria (10°, 11° e 12° anos) - Matematica A

e 2 disciplinas bienais (10° e 11° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas
bienais - opgoes (a): Economia A, Geografia A ou Historia A

e 2 disciplinas anuais (12°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12°
ano, sendo pelo menos uma obrigatoriamente do conjunto de opcdes (b):
Economia C, Geografia C, Sociologia ou Quimica

A segunda escolha sera do conjunto de opcdes (c): Antropologia,
Aplicacdes Informaticas B, Ciéncia Politica, Classicos da Literatura, Direito,
Filosofia A, Grego, Lingua Estrangeira I, Il ou lll, Psicologia B

Curso de Linguas e
Humanidades

¢ 1 disciplina trienal obrigatéria (10°, 11° e 12° anos) - Historia A

e 2 disciplinas bienais (10° e 11° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas
bienais - opcdes (a): Geografia A, Latim A, Lingua Estrangeira I, II, I,
Literatura Portuguesa ou Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

e 2 disciplinas anuais (12°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12°
ano, sendo pelo menos uma obrigatoriamente do conjunto de opcdes (b):
Filosofia A, Geografia C, Latim B, Linguas Estrangeiras I, Il ou Ill,
Literatura de Lingua Portuguesa, Psicologia B ou Sociologia

A segunda escolha sera do conjunto de opgdes (c): Antropologia,
Aplicacdes Informaticas B, Ciéncia Politica, Classicos da Literatura, Direito,
Economia C ou Grego.

Curso de Artes Visuais

e 1 disciplina trienal obrigatoéria (10°, 11° e 12° anos) - Desenho A

e 2 disciplinas bienais (10° e 11° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas
bienais - opcdes (a): Geometria Descritiva A, Matematica B ou Historia da
Cultura e das Artes

¢ 2 disciplinas anuais (12°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12°
ano, sendo pelo menos uma obrigatoriamente do conjunto de opcodes (b):
Oficina de Artes, Oficina de Multimédia B ou Materiais e Tecnologias

A segunda escolha serda do conjunto de opgdes (c): Antropologia,
Aplicagdes Informaticas B, Ciéncia Politica, Classicos da Literatura, Direito,
Economia C, Filosofia A, Geografia C, Grego, Lingua Estrangeira I, Il, Il ou
Psicologia B

Fonte: Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho
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Anexo B - Requerimento para consulta de dados

b
2

7

i e
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento de Ciéncias do Desporto

REQUERIMENTO

Ex™®_ Senhor(a)

Diretor(a) do Agrupamento de Escolas

Luis Miguel Matos dos Santos, portador do Cartdo do Cidad&o n.° 12424156 5ZY5, aluno do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, promovido pela
Universidade da Beira Interior, vem, por este meio, solicitar a V. Ex?. que Ihe seja facultado
acesso as Classificagbes Internas Finais das diferentes disciplinas dos cursos cientifico-
humanisticos, dos alunos do 12° ano de escolaridade matriculados no estabelecimento de
ensino dirigido por V. Ex®., nos anos letivos 2013/2014 e 2014/2015. Os dados solicitados
serdo analisados no ambito do estudo do tema “A influéncia da classificagdo final da
disciplina de Educacéo Fisica na média final de curso do Ensino Secundério”. Todos os
dados fornecidos serdo tratados de forma anénima e confidencial. Os resultados e
conclusdes do estudo serdo apresentados posteriormente, mas os alunos nunca serdo

identificados de forma individual.

Pede deferimento,

Covilha, 4 de novembro de 2015

odiio Woeel 1k do o,

(Luis Migiiél Matos dos Santos)

Convento de Santo Antéonio, 6201-001 Covilha, PORTUGAL
Telef: +351 275 329 153 | Fax: +351 275 329 157
E-mail: vera®ubi.pt | www.cd.ubi.pt



