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Resumo

A partir da literatura, € possivel perceber que sao varios os fatores que contribuem para
uma dinamica familiar harmoniosa e saudavel. Entre eles, estdo a coparentalidade e o
sentido de competéncia parental que, além de impactarem o bem-estar da familia,
exercem efeitos a longo prazo no ajustamento infantil. Assim, o presente estudo
procura compreender em maior profundidade de que forma o sentido de competéncia
parental, envolvendo a satisfacao e eficacia parental, e a coparentalidade, envolvendo a
percecao de cooperacao, triangulacao e conflito, se relacionam. Para isso, foi pedido a
pais e maes de criancas com idades compreendidas entre os 6-12 anos (familias intactas
e tradicionais) que preenchessem um questionario sociodemografico e as versodes
portuguesas da Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) e do Coparenting
Questionnaire (CQ). Os resultados permitiram concluir que quanto mais satisfeitos os
pais se sentem quanto ao papel parental, mais tendem a cooperar, bem como a evitar o
conflito e comportamentos de triangulacao na relacdo coparental. A eficacia parental
também revelou uma associagdo positiva com a cooperacao, e negativa com o conflito,
apesar de nao ter sido verificada nenhuma relagao estatisticamente significativa com a
triangulacao. Adicionalmente, foi possivel verificar que tanto a cooperacao quanto o
conflito predizem a satisfacdo parental, sendo que a triangulacao ndo demonstrou ser
um preditor significativo. Por outro lado, a eficacia parental apenas é predita pela
cooperacao. Este estudo contribuiu com uma compreensiao mais aprofundada dos
fatores que influenciam o bem-estar, as necessidades e a funcionalidade das familias

com criancas em idade escolar.
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Abstract

According to the literature, it is possible to see that there are several factors that
contribute to a harmonious and healthy family dynamic. Among them are the parenting
sense of competence and coparenting which, in addition to impacting the family’s well-
being, have long-term effects on children’s adjustment. Therefore, the present study
seeks to understand in greater depth how the parenting sense of competence, involving
parental satisfaction and efficacy, and coparenting, involving perceptions of
cooperation, triangulation and conflict, are related. For this purpose, fathers and
mothers of children aged 6-12 were asked to fill out a sociodemographic questionnaire
and the Portuguese versions of the Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) and
the Coparenting Questionnaire (CQ). The findings led us to the conclusion that the
more satisfied parents feel about their parental role, the more they tend to cooperate, as
well as avoid conflict and triangulation behaviors in the coparental relationship.
Parental efficacy also revealed a positive association with cooperation, and a negative
association with conflict, although no statistically significant relationship was found
with triangulation. Additionally, it was possible to verify that both cooperation and
conflict predict parental satisfaction, with triangulation not proving to be a significant
predictor. On the other hand, parental effectiveness is only predicted by cooperation.
This study contributed to a deeper understanding of the factors that influence the well-

being, needs and functioning of families with school-age children.
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cooperation; triangulation; conflict; school age
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Introducao

De acordo com a Teoria Familiar Sistémica de Bowen, a familia é conceptualizada
como um sistema organizado de forma hierarquica, que integra uma variedade de
outros sistemas mais amplos, como bairros, escolas, institui¢des religiosas e locais de
trabalho (Watson, 2012).

Esta teoria, baseada no pensamento sistémico, sugere que a melhor maneira de
compreender os individuos nao se limita a avaliacdo dos seus fatores internos, sendo
igualmente necessario contextualizar o papel que cada pessoa desempenha nos
diferentes sistemas com que interage (com todas as suas caracteristicas, exigéncias,
hierarquias, limites...) (Watson, 2012). Esta linha de raciocinio permite reformular a
forma como se analisam condutas sintomaticas ou probleméticas, passando-se de uma
anélise isolada e centrada exclusivamente no individuo, para uma anélise alargada, que
as entende como respostas as circunstancias e a organizacao dos sistemas em que se
manifestam (Caldas, 1993).

Minuchin (1982) contribuiu para a compreensao da organizacao familiar ao definir
a existéncia de quatro subsistemas que interagem e se influenciam mutuamente —
parental (pais-filhos), conjugal (marido-mulher), filial (entre irmaos) e individual (cada
membro individualmente). Mais recentemente, a investigacdo tem conceptualizado a
coparentalidade, referente ao envolvimento conjunto e reciproco de ambos os pais nos
cuidados e decisdes relativas a crianca, como um subsistema auténomo, com
mecanismos e caracteristicas idiossincraticos e diferenciaveis dos processos relacionais
dos subsistemas conjugal e parental (Figueiredo & Lamela, 2014).

Este subsistema, quando estabelecendo fronteiras funcionais e hierarquias claras,
conseguiria dar respostas adequadas as necessidades desenvolvimentais das criancas,
evitando também o surgimento de disfuncdes (e.g., coligagcdo por desvio, triangulacao)
que pudessem desestabilizar a familia e o bem-estar infantil (Figueiredo & Lamela,
2014). Associado a coparentalidade, estaria o sentido de competéncia parental, um
constructo que se subdivide em satisfacdo e eficicia parental e que exerceria
igualmente efeitos significativos no sistema familiar (Atherton, 2017).

Dada a escassez de estudos que investigam a relacdo entre a coparentalidade e o
sentido de competéncia parental, particularmente em familias com criangas em idade
escolar, a presente dissertacdo procura preencher esta lacuna, analisando a perspetiva
de pais de criancas entre os 6 e os 12 anos, pertencentes a familias intactas e
tradicionais (estruturadas em funcao do género feminino e masculino), sobre a forma
como veem a relacdo coparental estabelecida com o/a parceiro/a e a propria

parentalidade, em termos de satisfacao e eficacia. O objetivo passa por perceber a



relacdo que estes constructos mantém e a forca preditiva que a coparentalidade exerce
na satisfacao e eficacia parental, ou seja, no sentido de competéncia parental.

A estrutura da dissertacao divide-se em cinco capitulos. O primeiro capitulo faz
referéncia ao enquadramento teorico, onde se clarifica os conceitos de parentalidade,
sentido de competéncia parental e coparentalidade, bem como a parentalidade ao longo
do ciclo vital da familia (com foco na familia em idade escolar) e os estudos prévios que
estabelecem relacOes entre a coparentalidade e o sentido de competéncia parental. No
segundo capitulo, é apresentado o método, que contém a descricao do presente estudo,
incluindo variaveis, objetivos, hipoteses, procedimentos, caracterizacdo da amostra,
instrumentos utilizados e analises estatisticas realizadas. O terceiro capitulo é dedicado
a apresentacdo dos resultados obtidos, surgindo a discussdao dos mesmos no capitulo
seguinte. Por fim, o quinto capitulo engloba as consideragbes finais, em que sao
definidas as limita¢des do estudo, elaboradas sugestoes para estudos futuros e refletida

a pertinéncia dos resultados para a investigacao cientifica.



Capitulo 1. Enquadramento tedrico

1.1. Parentalidade

Geralmente, quando falamos de parentalidade, referimo-nos aos pais biologicos,
que transitam de um relacionamento diddico (entre si e o/a parceiro/a) para um
relacionamento triadico, em que o/a filho/a surge como novo membro da familia,
trazendo novas funcoes e responsabilidades aos pais (Gage et al., 2006). No entanto,
importa referir que a parentalidade pode ser exercida por figuras parentais nao
biologicas que estejam ativamente envolvidas no cuidado, controlo e desenvolvimento
de uma crianca, pelo que podemos definir parentalidade como o relacionamento,
processo e grupo de tarefas/funcées realizadas pelas figuras parentais relativamente as
suas criancas (Hoghughi & Speight, 1998).

Habitualmente, o sistema familiar é visto como o ambiente de vida central das
criancas, tendo uma grande influéncia no seu desenvolvimento (Nicolaus et al., 2021).
Além das funcbes parentais envolvendo os cuidados fisicos, a nutri¢ao, a protecao, a
educacdo e a socializacdo, é importante que os pais nao descurem as necessidades
emocionais dos seus filhos e que permitam a existéncia de um ambiente
emocionalmente seguro que os impulsione a explorar o mundo e, deste modo, a
tornarem-se adultos competentes e realizados (Augustin & Frizzo, 2015; Hoghughi &
Speight, 1998). Assim, devem estar presentes: 1) amor, cuidado e compromisso,
refletindo-se em demonstracdes de amor incondicional e vinculagdes seguras; 2)
controlo e limites consistentes e racionais, que preparem a crianga para as suas relacoes
com o mundo exterior; e 3) facilitacao do desenvolvimento, promovendo o seu bem-
estar para que esta atinja todo o seu potencial em diferentes areas de funcionamento,
como o fisico, intelectual, moral, estético e espiritual (Hoghughi & Speight, 1998).

Apesar de a familia ser um dos sistemas que, habitualmente, mais oferece recursos
fundamentais para que a crianca se desenvolva de uma forma saudavel, também
representa uma potencial origem de fatores de risco para o desenvolvimento infantil,
que se podem encontrar alicercados neste mesmo ambiente emocional em que as
interacOes mae/pai-crianga ocorrem (Nicolaus et al., 2021). Este ambiente pode ser
classificado tendo em conta os seguintes quatro estilos parentais, definidos a partir do
comprometimento e equilibrio dos pais em termos de capacidade de resposta e
exigéncia para com os filhos: democratico, autoritario, permissivo e negligente (Lin et
al., 2023; Park & Walton-Moss, 2012).

Mais especificamente, pode considerar-se como pais democraticos aqueles que,
normalmente, sdo responsivos e exigentes, promovendo a autonomia das criancas com

base na racionalidade, no afeto e no encorajamento, ao mesmo tempo que estabelecem



regras claras e apropriadas; pais autoritarios, por sua vez, apresentam um desequilibrio
entre as duas dimensdes, sendo muito mais exigentes e controladores e servindo-se
frequentemente de estratégias punitivas para modelar o comportamento dos filhos, do
que responsivos, afetuosos e tolerantes; pais permissivos sao altamente responsivos,
aceitando e promovendo a autonomia das criancas, apesar de pouco exigentes,
impondo limites insuficientes ao seu comportamento; ja os pais negligentes
demonstram baixos niveis de exigéncia e de responsividade emocional (Agbaria, 2022;
Lin et al., 2023; Sabat et al., 2021).

Apesar de haver alguma inconsisténcia na literatura, esta demonstra que os estilos
parentais exercem efeitos diferenciados nas criancas. O estilo democratico surge como
o mais favoravel, relacionando-se significativamente e negativamente com problemas
comportamentais internalizantes e externalizantes e, por outro lado, positivamente a
aspetos favoraveis do desenvolvimento infantil, como competéncia psicossocial (e.g.,
resiliéncia, otimismo, autoconfianga, autoestima) e realizacdo académica. O estilo
autoritéario, por sua vez, revela resultados inconsistentes, havendo alguns estudos que
relatam uma relacdo positiva com comportamentos desafiadores em criancas,
despersonalizacao, agressividade e ansiedade, enquanto outros ndo encontram tal
associacdo e outros ainda encontram associacOes negativas, especialmente em
sociedades ndo ocidentais. O mesmo acontece com o estilo parental permissivo, sendo
que alguns estudos relatam efeitos negativos associados a problemas comportamentais
internalizantes (e.g., ansiedade, depressao, queixas somaticas) e externalizantes (e.g.,
delinquéncia), enquanto outros demonstram efeitos positivos associados a
autoconfianca, habilidades sociais e estratégias de coping ativas. O estilo parental
negligente é aquele que parece produzir os efeitos mais negativos, podendo influenciar,
mais tarde, a capacidade da crianca de formar vinculos, de se autorregular e
responsabilizar, contribuindo também para o desenvolvimento de comportamento
antissocial, ansiedade, depressao e queixas somaticas (Agbaria, 2022; Kuppens &
Ceulemans, 2019).

Ao mesmo tempo que as atitudes e o afeto parental exercem o seu efeito no
desenvolvimento infantil, as exigéncias, os comportamentos e as caracteristicas
especificas de cada crianga também influenciam o modo como os pais desempenham os
papéis parentais, pelo que se encontra presente uma relacao bidirecional que nao pode
ser negligenciada ao estudar as interacoes pais-crianca (Heath et al., 2020; Martins et
al., 2022). Além disso, 0 modo como a mae e o pai interagem relativamente as praticas,
funcoes e expectativas referentes a parentalidade conjunta, ou seja, a coparentalidade,

também parece, segundo a literatura, exercer influéncia no desenvolvimento da



crianca, bem como na forma como os pais percecionam as suas praticas parentais

(Portes & Vieira, 2020).

1.2. Sentido de competéncia parental

O sentido de competéncia parental é uma das dimensbGes mais relevantes para
compreender a dinamica e os processos que ocorrem no sistema familiar, podendo ser
caracterizada como um constructo cognitivo e emocional que reflete nao as reais
habilidades dos pais, mas as representaces que estes constroem da sua competéncia.
Estas representacoes podem englobar os julgamentos, crencas e expectativas que tém
sobre as suas habilidades para realizar tarefas relacionadas com a maternidade ou
paternidade, as crencas sobre as suas capacidades para influenciar de forma positiva o
desenvolvimento dos filhos e a satisfagdo quanto ao papel parental (Jhang, 2022;
Koliouli et al., 2022; Nunes & Ayala-Nunes, 2017).

Um sentido de competéncia parental positivo facilita o cumprimento das funcoes
inerentes a parentalidade e d4 aos pais uma maior sensacao de controlo através de uma
postura ativa nos cuidados a crianca o que, por sua vez, influencia positivamente a
saude e o desenvolvimento das criancas (Koliouli et al., 2022; Vance & Brandon, 2017).
Além disso, promove as interacoes afetuosas e calorosas entre pais e filhos, a expressao
emocional, a escuta, a comunicacao e o fornecimento de apoio. Por outro lado, pais com
um sentido de competéncia parental baixo tendem a envolver-se em praticas parentais
menos adequadas, evitando interagir com os seus filhos e lidar com problemas de
comportamento, o que se associa a uma maior frequéncia de comportamentos
antissociais nas criancas, dificuldades na regulacdo emocional, rejeicao pelos pares e
habilidades cognitivas mais pobres (Jiménez-Morago et al., 2018; Yan & Hou, 2023).

Apesar da sua importancia no estudo do sistema e das dindmicas familiares, ainda
ndo se sabe o suficiente sobre os seus mecanismos subjacentes, mas, de forma geral,
supoe-se que o percurso desenvolvimental dos pais desempenhe um papel fundamental
na formacao de crencas e expectativas sobre a parentalidade, visto que, de acordo com
a Teoria do Apego de John Bowlby, as primeiras experiéncias com pessoas
significativas sao internalizadas e formam modelos que moldam os comportamentos
dos individuos (Handelzalts et al., 2021). Outros fatores que poderao influenciar o
sentido de competéncia parental envolvem a qualidade de vida, o ambiente familiar,
crencas especificas dos pais sobre a educacao dos filhos, a dindmica e o funcionamento
quotidiano tanto da vida familiar quanto da relacdo parental, bem como o
comportamento das criancas, sendo que varios estudos demonstram que problemas
comportamentais em criangas dificultam o desenvolvimento de um sentimento de

autoeficacia parental (Jiménez-Morago et al., 2018).



Habitualmente, o sentido de competéncia parental é operacionalizado com base no
sentimento de autoeficdcia parental e na satisfacdo parental (Seabra-Santos et al,,

2015). Ambas as dimensoes serdo abordadas de seguida.

1.2.1. Autoeficacia parental

O conceito de autoeficicia, cunhado por Albert Bandura em 1977, reflete a crenca de
um individuo na sua capacidade de executar determinada tarefa com sucesso
(Wittkowsi et al., 2017). Envolve um mecanismo complexo de autopersuasao que se
baseia no processamento cognitivo de diferentes fontes de informacdo relativas a
eficacia (Schwarzer, 2014): 1) historia de realizaces pessoais do individuo, composta
por sucessos e insucessos; 2) aprendizagem vicariante, através da observacao de outros
durante a implementacao de determinadas habilidades; 3) persuasao verbal, ou seja, o
feedback verbal dado por outras pessoas sobre o desempenho do individuo (e.g.,
encorajamento ou elogio associados a uma autoeficicia mais elevada, ao contrario da
critica); e 4) estados fisioldgicos e emocionais, em que o medo ou a vergonha se
relacionam com expectativas de insucesso, ao contrarios da calma (Wittkowsi et al.,
2017; Coleman & Karraker, 1998).

As crencas de autoeficdcia atuam sobre o funcionamento humano através de
processos motivacionais, cognitivos e afetivos, moldando as suas agoes, trajetorias de
desenvolvimento e selecdo de atividades e ambientes (Schwarzer, 2014), de forma a
exercer controlo sobre determinado evento (Coleman & Karraker, 1998). Assim, o nivel
de autoeficacia pode influenciar o modo como o individuo se comporta, bem como a
quantidade de esforco e de tempo que investe, apesar de possiveis obsticulos e
experiéncias aversivas (Wittkowsi et al., 2017).

Em niveis mais elevados, prevé competéncias perante as demandas, facilita a
perseveranca e a conceptualizacdo de situagoes dificeis como desafios e atenua a
excitacdo emocional negativa face ao stresse; quando se manifesta em niveis baixos,
surge associada a uma menor qualidade de vida, dividas, ansiedade face a adversidade,
fadiga, culpabilidade, evitamento de tarefas consideradas dificeis e a uma interpretacao
dos desafios como ameacas (de Lima & de Souza, 2021; Weaver et al., 2008).

Ja o conceito de autoeficacia parental consiste numa subcategoria da autoeficacia,
que engloba as crencas e julgamentos do pai/mae/cuidador sobre as suas capacidades
para organizar e executar um conjunto de tarefas relacionadas a educacao dos filhos
(Fang et al.,, 2021). Engloba o conhecimento especifico relacionado com a
parentalidade, determinado nivel de confianca na realizacdo do papel parental,
organizacao quanto as tarefas a desempenhar e impactos positivos no desenvolvimento

dos filhos (Kim, 2022). De um modo geral, ela constréi-se a partir de multiplas fontes,



inclusive as experiéncias diretas dos pais com os/as filhos/as e a natureza dos contextos
ecologicos nos quais a experiéncia parental ocorre. O modo como as experiéncias
influenciam a autoeficacia parental torna-se particularmente notério quando
atentamos as investigacoes que relatam que pais com varios/as filhos/as revelam uma
maior autoeficacia do que pais que tém apenas um/a filho/a (Crnic & Ross, 2017).

E possivel distinguir trés niveis de autoeficacia parental: a autoeficicia parental
geral, referente as percecoes dos pais sobre a sua capacidade geral de se comportarem
de acordo com o que é esperado desse papel, sem ter em consideracdo tarefas
especificas ou a fase de desenvolvimento da crianca; a autoeficacia parental de dominio
restrito, focada na percecao de competéncia num dominio especifico da parentalidade,
como o envolvimento nas atividades escolares do/a seu/sua filho/a; e, finalmente, a
autoeficacia parental relativa a tarefas especificas, que diz respeito a confianca que os
pais tém sobre um conjunto particular de tarefas parentais (e.g., amamentacao, colo,
banho) (Fang et al., 2021).

Partindo destes contributos tedricos sobre o constructo, é expectavel que a
autoeficacia parental seja um atributo importante na parentalidade e nos efeitos desta
nas criancas (Crnic & Ross, 2017). De acordo com a literatura, niveis mais elevados de
autoeficacia parental estdo positivamente associados a satisfacdo parental e a um
ambiente familiar mais adaptativo quanto a educac¢io dos filhos, o que, por sua vez,
esta relacionado com um melhor ajustamento e maior bem-estar social, emocional,
académico e psicologico nas criancas (Coleman & Karraker, 1998; Jones & Prinz, 2005;
Seabra-Santos et al., 2015; Wittkowsi et al., 2017). Adicionalmente, tem sido
demonstrado que uma autoeficacia parental positiva favorece um ambiente de
aprendizagem familiar e atenua significativamente a ansiedade, sintomas depressivos e
stresse parental, facilitando também o sucesso na abordagem de problemas
comportamentais dos filhos (Cotrim & Neto, 2021; Weaver et al., 2008).

Por outro lado, niveis baixos de autoeficacia parental tém sido associados a niveis
mais elevados de comportamentos disruptivos nas criancas (Weaver et al., 2008),
sendo também sugerida uma relacdo indireta com maus-tratos infantis (Nunes &
Ayala-Nunes, 2017). Al-Hakim (2015, citado em Indrasari & Dewi, 2017) sugere que a
principal razao para estes efeitos podera estar relacionada com a possibilidade de os
pais se considerarem um fracasso quando os filhos cometem um erro, o que poderia
levar a sentimentos de raiva e a outras agdes abusivas contra as criancas. Em
contrapartida, pais com elevada autoeficacia parental perceberiam os problemas
parentais como desafios, em vez de ameacas (Indrasari & Dewi, 2017).

Relativamente a variaveis sociodemograficas, a literatura indica que a medida que a

idade dos filhos aumenta, o sentimento de competéncia dos pais decresce



(principalmente na fase da adolescéncia) (Crnic & Ross, 2017; Pardo et al., 2018), e que
os pais de meninas se sentem mais eficazes no seu papel parental do que os pais de
meninos, o que pode estar relacionado com o facto de os meninos tenderem a ser
percecionados por pais e professores como tendo mais comportamentos problematicos
do que as meninas (Herrera & Little, 2005; Ohan et al., 2000).

Além disso, as maes tendem a apresentar uma autoeficacia parental mais elevada
do que os pais (Gilmore & Cuskelly, 2008; Rogers & Matthews, 2004). Isto pode advir
do facto de habitualmente serem as maes a assumir o papel primordial no cuidado das
criancas, nas tarefas parentais mais exigentes e nas responsabilidades domésticas em
geral, o que lhes fornece uma maior familiaridade e experiéncias de sucesso neste
campo. Contudo, investigacoes mais recentes mostram uma tendéncia para a
diminuicao destas diferencas associadas ao género (Oyarzin-Farias et al., 2021).

Estes sao dados importantes, visto que a literatura revela que a autoeficacia
parental representa uma variavel forte para a explicacdo de uma porcao significativa da

variancia observada na parentalidade, habilidades e satisfacao (Coleman & Karraker,

1998).

1.2.2, Satisfacao parental

A satisfacao parental envolve as atitudes parentais relativamente aos filhos, a
natureza do relacionamento que é estabelecido com eles e as atitudes quanto as
responsabilidades inerentes a parentalidade (Nunes & Ayala-Nunes, 2017). Este
constructo estd intimamente interligado com a autoeficacia parental (Christie et al.,
2019), visto que é dificil obter proficiéncia em tarefas e papéis nos quais a gratificacao
intrinseca é menor. De forma inversa, também é improvavel que tarefas para as quais
ndo hi um grau minimo de experiéncia sejam sentidas como prazerosas (Coleman &
Karraker, 1998). Contudo, a literatura tem demonstrado que, de forma geral, os niveis
de satisfagdo costumam ser mais elevados do que os de eficacia (Pardo et al., 2018).

A satisfacdo relativamente ao “ser-se mae” ou “ser-se pai” tem sido associada a um
sentido de proposito ou de significado, bem como a alegria de se desfrutar de um
relacionamento duradouro marcado por interacao miutua, afeto e intimidade (Harding
et al., 2020). Todavia, a parentalidade é complexa e requer aos pais que apliquem
multiplas habilidades de forma competente para cobrir as necessidades das criancas e
que respondam a diferentes exigéncias e desafios (Padilla et al., 2010) o que, em
conjunto com outros fatores (e.g., trabalho, nivel socioeconémico, relacdo conjugal)
pode contribuir para um aumento excessivo do stresse parental, caracterizado como

uma reacao psicoldgica aversiva quanto a este papel (Christie et al., 2019).



Enquanto niveis mais elevados de satisfacdo parental se encontram relacionados
com uma maior utilizacdo de praticas educativas positivas e com um menor uso de
praticas educativas negativas (Seabra-Santos et al., 2015), niveis mais elevados de
stresse parental estdo relacionados com niveis menores de afeto, cooperacido e
comunicacdo nas relacdes entre pais e filhos, maior sensibilidade e estilos parentais
intrusivos (Padilla et al., 2010). Estes resultados podem ajudar a compreender a razao
por que a insatisfagdo parental se parece associar a problemas internalizantes e
externalizantes em criancas (Nunes & Ayala-Nunes, 2017), influenciando o seu
ajustamento emocional, social e académico (Habibi et al., 2019).

H4 diversos fatores que podem influenciar a satisfacdo parental, como o sexo da
crianca e do progenitor/cuidador em questao, o temperamento da crianca e dos pais, a
articulacdo entre o trabalho e a familia, o ajustamento conjugal, o estatuto
socioeconomico, nivel de educacao dos pais, a cooperacao e conflito coparental, o
reenquadramento da rotina familiar e social e/ou a existéncia ou inexisténcia de uma
rede de apoio social ou familiar, entre outros (Habibi et al., 2019; Oyarzin-Farias et al.,
2021; Peltz et al., 2018). Quando a articulacio entre estes fatores nao é bem conseguida
e o seu impacto é sentido como excedendo os recursos psicologicos, emocionais ou
fisicos disponiveis para cumprir satisfatoriamente o papel parental, o stresse tem
tendéncia a elevar-se, reduzindo a satisfacao a varios niveis (Gomez-Ortiz et al., 2022;
Oyarzun-Farias et al., 2021).

Ja no que diz respeito a dimensdes de ordem sociodemografica, observa-se que a
satisfacdo no desempenho das tarefas parentais se correlaciona positivamente com o
nivel educacional dos pais (Pardo et al., 2018; Rogers & Matthews, 2004). Ja quanto as
diferencas entre maes e pais, é importante clarificar que os estudos desenvolvidos se
relacionam com os papeis tradicionais esperados para homens e mulheres (Gomez-
Ortiz et al., 2022). Embora esta perspetiva e expectativas comecem a ser socialmente
desconstruidas, o ideal da maternidade intensiva continua prevalente, encorajando as
maes a investir muito das suas vidas e dos seus recursos emocionais na educacao e
cuidados das criancas, ao mesmo tempo que relegam as suas proprias necessidades
para segundo lugar. J4 os homens/pais tendem a ser socializados desde criangas a
focarem-se no desenvolvimento de objetivos externos ao ambiente familiar (Gémez-
Ortiz et al., 2022). Assim, as mulheres podem ter construido uma percecao de maiores
exigéncias que recaem sobre elas no que diz respeito a parentalidade, o que se evidencia
por maiores niveis de stresse parental (Gomez-Ortiz et al., 2022), enquanto os pais
tendem a revelar resultados mais elevados de satisfacdo (Augustin & Frizzo, 2015;

Pardo et al., 2018).



1.3. Coparentalidade

A coparentalidade diz respeito ao modo como a diade parental se coordena e
relaciona quanto as perspetivas individuais e divergéncias relacionadas a educagio dos
filhos (Jhang, 2022; Lux et al.,, 2022), englobando negociacdo de funcoes,
responsabilidades e respetivas contribui¢coes (Camisasca et al., 2019). Isto nao implica,
contudo, que os papéis parentais sejam igualmente divididos em termos de autoridade
e responsabilidade. O grau de igualdade da relacdo coparental serd acordado pelos
membros da diade parental, recebendo também influéncias do contexto sociocultural
(Augustin & Frizzo, 2015; Jhang, 2022) e ecologico em que se inserem e tendo em
consideracao o periodo desenvolvimental da crianga, o proprio sistema familiar e as
condic¢bes econdmicas e sociais. Desta forma, a coparentalidade assume uma dimensao
sistémica e triadica entre pai-mae-filho/a (Lamela et al., 2010).

Conceptualmente, e apesar de relacionados, o constructo de coparentalidade difere
do de parentalidade e de relacdo conjugal. Difere do constructo de parentalidade por se
referir a coordenacdo da parentalidade por parte de ambos os pais e ndo apenas de um
s0, e ao de relacao conjugal por nao incluir outros aspetos e facetas da relacao que nao
envolvam a educacao dos filhos (e.g., romanticos, sexuais) (Augustin & Frizzo, 2015;
Jhang, 2022). No entanto, estudos revelam que a coparentalidade funciona como um
melhor preditor das praticas parentais, da relacdo progenitor-crianca, do ajustamento
infantil (Pedro & Ribeiro, 2015) e da autoeficicia parental (Jhang, 2022), através do
seu efeito mediador entre a relagao conjugal e as relacoes mae/pai-filho (Lamela et al.,
2010). Por outro lado, a relacdo conjugal e a parentalidade também exercem os seus
efeitos na coparentalidade, devido a associacdo que existe entre os trés constructos
(Jhang, 2022).

Segundo Feinberg (2003), a dindmica existente entre os pais pode ser dividida em
quatro componentes bésicas, que nio existem necessariamente em niveis iguais ou
adequados nas familias, visto serem parcialmente distintas: 1) acordo versus desacordo
quanto a educacdao dos filhos, envolvendo valores morais, expectativas
comportamentais, prioridades educacionais, seguranca e necessidades emocionais da
crianca; 2) divisao do trabalho parental, relacionada a divisao de tarefas, manutencao
da casa e responsabilidades relativas as rotinas diarias da crianca e a questoes legais,
médicas e financeiras; 3) apoio versus depreciacdo do papel coparental, ou seja, o nivel
de apoio das decisoes e autoridade parental do parceiro e valorizacio das suas
competéncias e contribuicoes, em oposicdo a depreciacdo, critica, competitividade,
culpabilizacao e menosprezo das funcoes parentais; e 4) gestao conjunta das interacoes
familiares, caracterizada pelo controlo dos pais sobre os seus comportamentos e

comunicacao com o outro, bem como pelo estabelecimento de limites sobre aspetos do
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seu relacionamento, excluindo ou expondo excessivamente os filhos aos seus conflitos,
e pela contribuicdo para a existéncia de intera¢des familiares equilibradas.

Quando os pais negoceiam os seus papéis na educacgao dos filhos, o apoio verbal e
encorajamento do parceiro podem ajudar a fortalecer uma crenca positiva quanto ao
proprio papel parental, em oposicao a critica destrutiva (Jhang, 2022). Nesse sentido,
uma coparentalidade positiva e cooperativa, que envolva valores partilhados quanto a
educacao dos filhos e interacoes de qualidade entre os pais e entre estes e as criancas
(e.g., comunicacdo regular e calorosa) tem sido positivamente associada a melhores
competéncias sociais nas criancas por volta dos quatro anos de idade (Lamela et al.,
2010; Latham et al., 2016), autorregulacdo, seguranca emocional, inibicao
comportamental, apego, estabilidade relacional (Camisasca et al., 2019), ajustamento
escolar e autoeficacia (Jhang, 2022).

Em contrapartida, uma coparentalidade conflituosa, em que predomina uma
comunicacao com elevados niveis de conflito, hostilidade, criticismo e competicao
(Lamela et al., 2010) tem sido associada a problemas de comportamento internalizante
(e.g., baixa autoestima e ansiedade) e externalizante (e.g., birras e problemas de
conduta) nas criancas (Latham et al., 2016; Lux et al., 2022; Jhang, 2022), problemas
emocionais, vinculacao insegura com os pais e dificuldades sociais (Camisasca et al.,
2019). Isto pode acontecer devido ao facto de o conflito interparental hostil poder
provocar respostas emocionais agudas (e.g., ansiedade) em criancas pequenas,
prejudicando a sua capacidade para responder adequadamente a determinados
estimulos ambientais e/ou pelo facto de os pais envolvidos em conflitos hostis serem
incapazes de tranquilizar os seus filhos, impossibilitando-os de experimentar e gerir as
proprias emocoes (Feinberg, 2003).

Também importa descrever o conceito de triangulacdo, que representa uma
distorcao das fronteiras entre os subsistemas parental e pai/mae-filho/a, onde um dos
pais estabelece uma coalisdo intergeracional com a crianca, excluindo ou
enfraquecendo a outra figura parental de forma a aliviar ou a evitar a tensao entre o
casal (Pedro & Ribeiro, 2015; Van Petegem et al., 2020). Assim, a crianca € inserida no
conflito interparental e pressionada a aliar-se a um dos pais contra o outro, servindo de
confidente e/ou transmitindo mensagens entre as figuras parentais (Pedro & Ribeiro,
2015). Outra forma de a triangulacdo se manifestar envolve o foco excessivo nos
problemas exibidos pela crianca (sem tomar em consideracdo o modo como a
coparentalidade podera estar a exercer influéncia), de modo a evitar enfrentar e lidar
com os problemas da relacdo parental (Van Petegem et al., 2020). Na maioria dos
casos, as coligacoes deformam os comportamentos coparentais, sendo que o progenitor

excluido manifesta dificuldades em colocar em pratica os seus principios educativos,
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uma vez que o/a parceiro/a participa e incentiva o desrespeito pela sua autoridade por
parte do/a filho/a (Lamela et al., 2010).

De acordo com a literatura, este fenémeno tanto é problematico para o casal,
dificultando a resolucao da hostilidade e dos conflitos, quanto para a crianca, visto que
a longo prazo o sistema familiar continua a precisar desta para manter a sua
homeostase, levando-a a ter de negociar com os pais e a gerir lealdades incompativeis, o
que pode contribuir para o desajustamento emocional e problemas de internalizacao e
de externalizacao (Machado & Mosmann, 2020; Pedro & Ribeiro, 2015; Van Petegem et
al., 2020).

Outros fatores que podem influenciar a coordenacdo da coparentalidade
envolvem as caracteristicas das criancas (e.g., temperamento, idade, sexo) e dos pais
(e.g., expectativas de papéis de género e sailde mental e emocional) (Feinberg, 2003).

Quando as criancas possuem um temperamento mais dificil, h& uma maior
probabilidade de os pais manifestarem niveis mais elevados de conflito na relacao
coparental, embora se espere que a coparentalidade medeie, em parte, a influéncia
negativa do temperamento da crianca (Feinberg, 2003). No que diz respeito ao sexo
dos filhos, alguns estudos, como o de McKinney e Renk (2008, citado em Esteves,
2010), constataram que os pais e as maes apresentavam estilos parentais diferentes na
interacao com rapazes e raparigas, havendo a percecao, por parte dos rapazes, de serem
alvo de uma parentalidade mais permissiva em comparacao com as raparigas.

Quanto as caracteristicas dos pais, quando est4 presente sintomatologia depressiva
ou hostilidade, pode haver um condicionamento nas suas capacidades para expressar
apoio emocional positivo, envolverem-se na resolucao das diferencas e expectativas
quanto a0 modo como educar os filhos e evitarem a exposicdo das criancas a
hostilidade interparental (Feinberg, 2003). Por outro lado, quando os pais sdo mais
flexiveis e possuem maior autocontrolo, parecem ter intera¢ées coparentais mais
harmoniosas, cooperativas, calorosas e centradas nos filhos (Augustin & Frizzo, 2015).

Além disso, parece haver diferencas relacionadas as expectativas de género, sendo
que as criticas das maes relativamente a competéncia e envolvimento dos pais parecem
ter uma influéncia importante na percecao destes sobre as suas capacidades e sobre a
relacdo coparental, o que, de um modo geral, ndo parece ocorrer com a autopercecao
materna. Um aspeto que as maes tendem a valorizar mais do que os pais diz respeito a
relacao conjugal. Ja a habilidade de comunicacao do pai e as suas demonstracoes de
afeto e apoio constituem preditores importantes para ambos de uma percecao positiva

da relacao coparental (Augustin & Frizzo, 2015).

1.4. A parentalidade ao longo do ciclo vital
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O ciclo vital da familia corresponde ao percurso desenvolvimental que a familia
percorre, representando um esquema sequencial de transformacées — crises evolutivas
— organizadas em etapas. Cada etapa é caracterizada por tarefas e problemas
especificos que implicam que a familia se transforme e se ajuste para os resolver no
sentido de garantir o seu bem-estar e o crescimento biopsicossocial dos seus membros
(Duque, 2009). Essa resolu¢do nunca ¢ total, havendo diferentes graus de sucesso. No
entanto, quando a familia ndo consegue efetuar as mudancas necessarias, fica presa a
padroes de funcionamento rigidos e a etapas ou fases de transicdo anteriores, que a
impedem de retomar o seu processo normal de desenvolvimento (Martins, 2018).

Barnhill e Longo (1978) adaptaram um modelo formulado por Duvall, que distingue
nove etapas do ciclo vital baseadas no nimero de membros, composicao etaria da
familia e situagao profissional do pai: 1) fundacao (casal recém-casado, sem filhos); 2)
novos pais (crianca com menos de 3 anos); 3) familia em idade pré-escolar (crianca
entre os 3 e os 6 anos); 4) familia em idade escolar (crianca entre os 6 e os 12 anos); 5)
familia com adolescentes (filho mais velho entre os 12 e os 16 anos); 6) familia com
jovens adultos (filho entre os 16 e os 20 anos, até a sua saida de casa); 7) familia como
centro de lancamento (desde a saida de casa do filho mais velho até a do mais novo); 8)
familia na meia-idade (desde a saida de casa do tltimo filho até a reforma do pai); e 9)
familia em envelhecimento (periodo apo6s a reforma do pai). Na presente dissertacao,
sera dado um maior foco a quarta etapa — familia em idade escolar —, visto tratar-se do
tipo de familia que o estudo analisa.

Quando as criancas atingem a idade escolar, inicia-se uma crescente individuacao,
em que a crianca se afasta progressivamente dos pais, gerando potenciais conflitos e
sentimentos de perda (Meier et al., 2018). Este “afastamento”, frequentemente, vem
acompanhado de menores demonstracoes abertas de afeto e parece ser mais notério
quando os pais possuem niveis de escolaridade mais baixos (Collins et al., 2002). Além
disso, no inicio desta fase, as criancas passam por rapidas alteracOes psicossociais,
afetivas e comportamentais, desenvolvendo a capacidade de compreender ideias mais
complexas, aumentando a dependéncia relativamente aos pares, adquirindo nocoes
preliminares sobre a identidade pessoal (decorrentes do aumento da consciéncia de
futuros papéis sociais), entre outros (Lau et al., 2012).

Como consequéncia, surge a necessidade de os pais se reorganizarem no exercicio
da coparentalidade, adaptando expectativas, regras e interacoes consoante as novas
necessidades, habilidades e responsabilidades das criancas (e.g., elaborando mais as
explicacoes, fazendo uso da negociacao, partilhando tomadas de decisao) (Augustin &
Frizzo, 2015). Adicionalmente, os pais tém ainda de gerir a sua influéncia e autoridade

com colegas, professores e outros, ao mesmo tempo que veem revelados novos aspetos
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do funcionamento familiar (Augustin & Frizzo, 2015; Meier et al., 2018) e introduzidas
mudancas no sistema através da crianca, que assimila informacao a partir de diferentes
contextos e experiéncias e as introduz na familia (September et al., 2015).

Na segunda fase da idade escolar surgem outros desafios, como o inicio da
puberdade, acompanhada de alteracoes fisicas e ao nivel do autoconceito, a insercao em
escolas novas e maiores, com novas normas comportamentais, novos colegas (que
podem exigir uma reorganizacdo de redes de amizade anteriores) e diferentes
hierarquias e professores, que exigem esforcos académicos mais elevados (Bronstein et
al., 1996). A juntar a essas mudancas, ja por si exigentes e frequentemente sentidas
como stressantes, aumenta a capacidade cognitiva, o crescimento do conhecimento, a
vulnerabilidade ao stresse, a compreensdo quanto aos papéis de género e a
responsabilidade e consciéncia social (Bronstein et al., 1996; Collins et al., 2002).

As mudancas relativamente as competéncias cognitivas dos seus filhos, por
exemplo, requerem alteracGes ao nivel da parentalidade que vao desde o contetido das
conversas, expectativas quanto a competéncia e autorregulacdo a estratégias de
influéncia e controle, sendo necessarias explicacoes e justificacoes mais elaboradas e
convincentes quanto aos seus comportamentos, de forma a obterem o mesmo grau de
impacto (Collins et al., 2002). Ja no que diz respeito as capacidades de autorregulacao
da crianca, aumenta a responsabilidade dos pais de a expor a padrdes de conduta e
modelos de comportamentos socialmente adequados, fornecendo recompensas e
punicoes de acordo com esses padroes e introduzindo discussdes e raciocinios que
evoquem principios morais e que enfatizem as consequéncias das transgressdes
(Collins et al., 2002).

Ja na fase da pré-adolescéncia, as criancas costumam relatar que os pais tém mais
dificuldade em aceita-las (Collins et al., 2002). Por sua vez, muitas vezes os pais ficam
confusos com as rapidas mudancas que veem nos seus filhos, angustiados face ao seu
mau humor ou rebeldia, magoados perante comportamentos que percecionam como
rejeicoes e preocupados quanto a comportamentos de risco (Luthar & Ciciolla, 2016).

Apesar de ainda existir pouca literatura sobre a forma como o bem-estar dos pais
varia de acordo com a idade dos filhos, parecem haver resultados que sugerem que a
relagdo pais-filhos exibe uma maior proximidade na primeira infancia, apresentando
niveis mais elevados de satisfacado com a vida, autoestima e autoeficacia, e niveis mais
baixos de ansiedade, stresse, depressao e sentimento de vazio. Mais tarde, por volta dos
5/6 anos, esta proximidade parece iniciar o seu declinio, que se acentua na
adolescéncia (Meier et al., 2018).

Ainda que estes resultados possam parecer surpreendentes, visto que criancas

pequenas trazem grandes desafios e um maior investimento de tempo e atencdo que
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podem limitar o autocuidado e lazer dos pais, poder acompanhar a forma como elas
iniciam a sua interacdo com o mundo pode ser muito gratificante, pelo que os cuidados
bésicos que exigem — alimentacdo, banho, afeto — podem acabar por ser percecionados
como menos exigentes do ponto de vista emocional (Meier et al., 2018).

Assim se entende que, a medida que a crianca se desenvolve numa rede complexa
de relagdes e contextos, sdo introduzidas mudancas na dindmica familiar. Essas
mudancas, bem como a forma como os pais e outras figuras reagem a elas, podem
influenciar o proprio curso de desenvolvimento da crianca (Dessen, 1997), pelo que se
reforca a importancia de adequar a parentalidade para que o ajustamento a esta nova
realidade decorra da melhor forma, tanto para os pais quanto para as criancas,
ajudando a prevenir problemas ao nivel da autoestima, comportamento, desempenho

académico, motivacao, sentido de competéncia e interagao com os pares (Bronstein et

al., 1996).

1.5. Relacao entre a coparentalidade e o sentido

de competéncia parental

As conexoes entre a dinamica coparental e o sentido de competéncia parental sao
complexas, havendo varios mecanismos que as medeiam e moderam e que requerem
uma andlise fundamentada em perspetivas multidimensionais sobre o funcionamento
familiar (Crnic & Ross, 2017). Erel & Burman (1995, citado em Merrifield & Gamble,
2012), por exemplo, observaram que as qualidades positivas de um subsistema podem
aliviar ou compensar o impacto de interagdes conflituosas ou de emocoes negativas
num segundo subsistema (e.g., relacoes entre o subsistema conjugal, parental e
coparental), o que demonstra a complexidade inerente a investigacao destas dinamicas
familiares e dos seus efeitos nas criancas e na prépria familia.

Indrasari e Dewi (2017) realizaram um estudo em que procuraram analisar se o
envolvimento parental e a coparentalidade predizem a autoeficicia parental, tendo
revelado resultados que mostram wuma capacidade preditora significativa,
especialmente da coparentalidade. Isto significa que altos niveis de envolvimento
parental e que uma coparentalidade saudavel podem impactar positivamente a
autoeficacia parental, o que vai ao encontro das descobertas de Baker (2007), que
demonstraram que niveis elevados de autoeficicia parental sao indicativos de relacoes
coparentais positivas e de uma menor frequéncia de conflito. Estes resultados também
sao congruentes com os argumentos de Bandura (1997) e Feinberg (2003), que
postulam que a persuasao verbal, encorajamento e aprendizagem vicariante sdo as

principais fontes para o desenvolvimento da autoeficicia. Assim, quando o/a
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parceiro/a presta apoio verbal, ajuda na constru¢do de um sentimento de autoeficacia
mais forte. J4 quando o/a parceiro/a se envolve em criticismo excessivo, exerce o efeito
contrario (Jhang, 2022).

Merrifield e Gamble (2012) afirmam que a correlacdo entre a coparentalidade e a
autoeficicia parental é atribuivel as qualidades positivas da coparentalidade, como o
apoio dado ao/a parceiro/a, especialmente quando se lida com situacoes adversas e
dificuldades (e.g., conflitos no casamento). Isto significa que um individuo que recebe
apoio do/a parceiro/a tende a ter uma crenca mais forte na sua capacidade parental. No
entanto, o impacto da coparentalidade também podera ser determinado pela percecao
dos pais sobre a qualidade do seu relacionamento conjugal, o que, por sua vez,
influenciara a extensao do seu envolvimento na educacao dos filhos (Indrasari e Dewi,
2017).

Resultados de estudos indicam que a satisfacdo conjugal, relatada por maes, se
relaciona negativamente com os niveis de autoeficacia parental dos pais, havendo a
possibilidade de os pais se esforcarem mais na relacao pai-filho/a (numa tentativa vista
como compensatoria) quando as maes expressam menor satisfacio com o casamento.
Inversamente, quando as maes se sentem mais satisfeitas com a relacdo conjugal, os
pais poderdao sentir uma menor necessidade de investir na parentalidade, o que os
torna menos confiantes nas suas capacidades parentais (Merrifield e Gamble, 2012)

No que diz respeito as associacoes entre a satisfacao parental e a coparentalidade,
estas podem assumir diversas formas, tanto positivas quanto negativas.

Ao mesmo tempo que uma baixa satisfacao parental pode prejudicar a capacidade
dos pais para cooperarem e trabalharem em conjunto (sendo este o fendmeno mais
relatado), também é possivel que atue como um motivador para procurar a ajuda e
incentivo do/a parceiro/a a fim de construir uma estrutura parental mais consistente e
coerente (Crnic & Ross, 2017). Outros dados relevantes na literatura revelaram que as
percecoes das maes de uma coparentalidade essencialmente baseada na cooperacao
estavam associadas a uma maior satisfacdo parental apenas quando a sua autoeficacia
parental era baixa. Ja os pais parecem demonstrar uma perce¢do de maior cooperacao
quando tanto a sua satisfacao parental quanto a autoeficacia parental sao mais elevadas
(Crnic & Ross, 2017).

Estes resultados podem ser compreendidos a luz dos padroes de interacao familiar
tipificados em torno das expectativas de género, em que se observa, de modo geral, um
menor envolvimento dos pais nos cuidados infantis do que as maes e,
consequentemente, menores niveis de autoeficacia e de cooperacao. Quando os pais se
envolvem mais nesses cuidados, a autoeficacia e as atitudes cooperativas na relacao

coparental também tendem a aumentar (Kwan et al., 2015). Consequentemente, ao
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sentirem o apoio do/a parceiro/a, a eficacia parental tende a fortalecer-se (Pinto et al.,
2016). Por outro lado, quando a coparentalidade é envolta, principalmente, em criticas
e conflito, hA uma maior tendéncia a que surjam niveis mais elevados de stresse
parental, que esta associado a um menor envolvimento na relacao pais-filhos/as e a
uma menor capacidade de resposta por parte dos pais (Kanter & Proulx, 2019).

Estas descobertas demonstram as melhorias que a coparentalidade positiva exerce
no ajustamento parental, eficicia e satisfacao parental e, em contrapartida, os riscos da

coparentalidade negativa nesses mesmos fenémenos (Kanter & Proulx, 2019).
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Capitulo 2. Método

2.1. O presente estudo

O presente estudo enquadra-se no ambito do projeto em Psicologia Clinica e da
Satude “Preditores psicossociais de ajustamento infantil e familiar”, desenvolvido pelas
equipas de investigacdo da Universidade da Beira Interior e da Universidade dos
Acores, em que se pretende analisar a relagdo entre um conjunto de variaveis de
natureza psicossocial e de comportamento e ajustamento infantil, parental e familiar.

De acordo com a literatura mencionada nos capitulos anteriores, é possivel verificar
que a parentalidade saudavel e a coesao familiar se revelam fundamentais para o
desenvolvimento emocional e psicossocial das criancas. Assim, a coparentalidade e o
sentido de competéncia parental emergem como um tema crucial para a investigacao
em psicologia.

No presente estudo, pretende-se analisar a relacdo entre a percecao do/a conjuge
no seu papel de pai/mae (coparentalidade) e o sentido de competéncia parental,
envolvendo familias intactas e tradicionais com criancas em idade escolar, entre os 6 e
os 12 anos. Espera-se que esta investigacdo forneca contribuicoes significativas do
ponto de vista pratico e tedrico, que permitam uma compreensao mais holistica sobre a
dinamica das relacoes parentais e o desenvolvimento de orientagoes e intervencoes que
promovam ambientes familiares mais estaveis e favoraveis ao crescimento saudavel das
criancas.

Deste modo, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

1. Analisar e descrever a percecao da/o mae/pai sobre a sua competéncia parental,
envolvendo as dimensées Satisfacao Parental e Eficicia Parental;

2. Analisar e descrever a sua percecao sobre as relacoes de coparentalidade, tendo
em conta as dimensoes Cooperacao, Triangulacao e Conflito;

3. Explorar a influéncia das varidveis sociodemograficas na Coparentalidade e
Sentido de Competéncia Parental;

4. Analisar a relacdo entre a Coparentalidade e o Sentido de Competéncia
Parental;

5. Determinar em que medida a dinamica da Coparentalidade é uma preditora do

Sentido de Competéncia Parental.

De acordo com estes objetivos, espera-se que haja uma associacao significativa
entre a coparentalidade e o sentido de competéncia parental, bem como um efeito

preditor revelante exercido pelas dimensodes da coparentalidade nas dimensdes do
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sentido de competéncia parental, tendo sido formuladas as seguintes hipoteses,

considerando as varias dimensoes das variaveis de estudo:

e Hipotese 1: A Cooperacao na coparentalidade prediz positivamente a Satisfacao
Parental.

e Hipotese 2: A Cooperagao na coparentalidade prediz positivamente a Eficacia
Parental.

e Hipoétese 3: O Conflito na coparentalidade prediz negativamente a Satisfacao
Parental.

e Hipotese 4: O Conflito na coparentalidade prediz negativamente a Eficacia
Parental.

e Hipotese 5: A Triangulacio na coparentalidade prediz negativamente a
Satisfacao Parental.

e Hipotese 6: A Triangulacao na coparentalidade prediz negativamente a Eficacia

Parental.

2.2. Tipo de investigacao

Este é um estudo de cariz quantitativo, em que se recorreu a dados numéricos e a
técnicas estatisticas, ndo probabilistico de conveniéncia e de natureza descritiva e
correlacional, procurando descrever os fendmenos e estabelecer e analisar as relacoes
entre as variaveis em questdo, sem manipulacdo das mesmas. Também é do tipo
transversal, visto que os instrumentos foram aplicados apenas num tnico momento. A
coparentalidade foi classificada como sendo a variavel preditora, e o sentido de

competéncia parental como sendo a variavel critério.

2.3. Procedimentos

O projeto de investigacdo em que se insere este estudo foi previamente submetido e
aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade da Beira Interior (CE-UBI-Pj-2021-
053), tendo sido assegurado o cumprimento dos principios éticos que regulam a
investigacao cientifica em Psicologia.

Depois de obtida a aprovacao, foram realizados esforcos para estabelecer contacto
com diferentes instituicoes escolares do 1° e 2° ciclo, onde houvesse maior
probabilidade de encontrar participantes que atendessem aos critérios de inclusao do
estudo: ser mae ou pai de uma crianca com idade compreendida entre os 6 e os 12 anos,
pertencer a familias intactas (i.e., familias em que os pais ainda se encontram juntos

enquanto casal) e tradicionais (i.e., estruturadas em funcdo do género masculino e
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feminino) e ter aceite e assinado o documento de consentimento informado. No
entanto, devido a restrigoes de recursos e disponibilidade, apenas foi possivel recolher
dados num tnico agrupamento escolar, enquanto outros protocolos foram recolhidos
através de contactos informais pessoais.

No que diz respeito as instituicoes escolares, foi apresentado um pedido de
autorizacao formal ao Diretor do agrupamento, em que foram explicados os objetivos
do estudo e o modo como se iria proceder a recolha da amostra. De seguida, foram
entregues nas respetivas instituicoes envelopes juntamente com o documento de
apresentacdo do estudo (que incluia contactos das investigadoras para eventuais
esclarecimentos de duvidas), o consentimento informado (que salientava o carater
voluntario da participacdo, a disponibilizacdo das respostas para fins de investigacao e
o anonimato) e os questionarios a preencher, tendo sido solicitada a sua devolucao no
envelope fechado, de modo a preservar e garantir o anonimato e a confidencialidade
das respostas.

Relativamente aos contactos informais e pessoais, os protocolos foram entregues
em mao ou, em alguns casos, enviados por meio dos Correios (CTT), tendo o restante
procedimento decorrido da mesma forma (apresentacdo do estudo e solicitacao da
entrega dos documentos em envelope fechado). De salientar que os participantes foram
informados de que poderiam desistir a qualquer momento.

A recolha dos dados iniciou-se em dezembro de 2022 e terminou em fevereiro de

2023.

2.4. Caracterizacao da amostra

Originalmente, a amostra era constituida por um total de 298 participantes.

No entanto, a fim de assegurar a qualidade e integridade dos dados obtidos,
procedeu-se a uma etapa de selecao, pelo que participantes que apresentaram um
numero substancial de valores omissos (missing values) foram excluidos, de modo a
evitar quaisquer efeitos adversos na analise subsequente. Também os critérios de
inclusao pré-estabelecidos para a amostra foram aplicados de forma estrita, levando a
exclusao daqueles que nao satisfizeram esses parametros (serem pais/maes de criancas
com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos e pertencerem a familias intactas e
tradicionais).

Além disso, participantes cujas respostas foram fornecidas por individuos que nao
eram os pais, como irmaos ou avos, também foram excluidos do conjunto de dados, de
modo a assegurar que apenas eram analisadas as perspetivas dos individuos com
funcoes parentais que se inserissem na relacao coparental abrangente ao casal. Por fim,

foram excluidos seis outliers severos, pelo que o processo de selecao resultou assim
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numa amostra final de 240 participantes, residentes essencialmente dos distritos de
Aveiro, Leiria, Guarda, Porto e Castelo Branco.

Como se pode observar na Tabela 1, a maioria dos protocolos teve como
respondente a mae da crianca, mais especificamente 210 mulheres (87.5%). Ja 26
protocolos foram respondidos pelo pai (10.8%) e 4 por ambos (1.7%), ou seja, tanto pela
mae quanto pelo pai. Devido a disparidade na distribuicdo de géneros na amostra,
optou-se por nao efetuar analises estatisticas que comparassem os resultados dos
grupos em func¢ao do respondente (mae ou pai).

Quanto a idade, os participantes relataram tanto a sua quanto a do/a seu/sua
parceiro/a, sendo que, de modo geral, apresentam idades compreendidas entre os 27 e
os 61 anos. Quando analisada de forma separada em funcao do género, a idade média
das mulheres é de 40.48 anos (DP = 5.14), tendo a mais nova 28 anos e a mais velha 52,
e a dos homens é de 42.63 anos (DP = 5.75), com um minimo de 27 anos e um maximo
de 61. Com o intuito de facilitar a compreensao das caracteristicas dos participantes,
foram criadas classes etérias divididas da seguinte forma: dos 25 aos 34 anos; dos 35
aos 44 anos; dos 45 aos 54 anos; e dos 55 aos 64 anos. A maioria dos participantes
situa-se entre os 35 € 0S 44 anos.

Relativamente a escolaridade, também foram criadas algumas categorias: até ao 9°
ano; até ao 12° ano; e Ensino Superior. Observa-se que 42.5% das maes terminou o
Ensino Superior, enquanto 40% dos pais concluiu a escolaridade apenas até ao 9° ano.

No que diz respeito a situacdo profissional/ocupacional atual, a maior parte dos
pais (97.9%) e maes (88.8%) sao profissionalmente ativos/as, e a maioria dos

participantes considera o seu nivel socioeconémico familiar como médio (55.4%).

Tabela 1
Dados sociodemogrdficos dos pais
n %

Respondente Mae 210 87.5
Pai 26 10.8
Misto 4 1.7

Idade da mae Dos 25 aos 34 anos 28 11.7
Dos 35 aos 44 anos 151 62.9
Dos 45 aos 54 anos 59 24.6
Missing values 2 0.8

M=40.48 DP=5.14

Idade do pai Dos 25 aos 34 anos 14 5.8

Dos 35 aos 44 anos 137 57.1

Dos 45 aos 54 anos 82 34.2
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Dos 55 aos 64 anos 5 2.1
Missing values 2 0.8
M=42.63 DP=5.75
Escolaridade da mae Atéao 9° ano 49 20.4
Até ao 12° ano 83 34.6
Ensino Superior 102 42.5
Missing values 6 2.5
Escolaridade do pai  Até ao 9° ano 96 40.0
Até ao 12° ano 84 35
Ensino Superior 52 21.7
Missing values 8 3.3
Situacao Profissionalmente 213 88.8
profissional da mae  ativo/a
Reformado/a 1 0.4
Dono/a de casa 14 5.8
Procura de trabalho 8 3.3
Outra situacao 4 1.7
Situacao Profissionalmente 235 97.9
profissional do pai ativo/a
Reformado/a o) 0
Dono/a de casa o) 0
Procura de trabalho 3 1.3
Outra situacao 2 0.8
Nivel Baixo 18 7.5
socioeconémico Médio baixo 77 32.1
Médio 133 55.4
Médio alto 11 4.6
Alto o] 0
Missing values 1 0.4

No que se refere as criancas, e tal como demonstrado na Tabela 2, observa-se uma
distribuicdo equilibrada entre o sexo feminino e masculino, havendo 52.1% de criancas
do sexo feminino e 47.9% do sexo masculino. Relativamente a idade, que varia entre os
6 e os 12 anos, a média situa-se nos 8.41 anos (DP=1.63). A maioria das criancas
frequenta o 4° ano (24.2%), reside com a mae, pai e irmaos (71.3%) e é mais comum

que tenham apenas um irmao ou irma (58.3%).

Tabela 2

Dados sociodemogrdficos das criancas
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Variaveis n %

Sexo Feminino 125 52.1
Masculino 115 47.9
Idade 6 34 14.2
7 47 19.6
8 42 17.5
9 59 24.6
10 26 10.8
11 25 10.4
12 7 2.9
M=8.41 DP=1.63
Ano de escolaridade 1° ano 44 18.3
29 ano 44 18.3
3% ano 34 14.2
4° ano 58 24.2
5% ano 28 11.7
6° ano 21 8.8
70 ano 1 0.4
Missing values 10 4.2
Com quem reside Ma3e e pai 62 25.8
Mae, pai e irmaos 171 71.3
Outro 7 2.9
Numero de irmaos 0 56 23.3
1 140 58.3
2 35 14.6
3 6 2.5
4 2 0.8
Missing values 1 0.4

2.5. Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos para recolher os dados necessarios para analisar
as variaveis em estudo, nomeadamente o Questionario Sociodemografico e de
Informacao Familiar, construido para o projeto em questao, e as versoes portuguesas
do Parenting Sense of Competence (PSOC, Johnston & Mash, 1989; ESCP, Seabra-
Santos & Pimentel, 2007) e do Coparenting Questionnaire (CQ, Margolin, Gordis &
John, 2001; QC, Pedro & Ribeiro, 2015).

Através destes questionarios, procurou-se obter informacoes relevantes sobre as
caracteristicas sociodemograficas dos participantes, as percecoes dos pais sobre a sua

competéncia e satisfacdo parental, bem como a dinamica coparental do casal, de modo
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a obter dados pertinentes para a analise estatistica e interpretacdo e compreensao dos

resultados.

Questionario Sociodemografico e de Informacao Familiar

Todos os participantes responderam a um breve questionario sociodemografico
concebido para o projeto em questdo, sendo composto por 11 questdes que visam a
caracterizacdo da amostra. As primeiras seis questoes sao relativas as criancas (e.g.,
sexo, data de nascimento, nimero e idade dos irmaos, ano de escolaridade, agregado
familiar e local de residéncia), enquanto as dltimas cinco sao relativas aos pais (e.g.,
idade, estado civil, nivel de escolaridade, situacao profissional/ocupacional e nivel

socioecondémico).

Escala de Sentido de Competéncia Parental (ESCP)

De forma a avaliar o sentido de competéncia parental, foi utilizada a ESCP — Escala
de Sentido de Competéncia Parental (PSOC; Johnston & Mash, 1989; traducao e
adaptacao portuguesa de Seabra-Santos & Pimentel, 2007), que apresenta bons indices
de consisténcia interna e boas caracteristicas psicométricas (valores para o coeficiente
alfa de Cronbach iguais a 0,79, 0,75 e 0,76, respetivamente para o total, subescala
Satisfacao e subescala Autoeficacia) (Seabra-Santos, et al., 2015).

A PSOC consiste num instrumento de autorresposta composto por 17 itens que se
dividem em duas subescalas: oito itens que integram a subescala eficicia parental e
nove que correspondem a subescala satisfacdo parental (Johnston & Mash, 1989). Os
sujeitos devem entao posicionar-se relativamente as afirmacoes a partir de uma escala
do tipo Likert de cinco pontos, em que 1 — Concordo plenamente, 2 — Concordo, 3 —
Nao tenho a certeza, 4 — Discordo e 5 — Discordo totalmente. O resultado total e
aqueles correspondentes a cada uma das subescalas obtém-se somando as cotacoes de
cada grupo de itens (ap6s a inversao de alguns deles), sendo que pontuagdes mais altas
indicam um maior sentido de competéncia parental (Seabra-Santos et al., 2015). De
salientar que o item 17 ndo € incluido no calculo do resultado total de nenhuma das
subescalas, visto apresentar saturacoes baixas em ambos os fatores (Johnston & Mash,
1989).

Alguns exemplos dos itens presentes na ESCP incluem: “Os problemas relacionados
com o cuidar de uma crianca sao faceis de resolver, a partir do momento em que
sabemos, tal como eu ja sei, de que modo é que as nossas acoes afetam a crianca” (item
1); “Nao sei bem porqué, mas as vezes, quando sei que devia ter o controlo da situacao,
sinto-me mais como se fosse eu a ser manipulada/0” (item 3); “Ser mae/pai faz-me

sentir tensa/o e ansiosa/o” (item 5); “Honestamente, acredito que tenho todas as
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capacidades necessarias para ser uma boa mae (um bom pai)” (item 16); e “Ser uma

boa mae (um bom pai) é, sb por si, recompensador” (item 17).

Questionario de Coparentalidade (QC)

Para avaliar a percecao do/a conjuge sobre o papel parental do/a parceiro/a, foi
utilizado o QC — Questionario de Coparentalidade (CQ; Margolin, Gordis & John,
2001; versao portuguesa de Pedro & Ribeiro, 2015). Esta versao foi validada a partir de
uma amostra composta por 1133 individuos (530 pais e 603 maes) com filhos pré-
adolescentes, na qual foram obtidos niveis de consisténcia interna elevados (entre 0,71
a 0,88), semelhantes aos da versao original de Margolin, Gordis & John (2001) (entre
0.69 a 0.87) (Pedro & Ribeiro, 2015).

Este é um questionario de heterorrelato, desenvolvido com o objetivo de avaliar as
percecoes que os elementos do casal tém do comportamento do parceiro na relacao
coparental. Agrupa, na sua estrutura, tanto dimensées da coparentalidade positivas
quanto negativas, ao mesmo tempo que avalia dinamicas de triangulacao, colmatando
assim limitacOes de instrumentos ji existentes que avaliavam apenas uma dimensao,
negligenciavam o aspeto da triangulacao e/ou avaliavam processos coparentais em
conjunto com a unidade familiar. Outra vantagem adicional do QC relativamente a
outros instrumentos é que diminui o efeito de desejabilidade social, uma vez que o
comportamento é avaliado pelo parceiro e nao pelo préprio (Pedro & Ribeiro, 2015).

Este questionario é constituido por 14 itens, cotados numa escala tipo Likert de 5
pontos (1 — Nunca; 2 — Raramente; 3 — As vezes; 4 — Normalmente; 5 — Sempre), que
agrupa trés subescalas distintas — cooperacao, conflito e triangulacdo —, sendo que
resultados elevados indicam niveis elevados em cada uma delas. A subescala
Cooperacao inclui os primeiros 5 itens, relativos ao nivel com que o casal se apoia e
respeita enquanto pais. A subescala Triangulacdo é composta por quatro itens (itens 6
a 9) e reflete as tentativas dos pais para estabelecerem uma coalisdo com a crianca que
exclua o parceiro coparental ou ponha em causa a sua autoridade parental. Por fim, a
subescala Conflito, constituida também por 5 itens (itens 10 a 14, sendo o 13 invertido),
explora o conflito interparental acerca dos assuntos referentes a educacao dos filhos
(Pedro & Ribeiro, 2015).

Alguns exemplos dos itens presentes no QC incluem: “O(a) meu/minha
conjuge/companheiro(a)... conta-me muitas coisas acerca do(a) nosso(a) filho(a)” (item
1); “...fala muito bem de mim ao nosso(a) filho(a)” (item 3); “...diz coisas cruéis acerca
de mim, ou que me magoam, em frente do(a) nosso(a) filho(a)” (item 6); “...quando
discutimos, tenta manipular o(a) nosso(a) filho(a) para que este(a) tome o partido de

um de noés” (item 8); “...e eu temos niveis diferentes de exigéncia relativamente ao
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comportamento do nosso(a) filho(a)” (item 11); e “...enfraquece, pouco a pouco, a

minha posi¢ao de pai/mae” (item 14) (Pedro & Ribeiro, 2015).

2.6. Analise estatistica

O tratamento estatistico dos dados foi realizado através da versao 25.0 do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao para Windows.

Inicialmente, foram eliminados 52 protocolos da base de dados que poderiam
comprometer os resultados do estudo ou que ndo se enquadravam nos seus objetivos
(i.e., mais de 10% de respostas em branco numa mesma escala, outro tipo de
configuracoes familiares ou criancas com idades inferiores ou superiores ao estipulado
nos critérios de inclusao). De seguida, procedeu-se a inversao dos itens necessaria para
cada questionario e os valores omissos foram substituidos pela média da amostra total
obtida nos itens em questao.

Também se explorou a existéncia de outliers nas diferentes dimensoes em estudo,
de modo a verificar se algum valor se desviava consideravelmente da normalidade. A
partir da analise de um diagrama de extremos e quartis, foi possivel identificar um
conjunto de seis outliers severos, tendo estes sido removidos da base de dados
conforme o método proposto por Tukey (1977).

A anélise das escalas relativas aos dois instrumentos utilizados (ESCP e QC) foi
efetuada com recurso a estatisticas descritivas, nomeadamente média (M), desvio-
padrao (DP), minimos, maximos, assimetria e curtose. Também foi calculada a
consisténcia interna, com recurso ao alfa de Cronbach.

Antes de testar as hipoteses estabelecidas, procedeu-se a analise das covariaveis, a
partir do coeficiente de correlacdo de Pearson, com o objetivo de examinar o impacto
das caracteristicas sociodemograficas dos participantes nas variaveis em estudo.

Relativamente ao teste de hipoteses, voltou-se a recorrer ao coeficiente de
correlacdo de Pearson para determinar o grau de associacio entre as dimensdes da
ESCP e do QC. Finalmente, foram calculados dois modelos de regressao linear multipla
hierarquica para esclarecer o efeito preditor das dimensdes da coparentalidade nas

dimensoes do sentido de competéncia parental.

26



Capitulo 3. Apresentacao dos resultados

No presente capitulo, serao relatados os resultados das estatisticas descritivas das
variaveis de interesse (médias, desvios-padrao, minimos, maximos, assimetria e
curtose). Em seguida, sera explorada a relacao entre as dimensoes das variaveis em
estudo e um conjunto de covaridveis sociodemograficas. Para perceber a validade das
hipoteses propostas, serdo apresentadas as correlacbes encontradas entre a
Coparentalidade e o Sentido de Competéncia Parental. Finalmente, sera examinado o
papel preditivo da Coparentalidade no Sentido de Competéncia Parental, a partir do

calculo de dois modelos de regressao linear multipla hierarquica.

3.1. Analises preliminares

3.1.1. Analise descritiva dos itens da ESCP
Sao apresentadas, na Tabela 3, as estatisticas descritivas relevantes dos itens das
subescalas da ESCP (satisfacao parental e eficacia parental), incluindo média, desvio-

padrao, minimo, maximo, assimetria e curtose.

Tabela 3
Estatisticas descritivas da ESCP (N = 240)
Itens M DP Minimo Maximo Assimetria Curtose
Satisfacéo 2 3.96 1.10 1 5 -.90 -.16
Parental 3 3.63 1.14 1 5 -.57 -.71
4 3.89 .84 1 5 -.88 .94
5 3.78 117 1 5 -.75 -.57
8 3.81 1.03 1 5 -78 .33
9 2.26 1.03 1 5 .78 -.05
12 3.53 1.10 1 5 -.54 -.70
14 4.59 .70 1 5 -2.24 6.65
16 4.19 .82 1 5 -1.15 1.92
Total 3.74 .53 2.22 5 -.28 -.02
Eficacia 1 3.99 .85 1 5 -.96 .86
Parental 6 3.08 .96 1 5 -.30 -.21
7 4.26 89 1 5 -1.32 1.51
10 3.39 .95 1 5 -.21 -.31
11 3.96 .89 1 5 -.96 1.07
13 3.79 .96 1 5 -.81 .38
15 4.60 74 1 5 -2.30 6.15
Total 3.87 .46 2 5 -.34 .56

27



Na subescala Satisfacdo Parental, o item que apresenta a média mais elevada é o 14
(M = 4.59; DP = .70), e a média mais baixa é o 9 (M = 2.26; DP = 1.03). Tendo em conta
a totalidade dos itens, a média revela ser de 3.74 (DP = .53). Na subescala Eficacia
Parental, a média mais elevada corresponde ao item 15 (M = 4.60; DP = .74) e a mais
baixa ao item 6 (M = 3.08; DP = .96), sendo a média da totalidade dos itens desta
subescala 3.87 (DP = .46).

Relativamente a escala de cotacao, todos os itens abrangem a totalidade de escala
de cotacao possivel, mais especificamente, do 1 até ao 5. J4 no que diz respeito a
distribuicdo das respostas, os itens cujas respostas se distanciam mais da distribuicdo
normal sdo o item 14 na subescala Satisfagdo Parental (assimetria = -2.24; curtose =

6.65), € 0 item 15 na subescala Eficacia Parental (assimetria = -2.30; curtose = 6.15).

3.1.2. Analise descritiva dos itens do QC

A Tabela 4 segue a mesma estrutura que a anterior, no entanto refere-se as

estatisticas descritivas dos itens das subescalas do QC (cooperacdo, triangulacio,

conflito).
Tabela 4
Estatisticas descritivas do QC (N = 240)
Itens M DP Minimo Maximo Assimetria Curtose
Cooperacao 1 4.28 .84 1 5 -1.12 .96
2 4.30 .84 1 5 -1.42 2.16
3 4.38 .80 1 5 -1.38 2.10
4 4.11 1.02 1 5 -1.14 .79
5 4.36 .90 1 5 -1.40 1.22
Total 4.29 .67 2 5 -1.07 .82
Triangulacao 6 1.20 48 1 4 2.62 7.61
7 1.05 .26 1 3 5.29 30.07
8 1.10 .37 1 4 4.60 24.29
9 1.12 .45 1 4 4.26 19.52
Total 1.12 .27 1 2.75 3.02 10.29
Conflito 10 1.68 .90 1 5 1.23 .98
11 1.99 .02 1 5 .54 -.36
12 1.71 .73 1 5 .91 1.18
13 1.90 .85 1 5 1.40 3.12
14 1.33 .68 1 5 2.52 7.57
Total 1.72 .55 1 3.60 .83 60
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Na subescala Cooperacdo, o item que apresenta a média mais elevada é o 3 (M =
4.38; DP = .80), e a média mais baixa é o 4 (M = 4.11; DP = 1.02). Tendo em conta a
totalidade dos itens, a média revela ser de 4.29 (DP = .67). Na subescala Triangulagao,
a média mais elevada corresponde ao item 6 (M = 1.20; DP = .48) e a mais baixa ao
item 7 (M = 1.05; DP = .26), sendo a média total de 1.12 (DP = .27) Ja na subescala
Conflito, o item cuja média é mais elevada é o item 11 (M = 1.99; DP = .92), e o item
com a média mais baixa é o0 14 (M = 1.33; DP = .68), sendo a média total de 1.72 (DP =
:55).

Relativamente a escala de cotacdo, todos os itens que compdem o QC abrangem a
totalidade da escala de cotacdo possivel, com excecdo do item 7 da subescala
Triangulacdo, que apresenta um maximo de 3, em vez de 4. No que diz respeito a
distribuicdo das respostas, os itens cujas respostas se distanciam mais da distribuicdo
normal sdo o item 2 na subescala Cooperacao (assimetria = -1.42; curtose = 2.16), o
item 7 na subescala Triangulacao (assimetria = 5.29; curtose = 30.07) e o item 14 na

subescala Conflito (assimetria = 2.52; curtose = 7.57).

3.1.3. Analise da consisténcia interna

Como se pode observar a partir da Tabela 5, no presente estudo foram obtidos
valores de .68 para a subescala Satisfacdo Parental, .55 para a subescala Eficicia
Parental e .75 para o total da ESCP. Quanto ao QC, os valores foram de .81 para a
subescala Cooperacdo, .60 para a subescala Triangulacio e .69 para a subescala
Conflito.

Tabela 5
Valores do coeficiente alfa de Cronbach da ESCP e QC
Subescalas a
ESCP Satisfacdo Parental .68
Eficicia Parental .55
Total 75
QC Cooperacao 81
Triangulacio .60
Conflito .69

3.1.4. Analise das covariaveis
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Foram analisadas as relacOes entre as variaveis sociodemograficas e as diferentes
dimensoes em estudo — Satisfagcdo Parental e Eficacia Parental, pertencentes a ESCP, e
Cooperacao, Triangulacao e Conflito, referentes ao QC.

A partir da andlise da Tabela 6, é possivel perceber que existe uma correlagao
negativa fraca entre a idade da mae e a Eficacia Parental (r= -.14; p < .05), bem como
entre a idade do pai e a Cooperacao coparental (r= -.14; p < .05). Isto significa,
respetivamente, que uma idade materna mais avancada se associa com menores niveis
de Eficicia Parental, e que uma idade paterna mais avancada se associa com menores

niveis de Cooperac¢ao na dinamica coparental.

Tabela 6
Matriz de correlacoes de Pearson entre as subescalas da ESCP, do QC e a idade dos

pais (N = 240)

Variaveis Idade da mae Idade do pai
Satisfacdo Parental -.05 -.01
Eficicia Parental -.14* -.09
Cooperacao -.13 -.14*
Triangulacio .02 .02
Conflito .05 .07

*p < .05

Deste modo, a variavel “idade da mae” sera considerada como covariavel no modelo
correspondente a Eficicia Parental enquanto variavel critério, e a variavel “idade do
pai” sera considerada como covaridvel em todos os modelos de regressdo por se
encontrar correlacionada de forma estatisticamente significativa com uma das

dimensoes preditoras — a Cooperacao.

3.2. Teste de hipoteses

3.2.1. Correlacoes entre a coparentalidade e o sentido de

competéncia parental

A relacdo entre as dimensoes da coparentalidade e do sentido de competéncia
parental foi investigada com recurso ao coeficiente de correlacio de Pearson (ver
Tabela 7).

Tabela 77
Matriz de correlacoes de Pearson entre a ESCP e o QC (N = 240)
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Variaveis SP EP COO T CON

SpP -
EP .52** -
COO .37** .35%* -
T -.15*% -.09 -.28%% -
CON -.38%* -.22%% -.43%* .30%* -

Nota. SP=Satisfacdo Parental; EP=Eficicia Parental; COO=Cooperacao; T=Triangulacio;
CON-=Conflito.

*p <.05; **p < .01

Os resultados revelaram que a Satisfacdo Parental apresentou uma correlacao
positiva forte com a Eficacia Parental (r = .52, p < .01), uma correlacao positiva
moderada com a Cooperacao (r = .37, p < .01), uma correlacdo negativa fraca com a
Triangulacdo (r = -.15, p < .05) e uma correlacao negativa moderada com o Conflito (r
= -.38, p < .01). Isto indica que niveis mais elevados de Satisfacao Parental se associam
a uma Eficicia Parental positiva e a uma dinamica coparental mais baseada na
cooperacao. Por outro lado, niveis mais elevados de Satisfacio Parental parecem
associar-se a uma menor tendéncia de os pais se envolverem em comportamentos de
triangulacdo relativamente aos/as filhos/as, bem como de entrarem em conflito na
relacdo coparental.

Quanto a Eficacia Parental, esta apresentou uma correlacao positiva moderada com
a Cooperacao (r = .35, p < .01) e uma correlacao negativa fraca com o Conflito (rr = -.22,
p < .01), o que indica que niveis mais elevados de Eficacia Parental se associam a uma
maior Cooperacao na coparentalidade, e a menos Conflito. Nao apresenta correlacao
significativa com a Triangulacao.

A Cooperagdo, por sua vez, demonstra uma correlacdo negativa fraca com a
Triangulacdo (r = -.28, p < .01) e uma correlacdo negativa moderada com o Conflito (r
= -.43, p < .01). Ou seja, quanto mais Cooperacao existir na coparentalidade, menos se
espera que exista Triangulacao e Conflito.

Finalmente, a Triangulacdo revela uma correlacio positiva moderada com o
Conflito (r = .30, p < .01), o0 que sugere que elevados niveis de Triangulacao se associam

a niveis igualmente elevados de Conflito na relacao coparental.

3.2.2. Coparentalidade como preditora do sentido de

competéncia parental

Com o objetivo de determinar se as dimensoes da coparentalidade — Cooperacao,

Triangulacdo e Conflito — predizem as dimensoes do sentido de competéncia parental —
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Satisfacdo Parental e Eficicia Parental, foram realizadas duas regressdes lineares
multiplas hierarquicas, cada uma composta por dois modelos. O Modelo I incluiu o
efeito das covariaveis identificadas anteriormente (idade da mae e idade do pai) e, o
Modelo II, todas as variaveis preditoras.

No que diz respeito a influéncia da covariavel nos niveis de Satisfacao Parental
exibidos, a Tabela 8 mostra que a idade do pai (f = -.01, t = -.09, p = .93) nao revelou
ser um preditor significativo, sendo que o Modelo I ndo ajuda a explicar a variancia
observada (R2= .000).

Ja no Modelo II, sdo observadas mudancas significativas apos a adicao das variaveis
preditoras. Tanto a Cooperacao (8 = .27, t = 3.99, p < .001) quanto o Conflito (§ = -.27,
t = -4.08, p < .001) predizem de forma significativa a Satisfacdo Parental (o primeiro,
de forma positiva e, o segundo, de forma negativa). Isto sugere que pais que mantém
uma relacdo coparental baseada, essencialmente, na cooperagio, tendem a sentir-se
mais satisfeitos com o proprio papel e funcées parentais. Por outro lado, quando a
relacdo coparental é mais baseada no conflito, a satisfacdo tende a ser menor. A
Triangulacdo nao demonstrou ser um preditor significativo (f = .01, t = .08, p =.94).

A inclusao das variaveis preditoras aumentou substancialmente a capacidade do
modelo de explicar a varidncia na dimensao Satisfacdo Parental, tornando-se este
significativo [F (4, 233) = 14.51, p < .001) e explicando cerca de 20% da variancia nos

resultados.

Tabela 8
Regressao Linear Multipla Hierarquica: Coparentalidade como preditora da

Satisfacao Parental

Variaveis Modelo I Modelo II
B SE B B t B SEB § t

Idade do pai -.001 .01 -.01 -.09 .004 .01 .05 .81
Cooperacao .21 .05 .27 3.99***
Triangulacao .01 12 .01 .08
Conflito -.26 .06 -.27  -4.08%%*
R2 .00 .20
F .01 14.51%%*
AR2 .20
AF 19.34%**
***p <.001

Seguidamente, foi analisada a influéncia das covariaveis e das variaveis preditoras

na dimensao Eficicia Parental (ver Tabela 9). A partir do Modelo I, em que se
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controlou o efeito das duas covariaveis identificadas anteriormente (idade do pai e
idade da mae), observa-se que estas nao predizem de forma significativa a Eficacia
Parental (idade do pai: f = .01, t = .15, p = .88; idade da mae: f = -.15, t = -1.67, p =
.10). Este modelo explica apenas 2% da variancia nos resultados.

Depois de serem incluidas as variaveis preditoras, no Modelo II, este torna-se
significativo [F (5, 232) = 7.30, p < .001), explicando cerca de 14% da variancia na
dimensao em questdo. No entanto, apenas a Cooperacao demonstra ser uma preditora
significativa (e positiva) da Eficacia Parental (8 = .30, t = 4.37, p < .001), 0 que significa
que quanto maior a cooperacao na relacdo coparental, maior o sentimento de eficicia
parental. A Triangulacao (8 = .02, t = .36, p = .72) e o Conflito (f = -.09, t =-1.34, p =

.18) ndo predisseram de forma significativa a Eficicia Parental.

Tabela 9
Regressao Linear Multipla Hierarquica: Coparentalidade como preditora da Eficacia
Parental

Variaveis Modelo I Modelo IT

B SEB g t B SEB B t

Idade do pai .001 .01 .01 .15 .004 .01 .05 .58
Idade da mae -.01 .01 -15 -1.67 -.01 .01 -.13 -1.55
Cooperacao .21 .05 .30 4.37%**
Triangulacao .04 a1 .02 .36
Conflito -.08 .06 -.09 -1.34
R2 .02 14
F 2.33 7.30%%*
AR2 12
AF 10.42%**
***p <.001
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Capitulo 4. Discussao dos resultados

Existem algumas indicacOes na literatura que apontam, a partir de um prisma
teorico, o modo como uma coparentalidade positiva, envolvendo apoio e
encorajamento do/a parceiro/a, negociacdo quanto aos cuidados e regras a aplicar
relativamente as criancas e valores partilhados quanto a sua educacao, pode influenciar
os niveis de satisfacao e eficacia parental dos pais (Atherton, 2017; Jiménez-Morago et
al.,, 2018). Adicionalmente, existem estudos que estabelecem que um sentido de
competéncia parental positivo promove a adocao de comportamentos mais ajustados
por parte dos pais relativamente as criancas, o que contribui para um desenvolvimento
e um ajustamento infantil saudéveis (Koliouli et al., 2022; Vance & Brandon, 2017).

Contudo, ainda sdo relativamente escassos os estudos que investigam diretamente o
efeito preditor da coparentalidade no sentido de competéncia parental, principalmente
em familias com criangas em idade escolar, sendo mais habitual a investigacao da
relacdo entre a coparentalidade e a satisfacdo/ajustamento conjugal ou entre a
coparentalidade e o ajustamento infantil, nomeadamente em criancas em idade pré-
escolar. Assim, este estudo procurou contribuir para a compreensdo dos sistemas
familiares, analisando em que medida a coparentalidade se relaciona e prediz o sentido
de competéncia parental em familias com criancas em idade escolar.

No que diz respeito aos respondentes (pais e maes), observou-se uma significativa
disparidade, com uma proporcao de 87.5% de maes em relacdo a apenas 10.8% dos
pais. Este resultado nao deixa de ser um dado pertinente, visto poder ainda refletir
estereotipos de género que associam a figura feminina, ou seja, a mae, a um maior
envolvimento nos cuidados e tarefas parentais do que o pai (Benatti et al., 2020).

No seguimento dos estudos prévios que demonstraram que niveis mais elevados de
satisfacdo e eficicia parentais sdo indicativos de relaces coparentais mais positivas e
de uma menor frequéncia de conflito (Baker, 2007; Crnic & Ross, 2017), foram
estabelecidas seis hipoteses consideradas apropriadas para o presente estudo, tendo em
consideracao os dados encontrados na literatura. O teste de hipoteses foi realizado com
recurso a modelos de regressao multipla hierarquica, nos quais as dimensées da
coparentalidade (Cooperacao, Conflito e Triangulacao) sao preditores de cada uma das
dimensoes de sentido de competéncia parental (Satisfacao e Eficacia), considerando
como covariaveis as idades da mae e do pai.

A Hipotese 1, que previu que a Cooperacdo na coparentalidade predizia
positivamente a Satisfacdo Parental, foi confirmada através da regressao linear multipla
hierarquica.

Estes resultados vao ao encontro daqueles observados por Scott (2009), cuja

analise correlacional evidenciou que o suporte coparental se relaciona positivamente
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com a satisfacdo parental. O autor coloca ainda a premissa de que o sentimento de
satisfacdo com o papel e fungdes parentais podem, por sua vez, provocar efeitos
benéficos noutros aspetos do funcionamento familiar (e.g., ser mais caloroso/a nas
interacOes pais-crianca), e debate a possivel influéncia de outras varidveis, como a
satisfacdo conjugal e as crencas sobre os papéis de género.

Frizzo et al. (2005, citado em Matos et al., 2019) também indicam as relacoes
existentes entre os sistemas parental e conjugal, na medida em que a satisfacdo com a
relacdo coparental se associa com a satisfacio com a parentalidade e com a vida
conjugal. De igual modo, Dias (2019) concluiu que existe uma menor percecdo de
alianca parental quando o stresse parental se encontra em niveis mais elevados,
referindo a influéncia reciproca entre as duas variaveis. Assim, pressupoe-se que o
stresse parental refletiria uma baixa satisfacdo parental que, de acordo com o seu
estudo, se encontraria associada a uma menor percecao de alianca parental, ou seja, a
uma menor cooperacdo na relacdo coparental. Também ¢é hipotetizado que uma
coparentalidade positiva exerca efeitos benéficos na satisfacdo parental ao melhorar as
relacOes pais-crianca (Pinquart & Teubert, 2015).

A Hipoétese 2, que propdés que a Cooperacdo na coparentalidade predizia
positivamente a Eficicia Parental, também foi confirmada.

As investigacdes encontradas sobre este tOpico parecem apoiar os resultados
obtidos, sendo sugerido que relacdes coparentais baseadas na cooperacdo contribuem
para um contexto de suporte no qual os pais se sentem mais eficazes quanto ao seu
papel parental e lidam melhor com as situagdes adversas do dia-a-dia (Fagan et al.,
2016; Merrifield & Gamble, 2012). Isto parece ser verdade tanto no caso das maes
quanto no caso dos pais, bem como para diferentes culturas e niveis socioeconémicos e
em familias com criancas com desenvolvimento tipico e atipico, pelo que se evidencia o
carater protetor da cooperacao coparental (Cusi et al., 2020; May et al., 2023).

Outros dados interessantes na literatura, como aqueles fornecidos pelo estudo de
Garneau e Adler-Baeder (2015), revelam melhorias ao nivel da eficacia parental depois
de os participantes completarem programas educativos focados no desenvolvimento de
uma coparentalidade saudavel, o que reforca as conclusées do presente estudo.
Também se verifica que uma relacdo coparental positiva pode reduzir o impacto
negativo que determinadas caracteristicas da crianca poderiam exercer na eficacia
parental, tal como aquelas relacionadas com criancas diagnosticadas com Perturbacao
do Espectro do Autismo, levando os pais a experienciar menos desamparo ou ansiedade
durante as interacoes com os/as seus/suas filhos/as (Downes & Cappe), 2021).

Passando para a Hipétese 3, que assumiu que o Conflito na coparentalidade

predizia negativamente a Satisfacao Parental, esta também foi confirmada.
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Estes resultados sao igualmente encontrados na literatura, havendo diversas
indicacoes que apontam que uma coparentalidade com baixos niveis de cooperacao, na
qual se encontram niveis elevados de conflito envolvendo depreciacio do papel
parental do/a parceiro/a, pouco apoio e valorizacdo, elevada culpabilizacdo, entre
outros, leva a que seja sentida uma menor satisfacao parental e maior stresse parental
por parte dos pais (Kanter & Proulx, 2019; Scott, 2009). O seu inverso também pode
ser verdade, ou seja, uma baixa satisfacdo parental tendera a gerar dificuldades na
capacidade do individuo cooperar com o/a parceiro/a (Crnic & Ross, 2017).

Leite e McKenry (2002, citado em Cohen & Finzi-Dottan, 2005) demonstraram que
o efeito que os conflitos coparentais exercem na satisfacao parental podem prolongar-
se mesmo apods o divorcio. No seu estudo, os autores observaram que a satisfacao que
pais divorciados sentiam face ao papel parental continuou a ser indiretamente afetada
pelo nivel de conflito que tiveram com as suas ex-esposas, pois os pais sentiam que
tinham uma menor capacidade de decisdao sobre a vida dos/das seus/suas filhos/as
(Cohen & Finzi-Dottan, 2005). E possivel que o mesmo aconteca nas familias
tradicionais intactas, ou seja, que o conflito coparental desencoraje e mine o
envolvimento dos pais com a crianca, bem como as decisdes parentais consideradas
mais apropriadas por cada um dos progenitores, levando a que o papel parental nao
seja vivido de uma forma tao satisfatoria.

A Hipédtese 4, que previu que o Conflito na coparentalidade predizia
negativamente a Eficicia Parental, ndo foi confirmada pela regressao linear multipla
hierarquica do presente estudo.

Este resultado nao parece ir de encontro aos resultados apresentados na literatura.
Assim como se observa uma relacao positiva entre a cooperacao e a eficacia parental,
varios autores também relatam que uma percecao de menor prevaléncia de interacoes
conflituosas entre a diade parental tende a associar-se com niveis elevados de eficicia
parental (de Souza et al., 2019; May et al., 2023; Merrifield & Gamble, 2012).

A Hipotese 5, que estipulou que a Triangulacdo na coparentalidade predizia
negativamente a Satisfacdo Parental, também nao foi confirmada.

Apesar de os estudos que analisam a relacdo entre estas duas variaveis serem
escassos, foi encontrado um, levado a cabo por Lau & Power (2020), que descobriu que
a triangulacao, quando manifestada pelos pais, prediz positivamente o stresse parental
nas maes, pelo que a literatura nao parece apoiar os resultados obtidos no presente
estudo relativamente a esta hipdtese. Infelizmente, é mais frequente encontrar a
triangulacao descrita na literatura como pertencente a dimensao de conflito parental, o

que dificulta a compreensao dos dois constructos de forma independente.
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Enquanto a triangulacdo envolve uma violacdo clara da fronteira entre os
subsistemas interparentais e pais-filhos, o0 mesmo nao acontece obrigatoriamente
quando existe elevado conflito na relacao coparental. Por causa da violacdo dessa
fronteira, a triangulacdo torna-se particularmente prejudicial tanto para as criangas,
favorecendo o aparecimento de problemas internalizantes e externalizantes, quanto
para os pais (e.g., individualmente, na relacdo conjugal e na relacio com os/as
filhos/as) (Ferraro et al., 2019). Na relacao conjugal, é habitual que os pais que se
envolvem em dinamicas de triangulacio com as criancas, manifestem um
comportamento desinteressado ou conflituoso com o/a parceiro/a (Ferraro et al.,
2019). J& na relacdo pai/mae-filho/a, a triangulacao pode levar a que a criancga se sinta
pressionada a escolher entre um dos seus pais, o que pode prejudicar o relacionamento
que mantém com o outro e gerar ressentimento (Fosco & Grych, 2010).

Além disso, a triangulacdo pode ser conceptualizada como uma subdimensao do
conflito coparental, pois assume-se como uma tentativa de resolver a tensao/conflitos
entre os elementos do subsistema coparental, a partir da adicdo de um terceiro
elemento (neste caso a crianca) que os ajude na regulacao e na comunicacao (Pedro &
Ribeiro, 2015). Muitas vezes, esse terceiro elemento também surge como um substituto
do apoio e da valorizacdo que se encontra em falta no subsistema coparental.
Simultaneamente, este tipo de comportamento leva a que, em vez de comunicarem e
negociarem um com o outro, os pais utilizem a crianca para esse fim, minando a
autoridade e a presenca do/a parceiro/a (Boing, 2014). Deste modo, pressupoe-se que,
tal como niveis mais elevados de conflito coparental se associam negativamente a
satisfacdo parental, o mesmo aconteca quando estdo presentes niveis elevados de
triangulacao, pelo que seria de esperar que a elevados niveis de triangulacao levassem a
uma menor satisfacao parental.

Ja a Hipotese 6, que antecipou que a Triangulacao na coparentalidade predizia
negativamente a Eficacia Parental, também nao foi confirmada pelos resultados
obtidos.

Tal como aconteceu com a Hipotese 5, foi percetivel uma lacuna no que diz respeito
a investigacoes sobre a triangulacdo, de forma geral, e, em particular, em relacdo a
eficicia parental. Assim, a Hipotese 6 foi estipulada com base nos estudos e teorias que
a apresentam como uma espécie de subgrupo do conflito coparental, pelo que seria de
esperar que, tal como o conflito, a triangulacao exercesse impacto na eficacia dos pais.

Resumidamente, a regressao linear multipla hierarquica permitiu aferir que a
Cooperacao tem um efeito preditor tanto na Satisfacao Parental quanto na Eficacia

Parental, enquanto o Conflito apenas prediz a Satisfacdo Parental, mas nao a Eficacia
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Parental. A Triangulacdo, por sua vez, ndo prediz nenhuma das dimensées do sentido
de competéncia parental.

Através destes resultados, é possivel perceber o efeito significativo que a cooperagao
exerce em ambas as dimensoes do sentido de competéncia parental. No entanto, é
interessante perceber a auséncia de um efeito preditor do conflito e da triangulacdo na
eficacia parental.

O facto de nao ter sido encontrado um efeito preditor da Triangulacao na Satisfacao
e na Eficicia Parental pode dever-se a varias razoes. Primeiramente, o tamanho da
amostra (240 participantes) que, apesar de ja apresentar alguma robustez, pode nao ser
suficiente para detetar pequenos efeitos. Desta forma, um estudo futuro com uma
amostra maior poderia ser util para proporcionar uma visao mais esclarecedora sobre
esta relacdo. Além disso, o modo como esta variavel foi medida pode ter sido
insuficiente, visto ter sido avaliada com recurso a apenas quatro itens, a partir de um
questionario de autorrelato. E possivel que, desta maneira, nio tenha sido possivel
atestar variacOes suficientes deste fenomeno, visto que diferentes familias podem
envolver os/as filhos/as nos conflitos parentais de diferentes formas, havendo
manifestacoes de triangulacio menos evidentes do que outras, como focar
excessivamente nos problemas exibidos pela crianca (sem tomar em consideraciao o
modo como a coparentalidade podera estar a exercer influéncia), de modo a evitar
enfrentar e lidar com os problemas da relacao parental (Van Petegem et al., 2020).
Outra explicacdo pode englobar a necessidade de controlar outro tipo de variaveis que
ndo tenham sido abordadas neste estudo, como a relagdo conjugal, o suporte social ou
os niveis de stresse (envolvendo também outros contextos, como o trabalho).

Finalmente, podemos ainda colocar a hipotese de os pais separarem, de certa
forma, a sensacao de eficicia individual dos conflitos e dinamicas de triangulacao que
possam existir no subsistema coparental, percebendo que, apesar dos eventuais
desafios e conflitos com o/a parceiro/a, eles continuam a ser capazes de atender de
forma eficaz as necessidades dos/as seus/suas filhos/as. Os pais podem considerar a
eficicia parental uma questdo mais interna, relacionada com as suas proprias
habilidades, e procurar validacdo e apoio relativamente as suas praticas parentais
noutros elementos da familia ou da comunidade. J4 a satisfacdo parental seria mais
facilmente abalada por niveis elevados de conflito, mas beneficiaria de um ambiente

coparental caloroso e positivo.
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Capitulo 5. Consideracoes finais

O presente estudo traz varias contribuicbes pertinentes para a investigacao
cientifica e para a pratica em psicologia, nomeadamente uma compreensdo mais
aprofundada dos fatores que influenciam o bem-estar, as necessidades e a
funcionalidade das familias.

Como se pdde verificar, a partir dos resultados obtidos, a coparentalidade e o
sentido de competéncia parental sao dois constructos que se relacionam de diferentes
formas, sendo a coparentalidade um preditor importante do sentido de competéncia
parental. Estes dados sdo relevantes porque, para além de contribuirem para a
formulacdo de teorias sobre as familias, fornecem informacGes relevantes para o
desenvolvimento de intervencoes terapéuticas e programas de apoio que visem a
prevencao de conflitos e o estabelecimento de maior harmonia e suporte familiar. Além
disso, fornecem um ponto de partida valioso para pesquisas futuras.

Importa reconhecer, no entanto, algumas das limitacoes que foram identificadas ao
longo da elaboracdo deste trabalho. Primeiramente, no que diz respeito a amostra, esta
¢ maioritariamente composta por maes. Mais especificamente, houve 210 maes e
apenas 26 pais a responder aos questionarios (sendo que os restantes quatro
respondentes preencheram-nos em conjunto). Esta caracteristica da amostra
impossibilitou a comparacao dos resultados tendo em conta o género, e limita a sua
generalizacdo no que toca a perspetiva paterna. Além disso, quase todos os
participantes consideram o seu nivel socioeconémico como médio (55.4%) ou médio-
baixo (32.1%), ndo havendo nenhum participante que o considere como alto, e poucos
que o considerem como médio-alto (4.6%), o que significa que existe pouca
representatividade de familias que apresentem um nivel socioeconémico mais elevado.

Outra limitacdo diz respeito ao uso exclusivo de medidas de autorrelato para a
obtencdo dos dados. Embora estas medidas sejam amplamente utilizadas em muitos
contextos de pesquisa e apresentem vantagens, como a economia de tempo e recursos,
facilidade de administracao e padronizacao, elas também podem estar sujeitas a alguns
problemas, nomeadamente a desejabilidade social, o viés de participacao e a obtencao
de respostas superficiais e pouco elaboradas (Costa, 2017).

Também é relevante mencionar os valores de assimetria (3.02) e curtose (10.29)
obtidos na dimensdao Triangulacdo, que indicam uma distribuicio que tende a
distanciar-se da normalidade. Devido a possibilidade de estes valores influenciarem a
interpretacdo das relacoes e dos efeitos observados nas anilises estatisticas, é
aconselhada uma interpretacao cautelosa dos resultados dessa dimensao especifica.

Finalmente, com o intuito de introduzir mais avancos nos conhecimentos no ambito

deste campo de estudo, gostariamos de elaborar algumas sugestoes para investigacoes
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futuras, como o recurso a amostras mais heterogéneas (tanto no que diz respeito ao
género dos participantes, quanto ao seu nivel socioecon6mico); a utilizacdo de
diferentes métodos e fontes para obter dados, como observacao direta, entrevista ou
obtencdo de dados a partir de fontes externas a familia nuclear; a investigacao da
coparentalidade e do sentido de competéncia parental em configuracoes familiares
distintas da que foi analisada no presente estudo, como familias monoparentais,
reconstituidas, LGBTQI+ ou multigeracionais; a elaboracao de estudos longitudinais
que avaliem estas variaveis ao longo do ciclo de vida das familias; e a avaliacdo de
intervencoes direcionadas a coparentalidade, de modo a perceber de que modo afetam

o sentido de competéncia parental e o ajustamento familiar e infantil.
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