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RESUMO

Num processo de urbanizagao, industrializacdo, comercializacdo e de
fendbmenos macro econdmicos de grande magnitude, unico em toda a historia
do ser humano, os tempos de hoje aportam uma arquitectura contemporanea
produtora de enormes infra-estruturas de dificil definicdo, que, no entanto, nao
deixa de atrair a atencao devido a sua escala urbana e habitacional.

O recente e rapido desenvolvimento da industria da construgdo, a
evolucido dos mercados imobiliarios, a facilidade de movimentagao das pessoas
e a auséncia de referéncias baseadas em conceitos claros e nhum vocabulario
préprio da arquitectura contemporanea, sao factores que contribuem para por
em causa a identidade da habitacéo.

Neste contexto, a flexibilidade da tipologia habitacional é de importancia
fulcral para o desenvolvimento da habitacdo urbana, tendo como base o
conceito moderno da familia e sua respectiva vivéncia por um lado, e uma
analise do espacgo arquitectonico ocupado no aglomerado urbano (cidade), por
outro.

Este trabalho procura demonstrar a vitalidade e a capacidade de
construcdo dos espagos semi-acabados e a mais-valia que estes podem
representar ao longo da sua ocupagao habitacional. Do mesmo modo, procura-
se flexibilizar os espacos residenciais a partir do seu interior, tendo em atengao
a estrutura da familia, a sociedade onde esta se insere, 0 seu nivel econdémico e
cultural, bem como o espago arquitectonico envolvente. A viabilidade das
solugdes preconizadas sera demonstrada com o auxilio de elementos

desenhados.
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Tema

O presente trabalho “A Arquitectura como espaco modular” propde abordar o
estudo do espaco habitacional — alvéolo'!, definidor da identidade e forma
urbana da habitagao, como referéncia para a arquitectura contemporéanea. Esta
obra &€ o produto de multiplos significados, resultante das experiéncias e
conhecimentos de outras obras, arquitectos e culturas, assim como é também
um potencial modelo para posteriores projectos. Compreender a tipologia
urbana implica perceber a historia politica, econémica, social e cultural da
cidade que lhe deu forma, uma vez que ela propria é caracterizadora da
identidade da cidade.

Neste ambito, a seccao da familia pretende descrever e caracterizar a
evolugdo da familia, relaciona-la com a tipologia arquitectonica familiar
portuguesa, no contexto historico, politico, econémico e social da cidade.

Pretende-se efectuar uma anadlise e uma avaliagdo dos factos
arquitectonicos concretos de tipificacdo e dos varios modelos num determinado
espaco habitacional considerado como alvéolo. Ao conjunto de alvéolos
poderemos chamar de um bloco habitacional. Nao se pretende desenvolver
uma analise por semelhancga de situagdes arquitectonicas, mas por semelhanca
de identidade de funcgbes. Através da analise de um grupo seleccionado de
espacos habitacionais, procura-se tirar conclusdes sobre eventuais
caracteristicas préprias da familia e da habitagcdo na Covilha, por forma a
melhor adequar as propostas de uma estrutura mutavel.

A tipologia residencial foi abordada pelos modernistas como o principal
factor da estruturacdo da forma urbana das cidades. Nesta linha de
pensamento, pretendo flexibilizar os espagos residenciais a partir do seu
interior. Pretendo também, questionar o papel actual das suas premissas na
definicdo do espago doméstico segundo transformagdes sociais, culturais,

tecnoldgicas, que definem o habitar de tendéncia global.

1 Tendo em conta o caso de estudo realizado, alvéolo apresenta-se na sua definigdo como células habitacionais que formam o

conjunto edificado.



Familia|1l
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Conceito geral de Familia

A familia representa um grupo social primario que influencia e € influenciado por
outras pessoas e instituicdes. E um grupo de pessoas, ou um nimero de grupos
domésticos ligados por descendéncia (demonstrada ou estipulada) a partir de
um ancestral comum, matrimonio ou adopcao.

Dentro de uma familia existe sempre algum grau de parentesco.
Membros de uma familia costumam compartilhar do mesmo sobrenome,
herdado dos ascendentes directos. A familia é unida por multiplos lagos
capazes de manter os membros moralmente, materialmente e reciprocamente
durante uma vida e durante as geragoes.

Podemos entao, definir familia como um conjunto invisivel de exigéncias
funcionais que organiza a interaccdo dos membros da mesma, considerando-
a, igualmente, como um sistema, que opera através de padroes
transaccionais. A familia como unidade social, enfrenta uma série de tarefas
de desenvolvimento, diferindo ao nivel dos parametros culturais, mas
possuindo as mesmas raizes universais.

Em Portugal e na época do Estado Novo, o conceito de familia era
considerado a célula irredutivel da estrutura social, que encerrava duas
vertentes: 1) uma vertente de caracteristicas essencialmente ideoldgicas, que
considerava e valorizava a familia como a génese e salvaguarda das virtudes
tradicionais da sociedade rural portuguesa, pelo que o Estado assumia a
obrigacdo de protegé-la, criando as condigdes necessarias ao seu
desenvolvimento natural; 2) uma segunda vertente, relacionava-se com os
factores produtivos da estrutura cooperativa. Este conceito de familia
encontrava-se integrado na légica corporativista, uma vez que a sua estrutura

hierarquica, traduzia uma definicdo dos papéis de cada elemento no seu seio.



Breve conceito historico de familia

O termo familia € derivado do latim famulus, que significa “escravo domeéstico”.
Este termo foi criado na Roma Antiga para designar um novo grupo social que
surgiu entre as tribos latinas, ao serem introduzidas a agricultura e também a
escravidao legalizada.

No direito romano classico a familia natural cresce de importancia, pois é
baseada no casamento e no vinculo de sangue. A familia natural é o
agrupamento constituido apenas pelos conjuges e seus filhos. Tem por base o
casamento e as relagdes juridicas deles resultantes, entre os conjuges, e entre

pais e filhos.

Fig.1 - Familia Romana

Se nesta época predominava uma estrutura familiar patriarcal em que um
vasto leque de pessoas se encontrava sob a autoridade do mesmo chefe, nos
tempos medievais, os individuos comegaram a estar ligadas por vinculos
matrimoniais, formando novas familias. Dessas novas familias fazia também
parte a descendéncia gerada que, assim, tinha duas familias, a paterna e a
materna.

Com a Revolugao Francesa surgiram os casamentos laicos no Ocidente e,
com a Revolugao Industrial, tornaram-se frequentes os movimentos migratorios

para cidades maiores, construidas em redor dos complexos industriais. Estas
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mudangas demograficas originaram o estreitamento dos lagos familiares e as
pequenas familias, num cenario similar ao que existe hoje em dia. As mulheres
saem de casa, integrando a populagao activa, e a educagédo dos filhos é
partiihada com as escolas. Na altura, a familia era definida como um agregado
doméstico composto por pessoas unidas por vinculos de alianga,
consanguinidade ou outros lagos sociais, podendo ser restrita ou alargada.

Nos tempos de hoje, as familias evoluiram em termos da sua constituigao,
valores e culturas. As familias ndo sdo formadas apenas por pais, maes e filhos.
Existem diferentes nucleos. Existem os pais e maes solteiros, filhos que
precisam conviver com novos parceiros dos pais, avdés que criam netos, casais
separados com filhos, entre outros. Relacionamentos, dialogo, trabalho,
adolescéncia, perdas, sexualidade, orientagdo profissional, drogas, finangas e
outras questdes importantes, no que dizem respeito a convivéncia familiar, sao
alguns dos problemas que a familia moderna tem que resolver. Além destes
problemas os agregados familiares convivem com as mais variadas pressoes:
consumismo, valores errados, pressao pelo sucesso e drogas que acabam por
afectar a convivéncia familiar.

Por estes factos, o conceito de familia vem sofrendo mutagdes constantes.
A familia ndo se restringe a relagées de lagos sanguineos e estda bem mais
particularizada nos lagos de afectividade.

Tal familia, fruto do lluminismo, € caracterizada pelo predominio dos
valores democraticos e igualitarios que tornaram possivel, pelo menos ao nivel
das aspiracoes, a ideia de igualdade e dos direitos individuais entre homens e
mulheres. Podemos supor que o consumo desenfreado, o individualismo e a
busca pelo rapido bem-estar, se tornaram as marcas do nosso tempo.

A familia evoluiu no seu conceito ao longo da histéria, apresentando-se
numa fase pdés-moderna descaracterizada dos principios iniciais. A familia é
individualista, adaptada a sociedade em que vivemos, com todos os vicios que
a sociedade nos cria. Procura conforto imediato e adapta-se ao momento,
caracterizada por uma constituicdo volatil e insegura.

Podera a familia e as revolugdes inerentes a estas evolug¢des caracterizar,
como condi¢ao sine quo non, a arquitectura, a forma, a fungao, o espagco e o

habitar?
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Estruturas e Funcdoes da Familia

A familia assume uma estrutura caracteristica. Por estrutura entende-se, uma
forma de organizagdo ou disposigdo de um numero de componentes que se
inter-relacionam de maneira especifica e recorrente?. Deste modo, a estrutura
familiar compde-se de um conjunto de individuos com condigdes e em posicdes
socialmente reconhecidas, e com uma interacgao regular e recorrente também
ela, socialmente aprovada.

A familia pode entdo, assumir uma estrutura nuclear ou conjugal, que
consiste num homem, numa mulher e nos seus filhos, biolégicos ou
adoptados, habitando num ambiente familiar comum. A estrutura nuclear tem
uma grande capacidade de adaptagao, reformulando a sua constitui¢ao,
quando necessario.

A familia é um sistema social uno, composto por um grupo de
individuos3, cada um com um papel atribuido, que embora diferenciados,
consubstanciam o funcionamento do sistema como um todo. O conceito de
familia, ao ser abordado, evoca obrigatoriamente, os conceitos de papéis e
funcdes, como se tém vindo a verificar.

A estrutura da familia moderna € de igualdade entre os membros que a
constituem. Importantes fendmenos e movimentos sociais, tais como, a
entrada das mulheres no mercado de trabalho e sua maior participagao no
sistema financeiro familiar acabaram por imprimir um novo perfil a familia. Em
muitas familias ja se percebe uma relativa divisao de tarefas, na qual pais e
maes compartilham aspectos referentes as tarefas educativas e organizagao
do dia-a-dia da familia.

Podemos afirmar que da sociedade moderna resultam estruturas
familiares originais e reconstituidas. As familias originais mantém a sua origem

classica com a divisdo das tarefas entre os seus membros. As familias

2 WHALEY e DONNA, Lucille F. e L. Wong, Enfermagem Pedidtrica: Elementos Essenciais A Intervengéo Pratica, Guanabara 1989

3 http://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia
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reconstituidas possuem uma democratizagdo das tarefas, e uma partilha das

mesmas independentemente das responsabilidades que tém na familia.

Fig. 2 e 3 - Familia classica e familia actual

Tal como os papéis, as fungdes estdo igualmente implicitas nas familias,
como ja foi referido. As familias como agregagdes sociais, ao longo dos tempos,
assumem ou renunciam fungdes de proteccdo e socializacdo dos seus
membros, como resposta as necessidades da sociedade pertencente. Nesta
perspectiva, as fungbes da familia regem-se por dois objectivos, sendo um de
nivel interno, como a protecgao psicossocial dos membros, e o outro de nivel
externo, como a acomodacgao a uma cultura e sua transmissao. A familia deve
entdo, responder as mudangas externas e internas de modo a atender as novas
circunstancias sem, no entanto, perder a continuidade, proporcionando sempre
um esquema de referéncia para os seus.

Identificam-se como fungdes familiares, as seguintes: 1) geradora de
afecto, entre os membros da familia; 2) proporcionadora de seguranga e
aceitacao pessoal, promovendo um desenvolvimento pessoal natural; 3)
proporcionadora de satisfacdo e sentimento de utilidade, através das
actividades que satisfazem os membros da familia; 4) asseguradora da
continuidade das relagoes, proporcionando relagbes duradouras entre os

familiares; 5) proporcionadora de estabilidade e socializagdo, assegurando a
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continuidade da cultura da sociedade correspondente; 6) impositora da
autoridade e do sentimento do que é correcto, relacionado com a
aprendizagem das regras e normas, direitos e obrigagdes caracteristicas das
sociedades humanas.

A familia tem a proteccdo como funcdo primordial, ja que possui
potencialidades para dar apoio emocional, para a resolugdo de problemas e
conflitos, funcionando como uma barreira defensiva contra agressodes
externas.

Deste modo, a familia constitui o primeiro, o mais profundo e o mais
importante grupo social de toda a pessoa, bem como o seu quadro de
referéncia, estabelecido através das relagbes e identificagcbes que a crianga
criou durante o desenvolvimento, tornando-a na matriz da identidade.

A familia constitui, desde sempre, uma célula fundamental da sociedade
e assume uma preponderancia decisiva no desenvolvimento integral das
pessoas, com repercussdes no desenvolvimento harmonioso das
comunidades em que se integram, sendo imperioso reconhecer as fungdes

especificas que desempenha e estimular a realizacao plena dessas fungoes.
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A Familia Actual

A familia moderna, conforme dissemos anteriormente, € fruto do iluminismo e
marcada de valores muito individualistas. Nos dias de hoje a familia apresenta-
se bastante volatil na sua constituigdo como agregado familiar.

Por outro lado, o papel feminino divide-se entre o trabalho e a familia.
Toda esta transformacdo social ganha maior relevo com os desafios
profissionais e sociais que hoje se enfrentam. A mulher de hoje acaba por
privilegiar uma carreira profissional, constituindo familia ja numa idade mais
avancada. A constituicdo de nova familia deixa de ser uma prioridade
imediata.

Outro factor que influencia as mudangas da familia moderna é o
econdmico. E ele que determina, em muitos casos, que casais separados
continuem morando junfos, que noivos adiem o casamento até alcancarem a
estabilidade financeira, que marido e mulher decidam ndo ter filhos. E
importante lembrar que esses factores apenas tornam as relagées familiares
mais confiituosas. Ndo é possivel isolar uma causa para as desavengas
familiares, elas sao multi-determinadas.*

A familia portuguesa transformou-se intensamente no final do século XX,
nao apenas quanto aos valores, mas também quanto a sua composigao.
Segundo as Estatisticas Demograficas de 2003, verifica-se a tendéncia de
casamento tardio.

Com menos de 25 anos de idade, casaram 36,6% das mulheres e 22,6%
dos homens. Conforme se verifica no grafico 3 o divorcio tem vindo a aumentar
desde 1970. Verifica-se tambéem que, nos ultimos tempos, existe mais tendéncia
para o adiamento da maternidade. Neste caso, 55,2% das parturientes tinham
/dades inferiores a 30 anos, 42,2% foram maes entre os 30 e os 39 anos e 2,6 %
tinham 40 ou mais anos. A percentagem de filhos nascidos fora do casamento

com coabitagao ja é significativa, conforme se pode verificar no grafico 1. °

4 MURDOCK, George, Social Structure, Free Press 1965

5 www.ine.pt, Estatisticas Demograficas - 2003
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Verifica-se também que o numero médio de pessoas da familia tem vindo
a diminuir progressivamente. Em 1920 era de 4,2%, em 1930 baixou para 4, 1%,
em 1960 era ja de 3,7 %, baixou para 3,4% em 1980, em 1991 era de 3,71% e no
ultimo censo de 2001 sifuava-se em 2,8%.5

Esses dados demonstram que a familia portuguesa actual, anteriormente
radicada na estrutura patrimonial e biologica, esta a desaparecer. A familia esta
a adaptar-se as novas circunstancias, assumindo um papel mais concentrado
na qualidade das relagdes entre as pessoas e no desejo de cada uma. A familia
€ menor, € nuclear, menos hierarquizada e contempla mais a dignidade
profissional da mulher. A reducédo da taxa de fecundidade tem sido justificada
pelo facto das familias demonstrarem maior dedicagao aos filhos.

Por um lado as vicissitudes da urbanizacado acelerada dos ultimos tempos,
e por outro, a emancipacao feminina, principalmente econémica e profissional,
modificaram substancialmente o papel que era destinado a mulher no ambito
domeéstico que originou uma mutacao da estrutura da familia. Sdo estes os dois
principais factores do desaparecimento da familia patriarcal portuguesa.

No entanto em Portugal verifica-se que o numero das familias
reconstruidas, parece estar em aumento, tendo-se registado em 2003 uma
percentagem de 14,1% de casamentos com filhos ndo comuns ao casal.

Concluimos que a familia actual em Portugal, se modifica no numero do
agregado familiar, no entanto sdo ja significativas as familias reconstruidas.

Este facto carece de respostas habitacionais adaptadas a esta realidade.

6 |nstituto Nacional de Estatistica, Censos de 2001: Resultados Definitivos, Lisboa, INE,2001
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Gréfico 1 - Representagdo grafica percentual da populagdo em 2001
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Familia, Abrigo, Arquitectura

Nesse sentido, sensibilizo as paredes do meu abrigo. Visfo o meu abrigo,
portanto (...). A casa sera, pois, em certo sentido, o princijpal documento da

minha historia pessoal e, ao mesmo tempo o ser arquivo. ’

A casa como abrigo, € o primeiro centro de referéncia que o Homem, ao
nascer e passar da escala do objecto para a escala do espaco, apreende a
envolvéncia material. Esta casa €, além do primeiro abrigo8, do primeiro
espaco protector — portanto, o que permite a vida — um mundo de descobertas
e apropriacdo de sensacdes, desde o estimulo sensorial a capacidade de
formular um qualquer juizo coerente, 0 espago onde acontecem as primeiras
relagdes com a arquitectura. A centralidade da casa como abrigo, em primeiro
plano, é o seu ponto de referéncia e a crianga adquire capacidade de expandir
a centralidade a outros espacos que por ele sao visitados e habitados e, com o
crescimento, esses centros sao expandidos a outra arquitectura.

A nossa casa ndo podera nunca ser um abrigo qualquer, isto €, um
abrigo circunstancial que nos defende somente das agressdes do ambiente.
Nao, isso ndo € uma casa. Porque, se isso fosse uma casa, qualquer objecto -
uma arvore ou uma simples reentrancia numa rocha, por exemplo — poderia
assumir esse papel com igual ou maior eficacia do que uma edificacado
concebida a partir dessa ideia. No entanto existem relagbes humanas que
fundamentam a forma e a vivéncia da nossa casa. Cada existéncia individual,
cada individuo, organiza o conjunto de representagées a partir do qual, para
ele, o mundo se torna imagem.

Assim, a imagem transmite, conteudos reconheciveis, de representagdes
que servem para matéria conceptual que utilizamos para interpretar o mundo e
os factos que nele ocorrem. Portanto a minha casa é um depdsito de

memorias e de expectativas.

7 JORGE, Gorjao, Lugares em Teoria, Caleidoscopio, 2007
8 NEVES, Vitor, O habitar, Sebentas d’Arquitectura, 1999
9 JORGE, Gorjao, op. cit.
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Gorjao Jorge mostra que essas impressdes da casa primordial vao
alimentar futuras memoarias e formas de acomodar o espaco no proprio ser, até
que este permita uma existéncia e modele o seu espaco, ganhando ao espago
circundante o seu proprio lugar. Aquilo que somos, somo-lo nalgum lugar, pois
somos testemunhas do tempo que esse lugar, tal como é reconhecido por nos,
permite evocar. Dai a necessidade de manter viva a memoria, quando
geograficamente mudamos a nossa morada.

Esse primeiro lugar, geogréfico e existencial na Terra € a casa primordial
e, sendo este o lugar central da existéncia humana, € nesse espago que o ser
compreende o seu mundo, a partir do seu abrigo, de uma instituicdo que /lhe
assegura liberadade suficiente para experimentar o mundo.°

O seu crescimento interior, com o preenchimento de mais profundas
memorias, acaba por fazer com que este entenda a arquitectura — mais do que
simplesmente habita-la — e a faca sua, como ferramenta e como proteccgao.

Estas memorias de infancia e do crescimento da casa, acrescentadas a
outras futuras, mais maduras e criticas, impregnam o ser de uma capacidade
unica de vivenciar o espacgo e interpretar muitos outros.

Através de habitos de percepc¢ao do conceito de lar/abrigo e pelos rituais
da tradicao, existe um conceito de intimidade desenvolvido pelo conhecimento
da casa, que sera tao forte que ira acompanhar o habitante através da sua
vida, através do arquétipo. Assim, € com o conceito primordial de arquitectura
transmitido pela casa primordial (ou lar, em melhor acepgédo) que o ser ira
interpretar e julgar qualquer forma arquitecténica.

Estas memodrias serdo o bergco para capacidade da percepcédo do espago
que possibilita nele poder habitar, criando as suas relagdes, o0 seu juizo, sendo
proprietario de uma informagado que vai utilizar na construgcdo da sua vida,
dentro ou fora de quatro paredes. Quando as constréi, essas paredes estao ja
preenchidas de memodrias, acorrentadas a sua vida. Se considerarmos que a
identidade se constréi no modo como se habita poeticamente um lugar, ou
seja, que habitar pressupde a transformagcdo de um lugar existencial, na

medida que ele sustenta a construgdo de uma identidade (individual e

10 JORGE, Gorj&o, Lugares em Teoria, Caleidoscopio, 2007
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colectiva), entdo concluiremos que o (...) valor da casa é ndo somente o de
abrigar um corpo, mas ser um contentor de vidas.!!

A casa como contentor de vidas, territério de apropriagdao e
transformacgao pelo individuo, como suporte de construgdo de uma identidade
especifica. A crescente frequéncia com que as pessoas mudam de casa, de
local de trabalho, etc., a transitoriedade com que o habitar esta confrontada
neste progressivo nomadismo da cidade contemporanea, questionam a
validade de ambientes hiperdefinidos que negam ao individuo o direito a sua
especificidade, em suma, a sua identidade. Nao precisamos de casa com
estilo. Precisamos de casas que se habitem. A /intimidade da vida familiar
reclama aconchego, pede isolamento, numa palavra exige a casa, a casa
independente, a casa propria, a nossa casa.?

As necessidades basicas, fazendo agora referéncia a piramide da
hierarquia de necessidades de Maslow, tém como pressuposto que as de nivel
mais baixo devem ser satisfeitas antes das de nivel mais alto. A piramide que
se forma na base acarreta as necessidades mais basicas como comer, dormir,
abrigo, etc., e a medida que se vai subindo na piramide, comegam a aparecer
outro tipo de necessidades, que sé se concretizam quando as necessidades
primarias estdo concretizadas. Portanto o ser humano comega com o evoluir
do tempo a criar, a pensar aprofundadamente, a formar-se como pessoas

através dos conhecimentos que adquire com o decorrer da sua procura.

11 MARQUES, Jodo, Maquinas de Habitar e Mdquinas que Habitam, Sebentas de Arquitectura n° Il, Lisboa, 1999

12 SALAZAR, Oliveira, Discursos e notas politicas, Coimbra Editora, 1935, Vol. |
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moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
solugédo de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

auto-estima,
confianca, conguista,
respeito dos outros, respeito aos outros
/ amizade, familia, intimidade sexual \

seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
yeguranc da moralidade, da familia, da sadde, da propriedade
FI Si O| 0 gl 3 / respiracao, comida, dgua, sexo, sono, homeostase, eﬂ

Fig. 4 - Piramide de Maslow

Realizagao Pessoal

Diria assim que a fome, o frio, o sono, o medo, a violéncia séo factores
da consciéncia humana prioritarios, mas que nao se satisfazem unicamente
isolados. Necessitam igualmente de paz, harmonia, dignidade, sensagao de
conforto, segurancga; factores devem ser considerados com seriedade quando
0 bem-estar dos seres humanos esta em causa.

Muitas vezes estas necessidades sao descuradas, por se tratarem de
requerimentos mentais, que ndo podem ser satisfeitas unicamente com um
bom sistema de aquecimento, boas redes de esgotos, paredes de betdo que
formam uma caixa, onde simplesmente o ser humano se encaixa. Mas sim
com a combinacao adequada de diferentes tipos de luz, ordem visual, espaco
proporcionado, cores adequadas, etc. Logo o interior da casa condiciona o

espirito humano, tornando-se uma experiéncia exploratoria para os sentidos.
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Porqué Novas Formas de Habitar?

E verdade que as principais tipologias habitacionais, localizadas, por exemplo,
nas periferias das grandes cidades do mundo inteiro, permanecem
aproximadamente as mesmas desde ha décadas. O Movimento Moderno
europeu do entre-guerras estabeleceu o primeiro e unico momento em toda a
historia da Arquitectura em que o desenho e a producdo de espacos
habitacionais foram integralmente revistos, analisados de acordo com critérios
claramente formulados, cujos resultados nortearam - e ainda norteiam - boa
parcela de projectos de habitacdo em todo o mundo ocidentalizado.

Segundo o ponto de vista de Marcelo Tramontano, os arquitectos
modernos previam uma habitag¢ao prototipica, que correspondia a um homem,
a uma cidade, a uma paisagem igualmente protétipos da sua formulagédo. Os
horizontes apontavam na mesma direccao quando o assunto era a metropole
do século XXI: o seu habitante era um individuo que vive principalmente
sozinho, que se agrupa eventualmente em formatos familiares diversos, que
se comunica a distancia com as redes as quais pertence, que trabalha em
casa mas exige equipamentos publicos para o encontro com o outro, que
busca a sua identidade através do contacto com a informacéo.

Desta inconstancia de formatos familiares ha uma necessidade, de criar
uma “pele” ou um invélucro predefinido, que pode ser alterado pelo seu interior
com flexibilidade e adaptabilidade.

Da necessidade de compreender estas formatagdes familiares, realiza-se
estudo reflexivo de alguns casos praticos, tentando demonstrar as diferentes

evolugdes, que possam condicionar a organizagao e configuragao do espaco.
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Casos Praticos

De forma a concluir-se desta evolugao e constituicido familiar, pretende-se
analisar algumas familias de um bloco habitacional localizado na zona nova na
cidade de Covilha e outro na zona mais antiga da cidade. No primeiro caso as
familias sdo em geral mais recentes com os padroes de vida ja definidos
anteriormente, no segundo sao familias mais tradicionais com modelos mais
conservadores.

Apresenta-se levantamento e evolugdo dos ocupantes do edificio do
1°caso (lote 3, Avenida da Anil, Covilhd). Estes ocupantes tém uma idade que

varia entre 18 anos e 44 anos.

Fracgao Tipologia Areas F.Ocup. N°Ocup. N°Ocup. N°Ocup. Filhos

(m2) 2003 2006 2009

R/Chéo Dir T3 110,00 Familia 3 3 3 1
2 R/Chao Fr. T2 90,00 Alugado
3 R/Chao Esq. T3 110,00 Alugado 3 3 3
4 1°Andar Dir T3 125,00 Familia 2 3 4 2
5 1°Andar Fr. T2 95,00 Familia
6 1°Andar Esq. T3 125,00 Familia 3 3 4 2
7 2°Andar Dir. T3 125,00 Alugado 3 3 3
8 2°Andar Fr. T2 95,00 Alugado
9 2°Andar Esq. T3 125,00 Alugado
10 3°Andar Dir. T3 125,00 Familia 2 3 2 1
11 3°Andar Fr. T2 95,00 Familia 1 1
12 3°Andar Esq. T3 125,00 Alugado 3 3

Quadro 1 - Nivel de ocupagéo do Edificio Av. Da Anil, lote 3, Covilha, entre 2003-2009
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Do quadro apresentado, podemos verificar que devido a existéncia de uma
universidade, existem muitos fogos alugados a estudantes. Neste caso o bloco
€ ocupado em cerca de 60% por estudantes.

Relativamente as familias temos alguns casos interessantes e dos quais
podemos retirar algumas conclusdes. Verifica-se que desde 2003 as familias,
em geral, constituidas essencialmente por 2 ou 3 elementos evoluiram para 3 e
4 no ano de 2009. A familia do 3°Andar Direito era constituida por duas
pessoas, marido e mulher no ano de 2003, quando da aquisicdo da habitacéo.
Em 2006 o agregado familiar aumentou com mais um filho. Na data presente a
habitacao é ocupada pela mae e filho, apés um divorcio familiar, onde o marido

optou por sair.

Familia 32Dir

M n? elementos

N2Ocup.2003 N2Ocup.2006 N2Ocup.2009

Grafico 4 - indice de ocupagéo no Edificio da Anil, Covilha
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No segundo caso, Rua do Rodrigo, n°10, verificamos que o edificio é de
uma construcdo e ocupacado datada dos fins dos anos 70. As areas dos

apartamentos sdo de uma grandeza superior ao caso anterior.

Edificio da Rua D. Sancho | n°10, Covilha

Fracgdo Tipologia Areas F.Ocup. N°Ocup. N°Ocup. N°Ocup. Filhos

(m2) 1980 2000 2009
1 R/Chéo Dir T4 180,00 Familia 4 3 2 2
2 R/Chéo Esq T3 160,00 Familia 2 1
3 1°Andar Dir T4 180,00 Familia 4 3 2
4 1°Andar Esq T3 160,00 Escritério
5 2°Andar Dir T4 180,00 Familia 2 1 1 2
6 2°Andar Esq T3 160,00 Familia 2 2 0 1

Quadro 2 — Nivel de ocupacéo do Edificio Av. Da Anil, lote 3, Covilha, entre 1980-2009

Analisando o quadro verificamos que a ocupacao por familias decresce
de uma forma acentuada e regular ao longo do tempo. Existem trés

apartamentos que se encontram a venda.

Evolucao das Familias

M N°Ocup.1980 MW N20Ocup.2000 NeQOcup.2009
4 4
3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 11
' Ba 0 D
1 2 3 4 5 6

Apartamentos

Gréfico 5 - Evolugdo da ocupacdo das familias entre 1980-2009, Edificio da Anil, Covilha
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Concluimos que a familia mais tradicional, mantém uma relagdo mais
persistente, no entanto devido ao envelhecimento dos membros, decrescem e

em alguns casos desaparecem.
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O Habitar do Espaco
Flexibilidade|?2



Tipologias

A palavra «tijpo» nédo representa tanto a imagem de uma coisa que deve ser

perfeitamente copliada e imitada, sendo a ideia de um elemento que deve servir
de regra ao modelo. [...] o tipo € um objecto de acordo com o qual cada um
pode conceber obras que nao se assemelharao em absoluto entre si. Tudo esta
aado e é preciso no modelo, tudo é mais ou menos vago no tjpo."
Segundo Giulio Carlo Argan o conceito de tipo e tipologia parecem nao existir
na década de 1950, o periodo de triunfo da Arquitectura Moderna, onde cada
edificio aspirava a ser uma nova criagdo. Afirmando que: A maior parte da
critica moderna baseada no pensamento idealista nega todo o valor ao conceito
da tipologia arquitectonica.

Numa série de ensaios realizados por Argan encontramos um conjunto de
indicagdes sobre a posigdo da tipologia no processo de projecto, assim como
sobre a construgao do tipo:

No processo de alinhar e sobrepor as formas individualis para a
determinagdo do ftipo, eliminam-se os caracteres especificos de cada edificio; e
conservam-se apenas aqueles elementos que aparecem na ftotalidade da
série.’

Ainda relativamente aos mesmos estudos, Argan conclui:

O tipo se configura assim como um esquema, deduzido por meio do
processo de redugcao de um conjunto de variaveis formais a base comum. Onde
o tipo € assimilavel numa forma base:

A forma-base encontrada ndao pode ser enfendida como mera frama
estrutural, porém como estrutura interna da forma ou como principio que implica
em si a possibilidade de infinitas variantes formais e, talvez, a ulterior

modificagdo estrutural do proprio tjpo.6

13 DURAND, J.N.L. Précis de Legons d architecture, Paris, 1819
14 ARGAN, Giulio Carlo, Sul concetto di tipologia architettonica, Progetto e destino, 1965
15 ARGAN, Giulio Carlo, op. cit.

16 ARGAN, Giulio Carlo, op. cit.
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Fig. 5 - Criagdo de espagos

A tipologia, na area da arquitectura, € o estudo cientifico de diversos
signos que constituem uma linguagem arquitecténica. A tipologia € um método
de categorizagdo comum aos estudos sistematicos.

O estudo de tipologias em arquitectura caracteriza-se pelo estudo de tipos
elementares que podem constituir uma regra. Embora em Portugal, seja
vulgarmente utilizada a expressao para definir o numero de quartos numa
habitacao, a tipologia pode referir-se ao estudo da composicdo dos edificios
(como na disposigao das unidades de habitagbes e circulagdes) ou ainda nas
regras inerentes a composi¢cdo urbanistica (edificios em banda, quarteirdes
classicos, etc.).

Segundo Rafael Moneo'’, a ideia de tipo que abertamente procura a ideia
do individualismo reforna a ela quando em ultima instdncia se encontra com a
obra concreta, especifica e unica. O significado de tipo em arquitectura esta
relacionado com cada obra de arquitectura, pois cada uma delas é um
significado de tipo, isto €, a obra de arquitectura deve de ser considerada, como
algo com entidade singular. Mais afirma que [...] o conceito de série tipologica
depreende-se da relacdo que € preciso estabelecer enfre os elementos e o
todo. Pretende-se que esta afirmacao de Rafael Moneo, seja utilizada nas
diferentes situacdes de compartimentacdo dos espagos a ampliar, remodelar ou
converter, no caso de estudo, definindo para qualquer delas, uma tipologia

especifica.

17 MONEO, Rafael, £/ Croquis, 1967-2004
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A esta flexibilidade de converter o espaco, influencia-nos para a produgao
em série de elementos arquitectdnicos, que utilizados em diferentes locais do
espaco, definem tipologias diferentes. Podemos afirmar que para as mesmas
necessidades corresponde a mesma construcao.

Como pode influenciar a forma e a tipologia no espago habitacional?
Qual a relagao entre a forma e a tipologia?

Tipologia e forma estdo intimamente ligadas, uma origina a outra, ou
seja, parte-se do pressuposto que forma é «matéria prima» da tipologia, mas
na pratica, tipologia determinara diversos tipos de forma. Desenvolver o
conceito tipolégico do espacgo, implica uma consciéncia da forma mutavel.
Logo perceber a forma é um passo fundamental ao desenvolvimento
tipoldgico, nunca descurando a adequabilidade a proporcdo humana. A
qualidade da arquitectura sera determinada pela habilidade do projectista em
utilizar e relacionar esses elementos, tanfo nos espacos internos quanto nos
espacos ao redor dos edlficios.’8

0 Py

Fig. 6 - Série tipolégica : os esquemas das vilas do Palladio. Rudolph Wittkower, 1950

18 CHING, Francis D. K., Forma, Espago e Ordem, Martins Fontes
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A “estrutura da forma” implica estudar metodicamente a subdivisdo por
partes dessa forma e procurar semelhangas ndo sé na configuragédo geral, mas
também nas conexdes entre as partes: ou seja, ir mais além das analogias
formais para identificar parentescos tipolégicos entre conjuntos.

Em suma, como o fisico, o arquitecto deve, em primeiro lugar, conhecer os
elementos da matéria e do espacgo. Sé entdo pode idealizar e projectar um
determinado espaco e construir um edificio, tendo sempre em consideragao que
a obra de arquitectura no pode ser considerada como um unico eixo isolado,
singular e irrepetivel, uma vez que sabemos, quanto esta condicionada, para o
mundo que o rodeia.

Tem sentido hoje falar do conceito de tipologia, numa perspectiva da
quantificacdo do numero de quartos de uma habitacdo?

Puede que se haya puestfo de manifiesto que no tiene sentido el aplicar
las viejas definiciones a las nuevas situaciones y que, por tanto, el concepto de
tipo debe ser olvidado.®

19 MONEO, Rafael, £/ Croquis, 1967-2004
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Flexibilidade

E interessante estudar o alvéolo se 0 mesmo apresentar caracteristicas internas
de flexibilidade. Assim, no exemplo a apresentar, e desenhando uma grelha de
nove quadrados perfeitos no alvéolo, o espago permite uma variedade de novas
areas diferentes para outra caracteristica aqui referida, a versatilidade.
Interessa valorizar, ndo s6 0S NOVOS pequenos espagos Ou Um open space, mas
também uma variedade de areas que resultam da combinacao entre eles, com
areas quadrangulares de maiores dimensoes, areas rectangulares de diversas
dimensdes ou néo lineares definidas por algumas divisérias. Transformacao que
dao ao utente uma enorme flexibilidade de acgdes, permitindo adequar cada
espaco criado a fungao pretendida.

O exemplo da casa romana rompe totalmente com o conceito da

habitacao flexivel.

Fig. 7 - “Nine Square Grids House”, Shigeru Ban , 1997 Estudos e plantas Fig. 8 - Casa Romana

Por exemplo, um edificio de escritorio pode surgir com a divisdo dos nove
quadrados, ou um bar/restaurante com o fecho apenas da instalagao sanitaria e
cozinha, ou mesmo um espaco comercial com a deslocacao de certas divisorias
que suportam prateleiras ou ainda, a propria habitagdo adquirir configuragdes
diversas dependendo da adequacao as necessidades do seu utente no

momento.
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Chega-se entdo a conclusdao que o projecto possui, igualmente, forte
capacidade de modificabilidade. A base da sua transformagado reside nas
divisérias deslizantes que se escondem nas paredes verticais fixas e se
deslocam a qualquer altura em ambos os sentidos. Isto permite uma
configuragao rapida e facilitada, do espago. Também significa que o seu poder
de conversao nao esta limitado.

Em relacao a elasticidade, esta € apenas no interior da casa, nao podendo
expandir para o exterior, a nao ser quando ambos os lados estao
completamente abertos, havendo continuidade entre o exterior e o interior,
COMO um percurso.

O conceito de flexibilidade do espaco doméstico, pode ser entendido como
a capacidade do espaco fisico se adaptar ao processo dinamico do habitar, isto
€, uma condicao inerente a préopria forma arquitectonica. Implicito neste
conceito esta o entendimento de que o uso do espagco doméstico € um processo
variavel e dinamico. Variavel, porque os usos praticados estdo relacionados
com os estilos de vida dos moradores, com os seus valores, niveis culturais e
singularidades, e portanto, ndo sao universais. Dindmico, porque 0s uUSOS
acompanham a evolugdo da sociedade e como tal ndo se mantém fixos no
tempo.

Este conceito tem vindo a ser interpretado de forma variada, associado a
diferentes modos de adaptacao do espaco arquitecténico. Tendo presente as
dificuldades inerentes a propria viabilizagdo do conceito de flexibilidade quando
aplicado no quadro da producao de habitacdo colectiva, considera-se que a
condicdo adaptativa do espaco fisico da habitacdo resulta da aplicacdo de
estratégias projectuais, tanto ao nivel da organizagdo espacial, como dos
processos construtivos, sendo possivel identificar cinco tipos distintos de
estratégias de flexibilidade, que podem aplicar-se individualmente ou
conjuntamente, tal como se vera no estudo dos alvéolos propostos:

1) Conversao por alteragéo na configuragao espacial do fogo;

2) Polivaléncia sem alteragao na configuragéo espacial do fogo;

3) Expansao por alteragéo dos limites do fogo, seja no sentido vertical ou

horizontal, com aumento da area;
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4) Multifuncionalidade por adaptagdo do espacgo a varias usos (habitacao,
comércio, escritorios), podendo ocorrer ou nao alteragcbes na configuragao
espacial,

5) Diversidade pela variedade tipologica conjugada num edificio.

E a condicdo de independéncia estabelecida entre estes alvéolos que vai
permitir que estes possam ser alvo de renovagao, remogao ou reconstrugao
sem interferir com as restantes partes do edificio, ou com os sistemas de
renovagao mais lenta.

A arquitectura da habitacdo, como ja foi referido, depara-se com
problemas para por em pratica as novas ideias de mutagao, ligadas ao discurso
arquitectonico contemporaneo, consequéncia da rapidez das alteragbes
tecnologicas e da mobilidade urbana tal como eram entendidas até agora, isto
€, de uma forma estanque e com conceitos pouco abrangentes.

Assim, pretende-se que as solugdes preconizadas sejam baseadas neste
conceito de flexibilidade, associado a uma maior polivaléncia e versatilidade do
espaco habitado, de modo a adequar a habitagao aos modos de vida dos
utilizadores, dando resposta as suas diversas necessidades e aspiragbes e a
vontade de intervir no seu habitat, tornando-o mais personalizado.

Com o desenvolvimento do tema de flexibilidade aparecem outras
motivagbes em relagdo ao tratamento do espago. Um espaco ja ndo é algo
pensado apenas para uma funcao, € antes um corpo em constante movimento
que permite adaptar-se as nossas necessidades. O mesmo espaco pode servir
para inumeros fins, mesmo contraditérios.

O constante interesse pelo conceito da flexibilidade surge, entre outras
razdes, como uma forma de solucionar a falta de conexao entre os utentes e os
projectistas. Estes passaram a percepcionar o espago do ponto de vista de
gquem o usa, das necessidades a que esta associado, da amplitude da obra, da
facilidade de interacgdo com o espago, da mobilidade, etc. Os edificios devem
poder adaptar-se a diferentes exigéncias no decurso da sua existéncia e, por
isto, as tecnologias de construgéo devem ser flexiveis e cambiaveis, capazes de
associar o lado fisico (estrutura) com o lado humano, havendo diversos motivos

que justificam o desenvolvimento destas solugbes conceptuais que criam
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espacos de caracteristicas flexiveis. O conceito de flexibilidade esta, assim,
associado a motivos culturais, sociais, econdmicos, regulamentares e técnicos.

A principal vantagem da flexibilidade de um espago é o aumento da
possibilidade de escolha e da possibilidade do controle nos processos de
transformacdo, ao contrario de um espaco estatico que se apresenta
completamente controlado e confinado aquilo para que foi criado. Nao sendo
possivel determinar todas as necessidades que podem surgir no futuro, no
decorrer de uma vida, a flexibilidade abre portas aos mais diversos requisitos
espaciais, aos diferentes modos de vida, aos diferentes usos. Espagos
altamente flexiveis sdo mais vantajosos e desejados quanto se espera que uma
mudanga ocorra frequentemente.20

Contudo, outros aspectos, associados a este assunto, tornam o tema da
flexibilidade mais complexo e interessante, pois € possivel tirar proveito também
a nivel econdmico e social, duas questdbes muito pertinentes na nossa
sociedade.

Deste modo, o factor econdmico tem, na questao a flexibilidade, uma mais
valia. Na aplicacdo da flexibilidade, obtém-se multiplicidade funcional, os
desperdicios tendem a ser minimos, ja que ao termos um espago que se
desdobra em diversas fungbes € mais rentavel do que o espago que, apesar de
ocupar uma area maior, se torna mais compartimentado e mas restrito. Uma
pequena area que cumpra 0s mesmos requisitos (ou ainda mais) que um
espaco maior, estatico e mais compartimentado, produz menos desperdicio,
tanto em area, como em materiais, tecnologia etc.

Imaginemos um espaco projectado com caracteristicas flexiveis. Este
possui a liberdade de, no futuro, receber uma fungdo completamente oposta a
inicial, pois foi concebido dotado de polivaléncia e versatilidade. Um mesmo
espaco, estatico, projectado para um unico fim, ndo permite tdo facilmente ser
modificado. Contudo, é possivel transforma-lo depois de novo pensamento
conceptual e de novas técnicas aplicadas a sua estrutura inicial. Este processo

cria, a nivel econdmico, um custo muito mais elevado e um maior desperdicio

20 BALSER, Werner, Mies van der Roche, Martins Fontes, 2001
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de materiais e recursos, que serao evitados com a aplicagao do conceito na sua
concepgao original.

Em termos sociais, o tema da flexibilidade aparece mais ligada a habitagao
e as dindmicas familiares. Havendo na mesma sociedade grupos diversificados,
com modos de vida muito diferentes, a qualidade residencial pode ser traduzida
em novas alternativas e novas solugoes, permitindo adaptar o espago a cada
habitante e a cada forma de estar na vida. Esta flexibilidade possibilita uma
maior liberdade do espaco que se transforma segundo os requisitos do utente.

Ao invés de se criarem guetos habitacionais dividindo os diferentes grupos
sociais, as habitagdes flexiveis podem proporcionar, no mesmo tipo de
habitacdo, uma adaptabilidade a cada necessidade, permitindo uma grande
dinamica social. As habitagbes ndo tem de ser, obrigatoriamente, iguais,
podendo existir uma personalizacao, a baixo custo.

A ideia de conceber edificios que se adaptem facilmente ao tipo de vida
do Homem ja nao é recente. Na verdade, pode dizer-se que remonta as origens
da arquitectura. Muito antes do século XIX, a arquitectura era construida pelos
préprios utentes. Isto originava a personalizacdo dos edificios, adaptados a
cada modo de vida e as necessidades de cada um. Existia, portanto, um
equilibrio entre as necessidades que possuiam e os meios de constru¢ao de
que dispunham.

Na analise da evolucédo da flexibilidade, notam-se varias fases de maior
vigor, contrastando com outras em que o tema nao era discutido. Deste modo,
entre 1900 e 1940, o conceito de flexibilidade foi tratado com algum énfase,
sendo a década de 20 o periodo de maior experimentacao. Nesta década foram
introduzidos os conceitos de flexibilidade. Até 1960, o tema foi ganhando maior
importancia e surgiram algumas teorias que ajudaram a desenvolver o conceito
de flexibilidade. Contudo, a partir de 1975 este assunto teve o seu declinio e foi
deixado um pouco de parte na concepcgao de novas solugdes arquitectdnicas.
Actualmente, o estudo da flexibilidade e das teorias de décadas anteriores esta
novamente em discussdo. A necessidade de resolver problemas ou a
necessidade de conceber edificios que permitam adaptar-se, em todos os
momentos, a todos os tipos de vida, deve de ser algo constante ja que tem por

objectivo aumentar a qualidade de vida dos individuos.
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Os verdadeiros modelos flexiveis aparecem no inicio da Revolugao
Industrial, ao mesmo tempo que as necessidades da populacdo vao
aumentando. Nesta época, o grande éxodo de populagdo para os grandes
centros urbanos, resulta na redugcao do espaco habitacional, permitindo
desenvolver solugdes nas quais era necessario sobrepor diferentes actividades
no mesmo espacgo. No livro, La mecanizacion toma el mando 2" Siegfried
Giedion afirma que a falta de espagco é a mae da convertibilidade, sendo a
emergéncia de novas necessidades que comega a exigir novas solugdes.

Um exemplo claro desta afirmacao é os apartamentos da Rua Franklin, em

Paris, projectada por August Perret em 1902.

Fig. 9 e 10 - Apartamentos na rua Franklin, August Perret Paris, 1903. Axonometria e planta do edificio

A ambiguidade de usos definidos por uma compartimentagdo mais aberta
aponta para algumas flexibilidade, embora sem necessidade de transformar os
espacos, Esta concepgcdao mais aberta aproximava-se do desenvolvimento
posterior efectuado por Le Corbusier, quando introduziu os conceitos da planta
livre.

Foi assim, com o Movimento Moderno, que o conceito de flexibilidade foi
introduzido no debate de concepcao de edificios, normalmente através de
pressupostos como a planta livre, as grandes dimensdes, a separagao da

estrutura de suporte da distribuigao interior e a fachada neutra. Juntamente com

21 GIEDION, Siegfried, La mecanizacion toma el mando, Paris 1948
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Le Corbusier, também Frank Lloyd Wright e Mies van der Rohe contribuiram
para o importante evoluir da arquitectura moderna.

Nesta época, como ja foi referido, Le Corbusier foi um grande visionario
que proporcionou o desenvolvimento de solugbes inovadoras. Langou as bases
da arquitectura com caracteristicas funcionalistas, dando um grande contributo
a habitagdo com publicagdo da obra “Vers une architecture”??. Nesta, para além
de exaltar as qualidades da maquina, faz uma analogia a arquitectura, propondo
a consumo de casa em série. Um dos projectos mais marcantes, pelo impacto
que causou, foi o projecto, Dom-ino23. O esqueleto de vigas e pilares
possibilitava inumeras alteragdes no seu interior, independentemente dos usos
que se pretendessem; um sistema no qual os espacos internos fossem
livremente distribuidos.

Analisada toda esta estrutura interior baseada na flexibilidade e na
adaptabilidade, impde-se uma reflexao sobre a contextualizagdo dos materiais e
formas de construcdo. No que concerne a sustentabilidade, a arquitectura é
uma disciplina que gera, muitas vezes, um grande impacto no meio que nos
rodeia. Por esta razdo vém sendo estudadas novas formas de edificar visando
minimizar o impacto sobre o meio ambiente sem perder o conforto de habitar.

A construgao Sustentavel refere-se a aplicagdo da sustentabilidade as
actividades construtivas, sendo definida como a criacdo e responsabilidade de
gestao do ambiente construido, baseado nos principios ecoldgicos e no uso
eficiente dos recursos. A escolha dos materiais podera ser considerada um dos
aspectos mais importantes na arquitectura. Mas, no contexto da
sustentabilidade pode ser, simultaneamente, o melhor ou 0 mais vulneravel dos
aspectos que caracterizam um projecto. Um edificio devera resistir a passagem
do tempo, adaptar-se a diferentes necessidades, permitir a continuidade da sua
funcdo e, eventualmente, comportar diferentes usos, integrando uma visao
holistica de sustentabilidade e incorporando em todo o processo uma gestao
racional dos recursos, como a energia, a agua e impacto dos materiais

utilizados na construgao.

22 . E CORBUSIER, Por uma arquitetura, Sao Paulo, Perspectiva, 1973

23 LE CORBUSIER, ibidem.
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Podemos concluir da importadncia que o arquitecto tem na execugao dos
projectos, com as diversas solucoes e formas de compartimentacao, materiais
usados, recurso de méao-de-obra, consumo de energias tanto no fabrico dos
materiais como na execug¢dao de obra, modelagcdo do terreno, solugdes
construtivas, etc.

Na solugcado preconizada de alvéolo (ver projecto), considerando a sua
flexibilidade de solugdes de compartimentacdo, os materiais empregues e
solugdes construtivas, o conceito de sustentabilidade esta presente.

Nos materiais utilizados, nomeadamente nas paredes cartonadas e/ou em
“pladur”, preenchidas com Ia mineral, poliuretano, placas de cortiga, ou outro
tipo de isolamento acustico ou térmico sdo de facil reciclagem, pouca mao-de-

obra e de recursos energéticos diminutos no fabrico e transporte.
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Modulacao

A modulagcdo é um instrumento geométrico, fisico e econdmico que tem por
fundo compatibilizar dimensionalmente os espacos de uma edificagdo, que
como instrumento de projecto, pretende contribuir para a melhoria da qualidade
do mesmo, facilitando a concepgéo, elaboragéo e constru¢ao das edificagdes. O
uso da modulacdo é fundamental, dentro de uma pratica modular para a
habitacao, integrando as diferentes fases da constru¢ao, com directrizes para a
obtencdo de sistemas modulares abertos. Enquanto a industria procura os
caminhos da flexibilidade através de novas tecnologias, o trabalho da
construcédo civil (exemplo canteiro de obras), ndo pode ser realizado com
métodos industriais utilizados nas linhas de producdo em série. Para ser
possivel a utilizagcdo dos conceitos de modulagédo, de acordo com a visdo da
execucao na construcao civil, sdo necessarias mudang¢as na maneira de ver a
prépria construcdo. E importante, que os novos projectos voltados para a
habitacdo contemplem, entre outras questdes fundamentais, os materiais
especificados em relagdo ao estudo dimensional, desenvolvidos na
coordenagao modular.

Pretende-se contribuir com solugdes de flexibilidade na habitagcdo, na
perspectiva das alteracbes da familia actual, sensibilizando para a
implementagao de novos sistemas construtivos, e processos de organizagao do
espaco habitacional, utilizando o conceito de modulagao, analisado sob a
pratica tradicional da construgao civil da regido da Covilha.

Até meados do século XIX, a actividade da construgdo civil era
caracterizada pela autoprodugdao, ou por iniciativa do governo, ou de
particulares, com mais incidéncia na construcdo de equipamentos publicos,
religiosos e habitacdo social, com o processo construtivo resumindo-se a
elaboracao de materiais locais reunidos para cada obra. Uma das primeiras
alteragdes significativas no sector, ocorreu neste periodo, quando a produgao
deixou de ser realizada apenas para uso proprio € passou a preocupar-se com

o0 mercado. Ja no inicio do século XX, verifica-se que o uso de tijolos estruturais
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nas alvenarias, sdo muitas vezes complementados por pecgas estruturais de
betdo armado. Segundo Vargas, os tijolos foram os primeiros materiais de
construcao industrializados, e substituiram o processo artesanal da taipa nas
construgdes das paredes de edificios, o conhecimento cientifico passou a ser
aplicado na construcao de edificagdes.

Na Europa e nos Estados Unidos, na década de 50, realizaram-se
esforgos importantes na tentativa de definir sistemas de coordenagao modular
que auxiliassem na produgao macica de construgbes habitacionais,
principalmente pré-fabricadas e industrializadas.

Actualmente, a coordenagdo modular nos paises desenvolvidos incorpora-
se na pratica construtiva e produtiva, assim como a preocupagao pela
compatibilizagdo dimensional, em grande parte, devido ao esforgo de incentivo
a padronizagdo e normalizagao, dirigida as habitagbes através de sistemas
construtivos evoluidos. No inicio, o uso da modulagcdo, ficou relacionada
pejorativamente a construcbes econdmicas de baixa qualidade, no entanto,
actualmente, devido as mudancas dos contextos econémicos e financeiros da
producado de edificagbes, os processos de racionalizagcdo e compatibilizagédo
construtiva e dimensional, voltam a ser considerados alternativos para a
necessaria reducao de custos e o aumento de produtividade.

O desempenho modular € importante numa pratica de adaptacao ao uso,
como numero, tamanho, geometria e inter-relagdo, previsdo de servigos e
equipamentos, mobiliario e flexibilidade.

Pretende-se com a modularidade de um espago habitacional, responder as
varias necessidades das familias, desde a compra da habitagdo, da decisao no
processo de execucado, da resposta as questdes da diversidade e da
adaptabilidade até a participagao do utente no ambiente construido. O ambiente
construido € apresentado, como um produto em constante em mudanca pela
accao humana, com as caracteristicas centrais do ambiente, resultando das
decisdes feitas em varios niveis, a fim de fornecer aos ocupantes, em
perspectiva, a oportunidade de influenciar a sua habitagdo. Assim, algumas
premissas da habitacdo modular vao envolver o utilizador nas decisdes a
respeito do ambiente, aumentar a adaptabilidade, ajudar no sentido das

exigéncias da acessibilidade numa sociedade que vai envelhecendo, e
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promover o desenvolvimento sustentavel distinguindo as pecas do edificio de
acordo com as suas extensodes de vida.

Nos casos de estudo, a modulagao das habitacdes foi facilitada pela forma
do espacgo, apresentando uma malha regular, permitindo uma maior flexibilidade
na sua utilizacdo. Para tal € importante que a estrutura e outros elementos fixos,
se encontrem localizados segundo uma determinada métrica, resultando
compartimentos ou espacos habitacionais regulares. Pela andlise dos
apartamentos tipo da Covilha, no alvéolo conseguido, resultou uma forma em L,

na qual se verificaram as condigdes referidas.
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Casos de Estudo da Arquitectura a nivel
Internacional

Le Corbusier | Casas em Stuttgart (1927) | Casas Wanner (1929) | Bloco
habitacional de Marselha (1952)

Para uma eficaz analise do alvéolo, parece-me que é importante referir algumas
obras, com caracteristicas particulares, de alguns arquitectos recentes. Assim,
nao poderia deixar de salientar, Le Corbusier, que com a utilizacdo de métodos
arquitectonicos, baseados na geometria do Modulor, foi um grande
propulsionador da modulagdo na Histéria da Arquitectura. Uma parte
fundamental da importancia de Corbusier reside no facto, de nunca ter
produzido uma s6 obra que nao contribuisse de algum modo para a solugao de

um problema mais amplo em arquitectura ou urbanismo.

Le Corbusier, foi um grande visionario que proporcionou o0
desenvolvimento de solug¢des inovadoras. Langou as bases da arquitectura com
caracteristicas funcionalistas, dando um grande contributo a habitagcdo com a
publicacdo da obra Por uma arquitectura. Neste, para além de exaltar as
qualidades da maquina, faz uma analogia a arquitectura, propondo a produg¢ao
e consumo de casas em série. Um dos projectos mais marcantes, pelo impacto
que causou, foi o projecto Dom-ino. O esqueleto de pilares e vigas possibilitava
inumeras alteracdes no seu interior, independentemente dos usos que se
pretendessem; um sistema no qual os espacos internos fossem livremente

distribuidos.

Fig. 11 - Blocos habitacionais Dom-ino, Le Corbusier

44 >



Ao ser analisada as casas por Le Corbusier em Stutgart repare-se que a
visualizagao, a forma das plantas, 0 modo como a luz é natural é trabalhada
no espaco interior, evidenciavam ja a arquitectura dos tempos modernos.

A forma primordial do projecto € definida por conceitos inovadores, onde
0 ar, o sol e o espago aparecem como embrionarios do conceito mor do
sistema projectual. O aparecimento de novas materiais nomeadamente as
estruturas metalicas, possibilitou a criacdo de novo mobiliario, assim como
elementos moveis nas divisérias de habitagcées. Este tipo de modveis, em
estrutura metélica, € mais aligeirados e portanto com maior potabilidade de
modificacao de espacos.

Conforme se pode verificar nas imagens, a compartimentagao € modular,
originando maior flexibilidade na ocupacgao dos diversos compartimentos. Este
projecto teve, deste modo, o objectivo de permitir dividir os espag¢os consoante
os requisitos dos utentes e mostrar técnicas construtivas mais adequadas.
Neste caso, as paredes interiores fixas eram constituidas por painéis de gesso
e as paredes moviveis de aglomerado de madeira. O edificio em questao foi,
entdo, considerado um protétipo de grande importdncia para o
desenvolvimento do conceito de flexibilidade espacial, tendo influenciado

varios paises da Europa.

Fig. 12 e 13 - Plantas de blocos habitacionais Weissenhof de Le Corbusier, Stuttgart 1927
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Fig. 14, 15, 16, 17 e 18 — Plantas de blocos habitacionais Weissenhof de Le Corbusier, Stuttgart 1927

Le Corbusier no projecto imobiliario de aluguer nas casas de Wanner
procura a flexibilidade nas fun¢gdes do mesmo espaco. Isto €, a grande sala é
obtida por um “esconder” das paredes volantes, que se estende de um lado ao
outro do apartamento ( ver imagens 20 e 21). A noite, para dormir, as paredes
compartimentam o espago, dotando-o de um apartamento tipo “sleeping-car”,
onde tudo se adapta para as fungcdes de dormir. A instalacdo sanitaria com

acesso do corredor, € rigida na sua posigao.

Fig. 19 — Blocos habitacionais Wanner de Le Corbusier, Genebra, 1929
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Fig. 20 e 21 - Blocos habitacionais Wanner de Le Corbusier, Genebra, 1929

A evolugdo da espacialidade, cujo conteudo € facilmente transformavel
permitindo criar espagcos de tamanhos variados. O seu mobiliario € minimo e
movel, proporcionando uma versatilidade de espagos para as mais diversas
actividades. Todos os espacos se transformam e manipulam devido a estrutura
adaptavel que existe de origem, logo estas denominag¢des expressam apenas a
situacdo espacial sem indicacdo de uma fungdo em concreto, permitindo um

desenho mais fluido e neutro.

Para Le Corbusier um dos principais aspectos do edificio de Marselha, era
o facto de que o mesmo é completamente dimensionado de acordo com o
sistema de propor¢des do Modulor. Na entrada do edificio, moldado numa laje
de cimento, ostenta a figura Modulor de um homem com o brago levantado.

Perto, ha um bloco de cimento no qual as propor¢gées do Modulor usadas
no edificio estdo precisamente gravadas. Disse Le Corbusier, £ a momentos
assim, que a arquitectura se eleva, deixando o brutal e o material para atingir a
espiritualidade. A forma matematica de projectar que Le Corbusier procurou
introduzir na arquitectura pode, algum dia, ser considerada uma grande

contribuicdo por ele feita a nossa cultura. Quando s&o atingidas certas
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relagcoes, somos apreendidos pela obra. Arquitectura consiste em relagoes, é
pura criacdo do espirito.?#

No entanto, nas suas obras Le Corbusier preocupa-se particularmente
com o conforto e com parametros relacionados com a manipulagdo da Luz.
Realiza-se uma passagem da fachada completamente envidragada para a
criagao de palas, denominadas de brise soleil, umas das inovagdes estruturais
do séc. XX.

A Unité é uma evolugao dos conceitos implicitos do modelo de vida e de
cidade dos Immeuble villas, estes ultimos fortemente inspirados no Cartujo de
Galuzzo em Valle de Ema ( Florencga), que Le Corbusier visitou em 1907 a
1911. Esta influéncia cruza-se com outra, a da secc¢ao do edificio Narcofin de
Moses Ginzburg, que se revelou determinante para a resolugao do problema do
acesso a cada uma das habitacdes na Unité d 'Habitation de Marseille.

Assim esta obra reflecte todos os conceitos corbusianos. O edificio
consiste num grande bloco habitacional com 135,00 m de comprimento, 24,50
metros de largura e 55,00 metros de altura, elevado por pilotis e contando com
337 apartamentos com 23 tipologias diferentes, destinadas a albergar 1800
habitantes. Este edificio de 18 andares possuia uma rua de comércio no sétimo
e oitavo pisos, tal como equipamentos sociais desportivos e sociais na
cobertura habitavel.

As 23 tipologias variam entre pequenos apartamentos para casais sem
filhos e apartamentos para numerosas familias. A todos, Le Corbusier desejava
“ providenciar, com siléncio e solidao, uma habitagcdo que traduzisse o perfeito
receptaculo para a familia”.

Destas, destaca-se a tipologia “ tipo E superior 2”, para familias mais
comuns do pés guerra, ou seja, pais e dois filhos. Com 3.60 por 24.50 metros a
célula habitacional de secgdo em L contava com uma sala de pé-direito duplo,
fronteira, e os quartos na direcgdo oposta, permitindo dupla vista e ventilagao

transversal. Esta ventilacdo, tal como a vertical e extraccdo de fumos, séo

24 LE CORBUSIER. Por uma arquitetura. Sao Paulo: Perspectiva,1973
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estudados pelo arquitecto, projectando grandes condutas que atravessavam os

edificios a toda a altura insuflando-o a partir da zona dos pilotis até a cobertura.

Fig. 22 e 23 - Bloco habitacional de Le Corbusier, Marselha, 1952

A sala era equipada por uma cozinha integrada, ou seja, “ bar/cozinha”,
para servir a vida doméstica. Esta cozinha permitia dar fungdes ecoldgicas ao
edificio, permitindo até o tratamento de lixos organicos.

No extremo oposto do apartamento, sdo de referir “ paredes utilitarias”
deslizantes, completamente inovadoras e compostas por contraplacados e
metais leves, apoiadas em calhas de baquelite, faciltando a limpeza e
movimentagao. As casas de banho, interiormente divididas em zonas de sujos e
limpos, articuladas com armarios e até uma tabua de engomar para racionar o
espago.

O Modulor foi o estudo que lhe permitiu, de forma matematica,
proporcionar todo o sistema de tipo e tipologias da unidade de habitagao. Esta
unidade foi uma ilustragdo, a seu tempo, da preocupacgado do arquitecto pela
escala humana, racionalizacdo dos meios econdémicos, mas, mais importante, a
modelacdo do espaco em diversas tipologias, para albergar diferentes

constituicdes familiares.

|
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Fig. 24 - Perspectiva de um piso do bloco habitacional de Le Corbusier, Marselha, (1947-52)
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Fig. 25 - Plantas de Bloco habitacional de Le Corbusier, Marselha, 1952

As estratégias projectuais e as aproximagoes tipologicas descritas talvez
desfacam a oposicdo a partir da qual iniciamos a questao da composi¢cdo. o
confronfo entre invengdo e ftradigdo, ja mencionado como contraposicdo e
equivaléncia entre fipo e partido. A modalidade projectual que aceita as
preexisténcias fem, como dissemos, outros pressupostos, antes de tudo a
continuidade da Arquitectura e, com ela, a preexisténcia ou a autonomia relativa
das suas partes constituintes. No processo tradicional, a ideia esta presente sob
a forma de um ou mais tjpos, supostos ou precisos. A descontinuidade entre as
partes, em qualquer escala, é uma regra operativa razoavel € ndo um pecado
que revela fraqueza criativa. Nessa atfitude, a combinagcdo de partes
prefiguradas, portadoras de significados previos em estado latente, é a

condigdo normal de composicdo.?s

Fig. 26, 27, 28 e 29 - Bloco habitacional de Le Corbusier, Marselha, 1952

25 MARTINEZ, Alfonso Corona, Ensalo sobre o projecto, UnB, 2000



Steven Holl | Casas em Fukuoka

Steven Holl, arquitecto, projectou as Casas de Fukuoka, no Jap&o, onde se
verificam diversas solugbes de conversado espacial do espago. O projecto de
Steven Holl consiste em 28 apartamentos que, resumidamente se conformam a
partir de uma sequéncia de patios, de espagos vazios separam e articulam as
diferentes habitagbes. Os apartamentos entrelagam-se como uma complexa
casa chinesa, todos diferentes, suportados por muros de carga em betdo. Este
bloco tem por objectivo a experimentagao de prevalecer o espago a propria
construcdo, integrando-o na cidade e na prépria comunidade, onde os seus
habitantes inclusivamente mostram, numa festa, as suas proprias configuragoes
do interior dos seus apartamentos. Diga-se que sera uma modelagéao tipol6gica
individualista. O conceito para o seu interior parte de uma interpretacao
contemporanea do “ Fusuma tradicional japonés”, este sistema €& constituido por
painéis verticais opacos que se deslocam para definir o espaco interior de uma
divisdo. Sao translucidos e tém apenas dois ou trés centimetros de espessura.
Estas casas, com portas, painéis e armarios pivotantes e deslizantes,
permitem variar ao longo do dia consoante as necessidades espaciais dos seus
habitantes, sendo possivel adicionar espaco, por exemplo, a area de estar

durante o dia, adicionando-lhe as areas dos quartos.

Fig. 30 e 31 - Casas de Fukuoka, Japao, Steven Holl, 1991
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Fig. 32 e 33 - Interior das Casas de Fukuoka, Japao, Steven Holl, 1991

Esta tipologia de casa enquadra-se no conceito “ casa de pragmatismo de
IAaki Abalos (ver A Boa-Vida, do autor)”. Este espirito, pragmatico, refere que
tudo gira a volta do tempo presente, ou seja, o tempo da familia e a
configuracdo das suas necessidades ao longo do dia. Este pensamento
pragmatico foi também explorado por Rietveld, na casa Schroder, onde se

mostram os mesmos painéis méveis, modelando a luz e o proprio espaco.

Fig. 36 e 37 — Interior das Casas de Fukuoka, Japao, Steven Holl, 1991
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Como se pode verificar em planta, os elementos moveis podem
«movimentar-se» em mais do que uma direcg¢ao, resultando diversos tipos de

compartimentagao.
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Fig. 37, 38, 39 e 40 - Plantas das Casas de Fukuoka, Jap&o, Steven Holl, 1991

Verifica-se também nos cortes as diversas possibilidades que os espagos

podem adquirir, através da mobilidade que os elementos moveis permitem.
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Fig. 41 e 42 - Vista em corte das Casas de Fukuoka, Jap&o, Steven Holl, 1991
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Alejandro Aravena |

Outro projecto de relevantes caracteristicas, localizado em lquique, Santiago do
Chile, é desenvolvido num plano social, onde se verifica um maior vinculo a
ampliagao do espaco habitacional. Este projecto do arquitecto chileno Alejandro
Aravena, tem como principal objectivo responder a um subsidio do Ministério
Social do Chile reduzido, para familias carentes construirem as suas proprias
casas. Este arquitecto, da Elemental, verificou que apenas se poderia construir
metade da casa, com as verbas disponiveis. Assim, foram construidos fogos de
trinta metros quadrados, mas permitindo sempre, pelo uso de uma vazio
contiguo, a ampliagdo da moradia por parte dos seus habitantes, variando as
necessidades espaciais e familiares.

A tipologia adoptada em Iquique é também, fruto da necessidade de evitar
edificios altos, pois com estes ndo € possivel aumentar a superficie original da
moradia. Nascem assim edificios com dois andares, divididos em quatro grupos.
Cada um destes é composto por duas casas, uma no primeiro nivel — ampliavel
num quintal de fundos e no espaco abaixo da laje que separa os dois niveis — e

um apartamento duplex para crescer lateralmente.

Fig. 43 — Explorar a forma da habitagéo, Elemental Chile
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Assim, este projecto é uma ilustracdo da modelagao tipoldgica social, ou
seja, a habitagao constroi-se e modela-se a partir da necessidade de aumento
de espaco, pelo aumento da familia, mas sempre a partir do cidaddao que o
habita, sem a intervencado do arquitecto e permitindo a livre modelacao dentro
dos parametros estipulados para o conjunto. E uma modelacdo exterior, que
permite compartimentar o espago, com uma relagéo profunda e marcante com a

funcao a atribuir. O espag¢o ndo é nulo, mas um vazio socioldgico.

Fig. 44, 45, 46 e 47 — Desenvolvimento do 3D para a forma da habitacional, Elemental Chile
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Fig. 48 — Plantas, Elemental Chile

Fig. 49 — Corte, Elemental Chile

As regras de mercado condicionam e formatam o projecto?
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A modulagao, € muitas vezes encarada como contributo para a resolugao
de problemas de economia. As questdes politicas e habitacionais repetem-se
ciclicamente e os resultados destes ciclos sao por vezes satisfatérias e outras

vezes nao.

Fig. 50, 51, 52, 53 e 54 — Habitagdo Social, Elemental Chile
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Casos de Estudo Nacionais

Siza Vieira |

Como na maior parte dos paises europeus, a casa individual beneficia da
preferéncia da maioria dos habitantes, onde a oposicdo entre os seus tipos
(habitat individual ou colectivo), os estatutos residenciais (arrendatario ou
proprietario) e a localizagdao urbana (centro da cidade ou periferia), séo
problematicas relacionadas com o habitat. A expansao das casas em banda, no
ambito das cooperativas, € interessante como tipo de habitat intermédio para as
classes médias, mas que raramente da lugar a um verdadeiro bairro.

Este tipo de habitagao interpela particularmente o conceito antropoldgico
de limites da contiguidade (isolado/vizinhancga) e de identidade (o meu bairro/ a
minha cidade), mas também o limite entre repetividade produtora de unidade,
de igualdade e de uma diversidade decorrente de apropriagoes individuais. No
ambito destas problematicas destaca-se o caso da Malagueira, em Evora, um
bairro de mil e duzentas casa em banda (ou geminadas), sob um terreno de 27
hectares, de concepgao assegurada desde 1977 até hoje pelo arquitecto Alvaro
Siza Vieira. A Malagueira € um bairro residencial periférico essencialmente
mono funcional, dotado apenas de alguns comércios, cafés e restaurantes.
Ainda se encontram muitos equipamentos publicos por executar,
designadamente o centro civico e comercial (Cupula), uma clinica, um hotel
residencial e um restaurante.

A composicao urbana da Malagueira tem em atencdo, de forma muito
cuidada, o terreno, a paisagem e o tecido envolvente, com um discurso
arquitectonico manifestamente moderno, racionalista, puro, introduzindo
também no cddigo arquitectonico moderno elementos tradicionais como a janela
vernacula, a chaminé alta e a entrada em marmore.

Alvaro Siza Vieira, com a constru¢gdo dos edificios colectivos da
Malagueira, leva ao limite a tipologia da casa individual, tentando conferir a

cada pequena parcela, a maior individualidade possivel com um reduzido
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numero de tipologias, dividindo os observadores sobre o efeito de monotonia ou
de diversidade. Este projecto, datado de 1977, apresenta propostas inovadoras
para a época (telhado em terrago, patio para futura ampliagdo, subdivisao da
compartimentagao, etc.) quer no plano urbano (as galerias das infra-estruturas,
a dimensao tipolodgica aberta), quer no plano arquitectonico (casa de desenho
geométrico e neo-racionalista). Na Malagueira a morfologia do bairro e a

tipologia da habitagao, estao estreitamente relacionadas.
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Fig. 55 e 56 — Plantas das Casas Da Malagueira, Evora

A concepgdao da Malagueira foi guiada por trés intengbes, que
representaram, sob muitos aspectos, experimentagdes: a construgcdo de casas,
costas com costas ao longo de galerias de infra-estruturas; a adaptagcao de uma
grelha urbana a topografia local; a tipologia evolutiva das casas, ela prépria
assente em inovagdes técnicas.

A galeria técnica (conduta), é a espinha dorsal da construgdo costas com
costas das casas, (formando também a infra-estrutura necessaria para a
distribuicdo da agua, electricidade, telefone e televisdo). Toda a urbanizagao
caracterizada por uma malha ortogonal, com arruamentos principais e
secundarios (4 a 6 metros). Os lotes apresentam uma dimens&o de 8 por 12
metros. A harmonizacdo dindmica entre o espacgo construido e as formas
criadas pela natureza, caracteriza-se por ter em conta, por um lado, os
caminhos existentes, os acidentes de relevo, as rochas, o lago, as arvores e,
por outro, por estabelecer uma ligagcdo com o ja existente Bairro de Santa

Maria.
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O bairro é composto, essencialmente, por duas tipologias evolutivas do
tipo A, com patio frente e tipo B, com patio atras, variando do T2 ao T5 sobre a
mesma parcela de 8 por 12 m. A transformagao da construgdo original, no
momento da obra, exprime as mais tangiveis manifestagdes da apropriagao do
espaco habitacional. As modificagdes e transformagdes mais usuais sao as
seguintes:

- Colocacao de uma escada exterior de acesso directo ao terraco.

- Supressao do pequeno e pouco pratico espacgo triangular de arrumos
localizado na sala de estar.

- Alargamento da sala de jantar nas casas tipo A, de longe as mais
numerosas (418 exemplares).

A ampliagdo da casa, foi idealizada, através da concepgao da tipologia
evolutiva, onde os quartos adicionados posteriormente sdo ganhos sobre a area
do terraco, ou seja, os quartos do T3, T4 e T5 conseguem-se sobre o terrago do
T2.

Fig. 57, 58, 59 e 60 — Casas da Malagueira, Evora
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Casos de Estudo Locais

Covilha

A implantacdo dos blocos habitacionais da Covilhd, obedecem a um
entendimento légico da topografia e das possibilidades de enquadramento
visual da paisagem, mas estas premissas sao assumidas nao como
elaboragdes conceptuais (das quais decorre uma forma) mas antes como
deliberados mecanismos de construcao de um discurso autobnomo, em que a
concretizagdo construtiva ndo € uma decorréncia mas sim 0 processo em si
mesmo. Na forma, devemos ter sempre presente o formato, o tamanho, a cor,
a textura, a posicao, a orientagéo e a inércia visual. Nao descurando o referido
e tendo como importante que a forma arquitectonica resulta de algo mais
pessoal e poético, verificamos que os resultados geralmente conseguidos em
tipologias de blocos habitacionais resultam de valores relacionados com
aspectos econdmicos e de mercado.

Assim, as formas dos blocos habitacionais que se apresentam na cidade
da Covilha sédo condicionadas pelo atras exposto, pela exposicao, pelo relevo,
pelo programa e pela configuracdo da zona urbana. Localizada na vertente
sudeste da montanha designada por Serra da Estrela, a cidade apresenta
altitudes que variam entre 450 a 800 metros.

A cidade apresenta-se com uma exposigao solar directa que varia entre o

nascente e o poente.

Fig. 61 — Grafico exemplificativo da orientagéo solar da Covilha
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Do desnivel da cidade e da forma das curvas de nivel do relevo,
associado a incidéncia solar directa, resulta uma forma de bloco habitacional
muito regular e homogéneo. Assim, as aberturas (janelas), sdo predominantes
nos algcados sudoeste, sul e sudeste, criando vantagens nas habitagdes
quanto aos aspectos térmicos.

Com as diversas condicionantes apresentadas resultam blocos
habitacionais regulares e continuos ao longo dos arruamentos, normalmente
sempre paralelos a estes, esquecendo as boas regras de implantagcao, assim

como a Optima exposi¢ao solar de toda a cidade.

Verifica-se, que as formas das tipologias apresentadas resultam de
solugdes ja impostas por formas geométricas dos blocos habitacionais. Neste
caso contrariamos a verdadeira esséncia da obra da Arquitectura. Uma obra de
Arquitectura so faz sentido quando é pensada nos termos da sua habitabilidade.
Dessa forma, por mais pequeno e (aparentemente) simples que seja, o tema da
casa familiar € uma questdo central da pratica e estudo da Arquitectura.
Podemos afirmar que a ideia do arquitecto e o seu programa s&o limitados a

forma do espaco proporcionado.

5

Fig. 62 — Extracto do Plano de Pormenor das Palmeiras, Covilha
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Fig. 63 - Vista da cidade da Covilha

Pretendo, também elaborar uma analise sobre as areas ocupadas pelas
tipologias de alguns blocos localizados na zona referida, foram realizados
graficos a escala, que se relacionam entre si.

Verifica-se que as areas das salas variam entre 25,0e 35,0m?, dos quartos entre
10,0e 16,0m2, as cozinhas entre 10,0e 15,0m2 e as casas de banho entre 3,0e
7,0m2. Estes dados sao de extrema importancia, sao indicadores para que num

processo de conversao, 0s mesmos espagos se relacionem.
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Fig. 64, 65, 66 e 67 — Diagramas da distribuigao das areas e plantas de trés apartamentos, Palmeiras, Covilha
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Alvéolo

Para o arquitecfo, [...] porém, projectar, planear, desenhar, devem
significar apenas encontrar a forma justa, a forma correcta, a forma que realiza
com eficiéncia e beleza a sinfese entre o necessario e o possivel, tendo em
atencao que essa forma vai ter uma vida, vai constituir circunstancia. 26

Como ja foi referido, a actual diversidade de habitos e modos de vida da
populacdo urbana e consequente pluralidade de necessidades e preferéncias
face ao espago doméstico, conjuntamente com as rapidas alteragbes e
instabilidade do modelo social contemporéneo, questionam o0s processos
convencionais de producado de habitacdo em série e justificam a exploragdo de
modelos alternativos.

Com efeito, as formas de promoc¢ao de habitacido pede-se cada vez mais
que sejam projectos de futuro - social, econdmica e ambientalmente duraveis -
para contextos sécio-culturais cada vez menos previsiveis. E por isso essencial
pensar a habitagdo como um sistema aberto a mudancga, logo mais adaptavel a
uma maior diversidade sdcio-cultural, mais duravel e mais rentavel. Ao procurar
dotar o espago da habitacdo de capacidade adaptativa a mudancga, esta a
proporcionar-se uma habitacdo ajustada a um maior numero de pessoas e ao
mesmo tempo a contribuir para optimizar os recursos envolvidos, facultando-lhe
um valor acrescido. A introducao de estratégias de flexibilidade na arquitectura
doméstica colectiva pode constituir uma resposta a esta situacdo, tanto em
termos de diversidade de oferta como de reducado dos custos associados a sua
producao e gestao.

Pretende-se com este caso de estudo apresentar metodologias de projecto
inovadoras e processos construtivos flexiveis com recurso a sistemas pré-
fabricados e modulares na concepgao de espagos domésticos com capacidade

de adaptacao no tempo.

26 TAVORA, Fernando, Da Organizagdo do Espago, FAUP publicagdes, Porto, 2005
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Para simplificar o projecto de arquitectura e facilitar as decisdes de todas
as partes envolvidas no processo construtivo, incluindo os futuros ocupantes,
uma das opgdes € apresentar uma base, onde se pretendem explorar os
conceitos de: alvéolo, grelha modular, zonas rigidas e a geragao de variantes
nas infra-estruturas. Outra opcédo € desenvolver a capacidade do projecto em
dar resposta a varias possibilidades viaveis, através da elaboragao de cenarios.
Isto significa que o projecto é deixado em aberto (como um tecido dindmico) e
que compete ao espaco fisico a capacidade de acomodar alteragdes e
variagdes na sua fungéo ao longo do tempo.

E condicdo fundamental que exista entre os varios alvéolos uma
independéncia estabelecida, que vai permitir, que estes possam ser alvo de
renovagao, remogao ou reconstrugao sem interferir com as restantes partes do
edificio, ou com os sistemas de renovacao mais lenta. Entenda-se como
alvéolo, um espaco habitacional com forma pré-definida, com identidade prépria
na configuragao exterior.

Um alvéolo é composto por varios elementos - estrutura, pele, cenario,
instalagdes e acessos - que podem exercer a fungdo de elementos fixos ou
residentes, dependendo das suas caracteristicas e do papel que
desempenham. Os elementos, considerados constituintes iniciais do alvéolo,
sdo aqueles onde em principio nao seréao feitas alteragdes mas que vao permitir
a mudanca nos outros elementos.

A partir da categorizagdo proposta por Brand, distinguem-se seis
‘elementos arquitectonicos”, a serem considerados nas estratégias de
flexibilidade de um alvéolo:

1) Envolvente — Localizagao e tipo de inser¢ao urbana;

2) Estrutura — Fundacoes e elementos estruturais;

4

AVAC (aquecimento, ventilagdo, ar condicionado), TV, telefones e Internet e

)
3) Invdlucro exterior — Superficies exteriores — fachadas e coberturas;
)

Servicos — Redes técnicas de aguas e esgotos, electricidade, gas,

respectivos equipamentos;
5) Acessos/circulagao — Escadas, corredores, elevadores, galerias;
6) Configuracdo espacial — Elementos do interior (paredes, tectos,

pavimentos, portas, etc.)
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A concepcgao estrutural (dimensionamento e sistema utilizado) é essencial
em relacdo a todos os tipos de estratégias de flexibilidade. As estratégias
estruturais mais utilizadas sao: configuracao regular da estrutura; utilizacdo de
grandes vaos estruturais; concepgao de modo a nao criar obstaculos — estrutura
associada a fachada; sobredimensionamento da estrutura relativamente as
sobrecargas.

A concepgao do involucro exterior esta directamente relacionada com as
estratégias de conversdao e com a multifuncionalidade. Ao possibilitar a
alteracdo da configuracdo espacial do fogo (conversédo), a fachada e a
composicdo dos vaos, deve antecipar essa ocorréncia. A estratégia auxiliar
mais utilizada € a composi¢cao baseada numa métrica regular, ou irregular, que
pelo seu dimensionamento ndo pde em causa futuras configuragdes espaciais.

A concepcéao das redes técnicas (agua e esgotos, gas, luz, electricidade,
telefone, TV, Internet) dos equipamentos (ar condicionado, caldeiras, etc.) e dos
servigos (cozinha e instalagdes sanitarias) é de grande relevancia em todas as
estratégias de flexibilidade, uma vez que estes s&o ainda, na maior parte dos
casos, os elementos fixos de construgcdo. Conforme se descreve no capitulo das
infra-estruturas, as estratégias auxiliares mais utilizadas em relagdo aos
servigos sdo: agrupamento dos servicos em blocos ou bandas; instalagao
estratégica de redes nos tectos falsos, tectos ou paredes de facil acesso e
possibilidade de alteragdo, ou numa area que nao interfira com as possiveis
alteragdes; localizagcdo estratégica de condutas verticais; auséncia de redes
técnicas nas paredes ou elementos que podem ser alterados.

A concepcao da circulacdo e dos acessos € essencial em solugdes de
conversao e em muitos casos esta associada aos servigos. As principais
estratégias auxiliares s&o: localizagdo concentrada dos acessos/circulagao;
concepgao do espago de circulagdo como elemento “rotula” (espago de
distribuicdo para os possiveis futuros compartimentos).

A configuragdo espacial do interior do edificio tem de prever possiveis
alteracdes no sentido de criar um sistema aberto a modificacdo. As suas
possibilidades podem ser limitadas ou ndo. As estratégias auxiliares de projecto

relativas a este elemento arquitectonico estdo essencialmente relacionadas com
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situagdes de conversdo e de polivaléncia, e incidem sobre os seguintes
aspectos: utilizacdo de elementos divisérios independentes da estrutura;
utiizacdo de elementos amoviveis; configuragdo espacial ambigua;
configuragao espacial livre (open floor plan). Na concepgao espacial sao
também de extrema importancia os sistemas ou materiais utilizados, uma vez
que podem pdr em risco o sucesso da estratégia. E essencial considerar o
modo de ligagdo entre as paredes e os pavimentos ou tectos, de forma a
permitir a facil alteracdo da compartimentagdo. Os sistemas mais adequados
sdo as paredes divisorias leves, constituidas por elementos modulares pré-
fabricados ou ndo. Os tectos falsos e os pavimentos elevados, pertencentes a
este grupo, sdo de grande importancia em relagdo a integracdo das redes
técnicas e sua futura alteracéao.

A finalidade € a construcdo de diversos cenarios, que sao elaborados
tendo em conta o ciclo de vida da estrutura, requisitos para abranger outras
funcbes que nao apenas a inicial, e em relagao a cada funcao determinar quais
os parametros a obedecerem. No caso especifico das fun¢des domésticas
devem ser definidas as necessidades do(s) ocupante(s) formalizadas em varios
cenarios, que dizem respeito as diferentes necessidades dos ciclos de vida
familiares, dependendo do seu tamanho, educacdo, ocupacgado, estatuto
econdmico, etc..

Como ja foi referido, na concepgao, sdao importantes 0s processos
construtivos indutores de flexibilidade. Os conceitos base referem a
estratificacdo das competéncias, isto é, a sistematizacdo dos varios
componentes do edificio de modo a que nao haja sobreposicao de
responsabilidades. Esta simplificacdo do processo construtivo vai facilitar tanto
a sua execucao, como futuras alteragdes, manutengao e administracao.

Para o efeito, e como base de estudo, foram analisados alguns blocos
habitacionais, na nova zona residencial da Covilhd (Zona da Anil),
seleccionando aqueles que apresentavam uma amostragem base e definidora
das formas e areas de cada alvéolo.

Assim, conforme se pode verificar das figuras 64 a 67, e apos a analise
de algumas plantas no piso dos blocos habitacionais da zona referida, verifica-

se que as formas que constituem os alvéolos propostos definem dois tipos
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usuais de configuragcdo. Uma, na forma regular de um rectangulo, com areas
entre 80,00 m2 e 100,00 m2, e outra com forma de um L, com areas entre
100,00 m2 e 130,00 m2.

Estas formas, resultam da geometria regular das formas dos blocos
habitacionais, e dependem da colocag¢ao da caixa de escada na zona central.
Foi também tido em atencido a orientacdo solar dos blocos das escadas a
Norte, facilitando assim, nas zonas publicas dos patamares intermédios o
acesso as habitagcbes e proporcionando uma melhor orientagdo dos
apartamentos mais pequenos. Nestes verifica-se que existem somente
aberturas numa fachada.

Verifica-se que as configuragdes espaciais e tipoldgicas s&o idénticas
entre si, nos casos apresentados.

E condicdo fundamental, e porque se procura uma definicdo clara do
espaco de cada alvéolo, manter a sua envolvente como elemento rigido e

definidor da area de intervencéao. A area a flexibilizar, € sbmente o seu interior.
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Fig. 68, 69, 70, 71, 72 e 73 — Extrac¢édo da forma de alvéolo comum (em quatro casos de estudo)

nos edificios da zona das Palmeiras, Covilha
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Da analise anterior, pode-se concluir, que as formas mais usuais na nova
zona da cidade da Covilha ocupadas por cada apartamento - alvéolo - séo as
apresentadas. Poderiamos optar também, pelo estudo de outra forma, mas
pretende-se posteriormente elaborar diversas compartimentag¢des interiores,

resultando assim solu¢des possiveis para casos conhecidos.

90.00 m2

130.00 m2

Fig. 74 e 75 - Areas representativas de dois apartamentos num dos blocos habitacionais da zona das Palmeiras, Covilha

O objectivo €&, apresentar possiveis evolugbes de compartimentacao,
assim como, pormenores construtivos ou ilustrativos de cada solugao
projectada, descrevendo em capitulo proprio os materiais utilizados. O projecto
apresentado desenvolve-se, tendo como base a forma em L, por ser a mais

usada e a que se entende melhor se adapta a evolugao da familia actual.
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Memodria descritiva e justificativa

Pretende-se, com esta memoria, descrever todo o processo organizacional do
espaco habitacional em estudo, assim como, todas as solugdes construtivas
adoptadas nas diversas hipoteses apresentadas. Posteriormente, sera
abordada a questdo das infra-estruturas, com solugdes técnicas possiveis,
tendo em atencéao a flexibilidade de cada hipotese de projecto.

O alvéolo (1 fogo) resulta de uma fracgao de um bloco habitacional com

12 fogos, onde se prevéem 3 fogos por piso.

Fig. 76 — Edificio habitacional (base de estudo do alvéolo), Avenida da Anil, Covilha

A forma tipo de habitagdo apresentada no projecto, surge de uma analise
realizada ao sistema familiar e habitacional de quatro blocos de apartamentos,
localizados na Covilha.

O diagrama que origina estes espacos habitacionais de estudo so
subsiste quando tem em conta as formas aditivas que o complementam, de
acordo com a natureza da relacdo que existe entre as formas componentes,
assim como as suas configuragbes globais. A divisdo de apartamentos
praticada origina trés formas predominantes.

Verifica-se que a forma central exige um predominio visual geometricamente
regular, tendo assim uma propriedade auto centralizadora. Surge como uma
estrutura livre e isolada do seu contexto, ndo sendo possivel neste caso a

captacao solar por todos os lados do mesmo.
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Fig. 77 — Esquema de enquadramento do bloco habitacional na Avenida da Anil, Anténio Neto Freire, 2009

A forma de estudo surge como uma superficie que nao se apresenta na
sua totalidade rigida, embora ndo tenha a regularidade geométrica e a
natureza introvertida das formas centralizadas. Esta forma, além de realizar a
captacao da luz solar através do algado frontal e posterior, permite uma
organizagao interior flexivel, suficiente para incorporar formas de varios

formatos, tamanhos e orientacdo na sua estrutura.

A organizagao do bloco habitacional apresentada por distribuicoes
hierarquicas, manifesta formas especificas, algumas com maior capacidade de
flexibilidade. A forma dominante obteve-se tendo em conta aspectos como:
maior captagédo de luz solar, predominancia do agregado familiar da Covilha,
modulagado e a possibilidade de no seu interior criar diversas hipdteses de

espacos flexiveis. E neste ponto que surge a forma dominante - L.

Fig. 78, 79 e 80 — Esquema de «explosdo» do bloco habitacional na Avenida da Anil, Anténio Neto Freire, 2009

No caso em estudo, esta forma nao sofre mutagdes a nivel das paredes
exteriores, porta de entrada (resultante da localizagado da caixa de escada e
elevador), instalagbes sanitarias e estrutura (pilares interiores) do edificio

habitacional.
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As instalacdes sanitarias localizam-se no alvéolo, numa area central e
«cega» (sem qualquer abertura para o exterior), com sistema de ventilagao
forcada, nao obstruindo assim a ocupacao com iluminacao e ventilagao directa
dos restantes espagos dominantes da casa, os quais em termos de legislagéao

0 exige.

No entanto, numa solugdo em que as instalagdes sanitarias se projectam
noutro local espacial do fogo, desta solugao resulta um espaco transversal de
maiores dimensdes e portanto com uma utilidade diferenciada as solugdes

propostas.

Este estudo de flexibilidade interior explora a mobilidade das areas
sociais e privadas. Com um sentido de unir a funcional & harmonia da casa, as
instalagdes sanitarias apresentam-se com paredes fixas, devido ndo sé ao
facto da legislagdo em vigor o obrigar, mas no sentido de nao fazer
interferéncia nas redes de agua e esgotos. Foram colocadas numa area
central da habitagao, contigua ao prédio vizinho, evitando assim obstrugdes de

vaos pelos quais é realizada a entrada de luz natural.

A forma dominante € explorada de modo a se obterem diversas solugdes
de polivaléncia, expansdo e conversdo. A exploracdo destes estudos foi
desencadeada na perspectiva de as agrupar em trés tipos distintos de

estratégias de flexibilidade, e sua caracterizagdo, nomeadamente:

Conversao: por alteragdo na configuragao espacial do fogo. Foram cinco
estudos de flexibilidade espacial tendo em conta o sistema de conversao dos

quais se apresentam os quatro mais relevantes.

Estas hipoteses possibilitam a utilizagao de espagos que a partida estao
destinados a um uso e que se podem transformar num novo espaco,
nomeadamente criando areas em open space. Areas de circulagdo e quartos,
podem facilmente modificar o uso a que estao propostos e poderem fazer
parte também do espacgo sala. A zona social (se assim o habitante o desejar)

fica entdo exposta a parte integrante da casa, formando um todo aberto.
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Fig. 81, 82 e 83 — Primeiros estudos de conversao, Anténio Neto Freire, 2009
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Fig. 84, 85 e 86 — Segundos estudos de conversdo, Anténio Neto Freire, 2009
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Fig. 87, 88 e 89 — Terceiros estudos de convers&o, Anténio Neto Freire, 2009

Fig. 90, 91 e 92 — Quartos estudos de converséo, Antonio Neto Freire, 2009
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A alteracao espacial do fogo é executada a base de equipamentos fixos
e equipamentos moveis. Dos primeiros evidenciam-se as paredes divisérias
em pladur, equipamento sanitario, equipamento da cozinha e moveis fixos.
Nos equipamentos moéveis foram adoptados sistemas de portas deslizantes e
pivotantes, moveis que rodam sobre um eixo fixo, paredes deslizantes e

divisérias em «skyfold».

Entre as solugbes apresentadas resultam diversas configuragoes
espaciais conforme a disposi¢ao dos elementos moveis, adaptando-se assim a

uma utilizacdo de acordo com o agregado familiar.

Polivaléncia: sem alterar a configuragao espacial do fogo. Relativamente
a polivaléncia foi elaborado um estudo, tendo em analise a fungao habitacional
e de servicos. Onde por exemplo uma determinada area da habitagéo se
transforma num escritério. Estas mutacao € realizada por um jogo de painéis,

paredes e mdveis amoviveis.

Espago com duplo
uso (comércio e
habitagéo)

< Espago com duplo

uso (comércio e
habitagéo)

Fig. 93, 94 e 95 - Estudos realizados de polivaléncia, Anténio Neto Freire, 2009

Neste exemplo existem também equipamentos fixos, nomeadamente:
paredes em pladur e/ou viroc, moveis fixos e armarios de parede. Os
equipamentos moveis deste estudo sao bastante significativos, sao utilizadas
essencialmente paredes méveis e méveis deslizantes. Tratando-se de duas
fungbes no mesmo espaco, esta solugdo de divisionamento vem dotar o
espaco de dubia utilizagcdo. O hall de entrada apresenta-se continuo e fechado
numa utilizacdo de habitacdo e completamente em open space, numa
utilizacao de servigos de escritorio, dando a sensag¢ao de que o0 espago nao €

continuo e completamente autonomo. Esta solugdo enquadra-se num
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agregado familiar, composto por um dos elementos que exerga uma profisséo

liberal.

Expanséo: por alteracdo dos limites do fogo no sentido vertical, com
aumento de area. Neste caso de estudo o alvéolo localiza-se no ultimo piso do
edificio habitacional, criando assim a possibilidade de expansao de area para
0 soOtdo. Este possui a liberdade de, no futuro, receber uma funcéo
completamente oposta a inicial, pois foi concebido dotado de polivaléncia e
versatilidade. Um mesmo espaco, estatico, projectado para um unico fim, ndo
permite tdo facilmente ser modificado. Contudo € possivel transforma-lo,

depois de novo pensamento conceptual e de novas técnicas aplicadas a sua

:

estrutura inicial.

Espago com
duplo uso
(quarto e sala)

¥ ]
s ¢

.
9 o

RIS
WL ) ﬁ_

Fig. 96, 97 e 98 - Estudos realizados de expans&o, Antonio Neto Freire, 2009
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Os equipamentos méveis sdo mais significativos na nossa de expansao

em virtude da mesma se pretender para diversos e distintos usos.

Os equipamentos fixos s&o concretizados a base de paredes em pladur,
moveis fixos e equipamentos sanitarios. Nos equipamentos modveis a a
salientar as paredes deslizantes e pivotantes, assim como os moveis e portas
deslizantes. Na zona de expansao a iluminacao natural é zenital e portanto
foram utilizados entre a compartimentagéo proposta, nomeadamente, portas
moveis, tipo «Fusumay, criando assim um ambiente proporcionado por uma

iluminacao difusa.

A arquitectura organizacional deste alvéolo € bastante distinta das
solugdes anteriores apresentadas, porque permite manter a area habitacional
existente e criar outros espagos com outras valéncias. Podia-se ter optado por
criar um patio exterior na zona de expansdo, melhorando assim a
habitabilidade e o contacto com o exterior. Esta podera ser realizada por

intermédio de uma superficie envidragcada e movel.
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Solucoes Construtivas | Infra-estruturas

O alvéolo ou pele, do espago a remodelar, é construido segundo todos os
parametros exigidos pela legislagdo em vigor, inseridos num bloco habitacional,
que no seu todo, resulta uma obra acabada pelo seu exterior.

Portanto as paredes exteriores poderao ser finalizadas em sistema capoto,
reboco ou esbogo, as caixilharias (PVC, aluminio, ferro, etc.) com corte térmico,
a cobertura plana impermeabilizada e com os isolamentos acusticos, térmicos e
mecanicos. As solugbes construtivas exteriores sao fixadas em fungao dos
compromissos da verificagao energética, acustica, estrutural e arquitecténica.

As infra-estruturas a ter em consideracdo nos alvéolos em estudo estao
relacionadas com a Estrutura, Rede de Aguas, Rede de Esgotos, Rede de
Aguas Pluviais, Rede de Incéndios, Rede de Intrusdo, Rede Eléctrica, Rede de
Comunicacdes, Rede de Gas, Domoética, Acustica, Térmica e Certificacdo
Energética.

Nesta area, pretende-se que o alvéolo seja auténomo. Isto €, que se
apresente munido de todas as infra-estruturas ja referidas, e respectivas
certificacoes legais.

Estrutura: Os edificios habitacionais sdo, em regra, estruturas reticuladas
de betdo armado, com vigas, pilares e lajes. Nos dias de hoje, o seu calculo é
tridimensional, tendo em atencao todas as variaveis de cargas a dimensionar.

Nos casos praticos, todos os elementos estruturais fazem parte do espago
considerado rigido e ocupado. Isto €, os elementos horizontais (lajes e vigas)
constituem também a fronteira rigida do alvéolo considerado. Relativamente aos
elementos verticais, constituidos por paredes exteriores e pilares, este
contornam e “atravessam”, fazendo, estes ultimos, parte fixa e interna do
alvéolo.

Rede de Aguas: A agua domiciliaria passa por diversas fases, desde a
captacao até ao seu consumo.

Nos edificios uni familiares a agua para uso doméstico € contabilizada por

contador sempre instalado no limite do lote, de forma a facilitar as leituras por
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parte da fiscalizacdo dos Servicos adequados. Nos blocos habitacionais os
contadores sao colocados no hall de entrada. A distribuicdo de cada
apartamento é realizada por tubagem dimensionada para o efeito até a porta de
entrada, onde é colocada uma torneira de corte.

No sistema convencional, a rede interna da habitacdo € ramificada, tanto
na rede de agua quente como na rede de agua fria e encontra-se instalada no
respectivo pavimento da habitacdo. Nos casos propostos toda a tubagem sera
colocada no tecto. E importante referir que a rede tem uma distribuicdo de agua
em pressdo e que em geral varia entre 3 a 4 kg/cm2, situagdo que nao
condiciona a localizacao da rede.

Rede de Esgotos: Um sistema de esgotos é composta por uma rede que
recolhe o esgoto dentro da habitagdo, uma rede composta por colectores nos
arruamentos e uma estacao de tratamento (ETAR). Trata-se de um escoamento
por gravidade e escoa dentro das tubagens no maximo 75% da sessao dos
tubos, ou seja, eles ndo preenchem todo o conteudo da canalizagao.

Nas habitagdes de um bloco habitacional a rede de esgotos € composta
por um sistema de tubagem iniciada com diametros de pequenas dimensdes
(40 a 50 mm), em geral PVC. Até atingir as cotas do arruamento existem tubos
de queda.

Esta infra-estrutura obriga a colocagdo de diversos pontos de recolha (
tubos de queda) em qualquer alvéolo em estudo. Para o efeito, serdo colocados
em todos os elementos rigidos do alvéolo, ductos para esgotos. Todos os
pilares e paredes exteriores com continuidade estrutural.

Rede de Aguas Pluviais: Este sistema é constituido por uma rede de
tubagem e compreende a recolha das aguas das chuvas das coberturas das
edificagées. Utilizando um sistema de tubagens enterradas no arruamento
publico, a 4gua das chuvas é encaminhada para uma linha de agua.

Este sistema pouco afecta o estudo do alvéolo, ja que se trata de uma
infra-estrutura que esta relaciona com o todo do edificio.

Rede de Intrusdo: Este sistema €& constituido por uma rede de fios
eléctricos ligados a uma central de comando que se encontra instalada junto a
porta de entrada do alvéolo. E dimensionada tendo em atencdo a um ndmero

maximo de detectores.
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Estas centrais de deteccao podem ligar-se aos postos de comando da
policia de seguranga publica e aos telemdveis pessoais.

Esta tubagem é instalada no alvéolo sob os tectos falsos e interior das
paredes divisorias.

Rede de Comunicagdes: Esta rede compreende toda a tubagem para
telefones, video e Internet, que também servira de suporte a Domética. Toda
esta rede tem inicio no exterior do edificio e sera conduzida até a entrada da
habitacado por condutas existentes nos espagos comuns do edificio, chegada a
entrada da habitacao esta sera distribuida conforme as necessidades do caso
em estudo. Toda esta rede de cabos, tubos e fios ndo possui qualquer
condicionante, podendo ser executado por dentro das paredes e dos tectos,
possibilitando que esta chegue a qualquer ponto da habitagao.

Rede Eléctrica: Esta infra-estrutura € em tudo muito semelhante a rede de
comunicagbes, neste caso permite a instalagdo de energia eléctrica e
iluminagao em toda a habitagao, obtendo-se assim a possibilidade de ligagéo de
todos os equipamentos desejados e iluminagdo necessaria para o bom uso de
todas as divisdbes em qualquer altura do dia ou ano. No entanto em termos da
sua execugao € exactamente igual a rede de comunicagdes, ndo oferecendo
qualquer resisténcia de aplicagdo aos nossos casos.

Rede de Gas: Da mesma forma que a rede de comunicagoes, que a rede
eléctrica, também esta ndo nos oferece qualquer resisténcia no que diz respeito
a sua flexibilidade, isto €, ela entrara dentro do edificio até a porta do fogo
através de condutas e espagos comuns, a partir do interior da habitacdo esta
podera andar em paredes, em tectos, ndo havendo qualquer obstaculo para o
local onde esta podera ser levada. Deste modo, esta sera mais uma infra-
estrutura perfeitamente adaptavel aos nossos casos de estudo.

Domética: € um sistema que permite a gestdo de todos os recursos
habitacionais. Através das novas tecnologias conseguimos rentabilizar todo o
“sistema” habitacional, simplificando a vida diaria das pessoas, satisfazendo as
suas necessidades de comunicagao, de conforto e segurancga. Inicialmente com
a domotica pretendia-se controlar a iluminagcdo, condigdes climaticas, a

seguranga e a interligacao entre os 3 elementos.
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Hoje em dia, o conceito assenta sobre a mesma ideia, no entanto a
diferenga é o contexto para o qual o sistema esta pensado: ja ndo um contexto
militar ou industrial, mas doméstico. Apesar de ainda ser pouco conhecida e
divulgada, mas pelo conforto e comodidade que pode proporcionar, a domotica
promete vir a ter muitos adeptos.

Desta forma permite o uso de dispositivos para automatizar as rotinas e
tarefas de uma casa. Normalmente sio feitos controlos de temperatura
ambiente, iluminagcao e som, distinguindo dos controlos normais por ter uma
central que comanda tudo, que as vezes € acoplada a um computador e/ou
internet.

O projecto de automacgao prevé todos os pontos de comunicagao (Internet,
telefone e TV), todos os pontos de audio (som ambiente e home theater), todas
as cargas que deverao ser controladas (luzes, cortinas, etc.), a posi¢cao de
todos os quadros de controle, l6gicos e de automacgao, a posi¢céo de todas as
tomadas e da central de aspiracdo, entre muitos outros itens que sao
estabelecidos com base na pesquisa de interesses realizada com sua familia
antes da execucao do projecto.

Nao esquecendo que com este conceito conseguimos controlar, além dos
elementos de conforto e bem estar mencionados anteriormente, também
conseguimos controlar os elementos de seguranga, tais como possiveis fugas
de gas, de agua, problemas eléctricos, de telefones, todos aqueles que sao
considerados essenciais aos dias hoje.

Nos nossos casos praticos nada podia ser mais flexivel e adaptativo,
permitindo alterar a seu funcionamento, conforme o funcionamento da “familia”.

Acustica: Um elemento constituido por diversos materiais, direccionado
para o conforto acustico dos habitantes de cada habitacdo e dentro desta de
cada compartimento. Os diferentes materiais sdo aplicados conforme o
elemento que se encontram a isolar, quer seja uma parede exterior, uma parede
interior, um tecto ou pavimento onde temos uma outra habitagdo por cima ou
por baixo, ou caso tenhamos apenas uma garagem ou so6tdo. Podemos
distinguir o aglomerado de corti¢a, a 1& de rocha, a |a de vidro, e muitos outros
aglomerados, uma vez que é uma industria em expansdo e a cada dia que

passa surgem novos componentes e novas solugdes.
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A grande vantagem que todos possuem, para que possam ser aplicados
aos nossos casos de estudo, € que sao materiais leves e de facil aplicagao,
sendo que os que limitam as quatro paredes, o pavimento e o tecto, serdao
sempre fixos. No entanto no interior qualquer alteracdo que seja necessaria &
facilmente executavel.

Térmica: Neste elemento da construcéo, para respeitarmos a legislacao
que se encontra em vigor, temos que pensar em varios aspectos ao mesmo
tempo, rede de aguas, equipamentos de aquecimento/arrefecimento da
habitacdo, condi¢cbées climatéricas exteriores, elementos de aquecimento as
aguas quentes sanitarias (painéis solares), isolamento das paredes exteriores, e
todos eles tém que funcionar e colaborar em conjunto para que a habitagao
obtenha uma boa eficiéncia térmica. No entanto nenhum deles é condicionante
aos nossos casos de estudo, visto que, tal como a acustica o seu isolamento &
feito todo pelo exterior da habitagdo, ndo condicionado as divisdes da mesma, e
em relagao a todos os outros elementos estao todos relacionados com a rede
de aguas e esta ja vimos que funciona pelo tecto, novamente, ndo afectando

qualquer tipo de compartimentagao desejada.
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Orcamento|6
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Orcamentos

E importante e fundamental que qualquer solugéo arquitectdnica seja viavel na
sua realizagao, no que diz respeito ao seu custo de execucgao. Para o efeito foi
realizado um orgcamento sobre uma das solugdes de conversao, a qual se

apresenta na imagem seguinte.

Fig. 99 - Caso de estudo de orgamento

Para a orgamentagdo considerou-se um alvéolo onde € possivel a
implantacdo de dois tipos de utilizagdo, de habitacdo e comércio. De forma a
verificar e comparar os valores em questao relativamente as transformacdes a
adoptar no alvéolo, apresentam-se algumas opgdes de orgamento.

Nao foram considerados alguns factores indirectos que condicionam
essencialmente as solugdes tradicionais em alvenaria (op¢ao 1). O factor tempo
condiciona também as solug¢des tradicionais, sendo benéfica para as solugdes
flexiveis. As solugdes tradicionais obrigam também a um faseamento
organizacional mais complexo tendo em atencao a natureza dos trabalhos, isto
€ nestas solugdes tem-se uma lista de tarefas, relativamente grande, a serem

realizadas, enquanto que na solugdo flexivel para que a transformacgido se
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efectue basta uma pequena mudancga, todas as infra-estruturas e acabamentos
nao sofrem qualquer tipo de alteragao que dé azo a criagdo de algum tipo de
lista de tarefas a executar, exceptuado - talvez — algum tipo de arrumacao de

pequenos moveis, no que diz respeito a decoragao do espaco.

1.2 opgao — Solugao rigida — Alvenaria de tijolo com estuque

Nesta opcéao iremos realizar o divisionamento através da construgéo tradicional,
isto €, com paredes de alvenaria.

Sera considerado a seguinte compartimentacgao:

Comércio: 1 hall/recepgédo e uma sala de reunides / trabalho.

Habitagao: Tipologia T2, com sala, cozinha, 2 wc’s, 2 quartos

12 Solugido |

Descrigao Quantidade | Unidade V_alp r Total
unitario

Demolicbes de paredes em alvenaria
de tijolo. Incluindo limpeza e remogao
de produtos de demolicdo a vazadouro.

Execugdo de paredes em alvenaria de
tijolo.

Abertura de rogos em paredes de
alvenaria, incluindo reboco para o seu
tapamento, apods execugdo das infra-
estruturas.

Execugdo de paredes em pladur,
incluindo isolamento em |a-de-rocha.
Fornecimento e aplicacdo de paredes
moveis, incluindo todos os acessoérios
necessarios para a sua fixacdo e
devido funcionamento.

Execucao de infra-estruturas. 1,00 v.g. 1.500,00 € | 1.500,00 €

120,70 m2 22,00€ | 2.655,40 €

1,00 v.g. 1.000,00 € | 1.000,00 €

Reparacgao de tectos e pavimentos. 1,00 v.g. 500,00 € 500,00 €

Aplicacdo de estuque em paredes de
alvenaria de tijolo.

Pintura de paredes, com tinta plastica,
em 3 demaos.

Fornecimento e aplicacdo de portas
interiores, "tipo" Vicaima.

Fornecimento e aplicacao de
porta/parede, "tipo" Skyfold.

120,70 m2 8,00 € 965,60 €

120,70 m2 12,00 € | 1.448,40 €

9,00 un. 180,00 € | 1.620,00 €

TOTAL 9.689,40 €

Quadro 3 — Primeira proposta para orgamento, com solucdo rigida em alvenaria de tijolo com estuque
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2.2 Opcao - Solugéo semi-rigida — Paredes em gesso cartonado

Nesta opgao iremos realizar o divisionamento através da constru¢ao de paredes

em gesso cartonado, sem elementos moveis.

Ficando com a seguinte compartimentacao:

Comeércio: é adaptado a nova fungao do alvéolo.

Habitagao: Tipologia T1, com sala, cozinha, 2 wc’s, 1 quarto amplo

22 Solugao

Descrigao

Quantidade

Unidade

Valor

s Total
unitario

Demolicbes de paredes em alvenaria
de tijolo. Incluindo limpeza e remogéo
de produtos de demolicdo a vazadouro.

Execugédo de paredes em alvenaria de
tijolo.

Abertura de rogcos em paredes de
alvenaria, incluindo reboco para o seu
tapamento, apds execugdo das infra-
estruturas.

Execugdo de paredes em pladur,
incluindo isolamento em |&-de-rocha.

120,70

m2

30,00 € | 3.621,00 €

Fornecimento e aplicagdo de paredes
moveis, incluindo todos os acessorios
necessarios para a sua fixagdo e
devido funcionamento.

Execugédo de infra-estruturas.

1,00

v.g.

1.500,00 € | 1.500,00 €

Reparagao de tectos e pavimentos.

1,00

V.g.

500,00 € 500,00 €

Aplicagdo de estuque em paredes de
alvenaria de tijolo.

Pintura de paredes, com tinta plastica,
em 3 demaos.

120,70

m2

12,00 € | 1.448,40 €

Fornecimento e aplicagcdo de portas
interiores, "tipo" Vicaima.

9,00

un.

180,00 € | 1.620,00 €

Fornecimento e aplicacéo de

porta/parede, "tipo" Skyfold.

TOTAL 8.689,40 €

Quadro 4 - Segunda proposta para orcamento, com solugéo semi rigida em paredes de gesso cartonado
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3.2 opcéao — Solugédo flexivel com paredes em gesso cartonado e elementos
maoveis

Nesta op¢ao iremos realizar o divisionamento através da construgdo de paredes
interiores em gesso cartonados (fixos) e elementos moveis

Sera considerado a seguinte compartimentagao:

Comércio: 1 hall/recepgédo e uma sala de reunides / trabalho.

Habitagao: Tipologia T2, com sala, cozinha, 2 wc’s, 2 quartos

| 32 Solugdo |

Descrigao Quantidade | Unidade V:a[o r Total
unitario

Demolicbes de paredes em alvenaria
de tijolo. Incluindo limpeza e remogao
de produtos de demolicdo a
vazadouro.

Execugdo de paredes em alvenaria de
tijolo.

Abertura de rogos em paredes de
alvenaria, incluindo reboco para o seu
tapamento, apdés execugao das infra-
estruturas.

Execucdo de paredes em pladur,
incluindo isolamento em |a-de-rocha.
Fornecimento e aplicagdo de paredes
moveis, incluindo todos os acessorios
necessarios para a sua fixacdo e
devido funcionamento.

Execucao de infra-estruturas. 1,00 v.g. 1.500,00 € | 1.500,00 €

79,00 m2 30,00 € | 2.370,00 €

41,70 m2 170,00 € | 7.089,00 €

Reparacao de tectos e pavimentos. 1,00 v.g. 400,00 € | 400,00 €

Aplicacdo de estuque em paredes de
alvenaria de tijolo.

Pintura de paredes, com tinta plastica,
em 3 demaos.

79,00 m2 12,00 € 948,00 €

Fornecimento e aplicacdo de portas

. . A J 8,00 un. 180,00 € | 1.440,00 €
interiores, "tipo" Vicaima.

Fornecimento e aplicacao de

porta/parede, "tipo" Skyfold. 1,00 un. 350,00 € 350,00 €

TOTAL 14.097,00 €

Quadro 5 — Terceira proposta para orgamento, com solugao flexivel em paredes de gesso cartonado e elementos méveis
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4.2 Opgao — Solugao rigida com obras tradicionais

Nesta opgao iremos realizar o divisionamento através da construgdo de paredes
interiores em alvenaria de tijolo e respectiva alteragado pelo mesmo método de
uma solug&o proposta.

Comércio: 1 hall/recepgao e uma sala de reunides / trabalho.

Habitagao: Tipologia T2, com sala, cozinha, 2 wc’s, 2 quartos

| 42 Solugao [

Descrigao Quantidade | Unidade V_alpn_’ Total
unitario

Demolicbes de paredes em alvenaria de

tijolo. Incluindo limpeza e remogédo de 1 v.g. 1.000,00 € | 1.000,00 €

produtos de demoligdo a vazadouro.

Fij)é?ocugao de paredes em alvenaria de 79,00 m2 22,00 € 1.738,00 €

Abertura de rogos em paredes de

alvenaria, |ncIU|’ndo reb009 para o seu 1,00 v.g. 1.000,00 € | 1.000,00 €

tapamento, apds execugdao das infra-

estruturas.

Execucdo de paredes em pladur,

incluindo isolamento em |a-de-rocha.

Fornecimento e aplicagdo de paredes

moveis, llnclumdo todosl os acessorios 41,70 m2 170,00 € 7.089,00 €

necessarios para a sua fixagao e devido

funcionamento.

Execucao de infra-estruturas. 1,00 v.g. 1.500,00 € | 1.500,00 €

Reparacao de tectos e pavimentos. 1,00 v.g. 600,00 € 600,00 €

Apl|caggo de" estuque em paredes de 79.00 m2 8.00 € 632,00 €

alvenaria de tijolo.

Pmtura~ de paredes, com tinta plastica, em 79.00 m2 12,00 € 948,00 €

3 demaos.

Fomecimento e aplicagdo de portas| g, un. | 180,00€ | 1.440,00 €

interiores, "tipo" Vicaima.

Fornecimento e aplicacéo de

porta/parede, "tipo" Skyfold. 1,00 un. 350,00 € 350,00 €

TOTAL 16.297,00 €

Quadro 6 — Quarta proposta para orgamento, com solugéo rigida com obras tradicionais
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Em analise destes orgcamentos verifica-se que:

- A 42 opgao é a mais usual nas construgdes da nossa regido. Razao pela qual
se apresenta uma hipétese da alteracdo da solugdo apresentada. Esta opgao
torna-se a mais onerosa pela dificuldade de a dotar de maior flexibilidade do
que, por exemplo, a 2% opgdo (gesso cartonado). A solugdo acaba por ser
afectada de trabalhos preparatorios complementares, como as demolicbes e

pequenas reparacdes de adaptacéo.

- A 32 opcao torna-se onerosa comparativamente a 1?opc¢ao e 2%op¢ao, pois tem
em consideragao os elementos moveis, que de momento, por ndo serem ainda

muito utilizados, sdo de valor bastante elevado.

- Comparativamente a todas as opg¢des, a 3% opcdo que adapta o alvéolo, a
mais do que uma solucdo de compartimentacdo, ndo deve de uma forma
directa, ser avaliada somente pelo custo final dos restantes orgamentos

estudados.
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Relatdrio de Actividades| 7
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A vontade de perceber, de tentar compreender o0 modo como € possivel
introduzir a flexibiidade na composicdo do espago arquitectonico,
desenvolvendo o pensamento no acto de projectar da modulacao interior na
arquitectura, em particular no espaco habitacional. A experimentacao e
observagao direccionada em alguns aspectos da relagdo entre a flexibilidade e
a arquitectura partem como premissa para as minhas pesquisas e relevancias

para as reflexdes apresentadas.

- Este trabalho foi iniciado por uma pesquisa sobre o agregado familiar, depois
da leitura de diversos extractos documentais sobre a constituicdo, e suas
funcdes. Procedeu-se posteriormente a uma analise dos censos portugueses
de 2003, para demonstrar esta constituicdo e suas evolugdes. Foi também
estudado o comportamento e mutagbes, de doze familias com idades
compreendidas entre 20-40 anos e mais seis familias entre 40-70 (na sua
maioria). De forma de recolher a informagdo necessaria ao desenvolvimento
deste trabalho, foi necessario realizar algum trabalho de campo, que consistiu
em deslocar-me aos locais, e proceder em regime de entrevista a historia
evolutiva de cada familia. Foram realizados graficos representativos dessas
amostras, realgando os casos mais significativos relativamente as mutacgodes
familiares.

- Ao longo do trabalho realiza-se também uma base de estudo abrangendo
questdes e meditagdes em relacido a interpretacao da flexibilidade numa base
tedrica, tendo como ponto de partida o estudo do agregado familiar, como
funciona e que mutagdes sofre ao longo do tempo; abordando aspectos

relacionados a tipologias, flexibilidade, modulagéo, nestas apresentando partes

mais técnicas. E realizada uma reflexdo e analise incidindo particularmente na

arquitectura moderna e contemporanea, e especificamente o ponto de vista,

reflexdes e estratégias utilizadas por alguns arquitectos, como: Le Corbusier,

Steven Holl, Alejandro Aravena e Alvaro Siza Vieira.

- Para a reflexdo dos casos internacionais e nacionais apresentados foi
essencialmente referidas as solugdes arquitectdénicas desenvolvidas, tendo em

atencao as alteragbes da familia por razbes de ordem econdmica, social e
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cultural. Sendo assim a forma vigente, 0 modo como se ajustam todas as
informacgdes e é trabalhado conceptualmente o desenvolvimento deste trabalho,

tem-se como base a familia «molde» da Covilha.

- Para a concretizagdo de este estudo concreto abordei a necessidade de
articular, descodificando as diferentes particulares do alvéolo habitacional,
partindo do principio indispensavel que é necessario a concretizagdo de um
estudo real, que represente algumas possibilidades de mutagao no espaco
interior. A anadlise realizou-se a partir do estudo realizado a quatro
apartamentos e tendo em conta as fungdées necessarias, abordando-se a
relacdo de areas e formas entre estes — surge uma forma base em L com
130,00 m2, sob esta forma e esta area foram realizados os diversos
divisionamentos do espaco. Optou-se por esta forma e por esta area, visto que
em termos de caracteristicas era a que mais se adaptava aos parametros
arquitectonicos da zona, as necessidades dos utentes e a possibilidade de

encaixar de forma subtil todas as divisées pretendidas.

- O caso de estudo especifico, concebido com preocupagdes a nivel da
modulacgao e flexibilidade no espaco interior de um apartamento de um edificio

localizado na Avenida da Anil, Covilha.

- Da forma base, sado introduzidas possibilidades de variagdo, da modulagao
interior, tendo sempre como apoio os indicios documentais analisados, as
novas tecnologias de sistemas modveis que possibilitam a concretizagdo dos

protétipos criados.

- Em todas as solugbes apresentadas as instalagcdes sanitarias forma
colocadas de modo fixo, dispostas num ponto central do apartamento, o qual
nao interfere com a entrada de luz natural no espaco. Esta opgdo vem melhorar
a distancia entre este compartimento e os restantes, possibilitando o melhor
encaixe de diversificadas areas no espago. Também melhora a colocagao das
infra estruturas necessarias e de apoio a este equipamento. Outra das razdes
importantes na decisao deste local para as instalagcbes sanitarias prende-se por

se tratar de uma parede contigua e estrutural ao edifico lateral, sem qualquer

92 >



tipo de aberturas. No entanto nao significa que esta escolha seja uma

imposig¢ao ao funcionamento do espacgo da forma.

- A caixa de escada e o elevador do edificio condicionou a localizagao da porta

de entrada do alvéolo.

- As paredes exteriores e os vao pertencentes a mesma sao elementos fixos,
pois pretendeu-se com este estudo demonstrar a modulacao e a flexibilidade da

compartimentagao interior.

- O projecto possui, igualmente, forte capacidade de modificabilidade. A base
da sua transformacéo reside nas divisorias deslizantes que se escondem nas
paredes verticais fixas e se descolam a qualquer altura em ambos os sentidos,
através de eixos ou de pivots que além de poderem efectuar o deslize,
permitem também a rotatividade dos painéis. Isto permite uma configuragéo
rapida e facilitada, do espag¢o. Também significa que o seu poder de converséo

nao esta limitado.

- Relativamente as bases documentais desta tese, resultam de um processo
de pesquisa dos livros apresentados na bibliografia e da analise do contacto

directo com as familias dos edificios apresentados como exemplo.

- Em termos sociais, o tema da flexibilidade aparece mais ligada a habitacéo e
as dindmicas familiares. Havendo na mesma sociedade grupos diversificados,
com modos de vida muito diferentes, a qualidade residencial pode ser traduzida
em novas alternativas e novas solugoes, permitindo adaptar o espag¢o a cada
habitante e a cada modo de estar na vida. Esta flexibilidade possibilita uma

maior liberdade do espago que se transforma segundo os requisitos do utente.

- Os estudos realizados demonstram as diversas possibilidades de modificar a
nivel da flexibilidade, o espago interior da forma base - o L. O espago permite
uma variedade de novas areas diferentes, apontando para outra caracteristica
ja antes referida, a versatilidade. Nao s6 se podem espagos em open space,
mas também uma variedade de areas que resultam da combinagao entre eles,

como areas quadrangulares de maiores dimensdes, areas rectangulares de
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diversas dimensdes ou areas nao lineares definidas por algumas divisodrias.
Transformacdes que dao ao utente uma enorme flexibilidade de acgdes,
permitindo em cada espaco criado adequar a funcdo que se pretende. Areas
de circulacao e quartos, podem facilmente modificar o uso a que estado
propostos e poderem fazer parte também do espago sala. A zona social (se
assim o habitante o desejar) fica entdo exposta a parte integrante da casa,

formando um todo aberto.

- As hipdteses apresentadas em estudo exploram a utilizagdo de espacos a

nivel da conversao, polivaléncia e expansao.

- Os estudos realizados por conversido representam uma alteragdo espacial
do fogo, ou seja, o espaco pode adquirir novas funcionalidades. Um espaco
que esta inicialmente destinado a uma fungao, tem a possibilidade de adquirir
outra através de sistemas moveis. As areas e as fungdes modificam-se assim

consoante as necessidades.

- Por polivaléncia como o nome préprio indica, permite que no interior da casa
seja criada uma zona completamente independente da casa, que pode por
exemplo no caso da sala ser transformada num escritério onde o utente
desenvolve a sua profissdo. A casa tem a possibilidade de através dos varios
elementos moveis permitir ainda uma determinada amplitude de abertura para

os diferentes espacos.

- A expansao que por alteragao dos limites do fogo, seja no sentido vertical ou
horizontal, permite que a habitacdo se expanda para outras areas. No caso
estudado, é apresentada uma situagdo, em cuja habitagdo se amplia para o

so6tdo. Contendo esta também espacgos que podem ter duplas fungoes.

- Para estas solugdes apresentadas € realizado um estudo para as solugdes
construtivas. Este estudo abrange a estrutura, rede de aguas, rede de esgotos,
rede de aguas pluviais, rede de intrusdo, rede de comunicagdes, rede

eléctrica, rede de gas, domodtica, acustica e térmica.
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- Os projectos em estudo apresentam-se no final, tal como as notas

conclusivas que se tornam cruciais a percepgao e analise de todo o trabalho.
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Conclusoes e Notas Finais

“Habitar é o objectivo e a justificagao existencial da Arquitectura”z 7

A casa, desde sempre se formulou como principio primordial da
Arquitectura, transformando lugares, evidenciando culturas e justificando-se em
si prépria na sua funcdo de habitar. Deste modo, o habitar encontra-se na
génese da arquitectura, implicando assim uma circunscricgdo de um espaco,
gerador de uma dualidade interior e exterior. A habitacdo define-se, portanto,
nao como um mero refugio, mas como um espago que permite a permanéncia e
a vida.

Entender as necessidades do ser humano como nucleo da sociedade, e
criar para ele espagos de maxima qualidade arquitectdnica, € possivelmente
um dos desafios mais ambiciosos da arquitectura. O processo de desenho
exige um alto nivel de compromisso por parte do arquitecto, ja que se trata de
indagar dentro da intimidade dos membros de uma familia: entender como
comem, como dormem, como ocupam 0s seus tempos livres. Valorizar todos
estes aspectos e contextualiza-los dentro das particularidades de cada
encomenda € uma das situagdes mais interessantes com que um arquitecto se
depara.

Nao se deve banalizar esta arte que constréi o nosso mundo, que define
a nossa maneira de viver / Habitar. Faz parte das nossas vidas enquanto seres
vivos, transcende a materialidade humana vivem para la do logico, do real e da
razao. Nasce, vive e permanece em constante desafios, sobre a sua
verdadeira esséncia. E questionada pela sua veracidade e pela sua razdo de
existir, permanece imortal através da sua presenca nao soO fisica mas
espiritual.

A casa é o lugar da familia, espagco de encontro privado e de fraca
permanéncia, em contraste com as ruas e pragas que tomam um caracter
cada vez mais colectivo. Existe, portanto, uma correspondéncia biunivoca

entre a casa e a familia.

27
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Concluimos que a familia inicialmente matrimonializada e com um
enfoque eminentemente patriarcal, passou a ser considerada um agrupamento
aberto, plural, multifacetado, personalista, irradiador da felicidade de cada um
dos seus membros, onde o afecto € o seu solitario requisito de constituigcao.
Nesse sentido, percebe-se que as relagdes familiares se tornam muito mais
verdadeiras, porque sado construidas (e nao impostas) por quem integra o
instituto (e ndo por um terceiro, um elemento estranho, como o legislador). O
ser, finalmente, supera o ter, fazendo com que o afecto se torne o elemento
irradiador da convivéncia familiar.

O relacionamento entre os familiares, portanto, ganha uma nova
roupagem. Passa a ser muito mais aberto, democratico e plural, permitindo
que cada individuo venha a obter, de fato, a realizacdo da sua felicidade
particular. Isso porque, se a Constituigdo consagrou a dignidade da pessoa
humana como super principio, assim o fez por ter encontrado na familia pos-
moderna um forte (talvez o principal) meio de sua propagagao, pois € no
ambito familiar que o individuo cresce e adquire suas habilidades para a
convivéncia social.

Nesta mutagéo constante da familia, € importante que a casa, ou espaco
vivido, se adapte as estruturas familiares do momento. E nesta perspectiva de
modernidade, flexibilidade e sustentabilidade que se pretende apresentar uma
nova forma de construir ou, melhor afirmando, uma nova forma de adaptar um
espaco existente a qualquer mutacao/transformacao familiar.

A flexibilidade, vem dotar a obra de arquitectura, de meios de construcao
completamente inovadores, facilitando assim o mercado imobiliario, com a

apresentacao de um grande numero de solugbes de ocupacgao do espaco.

Em relagao a elasticidade esta é feita apenas no interior da casa, ndo podendo
expandir-se para o exterior, a nao ser quando ambos os lados estao
completamente abertos, havendo uma polivaléncia, a habitacdo expande-se

para diferentes espagos, mas nunca ultrapassando o limite interior.

A principal vantagem de um espaco ser flexivel € o aumento da possibilidade

de escolha e possibilidade do controle nos processos de transformagao do
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espaco, ao contrario de um espaco estatico que se apresenta completamente
controlado e confinado aquilo para que foi criado. Nado sendo possivel
determinar todas as necessidades que podem surgir no futuro, no decorrer de
uma vida, a flexibilidade abre portas aos mais diversos requisitos espaciais, aos
diferentes modos de vida, aos diferentes modos de vida, aos diferentes usos,

etc.

Um espaco ja ndo € algo pensado apenas para uma funcéo, € antes de um
corpo em constante movimento que nos permite adaptar as nossas
necessidades. O mesmo espago pode servir para inumeros fins, mesmo

contraditorios.
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