Perfis de Coabitacao

CAPITULO 7
PERFIS DE COABITACAO

Neste capitulo, 0 nosso objectivo consiste, fundamentalmente, em procurar mostrar
a diversidade interna da coabitacdo de acordo com a hipdtese principal que orientou a
presente investigacao.

A anélise, em profundidade, das entrevistas revelou a existéncia de oito perfis de
coabitacdo: «circunstancial», «moderna», «masculina», «de tradi¢do», «instavel», «de
transgressao», «de noivado», «de experimentacdo». A exposi¢cdo dos resultados da
pesquisa empirica segue a ordem de apresentacdo dos perfis mencionados. Sem pretender
antecipar as conclusdes impde-se, contudo, um esclarecimento. A coabitacdo pré-nupcial,
heterogénea do ponto de vista social, abrange varios perfis («noivado», «experimentacao»,
«moderno»), 0s quais tém em comum a concretiza¢do de um projecto de casamento, isto é,
a consagracdo social e legal da unido apdés um periodo, mais longo ou mais curto,
consoante os casos, de vivéncia informal do casal que umas vezes inclui, outras ndo, a
chegada dos filhos*. Procurdmos interpretar e identificar o significado associado a cada um
dos perfis, colocando-nos na perspectiva dos actores sociais mas também na perspectiva do
sociologo/observador que através de um olhar atento e critico pretende simultaneamente
criar proximidade e distanciamento em relacdo ao objecto de estudo, socorrendo-se para
isso das problematicas teoricas delineadas, umas vezes a partida, outras no decurso da

propria pesquisa empirica.

! Os entrevistados agregados na categoria abrangente «pré-nupcial», num total de catorze,
sdo oriundos de diversos meios sociais: entrevistas n°® 32, 47 e 48 (Grupo | - Profissionais
Intelectuais, Cientificos e Técnicos); entrevistas n® 18, 22, 37 e 44 (Grupo Il - Sectores
Intermédios); entrevistas n° 6, 19, 23, 25, 41 e 43 (Grupo |1l - Operérios, Empregados Executantes
e outros) e um Unico caso, n® 34, dos sectores mais desqualificados das classes populares (Grupo
V).
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Aparentemente ficaram de fora alguns coabitantes entrevistados. Tratam-se de
casos, muito minoritarios, relativamente aos quais ndo foi possivel obter uma classificacéo
pertinente nem tdo pouco «encaixa-los» nos perfis construidos, ou porque assumem
caracteristicas hibridas e contornos pouco nitidos ou porque sé dispomos de um Unico
caso. Na maioria das vezes, porém, tratam-se de casos muito parecidos, embora com
variagdes, com os descritos em cada perfil mas que ndo foram «eleitos» como exemplos
ilustrativos.

Ao longo da construcdo deste capitulo confrontdmo-nos sempre com o dilema, ndo
totalmente resolvido, da escolha entre diversidade/extensdo e profundidade. Se
alargassemos a descricdo do numero de casos, cortando ou omitindo parte significativa dos
percursos e biografias individuais ou dindmicas conjugais, que fazem de cada entrevista
uma historia interessante e singular, ganhavamos em comparacdo mas perdiamos em
profundidade. O compromisso encontrado foi, de acordo com as necessidades, em alguns
perfis, de que € exemplo mais notério a coabitacdo de experimentacdo, cruzar varias

narrativas individuais e, noutros, apresentar apenas um caso paradigmatico.
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COABITACAO CIRCUNSTANCIAL

“Houve algo que precipitou um pouco as coisas, o tal problema familiar dela. Durante o
namoro eu e a Marisa nunca tinhamos pensado nisso [em coabitar], nds tinhamos era
falado em casar”.

““A coabitacdo é uma fase (...) queremos contrair matrimonio por uma questao de tradi¢ao
e também pela presséo dos familiares™.

“Para mim o laco formal e legal entre duas pessoas € mesmo uma questdo secundaria.
Porque a relacdo a dois nao depende do casamento, depende dos sentimentos”.

“A vantagem do casamento é a questdo da melhor aceitacdo da sociedade e dos pais,
somos aceites de outra forma™.

“Antes de casar também ndo queremos ter filhos por essa questdo de aceitacdo por parte
dos outros. E nds também achamos que isso é que € o certo, porque fomos educados dessa
forma”.

“(...) no casamento a questdo burocratica de assinar contrato parece-me mais
inquebrével do que a coabitacdo™.

“A grande vantagem é que, se calhar e de certa forma, permite que nos compreendamos
melhor um ao outro: 0s gostos, 0s amigos, as saidas. Talvez ela me dé mais liberdade e eu
Ihe dé mais liberdade a ela. No casamento ha a tal questdo da posse, penso que se
colocam mais limites.”

“Faco alguns arranjos mas aquelas tarefas domésticas diarias dificilmente as faco (...).
Com ela participo e ajudo, e sinto-me na obrigacéo de a ajudar porque custa-me estar a
vé-la a fazer e eu estar ali sem fazer nada. (...) Embora eu veja e sei que tenho que
participar mais nas tarefas domésticas, as vezes também ndo sei muito bem o que fazer
(...). Ela, de certa forma, ja me disse que eu ndo tinha iniciativa (...)”.

Hugo, 24 anos, 12° ano, Administrativo
(Entrevista n° 3)
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Hugo, 24 anos, vive com a Marisa, 22 anos, ha um ano, na casa cedida pelos pais
dele que habitam o outro andar da moradia situada numa aldeia perto da Covilha. No plano
da pertenca social, o casal inclui-se nos sectores intermédios, com a particularidade de
viverem em meio rural. O Hugo é técnico administrativo desde que concluiu 0 12° ano e a
Marisa, também com o 12° ano, foi empregada de mesa mas encontra-se actualmente
desempregada.

Os dois jovens, residindo num meio pequeno, conheciam-se j& em criangas mas
perderam o contacto desde que ela, ainda muito nova, emigrou com os pais para a Suica. O
namoro comegou pouco tempo depois do seu regresso, no seio de um grupo de amigos que
se encontrava diariamente a noite para “beber um copo” e “conversar”. Ambos tém um
percurso afectivo semelhante, ndo existindo diferencas de género significativas
relativamente a convivios, saidas e namoros anteriores. A primeira experiéncia sexual, quer
para o Hugo, quer para a Marisa, foi “um com o outro” e teve inicio na fase de namoro.
Hugo confessa que a Marisa foi 0 seu “primeiro amor” e que “relacdes sérias” s teve uma,
“que € com a Marisa, o resto foram namoricos”.

Apesar do casal ter namorado um ano e meio, o0 que para alguns € considerado mais
que suficiente, Hugo invoca véarias vezes a ideia de uma entrada algo precipitada na
conjugalidade. Para além das davidas e receios considerados “normais” acerca de como
seria a convivéncia do casal a “viver sob 0 mesmo tecto”, subentende-se das suas palavras
a vontade, em parte frustrada pelas circunstancias, de prolongar um pouco mais 0 hamoro e
de casar sem coabitacdo prévia.

Vale a pena assinalar que a decisdo de coabitar sendo partilhada pelos dois, foi mais
urgente para o Hugo, a quem coube a iniciativa da coabitacéo.

H: Essa ideia foi mais minha. A questdo familiar dela é que veio a precipitar a
actual situacdo, mas fui eu que falei nessa ideia de vivermos juntos e propus-lhe

iSSO.

E através do discurso masculino que ficamos a saber as razdes que levaram este

casal a ir viver junto.

H: Ela tinha problemas familiares... o pai tem problemas de alcoolismo (...) e eu

cheguei a concluséo de que seria 0 melhor para ela ... nem pensei muito em nds, de
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como € que seria depois. (...) porque ela ja comecava a falar em regressar a Suica,

ja nao aguentava mais viver naquela situagéo.

O mau ambiente familiar e o desejo de sair de casa dos pais, que motivou muitas
mulheres da geracdo anterior a de Marisa a querer casar rapidamente levou, neste caso, a
Marisa a colocar a hipdtese de regressar a Suica e ai procurar trabalho. Perante esta atitude
de independéncia e antevendo as dificuldades de um “namoro a distancia”, o Hugo, para
ndo a deixar «escapar», propds-lhe irem viver juntos.

A unido sem casamento do jovem casal foi “mal vista” na aldeia onde vivem e,
como seria de esperar, as criticas incidiram mais no lado feminino. Hugo conta como,

apesar de ndo ter ficado surpreendido, ndo deixar de se sentir incomodado com a situacéo.

H: J& somos mal vistos por alguns, embora soubessem que a Marisa tinha aqueles
problemas em casa. Eu ja sabia e até disse & Marisa para se preparar para esta
situacdo que ia acontecer, mas também lhe disse que, embora nos custe, 0 mais
importante somos nds. Os meus pais sS40 muito reservados, mas as vezes a mae dela
comenta com a Marisa que se diz isto ou aquilo sobre ela (...). Os familiares
também complicaram muito, ndo aprovaram muito bem. No caso dos tios falaram

com a mae dela criticando porque € que ela fez isto...enfim....

Encontramos aqui o tema do controlo parental sobre a sexualidade feminina
salientado noutra pesquisa (Torres, 2002), esta ultima realizada exclusivamente em meio
urbano. No caso da Marisa esse controle estende-se a familia mais alargada (os tios em
substituicdo da figura paterna desautorizada devido a alcoolismo), e a prépria comunidade
onde o casal se insere. A persisténcia do tabu da sexualidade e da assimetria dos
julgamentos acerca das experiéncias sexuais dos rapazes e das raparigas, que nesta
pequena localidade se fazem ainda sentir com intensidade, explica que situacGes de
coabitacdo sejam bastante raras e que os jovens da idade do entrevistado acabem por optar
pelo casamento. E isto apesar da opinido favoravel acerca da unido sem papéis que circula
entre os amigos do casal, os quais “comentam entre eles que nao teriam algum problema
em avancar para uma situagao idéntica”.

Ao contrario do perfil de coabitacio moderna que aparenta decorrer com toda a
“naturalidade” na sequéncia de um relacionamento intimo e privado, que néo esta, portanto,
tdo sujeito a pressdes e ritmos exteriores ao casal, aqui ir viver junto sem casar, € assumido

como um acto de coragem.
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H: Foi um pouco um acto de coragem porque € muito complicado sairmos a rua e

pensarmos nisso.

No caso do Hugo a coabitacdo surge como algo que transgride a normalidade social,
em que ele proprio, alias, se revé, quando no decurso da entrevista procura justificar o seu

desejo de casar.

H: Isso tem a ver com a educagdo que eu recebi em que a ideia era chegar a uma

determinada idade, casar, constituir familia e era este o processo normal.

Embora reconhega que “o casamento ndo vai influenciar nada a relagdo a dois”,
nem “constitui uma prova de amor”, aquele ndo deixa de ser uma forma de repor a «ordem

das coisas» temporariamente quebrada por motivos alheios a vontade do casal.

H: Houve algo que precipitou um pouco as coisas, o tal problema familiar dela.
Durante 0 namoro, eu e a Marisa nunca tinhamos pensado nisso [em coabitar],

nés tinhamos era falado em casar.

Sem conseguir escapar a pressao social, que significa neste caso um peso maior da
regulacao externa nas relacdes privadas do casal, «o que deve ser» transforma-se em desejo
e vontade prépria: “Nés ndo encaramos a unido de facto como algo definitivo, queremos
contrair matrimoénio por uma questdo de tradi¢do e também pela pressao dos familiares”. O
entrevistado assume claramente uma posicdo de transigéncia face ao que ele considera ser
a tradicdo, a educacdo recebida e, em particular, a vontade dos pais, dando sentido a ideia
de coabitagdo circunstancial de sentido conformista, termo com o qual designamos este

perfil de coabitacdo. E ele que uma vez mais afirma:

H: Perante a familia é importante que estejamos casados, até para eles aceitarem
um pouco melhor as coisas. Antes de casar também ndo queremos ter filhos por
essa questdo de aceitagdo por parte dos outros. E nés também achamos que isso é

que é o certo, porque fomos educados dessa forma.

A dissociacdo entre casamento e entrada na conjugalidade, ainda que tenha
acontecido mais por «forca das circunstancias» do que por «opc¢do», ndo deixa de ser
desejada pelo casal (“o mais importante somos nos”), enquanto que ter filhos fora do
casamento ja parece contrariar mais profundamente os valores e representacdes do
entrevistado sobre a conjugalidade e a familia. Esta questdo provoca alguns dilemas e

tensdes entre o casal, quando se trata de conjugar papéis de género, familia e vida
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profissional, como veremos mais a frente. Hugo sublinha o caracter temporario da
coabitacdo com a Marisa e estabelece uma distin¢do clara entre 0 que, na sua opiniao, €

uma unido de facto com filhos e a situacdo completamente diferente que ele deseja para si.

H: Até porque eu penso que ter filhos antes de casar é uma confirmacdo da unido
de facto, da a essa unido de facto um carécter definitivo. Esse ndo é 0 nosso

objectivo, nds queremos casar primeiro.

A coabitagdo para 0 Hugo é encarada como uma «fase» transitoria mas ndo no
sentido de um «casamento a experiéncia». Quando foi viver com a namorada Hugo teve
desde logo a percepcdo que “a relacdo seria para durar”; o entrevistado nega

categoricamente a ideia de experimentacao conjugal.

H: A unido de facto ndo é definitiva mas a decisao de vivermos juntos é, ndo é uma
experiéncia. Neste momento ndo é essa a minha ideia, como, alias, nunca foi. (...)
em muitos casos a coabitacdo é uma experiéncia, no nosso caso ndo o é. NOs
encaramos a vida a dois como uma questdo definitiva, independentemente do facto

de estarmos casados ou nao.

A sensacdo de uma certa precipitagdo experimentada pelo Hugo ao entrar na
conjugalidade por via da coabitacdo, ndo deixa de estar relacionado com o papel

tradicional de ganha-pao masculino que o entrevistado associa ao casamento.

H: Eu fui educado assim, com essa ideia de que sO deveria casar com uma certa

estabilidade e uma certa independéncia econémica.

A auséncia desses requisitos e o0 sentimento, vérias vezes referido, de dependéncia
face aos pais — foram eles que asseguraram as obras da casa, “nés ndo estavamos
preparados financeiramente” — influenciaram fortemente a decisdo do Hugo de coabitar em
vez de casar.

Quando interrogdmos o entrevistado acerca da importancia que tem para ele a sua

vida profissional, respondeu-nos:

H: Muita. Estou a fazer uma coisa de que gosto, para além da parte administrativa
trabalho bastante a nivel informatico e tenho um gosto especial sobre essa area. A

questdo financeira também é muito importante.
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Nota-se, no entanto, um centramento nitido na conjugalidade e nos aspectos
emocionais da relacdo do casal quando o entrevistado fala da sua vida actual e do que €

mais importante para si.

H: O mais importante para mim neste momento é ela e a minha vida em casal. Mas
isso também depende da minha vida profissional que também é importante. (...) a
primeira ideia que me surge € mesmo essa e 0 que me torna muito feliz € o facto de

nos estarmos bem ...

A ideia de que os objectivos profissionais estdo de certa maneira subordinados aos
objectivos familiares surge reforcada quando Hugo admite a eventualidade de deixar de

trabalhar e ficar em casa, durante algum tempo, para poder dedicar mais tempo aos filhos.

H: Se o ordenado néo fizesse falta, certamente que sim. (...) Definitivamente ndo,
porque ndo é muito saudavel ndo ter uma ocupacdo e os filhos crescem, tém depois

as suas vidas.

Para além das determinacdes ligadas ao contexto social de pertenca que fazem com
gue sejam normalmente os grupos com menores qualificaces académicas a valorizar
sobretudo o investimento no casal e na familia, em detrimento da esfera profissional, o
exemplo do Hugo aponta igualmente para uma relativizagdo do esteredtipo masculino.
Apesar da assimetria, ainda que atenuada, nas relacdes de géenero do casal, em casa, como
iremos ver mais a frente, e na profissao, devido ao desemprego da Marisa, 0 Hugo projecta
uma imagem masculina em que o lugar dos afectos, da familia e dos filhos aparecem como
fontes identitarias tdo ou mais importantes que a vida profissional.

Importa sublinhar que neste perfil de coabitacéo, quer o préprio ritmo de entrada na
conjugalidade quer a transi¢do para o casamento sdo comandados do exterior enquanto que
no perfil moderno, como iremos ver, dependem mais da dindmica da relacdo e da fase de
integracdo conjugal em que o casal se encontra. Para 0 Hugo e para a Marisa a deciséo de
casar e quando casar ultrapassa nitidamente a mera vontade pessoal. E 0o Hugo quem

confessa:

H: A familia pressiona e talvez se ndo fosse essa pressdo continuariamos como
estamos durante mais algum tempo. Se ndo fosse essa pressdo talvez optassemos

por viver assim durante mais tempo, para garantir a tal estabilidade profissional.
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As razdes mais imediatas que levaram este jovem casal a unir-se informalmente
prendem-se, como vimos, com 0 mau ambiente familiar em casa da Marisa e a ameaca que
sempre representou para 0 Hugo a possibilidade da namorada sair do pais; de acordo
também com as suas expectativas acerca do casamento, e dos papéis e responsabilidades
que dai advém, o Hugo sentiu que ndo estavam reunidas as condi¢des ideais para casar.
Mas ndo foram apenas as circunstancias que precipitaram a unido sem papéis, levando o
casal a enfrentar a reprovacéo social. Existem de facto outras motivacGes, nomeadamente a
percepcdo, ao que parece partilhada por ambos, de que a coabitagcdo proporciona uma
maior liberdade e autonomia individual, principalmente feminina. Hugo justifica assim a

opcao tomada:

H: (...), mas também foi porque eu e ela sentiamos que poderiamos ter mais
alguma liberdade vivendo assim. Ela agora, pelo facto de ndo encontrar emprego,
pde a questdo de ir a Suica, uns tempos, porque ja esta a ficar um pouco afectada e
sabe que na Suica iria encontrar, ja que tem la um irmdo. Acho que se fossemos

casados o sentimento seria diferente e ndo haveria essa liberdade.

As concepcdes do Hugo sobre o casamento e a coabita¢do, como algo distinto, bem
como a pressao social para que a alianga conjugal se formalize, levam o casal a enfrentar
um dilema: ndo querem casar antes da melhoria da sua situacdo profissional, desejam ter
filhos, segundo o Hugo, mas rejeitam essa possibilidade fora do quadro matrimonial. A

decisdo de casar estd, no entanto, mais dependente da Marisa do que do Hugo.

H: Ela ndo quer casar antes de arranjar emprego e aqui entra a tal questdo de ter

filhos, a qual so se ira concretizar efectivamente quando oficializarmos o casamento.

Esta situacdo provoca tensdes entre os dois e um certo impasse na vida do casal,
que de algum modo dificulta a evolucdo da relagdo no sentido de uma maior integracéo
conjugal. E que, pelo menos para o Hugo, o casamento e os filhos ndo se encontram apenas

associados como constituem factores importantes na consolidagéo da relacéo do casal.

H: O casamento podera ser um confirmar de que queremos efectivamente viver

juntos (...).

Os filhos surgem, neste contexto, como uma espécie de dupla confirmagdo da
solidez da relagdo amorosa. Hugo tende a achar que a deciséo de casar e ter filhos estéo

ligadas.

196



Perfis de Coabitacao
Circunstancial

H: Sim, de certa forma estdo relacionadas. Nao quer dizer que todas as pessoas

tenham a mesma opinido, mas no nosso caso ter filhos s6 depois de casar.

Adivinha-se, contudo, por parte da Marisa, uma forte valorizacdo da independéncia
econodmica atraves da obtencdo de um trabalho remunerado fora de casa. Por outro lado,
quando observamos as rotinas diarias e a vemos «fazer renda» na companhia da sogra e a
assumir a responsabilidade das tarefas domesticas, interrogamo-nos se esta rapariga ndo se
ird conformar com um destino comum a muitas mulheres. Casar e ter filhos antes de ter a
situacdo do emprego resolvida iria certamente adiar, ou mesmo arruinar, as suas pretensoes
de autonomia®. Com a coabitacdo, Marisa sente-se provavelmente mais livre para tentar
concretizar os seus projectos a nivel profissional. Esta perspectiva vai de encontro a ideia
de que a coabitacdo tem mais vantagens para as mulheres na medida em que se encontra
associada a expectativas mais elevadas de individualizagédo, liberdade e independéncia
(Prinz, 1995; Kiernan e Estaugh, 1993).

O caso do Hugo e da Marisa parece também ilustrar a tese de alguns autores que
véem na coabitacdo uma forma de «deixar o futuro em aberto», precisamente quando este
se apresenta incerto devido a indeterminacdo profissional (Bozon, 1991%; Bawin-Legros,
1988). Notam-se, no entanto, diferencas de género no casal. O Hugo parece estar mais
preocupado com 0s aspectos normativos e institucionais da relagdo conjugal quando o
vemos insistir no casamento, invocar a «tradicdo», a importancia que tem para ele «a
aceitacdo por parte dos outros», a relacdo indissocidvel entre filhos e matrimonio ou ainda
a ideia de que se deve seguir o percurso «normal», primeiro a instalagdo profissional e so
depois o casamento e a paternidade. Para a Marisa, o dilema entre casar e continuar a viver
em coabitacdo parece revelar, antes de mais, uma vontade firme de autonomia, tanto mais
acentuada quanto sabemos que é sobre ela que recaem os olhares recriminatérios ou, pelo
menos, a rejeicdo da ideia de dependéncia econdmica face ao cbnjuge. Enquanto o acesso
ao mercado de trabalho ndo estiver assegurado ela prefere, aparentemente, adiar o
casamento e os compromissos familiares. Para 0 Hugo, o projecto de casamento sempre se
revelou mais urgente®, embora ele justifique, em parte, a sua vontade de casar pela vontade

de casar da Marisa.

2 Um ano depois de realizada a entrevista, soubemos que o casal se separou (apos
dois anos de coabitagéo) com a ida da Marisa para a Suiga.

® Interrogado sobre quem falou pela primeira vez em casamento, o entrevistado respondeu:
“N&o estou recordado mas talvez tenha sido eu ... eu tocava muita vez no assunto.”
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E interessante notar que o proprio desejo de casar, para além de ser mais saliente no
caso do Hugo, assume um significado diferente no masculino e no feminino. Enquanto ele
tem uma atitude pragmatica, combinada com uma maior valorizacdo da dimenséo
institucional, o desejo de casar dela exprime-se, segundo as palavras dele, mais pelo lado

romantico e emocional associado a cerimoénia do casamento.

H: Eu acho que também seria um pouco por causa da Marisa. Ela tem o desejo de
ter aquela cerimonia, de vestir-se de noiva. Penso que ndo é tanto pelo registo civil,

é mais pela cerimonia religiosa.

O inverso, ndo é tanto pela cerimdnia, é mais pelo registo civil (o lado da afirmacéo
legal e institucional da unido), aplica-se indubitavelmente mais a ele do que a ela. Hugo

manifesta uma posicdo claramente ritualista face ao casamento pela igreja.

H: Apesar de eu ser catolico, eu separo um pouco a cerimonia da religido em si.
Encaro o casamento como algo que se faz, onde vdo todos muito bem vestidos, é

uma festa em que a religido é um pouco esquecida.

Ao legitimar a sua vontade de casar pelo desejo de casar da Marisa, Hugo néo faz
mais do que ir ao encontro daquilo que ele julga ser, ou que «devem ser», as motivacoes
para casar das mulheres. Neste aspecto, ndo constitui caso Unico, uma vez que 0 mesmo
argumento foi usado por outros entrevistados do sexo masculino para justificar a deciséo
de casar apds um periodo de coabitacdo. «Vestir-se de noiva» com toda a carga simbolica
gue a cerimdnia do casamento implica, principalmente se for celebrado segundo o ritual
religioso, em que a mulher € a figura principal (Lalanda, 2002: 74), foi referido, por alguns
homens, como sendo 0 «sonho de todas as mulheres».

Independentemente das razdes que levam o Hugo a querer oficializar a unidao com a
Marisa — uma visdo, apesar de tudo, mais institucional da relacdo conjugal (mais ele do que
ela), o desejo de aceitagéo social, a questdo dos filhos, da tradi¢do e da educacao recebida
— 0 entrevistado partilha a ideia de que a coabitacdo tem mais vantagens do que o
casamento.

Para além de se ganhar em liberdade e autonomia pessoal, existem também ganhos
da relagéo:

H: A grande vantagem é que, se calhar e de certa forma, permite que nos

compreendamos melhor um ao outro: os gostos, 0s amigos, as saidas. Talvez ela me
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dé mais liberdade e eu Ihe dé mais liberdade a ela. No casamento ha a tal questdo da

posse, penso que se colocam mais limites.

Hugo parece ser também de opinido que o amor se encontra melhor protegido e
preservado numa relagdo coabitante. E um lugar comum dizer-se que uma relagio amorosa
exige uma atencdo especial e permanente para que ndo esmoreca. E este o sentido das
palavras do entrevistado ao considerar que viver junto sem estar casado torna a relagao
mais exigente. O facto de cada um dos coabitantes ser livre para romper a relacdo a
qualquer momento, é encarado como tendo um efeito positivo na qualidade da relagdo

afectiva.

H: Eu penso que, de certa forma, isso leva a haver mais exigéncia um para com 0
outro, porque no casamento a questdo burocratica de assinar contrato parece-me
mais inquebrdvel do que a coabita¢do. Por vezes o casamento leva ao desleixo e a

coabitacdo exige mais das pessoas. Eu vejo isto como um aspecto positivo.

Para 0 Hugo, uma das desvantagens do casamento é o sentido de posse de um em
relacdo ao outro; ele manifesta mesmo o receio de que, casando, a relacdo com a Marisa

possa vir a modificar-se:

H: Eu tenho receio que o casamento, de certa forma, influencie depois a nossa
relacdo nesse aspecto. Ha aquela questdo de posse de um em relacdo ao outro que
até agora ndo a colocamos. Esta € uma desvantagem que eu espero que nhdo
aconteca. (...) Eu penso até que irad surgir um determinado vocabulério, como por

exemplo, «tu és meu marido», que na coabitagdo ndo surge.

A avaliacdo positiva que o Hugo faz acerca da unido sem papéis e a avaliagédo
aparentemente negativa acerca do casamento, implicando este Gltimo, na sua opinido,
perda de liberdade e independéncia, aumento do “sentido de posse” e maior comodismo do
casal, apresenta-se como um contra-senso face ao seu desejo firme de casar. Porqué, entéo,
casar? As razdes nao parecem estar directamente relacionadas com o sentimento amoroso,
que ndo precisa, digamos assim, do casamento para se exprimir, nem, em certo sentido,

com a afirmacdo do compromisso entre o casal.

H: O compromisso da nossa relacdo é também um compromisso de longa duracéo.

Embora eu ndo tenha assinado um contrato, dentro de nds sentimos esse
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compromisso. O compromisso de viver junto j& foi tomado e o de casar ndo € maior

nem menor.

O discurso do Hugo ao longo da entrevista revelou-se bastante ambivalente e

contraditorio, nomeadamente no que toca ao sentimento de compromisso na relacao a dois:

H: A nocdo que eu tenho é que o casamento ndo vai influenciar nada a relacdo a
dois, talvez vamos é ficar um pouco presos e mais comprometidos, neste aspecto

influencia.

Enquanto que para alguns entrevistados a coabitacdo e 0 casamento tém um
significado idéntico, Hugo que deseja casar tende a ter representacdes distintas,
nomeadamente acerca do compromisso e da liberdade de cada um, estando casado ou a
viver junto.

Compromisso, sentimento de posse e concomitante perda de liberdade, que o Hugo
parece a0 mesmo tempo desejar para ela e recear para ele, surgem intimamente ligados a
uma visdo do casamento como uma relacdo mais inquebravel e que, por isso mesmo, acaba
por ser pensado como sendo mais seguro para a estabilidade da unido.

H: Em relacdo ao casamento, embora eu tenha consciéncia de que ele ndo modifica

a nossa relacdo, penso que podera influenciar essa relacdo em si mesmo. Isto

porque o0 casamento é visto como um contrato, como algo que é, ou deveria ser,

inquebravel.

E a autonomia feminina que o Hugo pressente mais ameacadora, o que denota, por
outro lado, uma adesdo aos ideais de igualdade no casal, uma vez que a liberdade dele
implica também a liberdade dela. Casar talvez seja uma maneira do Hugo tentar «prender»
a Marisa ja que ele sabe que a sua companheira se sente mais livre ndo estando casada,
nomeadamente para ir procurar trabalho na Suica e abandonar a relagdo, como de facto
veio a verificar-se mais tarde®. Por ora, importa reter a ideia de que quer um, quer outro,

sentem que dispdem de maior liberdade individual vivendo em unido informal.

* Quando entrevistdmos o Hugo, a Marisa estava desempregada hé& apenas dois meses, ap6s
um trabalho desgastante e mal remunerado como empregada de mesa, e ja colocava a hipotese de
partir para a Suica «uns tempos». Ao Hugo ndo lhe agradava a ideia de acompanha-la por vérias
razbes. Tinha o emprego dele c& que conseguiu depois de muito procurar, ainda mais na area que
ele queria, informética; também ele, antes do namoro com a Marisa, teve uma experiéncia de
trabalho em Franca, na empresa de um familiar, e ndo se adaptou a viver no estrangeiro: “regressei
porque ndo me adaptei ... deixei a familia ... foi complicado ...”. Ndo conhecemos o processo de
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A insisténcia do Hugo no casamento podera estar também relacionada, ainda que de
modo mais téenue, com a percepcao de que face a legislacdo os coabitantes e os casados nao
tém os mesmos direitos. A semelhanca da maioria dos entrevistados, incluindo aqueles que
tém uma opinido contraria, também este jovem que vive junto ha um ano, tem da lei uma

ideia vaga, o que ndo o impede de formular uma apreciacdo subjectiva sobre o0 assunto.

H: Conheco muito vagamente. Quando soube que me ia fazer esta entrevista era
para ir pesquisar a Internet sobre isso, mas depois ndo tive tempo. (...) sei que
continua ainda alguma luta para adquirir alguns desses direitos. Penso que ja foi
pior, j& houve alguma alteracdo a esse nivel. A minha impressdo é que ndo tenho 0s
mesmos direitos que uma pessoa casada em relacdo ao estado. Sei que € diferente

mas desconheco a lei.

Enquanto uns preferem manter-se em unido informal e acham que tém 0s mesmos
direitos, outros, como é o caso do Hugo, pretendem casar-se e acham que ndo, 0 que
demonstra que o mesmo tipo de informacdo é filtrado de maneira diferente consoante
diferentes valores e codigos de leitura. O resultado €, contudo, convergente: o
conhecimento da legislagdo e a informacgéo sobre os direitos e deveres de cada um dos
cdnjuges, nomeadamente em caso de separa¢cdo, ndo € uma preocupacdo ou uma area
considerada prioritaria para os coabitantes. Talvez esta relativa despreocupacdo e um certo
alheamento sejam eles préprios a expressdo da privatizacdo das relagdes conjugais e
familiares, em que a lei, e de uma maneira geral as normas vindas do exterior, perdem
importancia na regulacdo dos comportamentos privados.

Hugo partilha com a maioria dos coabitantes entrevistados a ideia de que um dos
aspectos positivos da coabitacdo € tornar mais facil uma eventual separacao, ja que, entre
outras vantagens, o casal evita ter de passar obrigatoriamente pelo processo legal e
burocratico do divorcio. Para ele, o lagco formal e legal entre duas pessoas é visto como

uma questdo secundaria. E justifica:

H: Porque a relacdo a dois ndo depende do casamento, depende dos sentimentos.
(...) para nés o que é importante é a nossa relacdo, independentemente do facto de

estarmos casados ou nao.

ruptura do casal, apds dois anos de vida em comum, mas a dependéncia face ao cbnjuge e aos
sogros deve ter pesado nos problemas da relacdo. E ela fez a sua escolha ...
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A énfase colocada na relacéo e nos seus aspectos emocionais € coerente com uma
visdo em que o vinculo formal, em si mesmo, surge aparentemente bastante desvalorizado.
Para o Hugo, o casamento “é mesmo sé uma questdo formal” mas ainda assim, conforme
se depreende da analise do seu discurso, uma formalidade necessaria — 0 passaporte para a
aceitacéo social.

Uma entrada informal e faseada na conjugalidade, proxima do perfil de coabitacdo
moderna, corresponde a uma concep¢do do casamento como uma formalidade que pode ser
preenchida a qualquer momento mas simultaneamente como um momento de transicéo,
expressdo do proprio entrevistado, ao qual ele ndo deixa de dar importancia® por
simbolizar, quer a confirmacéo, do ponto de vista subjectivo, da solidez da unido conjugal,
quer, principalmente, o reconhecimento publico da unido e a possibilidade de formar uma
familia com filhos, impensavel fora do quadro institucional. A ideia de que o casamento
constitui uma mera formalidade é pensada apenas quando se avalia a sua importancia, e 0s

seus efeitos, para a relacdo do casal.

H: Porque a nossa relacdo na data do casamento ja tera um passado, ja existira, e o
casamento ird ser apenas uma formalidade. Eu penso que ndo acrescentara nada

apesar de depois ter as tais desvantagens que eu ja referi.

A privatizacdo do casal e dos sentimentos esbarra com a ndo aceitacéo e a falta de
reconhecimento publico da unido. Hugo confessa que a Unica desvantagem que encontrou
na coabitacdo “foi s6 em relacéo a familia, mais nenhuma. Foi a ndo aceitacéo por parte da
familia”. Tendo em conta a importancia da relacdo conjugal na construgdo da identidade
individual (Singly, 1996), a coabitacdo apresenta-se neste caso como mais problematica.

N&o admira que, atendendo ao meio em que vive, Hugo se sinta diferente.

H: Sinto-me diferente e as pessoas é que, provavelmente, terdo culpa disso. Sinto-

me diferente, ndo é por mim, é pela sociedade em si que me faz sentir assim.

Hugo oscila entre uma concepcéo da conjugalidade como relacdo (igualitaria), em
que a importancia do sentimento e da comunicacdo no casal anda a par com a
desvalorizacdo do lago formal, a aceitacdo da dissolubilidade da uni&o e, por outro lado,

uma relativa aceitacdo do casamento como instituicdo perene («mais inquebravel») e

®> O casamento ndo é “apenas uma formalidade pratica” desprovida de significado mas
antes “uma cerimoénia bonita que consagra um momento importante na vida de duas pessoas”
(resposta do entrevistado ao questionario de perguntas fechadas).
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reguladora dos papéis (diferenciados), direitos e responsabilidades de cada um dos
conjuges.

Esta ideia surge reforcada quando se analisam as relacbes de género e a
organizacdo do casal a partir da observacdo das suas rotinas diarias em areas como o
trabalho doméstico e profissional, os tempos livres e a comunicagdo entre os dois. Antes de
procurar caracterizar o funcionamento do casal, analisando tanto as praticas como as

representacdes, vejamos, em primeiro lugar, o que o Hugo tem a dizer do seu quotidiano.

H: De Segunda a Sexta trabalho das nove as cinco, vou almogar a casa porque vivo
perto do local de trabalho, cerca de 2 km. Neste momento que ela esti
desempregada, almogo com a Marisa. Depois do trabalho regresso a casa e
jantamos juntos. O nosso tempo, quando podemos, passamo-lo juntos. Costumo
sair a noite tomar café, saimos os dois juntos e depois regressamos a casa. Depois

deitamo-nos, conversamos, vemos televisdo, jogamos computador os dois juntos.

A descricdo do Hugo aponta nitidamente para um modelo de conjugalidade em que
predominam as praticas fusionais, centradas no nds-casal, dentro e fora de casa. A
observacao das actividades de lazer aos fins-de-semana, esclarece-nos ainda acerca de uma
relativa abertura do ponto de vista da integracdo externa (0 contacto com amigos e

familiares) que acompanha uma dinamica de coesao fusional.

H: Neste momento o meu tempo é passado com ela. Saimos com 0s meus pais,
vamos passear por vezes a visitar a familia. (...) jantamos nos fins-de-semana em
casa deles, embora ndo seja muito frequente porque a Marisa também quer
preservar alguma independéncia. (...) Eu procuro descansar no fim-de-semana mas
também saimos, vamos passear & Covilha e & Serra. A noite também costumamos ir

a um bar, onde estamos com amigos (...).

Apesar da Marisa manifestar alguns cuidados, a avaliar pelo discurso masculino, no
sentido de salvaguardar a independéncia e a privacidade do casal face aos pais do Hugo —
devido até a existéncia de uma grande proximidade fisica, os primeiros vivem no andar de
cima e o casal no andar de baixo -, a mesma preocupagdo ndo é tao saliente quando se trata
de preservar a autonomia pessoal. Mesmo quando os interesses sao divergentes, ndo ha

espaco para tempos livres e actividades ludicas vividos em separado pelos conjuges:

H: A discoteca quando vou é s6 porque eu sei que a Marisa gosta de ir, mas como

ela também sabe que eu ndo gosto muito, ndo vamos muitas vezes.
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A questdo da autonomia pessoal ou a forma como se conjuga 0 «eu» e 0 «nds» a
propdsito das saidas e sociabilidades, pende ligeiramente a favor do Hugo, embora ele nos
diga que a Marisa tem um “feitio mais extrovertido” e que no casal € ela que sente mais
necessidade de conviver com outras pessoas. Quando procurdmos saber quais as
actividades que o Hugo costumava ter sem a companhia da sua parceira, e vice-versa, ele

respondeu:

H: N&o sei ... pouquissima coisa, até porque 0 meu universo de amigos € 0 mesmo
que o dela; e também porque vivemos hum meio extremamente pequeno ndo temos
muitas opg¢bes. Muito do meu tempo passo-o com ela. Claro que ha excepcdes,

numa situacdo ou outra em que saio sozinho e vou ter com amigos.

As excepcOes para o lado da Marisa, e porque se trata de um meio pequeno em que
o controle social sobre o comportamento das mulheres é maior, sdo, certamente, mais
dificeis de concretizar.

O conhecimento mais detalhado das rotinas da Marisa, contadas em discurso
indirecto, da-nos alguns elementos interessantes quando se trata de pesquisar a questdo da
igualdade de género na conjugalidade e da construcdo da autonomia individual,

principalmente feminina.

H: A Marisa até estar desempregada [ha dois meses], o trabalho ocupava-lhe o dia
a dia e ndo tinha tempos livres. Ela saia de casa as 10 horas da manha e regressava
as onze e meia ou meia noite, isto durante os seis dias da semana, sem dia livre.
Neste momento procura emprego e estd em casa. Tambeém passa muito tempo com
0S Meus pais porque 0 meu pai esta aposentado e a minha mée sempre foi dona de
casa. Agora dedica-se a fazer renda, esta a aprender. (...) Neste momento ela

propria estd um pouco a procura de encontrar a sua rotina.
F: Ela costuma sair sozinha?
H: N&o. Se sai € para casa de familiares dela.

Podemos ler nas entrelinhas que a fraca autonomia pessoal que a Marisa passou a
ter, devido a situagdo de desemprego, o fechamento no casal e na esfera doméstica
potenciado por uma relacdo fusional, a par de um certo controle por parte dos pais do Hugo,

contribuiram para que ela continuasse a adiar, por mais um ano, o projecto do casamento, e
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também dos filhos, dois assuntos a volta dos quais se devem ter avolumado as tensdes no
casal depois de realizada a entrevista.®

As dimens0es libertadoras e autonomizantes ligadas a uma actividade remunerada
fora de casa parecem ser bastante valorizadas pela Marisa. S6 assim se compreende que ela
tenha aguentado durante um ano, desde o comeco da coabitagdo, um trabalho
desqualificado e cansativo que, na perspectiva do Hugo, colidia até com os interesses do
casal.

H: Ela ndo aguentava, tinha uma grande sobrecarga no trabalho e desistiu. Andava

cansada e até nds ndo estdvamos bem porque os horérios eram complicados.

O perfil desta forma de interaccdo conjugal pode ser classificado de «fusdo
expressiva» (Wall e Aboim, 2002), uma vez que a coesdo do casal gira fundamentalmente
em torno da partilha da intimidade afectiva, dos lazeres e conversas e ndo tanto a volta das
dimensGes mais instrumentais do quotidiano, devido, como iremos ver, ao fraco
envolvimento masculino na esfera doméstica. Mas antes vale a pena sublinhar a
importancia que o entrevistado atribui a comunicacgédo no casal, aproximando-se, mais uma
vez, do tipo de conjugalidade companheirista e relacional definida por Kellerhals e do
conceito de relacdo pura sugerido por Giddens (1995), mas afastando-se de uma logica

modernista pela diferenciacdo de papéis conjugais de género.

H: Acho que ha muito didlogo entre nos, até porque ndo had muitos momentos de
pausa, estamos sempre a conversar. (...) Ela diz que fala muito mais do que eu (...)
talvez (...) porque eu sempre fui um pouco mais reservado. Mas (...) para mim é
um aspecto muito importante. Neste momento falamos mais € sobre ndés, sobre a
situacdo em si e sobre a actual situacdo dela de desempregada. Acho que,
essencialmente, gostamos de falar sobre nods, sobre a constru¢do da nossa vida e

tentar definir projectos e uma série de coisas.

Na construcdo da intimidade deste casal, e desde o inicio da sua formacéo, a
conversa ocupou sempre um lugar central; no periodo que antecedeu 0 namoro, cujo

comeco coincide, na perspectiva do Hugo e na de muitos outros entrevistados, com o inicio

® Todos estes factores, e & medida que o tempo foi passando, devem ter desagradado
profundamente & Marisa e certamente contribuido para a ruptura da coabitacdo, de que tivemos
conhecimento mais tarde. Este desfecho, um ano antes, ndo era completamente previsivel se
atendermos a versdo masculina acerca da relagdo do casal, nomeadamente quando o Hugo fala da
auséncia de conflitos de maior vulto ou da sua felicidade e satisfacdo conjugal.
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do relacionamento sexual, houve uma grande proximidade entre os dois’ através da

comunicacdo verbal e das qualidades expressivas que ele aprecia nela.

H: O periodo antes de nds iniciarmos 0 namoro ... tivemos seis meses com um
contacto muito préximo, sé eu e ela, sem os amigos nem nada. Convivemos durante
seis meses o0s dois, apesar de ndo termos iniciado 0 namoro, conversavamos € eu

sentia-me bem com ela; ela tem um bom sentido de humor, o que é uma qualidade.

Para além do sentido de humor, Hugo admira na Marisa aquilo que de acordo com
as suas expectativas ele estava a espera de encontrar numa mulher com quem
perspectivasse formar um casal e uma familia; essas qualidades, de méae e dona de casa,
estdo intrinsecamente ligadas aos contetidos das representacfes sobre a categoria sexual

feminina e ao papel tradicional da mulher no seio da familia.

H: Entendo que seria uma boa pessoa para formar um casal e para constituir uma
familia. E maternal, tem uma irmd pequena e sei que ela tem uma certa
sensibilidade em relacéo a criangas. Tem essa qualidade como mée, como dona de
casa também. (...) ha aquela questdo de considerar os homens machistas ao dizer
isso mas acho que essas qualidades sdo importantes até para ajudar o homem, caso

néo saiba, a aprender.

E 0 Hugo ndo sabia. No comeco da coabitacdo as suas competéncias domeésticas e
sobretudo os seus habitos de trabalho em casa eram quase nulos. Filho de uma dona de
casa, nunca teve antes de se preocupar com esse tipo de questdes nem foi educado para tal.
Um exemplo € a habitual resisténcia masculina em lidar com determinado tipo de tarefas
fortemente conotadas com o feminino. E o caso das limpezas, tal como o Hugo tdo bem

descreve:

H: Limpezas, pura e simplesmente ndo gosto. Porque a minha mée fazia-o e eu
nunca tive a necessidade de o fazer. Neste momento se calhar tenho essa

necessidade mas ainda estou num momento de adaptacao.

" A importancia dada aos aspectos comunicacionais, sexuais e emotivos mostra que um
casal comega, mesmo que ndo haja registo oficial da sua formacdo, seguramente antes do
casamento e, no caso da coabitacdo, antes do casal ir viver sob 0 mesmo tecto. Hugo, a semelhanca
de outros entrevistados, mulheres e homens, tem o sentimento de pertenca a um casal muito antes
dos dois comecarem a viver juntos.

206



Perfis de Coabitacao
Circunstancial

O depoimento do Hugo demonstra bem a faceta da familia enquanto lugar
privilegiado de interiorizacdo e de reproducdo das diferencas, ou melhor das desigualdades,
entre 0s géneros.

O desemprego da Marisa também ndo favorece a «aprendizagem» e a «adaptacdo»
do Hugo as lides caseiras, embora ele mostre uma certa abertura e disponibilidade para
«ajudar» a sua parceira no desempenho dessas tarefas.

H: Fazer tarefas domésticas sozinho para mim é muito complicado, com ela fago

qualquer coisa. Por minha iniciativa é complicado eu fazer essas tarefas domésticas.

Faco alguns arranjos, mas aquelas tarefas domeésticas diarias dificilmente as faco

por minha iniciativa. Com ela participo e ajudo, e sinto-me na obrigacéo de a ajudar

porque custa-me estar a vé-la a fazer e eu estar ali sem fazer nada.

A disponibilidade do Hugo para dar uma ajuda em casa sempre que vé a Marisa
mais atarefada e o reconhecimento da sua parte de que afinal “todas as tarefas estdo
relacionadas, de certa forma, com os dois”, encontra fraca projec¢do nos comportamentos.
Era ela que executava praticamente todas as tarefas domésticas quando trabalhava fora de
casa e ¢ ela que continua a fazé-lo hoje, ainda mais agora que ele esta a trabalhar e ela ndo.
Essas tarefas vdo desde preparar refeicdes e lavar a loica, passar a ferro e lavar a roupa, até
a limpeza geral da casa, uma vez por semana, e manutencdo diaria da arrumacao.

Hugo para além de fazer compras (a preocupacao de saber o que faz falta em casa é
dela e a lista também é ela que a faz), tarefa vista normalmente como negociavel, tem a seu
cargo as tarefas tipicamente masculinas, tais como o «bricolage», a limpeza e a
manutencdo do carro e ainda 0 pagamento das contas. Outra tarefa tida como negociavel
(Zarca, 1990), cozinhar, é também a Unica que o Hugo ndo se importa de fazer em casa e
fa-lo até com certo gosto. Mas fa-lo actualmente por prazer, ocasionalmente, ndo se
sentindo responsavel por assegurar diariamente as refei¢des. Alids, esta foi a Unica
mudanca verificada na divisdo do trabalho doméstico deste casal, desde o inicio da
vivéncia em comum, jad que dantes o Hugo tinha que fazer as suas proprias refeicdes
porgue a Marisa ndo estava em casa. Nessa altura em que ela trabalhava também dividiam
a loica a meias e mesmo assim, assegurando ela o resto, “quem lavava mais vezes a loica

era mesmo ela,” apesar de ser ele, e ndo ela, a jantar, e por vezes a almocar, em casa.
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Hugo conta como se sentia nessa altura «sobrecarregado» por fazer o seu préprio
jantar e participar mais vezes em tarefas domésticas que na primeira ocasido delegou nela®,
0 que mostra como a gestdo e o desempenho das tarefas sdao afinal vistos como atributos
femininos. A responsabilidade € dela, a expectativa é que ela o faga, mas se devido as
circunstancias ela ndo puder desempenhar por inteiro esse papel ele esta predisposto a dar
uma ajuda.

H: Em casa neste momento trabalho menos porque dantes ela tinha um pouco

menos de disponibilidade (...). Eu estava mais sobrecarregado. A Marisa saia as 10

da manhd de casa, por vezes tinha um intervalo durante a tarde, das quatro as seis,

em que vinha a casa mas era muito pouco tempo e muitas coisas dependiam de mim.

Mas neste momento isso ja ndo acontece devido a situacdo da Marisa.

Hugo acha que devia participar mais e sente-se até culpado por ndo o fazer, a
semelhanca dos relatos registados noutras pesquisas (Torres, 2004), mas 0s habitos e

disposicdes incorporados falam nitidamente mais alto do que os ideais igualitarios.®

H: Embora eu veja e sei que tenho que participar mais nas tarefas domésticas, as
vezes também ndo sei muito bem o que fazer, ela é que tem que estar ali um pouco
a orientar-me. Ela, de certa forma, ja me disse que eu ndo tinha iniciativa e tem que

ser ela a puxar por mim.

Marisa critica por vezes a falta de iniciativa do seu cénjuge mas a atitude tolerante
acaba por ser predominante, num nitido contraste, importa sublinha-lo, com as mulheres
entrevistadas de formacdo académica superior, mesmo as mais velhas, que se revelaram

mais exigentes em relacéo a participacdo masculina nas lides domesticas.

H: Ela por defeitos ndo ple, agradece é as vezes pela ajuda. Ri-se mas ndo pde
defeitos, mas nota-se que por vezes ndo estou a fazer as coisas bem, mas ela ndo o

diz directamente.

8 E o proprio Hugo quem afirma: “Antes eu tinha que fazer as refeicdes (...) agora o jantar,
por vezes, fazemo-lo os dois mas também € ela que o faz mais vezes”. Mesmo quando a Marisa
trabalhava (ela deixou 0 emprego ha apenas dois meses), ele s6 fazia as refeicdes na auséncia dela:
“s6 quando ela estava é que cozinhava, aos Domingos e Segundas era ela que cozinhava”. Quanto a
lavar a loica (que ele sujava) e arrumar a cozinha durante a semana eram “os dois porque, por vezes,
ela ocupava o tempo que vinha a casa a fazer outras coisas”.

® Em termos ideais, Hugo considera que “um casal deve repartir igualmente as tarefas
domeésticas e os cuidados com os filhos™.
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O testemunho do Hugo da conta da inexisténcia de conflitos de maior vulto no casal

a proposito da reparticdo das tarefas domeésticas.

F: Actualmente que problemas ou conflitos surgem entre vocés em relacdo as

tarefas domeésticas?

H: Acho que ndo temos, n6s levamos as coisas a bem, dialogamos e ndo criamos

problemas.

Todavia, no inicio da coabita¢do, surgiu um primeiro «embate» entre o casal pelo

facto da Marisa exigir dele uma participagdo mais assidua na preparacao das refeigdes.

H: Ela sabia que eu cozinhava e tinha algum gosto em fazer isso e estava a espera
que houvesse mais iniciativa minha em relacdo a essa tarefa. 1sso gerou ao inicio

alguma crise.
F: E depois como resolveram isso?
H: Eu optei por participar mais. Acho que esse foi o primeiro conflitozinho.

E interessante observar a forma como no casal se vai fabricando a divisdo do
trabalho doméstico desde os primeiros tempos de vida em comum. Embora essa diviséo
ndo obedeca aparentemente a uma programacao prévia ou a critérios pré-definidos, nem
passe muitas vezes pelo crivo da discussdo conjugal, acaba por resultar numa reparticao
assimétrica. O caso do Hugo e da Marisa ilustra bem como parte da eficacia dessa divisdo
se deve a que “naturalmente”, e na auséncia de negociacdo, cada um dos membros do casal
se vai especializando em tarefas masculinas e femininas conotadas com 0 Seu sexo, e 0
resultado é que ela, em casa, acaba por trabalhar sempre mais do que ele e realizar um

maior numero de tarefas.

F: Logo no inicio quando comecaram a viver juntos, como € que distribuiam as

tarefas domeésticas?

H: Isso foi acontecendo, ndo falava: “tu fazes isto” ou “eu faco aquilo”. Essa
divisdo acabou por partir dos dois, ninguém delegou nada a ninguém e foi

acontecendo naturalmente na pratica, ndo falavamos sobre o assunto.

Se, como nos foi dado observar, as praticas de coesdo conjugal assentam em rotinas
fusionais e em certa medida sexualmente diferenciadas, importa neste momento analisar

como se articulam interac¢des com orientagdes normativas.
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Em relacdo a divisdo do trabalho domestico e profissional o acento é colocado na
igualdade ideal e situada, embora o que o Hugo diz que procura fazer (dividir igualmente
as tarefas domésticas com a sua companheira) ndo va exactamente de encontro as praticas.

Em matéria de decis@es, o entrevistado defende que «um casal deve tomar todas as
decisdes em conjunto» e é também isso que ele tem procurado fazer na relagdo a dois:
“procuramos sempre tomar as decisdes em conjunto e chegar a um consenso”.

Quanto a gestdo doméstica do dinheiro, o bolo é comum, a conta bancaria é comum
e estd em nome dos dois. Em termos ideais, 0 Hugo € de opinido que «o dinheiro que cada
um ganha deve ser dos dois e posto inteiramente & disposicdo do casal'%».

Ja em relacdo ao tempo juntos, emerge uma norma de autonomia relativa, em vez
da regra fusional dominante, que € algo distante das préticas efectivas e também daquilo

gue o casal tem procurado fazer até ao momento.

F: Acha que um casal deve passar todo o tempo possivel em conjunto ou guardar

também algum tempo para si?
H: Guardar algum tempo para si.
F: E no seu caso o que é que procura fazer?

H: E importante passarmos tempo juntos, mas todo o tempo em conjunto também
ndo é muito saudavel. Neste momento estamos a aproveitar o tempo juntos ja que

anteriormente era mais dificil.

Apesar da procura de uma relativa autonomia nas amizades, permanece a ideia de

que, ainda assim, é desejavel ter amigos em comum.

H: Sim. Mas por vezes também é necessario ter amigos diferentes porque ha certas
coisas que ndo se dizem para um amigo em comum, certas confidéncias. Por vezes
€ bom ter amigos em comum mas com relacdes de amizade diferentes. Por exemplo,
ela pode ter uma amiga que também é minha, mas que para ela é uma amiga
confidente. Embora sejam amigos comuns, uns sdo mais meus amigos do que

outros.

Na impossibilidade de ter amigos em separado, dado tratar-se de um meio pequeno,

ao menos que existam graus de amizade diferentes na relacdo que cada um dos cbnjuges

19 Antes da entrada em casal cada um tinha a sua conta bancéria mas optaram por eliminar
as contas individuais e ficar s6 com uma conta conjunta desde que passaram a viver juntos.
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estabelece com os amigos comuns do casal. Esta ideia estd intimamente ligada a
preocupacao de resguardar parcelas de intimidade pessoal, isto é, certos segredos que nao

se pretendem partilhar com o cénjuge.

H: Noés vivemos uma vida em conjunto e ha sempre questfes nossas, sentimentais,
que nem com a pessoa que estamos a viver queremos partilhar (...) H& certas coisas
que se devem guardar. (...) ha coisas que so6 conto a um amigo confidente. (...) ha
sempre aquele amigo com o qual nos abrimos e ao qual conto certas coisas que ndo

conto a Marisa.

Hugo valoriza a comunicacdo no casal e a comunhdo através da proximidade
afectiva e fusional mas com zonas de reserva intima. Vemos assim emergir um tipo de
autonomia e de individualizacdo, ainda que relativo, centrado na proteccdo da intimidade
pessoal. Para 0 Hugo existem zonas da sua vida intima, pensamentos e sentimentos, que
ele ndo deseja p6r em comum na relagdo a dois.

Resumindo, neste perfil de coabitacdo que denominamos de circunstancial,
predomina uma dindmica de fusdo conjugal no quadro de orientacbes normativas de cariz
companbheirista, cujos ideais e valores, conotados com a modernidade, defendem a perda
de importancia dos lagos institucionais em prol do sentimento e da comunicagdo no casal,
com a ressalva de que a procura do nos se faz acompanhar, neste caso, de desigualdades de
género e fraca autonomia individual, principalmente feminina, menos de acordo com uma
imagem modernista. A dificuldade em classificar este modelo de conjugalidade reside na
combinacdo de tragos oscilantes, patentes no discurso ambivalente de Hugo, que ora se
aproximam da fusdo companheirista de tipo aberto (Wall e Aboim, 2002), ora se
aproximam de uma matriz mais institucional que inclui a regulacdo externa dos
comportamentos privados, nomeadamente através da existéncia de pressdo social para
casar, e uma relativa aceitacdo do casamento, para onde se deseja transitar, como lago
formal mais inquebravel e ao mesmo tempo limitador da liberdade e autonomia pessoal
pela fixacdo extrinseca de papéis e responsabilidades sexualmente diferenciados.

Quando procurdmos explorar o tema da satisfacdo conjugal, das mudancas e
adaptacOes, do confronto entre expectativas iniciais e realidades vividas, Hugo fez um
balanco positivo da sua relacdo com a Marisa face aos seus receios e davidas iniciais,
embora em termos pessoais esteja também presente o sentimento de perda de liberdade, a

par do acréscimo de responsabilidades.

211



Perfis de Coabitacao
Circunstancial

F: Tendo em conta as expectativas iniciais do Hugo quando comecou a viver junto,

que balanco faz da relacdo que tem hoje com a sua companheira?
H: Positivo.

F: Considera-se satisfeito?

H: Sim.

F: Teve algumas desilusfes?

H: N&o, por enguanto ndo. Eu inicialmente tinha algum receio de assumir uma

responsabilidade, tinha algum receio que errasse e falhasse.
F: Tinha receio que a vossa relacdo ndo desse certo?

H: Sim, embora eu estivesse confiante na nossa relacdo mas nunca tinha assumido
assim uma responsabilidade.(...) é diferente namorar e viver sob 0 mesmo tecto,
sdo preocupacdes diferentes, (...) certos problemas que se colocavam no inicio, as

davidas que se colocaram no inicio ndo se vieram a comprovar.

As duvidas e os receios do Hugo acerca de como seria a relacdo depois, parecem
ser ampliados pela informalidade da sua entrada em casal. A coabitacdo parece revestir-se
de uma responsabilidade maior uma vez que ndo ha o conforto que representa a aprovagéo
social junto da comunidade mais proxima, nem a seguranca que advém da consagracdo
legal da unido. O coabitante, neste caso masculino, experimenta um sentimento de
responsabilidade acrescida, esta entregue a si proprio e a privatizacdo da sua conjugalidade
tem um preco: ganha-se em liberdade mas também em responsabilidade. A ruptura com os
constrangimentos sociais e legais implica uma concentragdo da responsabilidade no
individuo, nem sempre facil de gerir. Trata-se, para 0 Hugo, de uma conjugalidade vivida
numa espécie de trapézio sem rede, em comparacdo com o casamento legal que pode ser
pensado como conferindo uma maior proteccdo material e simbodlica.

Notamos também que o investimento fusional no casal que se deseja forte, e que
existe, de uma maneira geral, tanto nas praticas como nas intengdes, surge em paralelo com

o reconhecimento da perca de independéncia.

H: (...) talvez ndo estivéssemos preparados, quer emocionalmente, quer
financeiramente. Mas o resultado surpreendeu-me a mim e a ela. (...) viviamos uma

vida completamente diferente que ndo se compara a esta.
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F: O que € que mudou na vida do Hugo?

H: Mudou bastante. (...) Perdemos um pouco da nossa independéncia que cada um

de nds tinha.
F: O que é que a sua vida de casal lhe trouxe de positivo?

H: (...) foi o facto de convivermos mais tempo e podermos passar mais tempo

juntos.

Hugo experimenta a sensacdo, a medida que avanga no processo de integracao
conjugal, de uma perda sucessiva de liberdade e independéncia pessoal (do namoro para a
coabitacdo), que culmina, ou se acentua, como vimos, através da transicdo desejada para o
casamento. Neste perfil de coabitacdo, mais fusional e com papéis de género mais
diferenciados, as concepcdes sobre a conjugalidade afastam-se do perfil «moderno» que
iremos analisar a seguir. Aqui, o investimento no casal e a autonomia pessoal séo
concebidos como duas realidades passiveis de conciliagdo, sendo até a segunda uma
condic¢do fundamental e o suporte da primeira.

Antes de passar a entrevista seguinte, gostariamos de fazer ainda um comentario
final acerca da relacéo existente entre as mudancas vividas a nivel pessoal e as mudancas
mais amplas ocorridas na sociedade portuguesa.

A coabitacdo do Hugo e da Marisa constitui uma excepcao na pequena localidade
onde vivem, de caracteristicas rurais, que por sua vez se insere numa regido onde essa
pratica é relativamente pouco frequente. Nesse sentido, apresenta-se como um caso
paradigméatico das mudancas intergeracionais ocorridas no nosso pais mas também das
resisténcias a mudanca que balizam a relagdo, sempre tensa, entre tradicdo e modernidade.
Podera também contribuir para esclarecer 0 enigma que consiste na opinido favoravel da
generalidade dos jovens portugueses face a coabitacdo e a sua fraca traducdo em
comportamentos, tal como reflectem as estatisticas nacionais comparativamente com as de
outros paises europeus.

A semelhanca do que acontece com a maioria dos coabitantes entrevistados, com
origens sociais diversas, da mesma faixa etaria ou mais velhos, o relacionamento sexual do
Hugo e da Marisa tem lugar na fase inicial de aproximacéo e envolvimento amoroso do par,
quando ainda nédo existe intencdo de coabitar nem tdo pouco se discute projectos para o
futuro. Iniciar o relacionamento sexual antes da entrada na conjugalidade passou a ser um

comportamento bastante generalizado na sociedade portuguesa (Vasconcelos, 1998 a e b),
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mesmo em meios, como pudemos observar, onde o controle social é maior. Esta é de facto
uma mudanca importante em relacdo a geragcdes anteriores, para quem a virgindade das
mulheres constituia uma norma, mais ou menos rigida consoante 0s meios sociais, e
guando as mulheres a transgrediam faziam-no geralmente com o futuro cénjuge, numa
I6gica matrimonial.

No caso do Hugo e da Marisa, tal como acontece a tantos outros jovens, a
coabitacdo representa o desvendar do que até ai se mantinha no limbo e que por
comodidade se escondeu ou ndo se quis assumir abertamente perante os familiares e/ou um
meio adverso: a existéncia de relagcBes sexuais antes do casamento. Esta perspectiva é
corroborada por Torres quando procura compreender as razdes que levam, por um lado, a
maioria dos jovens portugueses a casar, € por outro, a assumir uma postura
desinstitucionalizada da conjugalidade: “Coabitar antes do casamento ja é reconhecer
claramente que se partilha a vida com alguém de forma integral. Ora 0 que parece ser
dificil para os jovens € dar o passo de romper uma ambiguidade cémoda, explicitando
inequivocamente o relacionamento sexual e afectivo mais profundo” (Torres, 2002: 83).
Mas a coabitacdo levanta ainda outro problema: o receio que esta encerre uma unido menos
solida ou mais susceptivel de ser quebrada, dando origem a sucessivas experiéncias e
parceiros sexuais dissociados de uma légica puramente casamenteira e de procriacdo. A
coabitacdo surge assim, principalmente em meios familiares menos escolarizados e de
origem popular, de que é exemplo o caso da Marisa e do Hugo, como uma forma de
relacionamento potencialmente ameacgadora para a reputacdo das raparigas. A sexualidade
das mulheres vista fora do contexto da familia e da maternidade é, de acordo com os
estudos que abordam os esteredtipos sobre a sexualidade masculina e feminina, julgada de
forma muito mais negativa do que a dos homens (Amancio, 1992:12).

Tal como em outros dominios da vida social, tambeém aqui se fazem sentir o0s
efeitos cruzados do genero e da classe social. Quando o que estdo em causa sdo valores e
comportamentos que se referem a conjugalidade e as relagbes entre homens e mulheres,
esses efeitos surgem ndo apenas combinados como sdo até mais salientes, tal como foi

também observado noutras pesquisas (Santos, 1995; Torres, 2000).
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COABITACAO MODERNA

“Duas pessoas que querem viver juntas, € 0 amor que as deve unir e ndo um pedaco de
papel”.

“A Unica coisa que eu acho é que o estado ndo é mais do que uma...ndo tem autoridade
para declarar o nosso amor. Quem tem autoridade para declarar que duas pessoas estao a
viver casadas ou juntas?”

“O casamento ndo é um valor em que eu acredito. Tenho as minhas amigas que tém o
sonho de se casarem, isso faz parte do imaginario delas, do meu ndo. O vestir de branco
ndo, para mim ndo”.

“Eu acho que é importante que esse papel [papel feminino] mude, quantas mais pessoas
existirem sem estarem casadas mais a sociedade se apercebe que as coisas tém de mudar.

“Para mim é muito importante a questdo da autonomia, em aspectos profissionais e
sociais. E muito importante a pessoa ser considerada como um elemento Unico e ndo so
fazendo parte do casal”.

“Eu sou um bocado desarrumada e ele também. Acontece as vezes discutirmos por uma
questdo de desarrumacao e organizagdo de espaco. (...) eu costumo implicar mais com ele,
como deixar a toalha de banho na sala, a roupa interior espalhada pela casa, coisas desse
tipo ...”.

“No6s sempre dividimos muito bem as tarefas domésticas em igualdade(...)”.

Teresa, 27 anos, licenciada em Quimica, Investigadora
(Entrevista n° 10)
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Teresa, filha de pais divorciados com profissdes intelectuais e cientificas, tinha
vinte e cinco anos quando comecgou a viver com o Mike ha cerca de dois anos. Ele, dois
anos mais velho, deixou a Suica e veio para Portugal com o objectivo de ficarem juntos,
decisdo que segundo ela, ndo agradou de inicio aos pais dele mas que contou com 0 apoio
dos pais da Teresa. Ambos recebem uma bolsa da Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia —
ela esta a fazer o mestrado em Quimica e ele a preparar o doutoramento em Fisica — e 0 seu
dia-a-dia é passado fora de casa, a trabalhar na mesma universidade mas em gabinetes

separados.

Embora de nacionalidades diferentes, aproxima-os uma origem social comum,
ambos pertencem a uma familia de classe média dotada de capitais escolares importantes e,
até agora, uma trajectoria profissional idéntica. Antes da situacdo actual, e no inicio da
coabitacdo, ambos passaram pela experiéncia de um estagio remunerado na respectiva area
de investigagéo.

No que diz respeito ao percurso afectivo, também sdo mais as semelhancas entre 0s
dois membros do casal do que as divergéncias, ja que os dois puderam dispor de bastante
liberdade antes da entrada na conjugalidade, nomeadamente durante o periodo da
adolescéncia. Teresa teve a sua primeira relacdo sexual aos catorze anos, com 0 Sseu
primeiro namorado, com quem andou um ano e meio. Teve outros namorados mas a
relacdo “mais séria e proxima assim de uma relacdo conjugal” foi com a pessoa que
antecedeu o Mike.

T: Tive um namoro muito longo antes de viver com o Mike. Uns cinco, seis anos.

Acabou. Fui eu que acabei, uns nove meses antes de ir para a Suica.
Foi na Suica que o casal se conheceu. Teresa conta como foi:

T: Eu fui para a Suica durante um ano fazer um estdgio em quimica organica. Fui
viver para uma residéncia de estudantes e nds estivamos os dois no mesmo andar.
Eu tinha chegado h& muito pouco tempo, foi assim paixdo a primeira vista. Depois
comecamos a namorar. Entretanto eu vim embora e ele ficou. Ndo sabiamos muito
bem o que haviamos de fazer. Queriamos estar juntos. Eu comecei a procura de
emprego la& mas ndo consegui (...) entretanto o meu pai que é professor aqui em
Portugal ofereceu-lhe uma oportunidade de trabalho na universidade através de

outro professor que precisava de uma pessoa de Fisica que percebesse de
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computadores. E pronto, ele veio. Ainda estivemos em casa da minha mde uma

semana para fazer limpezas e a mudanca.

Quando interrogdmos Teresa acerca de como e porqué o casal decidiu coabitar, a
“paixd@o a primeira vista” e o desejo de estarem “juntos” a par das condicdes (trabalho e
casa) que permitiram a instalacdo de maneira autbnoma do casal, foram as razdes

principais.

T: O Mike veio para cad para estar comigo, ndo fazia muito sentido vivermos
separados. Foi por causa disso. E se eu tivesse ficado 14, haviamos de arranjar um
local para irmos viver os dois. A minha mé&e ainda se ofereceu para ficarmos em
casa dela mas eu comecei a procura e tive sorte, tendo em conta a dificuldade que

h& em alugar casa em Lisboa.

A coabitacdo encarada como um prolongamento do namoro e a formacgéo
progressiva do casal sdo caracteristicas salientes deste modelo de conjugalidade que
apelidamos de coabitagdo moderna. Para Teresa o impacto que teve na sua vida a partilha
do mesmo espaco com um outro significativo parece marcar a diferenca entre namorar e

viver junto.

T: L4, cada um de nds tinha o seu quarto. Passavamos muito tempo no quarto um
do outro. Cozinhavamos juntos, faziamos compras juntos, mas ndo € a mesma coisa.
Quando alugamos casa sentimos bastante diferenca, 0 nosso espaco... partilhar o
espaco, acho que é uma coisa complicada. O espago, 0 tempo, 0s objectos, ndo

sei....

Uma das qualidades que Teresa aprecia no Mike, para além de saber cozinhar — “eu
ndo cozinho, o0 que d& um certo jeito” — é precisamente “saber partilhar o espaco e as coisas
e eu sentir-me completamente a vontade com ele”. Mais importante que as qualidades
intrinsecas da personalidade do outro, é a qualidade da relacdo que conta. Teresa foi viver
com o Mike e ndo com outra pessoa porque estava apaixonada. Mas o sentimento amoroso,
considerado prioritario na formacdo do casal, também esteve presente em relacdes

anteriores.

T: Com o meu namorado anterior nunca fomos viver juntos porque ndo havia
condigdes econdmicas que permitissem tal coisa. Acho que se tivesse havido essas

condicdes, tinhamos acabado por ir viver juntos.
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Para além da quebra de conex&@o entre amor, sexualidade e matriménio ou, mais
precisamente, entre casamento e entrada na sexualidade e na conjugalidade, a atitude de
Teresa vai de encontro aquilo que Giddens considera ser a procura da relacdo certa em
detrimento da pessoa certa. Encontrar a «pessoa especial» esteve, segundo este autor,
ligado ao complexo de amor romantico que acompanhou 0 movimento de substituicdo do
casamento negociado pelo casamento por amor enquanto que encontrar a «relagdo
especial» é, nas condicBes actuais da modernidade avancada, em que os ideais de amor
roméntico tendem a fragmentar-se sob a pressédo da autonomia e da emancipacao sexual
feminina, caracteristico do desenvolvimento do «amor confluente» e da «relacdo pura»
(Giddens, 1995)**.

A privatizacdo do casal ndo €, para Teresa, incompativel com a sua assumpg¢éo na
esfera publica, onde as relagdes de convivio e de sociabilidade parecem substituir o papel
das autoridades civis ou dos ritos religiosos, no caso do casamento pela igreja, na
constituicdo do casal. A informalidade marca assim, desde o inicio, a histéria do casal € a
sua formacdo. Teresa experimenta o sentimento de pertenca a um casal muito antes dos
dois decidirem ir viver juntos e quando, durante a sua estadia na Suica, assume perante o

seu circulo de amigos e conhecidos a sua relagdo com Mike.

T: Comecei a sentir que fazia parte de um casal antes de irmos viver juntos. Havia
uma comunidade de portugueses la na Suica e eu penso que comecei a encarar 1SS0
a partir do momento em que fiz as apresentacdes a essa comunidade de estudantes,

fizemos um jantar de apresentacao (...).

Acerca das razdes que levaram a entrevistada a escolher a coabitacdo em vez do

casamento, fica claro, das suas palavras, a auséncia de conviccBes religiosas, a

1O conceito de «amor confluente» €, na perspectiva de Giddens, praticamente sinénimo
de intimidade no casal — “Abrir-se um ao outro, condi¢do para aquilo a que chamarei amor
confluente (...)”. O amor confluente é “activo”, “contingente” e, por isso, choca com as qualidades
de «para sempre» e «0nico e exclusivo» do complexo de amor romantico. A sociedade
contemporanea de «separacdo e divarcio» surge mais como resultado da emergéncia do amor
confluente do que como sua origem. Quanto mais o amor confluente se consolida, mais a
descoberta de uma «pessoa especial» regride e mais € a «rela¢do especial» que conta” (op. cit.: 41).
Giddens sublinha ainda a crescente dissocia¢ao entre amor, sexualidade e casamento, que andaram
juntos até ha bem pouco tempo, e a emergéncia da relagdo pura noutros contextos da intimidade
gue ndo o casal heterossexual. “O amor costumava estar ligado a sexualidade, para a maior parte da
populacéo sexualmente «normals, atraves do casamento, mas actualmente eles estdo cada vez mais
ligados através da relacdo pura (...). O complexo do amor romantico ajudou a abrir o caminho para
a formacdo de relagBes puras mas comeca agora a enfraquecer gragas as proprias influéncias que
ajudou a criar” (idem: 39).
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desvalorizacdo do casamento enquanto laco simbolico e legal, e ainda a ideia de que este
ultimo néo faz sentido como forma de proteger a relagdo do casal, nomeadamente quanto a

sua durabilidade. E a propria Teresa que afirma:

T: Eu ndo sou catdlica. Essa razdo ndo existe, ndo faz sentido. Em termos legais
também ndo acredito no casamento. Na minha familia existem muitos divorcios. O
casamento ndo é um valor em que eu acredito. Tenho as minhas amigas que tém o
sonho de se casarem, isso faz parte do imaginario delas, do meu ndo. O vestir de

branco nédo, para mim néo.

O casamento ndo faz parte dos sonhos nem dos projectos de Teresa que rejeita a
ideia da coabitacdo como uma etapa antes do casamento. A coabitacdo com Mike é antes
encarada como «uma relacdo que pode durar sem casamento» e em que a possibilidade de
ter filhos fora dos lagcos matrimoniais é, ndo apenas admitida, como manifestamente
desejada. Colocdmos a hipo6tese de que sdo os homens, mais do que as mulheres, que
desejam casar, no inicio ou ap06s um periodo de vivéncia em comum. Teresa que

actualmente ndo pensa nisso, reconhece, contudo, em relacédo ao parceiro:

T: Acho que ele ndo tem o desejo mas deseja mais do que eu. Quando falamos
disso, ele mostrou mais desejo do que eu em casar. Penso que tem a ver com a
familia dele ser mais conservadora. Na Suica ha muitas pessoas que vivem em

unido de facto mas que depois casam-se para ter filhos e isso.

No caso de Teresa, a coabitacdo surge, mais nitidamente do que em outros
entrevistados do perfil moderno, como uma alternativa ao casamento e é bastante provavel,
tendo em conta as suas convicgdes, que o casal nunca venha a oficializar a sua uniao,
mesmo depois da transicio para familia com filhos*?. Teresa admite a hipétese de casar um
dia por causa dos filhos mas apenas se eles estivessem a ser de alguma forma prejudicados;
trata-se, contudo, de um cenario pouco provavel, segundo a sua propria avaliacao:

T: Se por acaso vir que pelo facto de casar o meu filho tem mais direitos, também

ndo ha-de ser ... mas tenho ideia que nao.

2.0 tempo veio confirmar o desejo de ter filhos manifestado por Teresa (na altura esse era
um projecto “a médio prazo”) e a sua opinido favoravel face a manutencdo da coabitacdo informal
mesmo depois do nascimento dos filhos. O casal teve o primeiro filho em Marco de 2005, dois
anos depois de realizada a entrevista e quatro anos ap0s o inicio da coabitacéo.
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A percepcdo de que a legislacdo actual (apesar de ndo conhecer bem 0s seus
“meandros”) confere os mesmos direitos aos coabitantes e aos casados parece também
contribuir para que ela exclua o casamento dos seus projectos de vida e, a0 mesmo tempo,

sinta que a relacdo coabitante ndo é uma relacdo menos segura.

T: N&o, porque hoje em dia as unifes de facto tém existéncia legal. J& pensei na
morte. NOs temos uma partilha total. Temos contas abertas em conjunto. Temos
casa alugada. J& me interroguei sobre isso. Mas penso que as unides de facto estdo

protegidas de alguma forma.

Teresa que nunca teve o desejo de casar, chegou a ponderar essa eventualidade no
inicio da unido por razdes estritamente préaticas. A ideia, que ja sabemos, acabou por se
revelar mais atractiva para o Mike, foi discutida pelo casal como uma estratégia que tinha
como Unico objectivo facilitar a permanéncia dela no pais de origem dele ou vice-versa.
“Nos falamos sobre o assunto por uma questdo meramente legal (...). Desde que
percebemos que ndo era necessario casar ndo tocAmos mais no assunto”. Tal como em
relacdo aos filhos, o casamento € aqui encarado apenas se se revelar vantajoso ou
absolutamente necessario por questdes essencialmente pragmaticas, isto €, exteriores ao
casal e que nada tém a ver com os sentimentos.

Analisando as razdes para coabitar, podemos observar que para este jovem casal a
opcao tomada ndo teve como fundamento qualquer intencdo de experimentar a relagdo. A
expressdo «metemo-nos os dois nisto de cabeca» é a este respeito bastante elucidativa.
«Ama-se» e quando se ama experimenta-se a sensa¢cdo que a relacdo é para durar — “eu
sabia que era para durar”, diz-nos Teresa — 0 que é incompativel com a intencdo «vamos
viver juntos para saber se a relacao vai dar certo».

Do ponto de vista subjectivo, a ideia de experimentacdo conjugal, mesmo para
aqueles que desejam casar, ndo é muito frequente no discurso dos coabitantes entrevistados,
0 que é, alias, um resultado que pode também ser observado noutras pesquisas qualitativas,
quer da década de 90, quer realizadas mais recentemente (McRae, 1993a; Sassler, 2004)*.

Encarar a coabitagdo como uma espécie de teste ou periodo experimental,

3 Prinz, referindo-se as pesquisas realizadas nos anos 80, que se interrogavam sobre se a
coabitacdo constituia um ensaio pré-nupcial ou uma alternativa ao casamento, chama a atencéao
para a variedade de concepgdes acerca da coabitacdo que acompanharam o fenémeno desde o
inicio da sua difusdo, sublinhando que nem todos os casais encaram a relacdo coabitante como uma
fase de experimentacdo tendo em vista o casamento (Prinz, Christopher, 1995:78).
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independentemente do objectivo ser, ou ndo ser, «dar 0 n6», ndo é uma ideia comum entre
aqueles que vivem juntos.

O optimismo e as «certezas» caracteristicos do estado de enamoramento (Alberoni,
1993) nédo excluem a ideia de uma construcdo progressiva do casal. Teresa conta como a
relacdo evoluiu, como sentiu de inicio uma grande responsabilidade com a vinda do Mike
para Portugal e como isso representou uma fase dificil nos primeiros tempos de vida em
comum.

T: Acho que evoluiu...a nossa relagéo foi fortalecendo, a nossa relagdo consolidou.

Tem hoje alicerces mais fortes até porque nos conhecemos melhor. Quando

comecou foi uma grande responsabilidade. Ele veio para ca, do estrangeiro, para

estar comigo, acho que foi uma fase um bocado dificil que ja passou. Ser

completamente responsavel pela adaptacdo de uma pessoa foi complicado para mim,

e para ele também.

Quanto as razdes iniciais para coabitar que incluem expectativas mais elevadas de
autonomia e liberdade individual, em contraste com as expectativas de sinal contrario
associadas ao casamento, Teresa nega terem sido essas as suas motivagoes (“ndo, nao foi
para proteger os meus direitos”). Talvez porque para esta jovem, que se considera a si
propria “uma pessoa extremamente independente” e que afirma ndo ver diferencas
significativas entre a coabitacdo e o casamento, seja impensavel uma situacdo que implique
entorses a liberdade e a independéncia de cada um, quer o casal viva junto com papéis ou
sem papeis.

Ja em relacdo a questdo da desigualdade de estatutos e papéis sexuais que decorre
da associacao entre casamento e papel tradicional da mulher, Teresa adopta uma atitude
mais radical .

T: Associo, associo. Quer dizer, ndo foi uma coisa consciente de ... mas talvez ja
seja o reflexo de uma atitude minha perante a sociedade. Acho que sim, talvez o
facto de socialmente ndo me encaixar nesse padrdo existente. Eu acho que €
importante que esse papel mude, quantas mais pessoas existirem sem estarem

casadas mais a sociedade se apercebe que as coisas tém de mudar.

Y A pergunta que Ihe foi dirigida foi a seguinte: Alguma vez sentiste, nomeadamente
guando foste viver com o Mike, que viver junto era, ou é, uma forma de escapar ao papel
tradicional da mulher (de esposa e mée) que normalmente se encontra associado ao casamento?
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Teresa que ndo pretende fazer da coabitacdo a pedra de toque da transformacéo da
sociedade revela, no entanto, preocupacGes com a mudancga social, em particular, no que
diz respeito ao papel feminino e as relacdes entre 0s géneros. Neste aspecto, distingue-se
de outros entrevistados do perfil moderno por manifestar uma atitude bastante mais
desfavoravel face ao casamento, a par de dimens6es valorativas sociocentradas™ ligadas as
razdes da escolha da coabitacéo.

Tal como muitas outras mulheres, Teresa recusa-se a ser definida exclusivamente
em relagdo ao papel de esposa e mae® que ela ndo deixa, simbolicamente, como vimos, de
associar ao casamento. Para esta jovem mulher diplomada, a actividade profissional

constitui uma dimenséo essencial da sua identidade pessoal.

T: Para mim é muito importante o aspecto profissional, faz parte do
desenvolvimento pessoal, cultural e profissional das pessoas (...).Muitas vezes
ponho o trabalho a frente mas também € muito importante para mim preservar o

bem - estar com o Mike”.

Teresa atribui tanta importancia a sua vida em casal como a sua vida profissional
que valoriza ndo apenas pelo trabalho em si mas também pelos “colegas de trabalho e o
convivio”. Para ela é impensavel a hipétese de um dia deixar de trabalhar, ainda que

provisoriamente, para cuidar dos filhos. Afirma:

T: Acho que mais depressa 0 meu namorado deixava de trabalhar para tomar conta

dos filhos do que eu.

Acerca das representacdes sobre o compromisso e a perenidade da relagdo conjugal,
o discurso de Teresa, tal como o de outros entrevistados, revela algumas ambiguidades que
podemos interpretar como sendo, elas proprias, o reflexo das contradi¢bes normativas da

privatizagdo do casal referidas por vérios autores (Beck e Beck-Gernsheim, 1995;

> A distingdo entre orientacdes valorativas sociocentradas (voltadas para a sociedade) e
egocentradas (ligadas as razdes e trajectorias individuais) foi utilizada pela equipa de Jodo Ferreira
de Almeida (Almeida, Costa e Machado, 1988) e retomada por Rosario Mauritti (2002) a propésito
das respectivas investigacGes acerca dos estudantes universitarios.

8 Em “La crise des identités” Dubar mostra como hoje em dia um nlmero crescente de
mulheres reivindica o reconhecimento da sua actividade profissional que constitui, do ponto de
vista das proprias mulheres, uma componente fundamental da construgdo da sua identidade pessoal;
as mulheres recusam, cada vez mais, que a sua vida se resuma ao desempenho de papéis familiares
(Dubar, 2000: 57-93). As investigacdes mais recentes realizadas no nosso pais apontam no mesmo
sentido, mesmo quando se trata de mulheres que exercem profissdes pouco qualificadas (ver em
particular Andlia Torres, Vida Conjugal e Trabalho, 2004: 144).
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Kellerhals, 1982; Neyrand, 2002; Singly, 2000)*". Deseja-se seguranca afectiva mas
reivindica-se a liberdade e o direito do individuo de romper a relagcdo caso esta ndo seja
satisfatoria; deseja-se a perenidade do casal mas assumir um compromisso para toda a vida
ndo constitui uma ideia atractiva. Teresa foi viver com o Mike na expectativa, que se
mantém, de que a relacdo é para durar mas as suas palavras deixam transparecer a perda de

importancia da perenidade enquanto valor associado & conjugalidade®®:

T: E continuo a pensar que sim [que € para durar] mas ndo me parece importante
ter que dizer isso da nossa relacdo...até parece que vou ficar com ele a vida
inteira...ndo considero importante assumir: «Olha Mike agora vamos ficar para

sempre».

Teresa encara 0 casamento nao apenas como uma instituicdo desnecessaria (mesmo
no caso de ter filhos), como tende ainda a considerar ilegitima a ingeréncia do Estado na

sua vida privada.

T: A Unica coisa que eu acho é que o Estado ndo é mais do que uma...ndo tem
autoridade para declarar o nosso amor. Tem mais a ver com autoridade. Quem tem

autoridade para declarar que duas pessoas estdo a viver casadas ou juntas?

Esta tendéncia para considerar a instituicdo desnecessaria, e mesmo ilegitima, face
a autenticidade da relacdo amorosa esta presente em Teresa e foi varias vezes assinalada
como sendo um sentimento comum entre os coabitantes (Roussel, 1986 e 1989).

A privatizacdo do casal e dos sentimentos € uma caracteristica da conjugalidade
coabitante que surge de forma mais saliente no caso dos entrevistados do perfil moderno.

Teresa ndo vé com bons olhos a ingeréncia do publico numa relagdo que considera

7 Como inscrever uma relagdo amorosa no longo termo numa época onde predomina o
individualismo afectivo? Os socidlogos de lingua francesa citados sublinham a crescente
dificuldade em articular as exigéncias de viver em casal com a preocupacéo de realizagdo pessoal.
O amor, a liberdade pessoal e a igualdade entre homens e mulheres parecem estar hoje sujeitos a
exigéncias contraditorias. Estas contradicdes situam-se no centro da probleméatica que o0s
soci6logos alemdes Beck e Beck-Gernsheim (op. cit.) chamam o «caos normal do amor».

8 Na resposta as perguntas fechadas registadas no questionario de caracterizagdo dos
entrevistados (ver em anexo), Teresa seleccionou dois aspectos, de entre a listagem apresentada,
gue considerou menos importantes na relagdo do casal: «Assumir um compromisso de longa
duracdo» e «Apoio econdémico por parte do companheiro». Ambos remetem para mudancas
importantes na forma de encarar e viver a conjugalidade. O primeiro aspecto diz respeito a perda de
importancia da perenidade enquanto valor tradicionalmente associado ao casamento; o segundo
aspecto aponta para a desvalorizacdo do papel tradicional de ganha-pdo masculino e para a
importancia da autonomia feminina no contexto da relacdo do casal. Ambos 0s aspectos estdo em
consonancia com os resultados obtidos através da andlise qualitativa da entrevista.
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pertencer ao dominio do privado. Neste sentido, a escolha da coabitacdo como forma de
entrar e viver em casal significa também uma recusa em submeter a relacdo a outros

factores que ndo sejam os sentimentos.

T: Duas pessoas que querem viver juntas, € o amor que as deve unir € ndo um

pedaco de papel. N&o penso que o casamento valorize ou desvalorize a relagao.

O caso de Teresa é um dos muitos exemplos acerca da relacdo encontrada entre o
fraco desejo de casar, ou mesmo a recusa da instituicdo, e a existéncia de representacdes
convergentes entre coabitacdo e casamento a proposito de multiplas dimensfes da vida
conjugal: 0 modo como o lagco formal ou informal afecta a relagdo e os sentimentos, o
compromisso entre o casal e as responsabilidades, a percepcdo das vantagens e
inconvenientes, dos direitos legais, da liberdade e autonomia pessoal face ao nos-casal ou
ainda a visao acerca da (in)quebrabilidade do lago conjugal.

O caso do Hugo, por sua vez, ilustra bem a relagdo inversa, que pdde ser também
observada no discurso de outros entrevistados, entre uma forte vontade de casar e a
tendéncia para ter concep¢oes distintas acerca da coabitacdo e do casamento.

Teresa que ndo quer casar, ndo vé “grandes diferencas no facto de estar a viver em
unido de facto”. Ela acha que “as responsabilidades sdo as mesmas”, que a liberdade e
autonomia que cada um dispde sd@o as mesmas (“mais uma vez, acho que ndo ha grande
diferenca”) e fechando, digamos assim, o circulo, sublinha, mais uma vez, o caracter

privado do compromisso assumido com o Mike que torna o casamento desnecessario.

T: Nao assindmos com o Estado mas assindmos um com o outro. Penso que ndo ha

diferencas. Vantagens ndo vejo nenhumas, desvantagens também ndo.

A ndo ser tornar mais facil (em termos burocréaticos e ndo afectivos) uma possivel

desunido, Teresa ndo vé mais nenhuma vantagem na coabitagéo.

T: Penso que as separacBes sdo sempre dificeis e dolorosas. Mas penso que pelo
facto de ndo haver divorcio legal podera ter alguns aspectos mais faceis, 0 néo ter

que recorrer ao divércio, que é um processo legal mais complicado.

Para esta jovem o direito a separacdo, inquestionavelmente ligado ao direito de
mudar a sua vida privada no sentido da procura da realizacdo pessoal, é um dado adquirido,

independentemente do estatuto da unido.
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T: Penso que uma pessoa €é téo livre de romper a relacdo, quanto uma pessoa que

esta casada.

Para o Hugo, recordemo-lo, o laco que une duas pessoas através do casamento é
visto, apesar de tudo, como sendo «mais inquebravel».

Enquanto que o entrevistado anterior pensa que com 0 casamento a sua relacao
conjugal podera sofrer mudancas significativas, ao caminhar quase inevitavelmente para
um maior comodismo ou para 0 esmorecer da paixdo ou, ainda, porque, ao casar corre 0
risco de surgirem sentimentos de posse, em contraste com a coabitacdo que, na sua acep¢ao,
permite conciliar mais facilmente a liberdade com a intensidade dos sentimentos, Teresa
que pretende continuar a viver junta, € de opinido que “ndo é por as pessoas estarem

casadas que as relacGes mudam”.

T: Eu penso que as pessoas tém tendéncia a acomodar-se nas duas formas. N&o
vejo diferenca.

Paradoxalmente, Hugo reconhece que a coabitacdo traz mais vantagens, quer para a
relacdo afectiva quer em termos de maior autonomia e liberdade individual mas mesmo
assim deseja casar. E como se 0 amor e a liberdade fossem compativeis na coabitagdo mas
deixassem de o ser no casamento. Abdicar de uma parte da sua liberdade parece ser o
preco a pagar para ser aceite socialmente.

Em contraste com o Hugo, cujas relacdes privadas e o proprio desenrolar da relacao
conjugal sdo fortemente condicionados do exterior, Teresa ndo estd sujeita a pressdes
familiares e movimenta-se num meio em que viver junto é nao apenas tolerado como visto

até como banal. Mais ainda, conforme sublinha Teresa, “0 casar é que é anormal”.

T: No meu grupo de amigos o viver juntos € normal. O casar € que é anormal.

Mesmo 0s meus amigos que casaram passaram por uma vivéncia em unido de facto.

Em relacdo ao pai e a méde de Teresa, ambos professores universitarios, notam-se
algumas diferencas na maneira como encaram a coabitacdo. A mée, que vive actualmente
em unido de facto, vé a situacdo da filha “com naturalidade”, segundo as palavras de
Teresa, mas para o pai parece dar-se 0 caso de desejar ver a filha casada mas ndo ousar
dizé-lo abertamente.

T: Penso que o meu pai tem um desejo secreto de me ver casada. Acho que ele teria

algum gosto em assistir ao meu casamento.
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Podemaos interpretar esta atitude como um efeito cruzado do género (os homens, de
acordo com a nossa proposta terdo uma visao mais institucionalizada da conjugalidade) e
do meio social, onde «parece mal» recomendar o casamento como modelo por contraponto
a coabitacdo, ainda mais quando a sua propria historia matrimonial é pautada por um
divércio. Teresa conta que a avo é a Unica pessoa da familia que de vez em quando ainda
Ihe fala em casamento, “talvez por ser mais velha e conservadora”, adianta, mas mesmo
esta disse-lhe a uma certa altura: “agora é que é bom, pode-se experimentar antes de
casar”."?

Num meio onde existem muitos divorcios, incluindo o dos pais de Teresa, (“na
minha familia existem muitos divércios™), a imagem do casamento institucional surge aos
olhos desta jovem coabitante bastante desgastada e desvalorizada. Esta €, certamente, uma
das razdes, mas ndo a Unica, que contribui para explicar o porqué da sua escolha e das suas
atitudes perante a conjugalidade.

Tendo em conta a classe social de origem dos coabitantes, por um lado, e por outro,
0 eixo meio rural e meio urbano, torna-se interessante reflectir a partir da histdria da Teresa
e do Hugo, a questdo da regulagdo externa do comportamento privado.

Torna-se evidente que o Hugo vivendo numa aldeia do interior centro do pais, onde
a coabitacdo de casais jovens é rara e sujeita a reprovacao social, encontra um ambiente
adverso, a par da pressdo exercida pelos pais de meios populares. O facto da sua
companheira ter sido emigrante na Sui¢a, onde viver junto sem estar casado € uma prética
corrente, ndo deve ter sido alheio a decisdo dos dois. Teresa vivendo em Lisboa e
pertencendo a meios intelectuais com formacdo universitaria encontra um ambiente
favoravel a préatica da coabitacdo, principalmente junto dos seus familiares e do seu circulo
de amigos mais proximo. No entanto, ndo deixa de ser interessante, e algo surpreendente,
verificar que também ela passou por uma experiéncia em que teve a sensacdo que era mal
vista, ou pelo menos olhada de maneira diferente, pelo facto de viver em unido informal.

Foi no local de trabalho onde fez um estagio em quimica organica.

9 Teresa ndo é completamente indiferente as expectativas da avo, de quem é bastante
préxima. Quando no decorrer da entrevista se pergunta quais as razdes mais importantes que a
levariam a encarar a hipétese de casar Teresa ndo hesita em responder “razdes de ordem pratica”
mas logo a seguir acrescenta: “As vezes penso que a minha avo teria muito gosto em ver-me
casada”. Mais uma vez as razdes para casar de natureza sentimental quando existem sdo exteriores
ao casal.
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T: Todas as pessoas com quem trabalhava nessa altura tinham casado antes de irem
viver juntas. Portanto, eu era a excepcdo a normalidade. Nesse trabalho senti, por
vezes, as pessoas acharem-me um pouco esquisita ou diferente. Estar casada numa
situacdo mas na realidade néo ... (...) ndo, ndo é por isso que me vou casar, antes
pelo contrario, até gosto de ser diferente. Apesar de depois eles excluirem-me por
ser diferente. Durante um ano que l& estive ndo fiz um unico amigo. E eu faco

amigos com facilidade.

A impressdo que nos fica da analise da narrativa da Teresa e do Hugo é a de que
para além da mudanca de valores na sociedade portuguesa conotados com a
modernidade,® a qual fornece a moldura onde se inscrevem as biografias individuais dos
coabitantes, o contexto familiar continua a ser bastante determinante na deciséo de casar ou
coabitar ( e na de continuar ou ndo a viver em coabitacdo), sobretudo quando se trata de
casais jovens.

O depoimento de Teresa remete-nos igualmente para uma problematica interessante,
que € a da construcdo da identidade coabitante. Enquanto o Hugo ndo gosta de se sentir
diferente - porque, como vimos anteriormente, interpreta negativamente essa diferenca,
quase um estigma - Teresa até gosta de ser diferente porque a distin¢do, no sentido em que
Bourdieu (1979) aplica este termo, é uma marca de um estilo de vida associada a uma elite
cultivada.

Analisamos até agora o percurso de vida e afectivo de Teresa e, também, o
significado que ela atribui ao trabalho profissional, por um lado, e por outro, a dimenséo
simbolica dos valores e representacfes, intencbes e projectos, face ao casamento, a
coabitacdo e a sua propria conjugalidade. A historia da formacao deste casal, que do ponto
de vista da integracdo conjugal podemos caracterizar como 0 «tempo da instalagcdo»
(Torres, 2002)%, ficaria incompleta sem a analise da construcdo da vida a dois no

%0 recuo do casamento como modelo dominante e Gnico modo legitimo de entrar e viver
a conjugalidade, o afrouxamento do controle social sobre os comportamentos privados, a
liberalizagdo dos costumes no que toca a sexualidade, a aproximacao entre 0os comportamentos dos
rapazes e das raparigas e a valorizagdo da realizacdo individual, no campo afectivo e profissional,
entre outros, inscrita esta Ultima no processo mais vasto de individualizacdo das relagBes sociais
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995), comum as sociedades ocidentais.

2L Analia Torres no seu estudo sobre o casamento, divide os casais entrevistados em trés
tempos distintos de duracdo do casamento: o tempo de instalacdo, o tempo de mudancas e de
transigdes, o tempo da conformacdo ou da realizacdo pessoal. O primeiro grupo de duracdo do
casamento diz respeito a casais mais jovens e aos primeiros dez anos onde, segundo a autora, se
jogam momentos decisivos: “(...) do nascimento dos filhos, dos primeiros conflitos e dos primeiros
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quotidiano, entendida como um processo dindmico. Como é que o casal se encontra
organizado em torno das rotinas e das tarefas do dia a dia? Que modalidades de interac¢éo
e que ideais subsistem? Oicamos o que Teresa tem a dizer a este respeito, a maneira como
ela descreve as rotinas do seu quotidiano com o Mike:
T: Como trabalhamos no mesmo sitio costumamos ir juntos de carro, de manha. Eu
acordo sempre primeiro, tomo banho e (...) saimos imediatamente para a
universidade. Eu tomo o pequeno-almog¢o no bar junto ao meu escritério e ele junto
ao escritério dele. De vez em quando almogamos juntos mas nem sempre. Depois
do trabalho normalmente vamos os dois juntos para casa. Se precisamos vamos as
compras. Quando chego arrumo a casa e lavo a loi¢a do dia anterior, somos muito
desorganizados, e 0 Mike faz o jantar (...) no caso de estarmos muito cansados
ficamos a ver televisdo, sendo conversamos. Conversamos muito. As vezes damos
jantar 14 em casa com amigos. (...) durante o fim de semana, eu como tenho aulas
ao sabado, o Mike fica a dormir. Quando ele acorda vamos passear mas depende, é
muito variavel. (...) sim, saimos bastante com amigos mas fazemos um certo
esforco para passar pelo menos um dia do fim de semana juntos. Sentimos essa

necessidade (...).

A andlise do discurso de Teresa, ao longo de toda a entrevista, aponta claramente
para uma coesdo do casal baseada nos valores da conjugalidade companheirista, onde
sobressai 0 acento colocado na relagdo e na comunicacdo a dois, bem como na igualdade
em casa e na profissdo. O encontro e a interacgdo do casal acontecem em primeiro lugar
em torno dos aspectos expressivos e da intimidade, dos lazeres e das sociabilidades mas
também a volta das rotinas instrumentais do quotidiano, nomeadamente a partilha das
tarefas domésticas, como pode ser facilmente observado a partir do extracto acima citado.
E possivel também detectar desde logo a existéncia de actividades realizadas tanto em
conjunto como em separado. Mas o0 que torna a Teresa mais feliz, na sua vida de casal, séo

sem duvida os momentos de intimidade com o Mike.

T: E mais 0 nosso momento s6 os dois, penso que em casa temos tempo para

conversar, para ter alguma intimidade. E isso que eu sinto a falta, que preciso mais.

embates e exigéncias profissionais.(...) Confrontam-se expectativas e realidades, processam-se
adaptacdes e reformulacGes identitarias, desenvolvem-se ou adiam-se projectos.” (Torres, op. cit.:
113).
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Em termos de ideais acerca do funcionamento do casal, Teresa tende, em alguns
aspectos, para a fusdo conjugal, excepto na profissdo, nas amizades e nos tempos livres
onde predomina uma vontade explicita de autonomia®?. Na primeira dimensdo, Teresa ¢é de
opinido que o dinheiro que cada um ganha deve ser dos dois e que as decisdes devem ser
tomadas todas em conjunto, orientagfes que neste caso concreto se encontram em
consonancia com as préticas®. Considera também que ndo deve haver segredos entre 0s
dois e que “um casal deve contar tudo um ao outro”. Esta visdo relacionada com a
valorizacdo da conversa e da comunicacdo, que se deseja total, incluindo a reflexividade
conjunta sobre a propria relacdo, num casal jovem e apaixonado, ndo é incompativel com a

primazia dada a independéncia na esfera profissional e das relacfes de sociabilidade.

T: Eu gosto que alguém me telefone. E muito importante ter independéncia, e
coisas sO nossas, até para chegar ao fim do dia e ter qualquer coisa para contar (...).
Para mim é muito importante a questdo da autonomia, em aspectos profissionais e
sociais. E muito importante a pessoa ser considerada como um elemento (nico e

ndo s6 fazendo parte do casal. Em relacdo aos amigos também.

Vemos assim que a construgdo da identidade pessoal ndo depende apenas e
fundamentalmente do nds-casal mas reparte-se por varios territrios ou mapas identitarios
(Lalanda, 2004): o investimento no casal, na carreira profissional, que surge como uma
dimensao privilegiada da autonomia feminina, e o investimento nas relacfes de amizade; a
prépria manutencdo da harmonia conjugal implica preservar tempos e espagos pessoais®,
dentro e fora de casa, condicéo afinal para que a intimidade e a troca emocional no casal se
realizem. Mesmo quando estdo os dois em casa, tanto podem estar «um com 0 outro»
como «estar a s6s», uma espécie de «dupla vida», utilizando o termo de Singly (2000) para

designar o paradoxo do individualismo contemporaneo, mas sem que dai resulte tensdo ou

22 Teresa selecciona como casal-ideal a frase “O casal partilha totalmente os varios
aspectos da vida quotidiana: os sentimentos, as ideias, os tempos livres, as amizades, as decisdes e
0s bens”, com a ressalva, diz-nos, “de que as pessoas tém interesses diferentes, logo a autonomia
ndo deixa de ser importante num casal.”

8 No que diz respeito a organizacéo do dinheiro e ao pagamento das despesas, por exemplo,
o0 casal tem duas contas ordenado e ambos mexem na conta um do outro: “No6s a maior parte das
despesas pagamos por multibanco. Eu faco a organizacdo das facturas. Controlo as despesas.
Temos duas contas juntos, eu recebo por uma e ele por outra. O dinheiro que recebemos é o que
gastamos (...) os dois mexemos nas contas. (...) 0s dois contribuimos para as despesas, ndo ha
diferenca. Talvez os meus pais ajudem mais que os pais dele, € a Unica diferenca.”

2 “Acho que é muito importante ter tempo para o casal mas também é importante ter tempo
para cada um,” diz-nos Teresa. E ainda: “Acho muito importante o casal ter amigos em comum, tal
como acho muito importante o casal ter amigos em separado”.
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mal-estar, antes pelo contrario, esta parece ser uma forma de funcionamento capaz de

equilibrar o investimento fusional no casal e o bem-estar pessoal.

T: De resto quando ndo saimos, e estamos juntos, ele trabalha muito no computador.
E trabalho e divertimento (...) ou é consequéncia de eu nio estar em casa ou

acontece eu estar em casa a dormir, a estudar ou a fazer outra coisa....

A divisdo conjugal dos lazeres e a construcdo de espacos de autonomia individual
pende nitidamente para a paridade, acentuando-se a autonomia feminina, em parte por
questdes de temperamento (“ele € menos sociavel que eu”), e também porque o0 Mike ndo

conhecia ninguém quando veio para Portugal.

T: (...) ndo conhecia ninguém. E uma situacdo complicada (...). Os meus amigos
tornaram-se imediatamente amigos dele. Temos amigos em comum mas ele
também tem os amigos da Universidade. E eu tenho um grupo de amigas, todas
raparigas, com quem saio. Temos algumas conversas e partilhamos algumas coisas
da nossa intimidade. Ainda este fim de semana fui sair e o Mike ficou em casa.
Acontece. (...) ele € muito raro sair sem mim. Acontece ir a concertos que eu ndo

aprecio. Ele adora ....

Ter amigos, interesses e actividades em comum e em separado surge combinado
com praticas e atitudes mais fusionais quando se trata de aspectos financeiros e
comunicacionais, em que idealmente todos os assuntos ou episddios, mesmo 0s mais
intimos, deverdo ser partilhados e discutidos.

A relacdo da Teresa e do Mike ndo esta isenta de conflitos, de pequena dimenséo,
diriamos nos, que surgem a propdsito da partilha do espaco e das saidas e sociabilidades
mais ou menos intensas de Teresa que colidem, por vezes, com 0 «estar em casal». Mas
Teresa considera-se satisfeita e feliz na sua relagédo conjugal ao ponto de considerar os
defeitos dele (“desorganizadinho” e “estar até ao ultimo dia para marcar passagens, por
exemplo”) a diferenca que da coloracdo a relacdo: “faz parte do caracter dele, ganha-se
perspectivas positivas na relacdo ... o inesperado, se pudesse mudar alguma coisa nédo
mudava nada”. Acerca dos desentendimentos e divergéncias do dia a dia, feitas as contas, o
balanco é positivo.

T: Normalmente ndo nos chateamos muito, n6s damo-nos bem. Discutimos pouco.

Quando nos chateamos é mais por pequenas coisas da casa (...). Por outro lado eu

tenho muitos amigos, sou muito socidvel ... tenho muitas combinagdes com
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pessoas e as vezes chateamo-nos. Mas é mais a desarrumacao, eu sou um bocado
desarrumada e ele também. Acontece as vezes discutirmos por uma questdo de
desarrumacdo e organizacdo de espaco. (...) eu costumo implicar mais com ele,
como deixar a toalha de banho na sala, a roupa interior espalhada pela casa, coisas
desse tipo ....

A questdo da desorganizacdo domestica aparece frequentemente entre 0s casais
jovens, quer nos nossos entrevistados quer noutros estudos (Torres, 2002 e 2004;
Kaufmann, 1992). Uma possivel explicacdo, que ndo se aplica ao caso em andlise, estaria
relacionada com os modelos fortemente assimétricos vivenciados na familia de origem em
que homens e mulheres socializados por maes que foram excelentes donas de casa, sempre
com tudo “impecavel” e em ordem, teriam, pelas mesmas razdes, dificuldade em suportar a
desarrumacgdo — mas enquanto nalguns casais elas assumem essa responsabilidade e sé&o
eles que exigem delas, noutros geram-se conflitos devido as reivindica¢cdes femininas. No
caso de Teresa 0 que parece estar em causa é uma rejeicdo clara do papel tradicional
feminino e, por outro lado, uma exigéncia de participacdo nas tarefas domésticas, em pé de
igualdade, por parte do seu companheiro. Num contexto conjugal em que 0s papéis
femininos e masculinos ndo estdo fixados a priori mas antes sujeitos a negociacdo, em que
existem expectativas elevadas acerca da partilha igualitaria das tarefas domésticas e em
que se procura activamente a paridade na divisdo sexual do trabalho, dentro e fora de
casa®, o que Teresa parece querer dizer com a frase “eu sou um bocado desarrumada e ele
também”é: «ndo sinto que é meu dever ter tudo organizado» e «tu és tdo responsavel
quanto eu pelas lides domésticas e por manter a casa arrumada». Ainda assim ndo €
certamente por acaso, por que se tratam de comportamentos inscritos em diferentes
identidades de género, que o Mike é mais negligente e demonstra maior insensibilidade
perante o «caos» doméstico enquanto que a Teresa apresenta indicios do impulso feminino,
a que dificilmente as mulheres conseguem escapar ou controlar, para a manutencdo da
ordem e da arrumacdo doméstica de forma continuada (no dia a dia) e ndo apenas

episddica (o dia da limpeza geral). Como ela prépria afirma:

#  Expectativas e exigéncias que se coadunam com ideais simétricos de

conjugalidade : ”Acho que um casal deve dividir as tarefas o mais igualmente possivel. (...) porque
quando estéo os dois em idéntica situacao de trabalho néo vejo razéo para ndo o fazerem. Tirando o
problema da gravidez que ndo pode ser partilhado, por razdes bioldgicas, tudo o resto deve ser
dividido”.
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T: Faco mais eu, embora seja um momento bastante partilhado [0 momento em que
os dois fazem a limpeza da casa], talvez eu seja mais sensivel a pequenas

desarrumacdes.

A questdo da desarrumacdo doméstica ser um tema recorrente nos casais jovens
com uma histéria conjugal recente, pode ser interpretada de outro angulo, para além de
representar uma recusa das jovens mulheres, principalmente das mais escolarizadas, em
assumir a gestdo e a execucdo das tarefas domésticas como uma obrigacdo feminina. Nos
primeiros tempos de vida em comum, na auséncia de filhos, quando o casal € o centro e a
prioridade é dada aos aspectos expressivos e emocionais, existe uma espécie de recusa em
submeter a relacdo ao peso excessivo das tarefas domésticas. Procura-se uma relacédo de
sentido hedonista em que a «leveza» e a «ligeireza» prevalegam face as tarefas
desagradaveis do quotidiano. Encontramos sinais claros desta atitude quando Teresa fala
com humor na inexisténcia de um equipamento doméstico considerado por outros como
indispensavel, o ferro de engomar, ou ainda quando diz que com o tempo, e a medida que a

casa foi ficando mais cheia, ficaram também os dois “um bocadinho mais chatos”.
F: Quem é que passa mais vezes a ferro?
T: Nao temos ferro de engomar, nao precisamos (gargalhada de Teresa). (...)
F: Em relacdo as tarefas domesticas, sempre foi assim ou houve mudancas?

T: Acho que se calhar trabalhamos mais os dois mas penso que ndo tenha havido
assim grande diferenca. Nds sempre dividimos muito bem as tarefas domésticas em
igualdade, s6 que a casa estd mais cheia. E agora quando mudamos de casa fizemos
muitas limpezas gerais ao serdo. Acho que ficdmos os dois um bocadinho mais

chatos.

Procurar salvaguardar a «leveza» da relacdo, evitar os aspectos menos agradaveis e
mais entediantes das rotinas quotidianas, nomeadamente, atraves da existéncia, no inicio,
de poucos moveis ou equipamentos, da tentativa de reduzir ao minimo as tarefas
domésticas (mesmo que isso implique um certo «caos» e desarrumacao), subtrair-se a
algumas delas, como seja a actividade de passar a ferro, tornada dispensavel, sdo atitudes e
comportamentos que fazem lembrar as entrevistas de Kaufmann (1992) ou as que realizou
Sabine Chalvon-Demersay no inicio da década de oitenta (1983) junto de jovens

coabitantes.
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Teresa faz uma apreciacdo positiva da reparticdo do trabalho domeéstico, no seu
caso pessoal, que considera globalmente justa e igualitaria. Embora a divisao paritaria das
tarefas seja a tonica dominante neste casal, tendendo neste caso as praticas a aproximar-se
das representa¢des, uma maior igualdade de género ndo significa uma total indiferenciagdo

sexual?®

. Ap0s dois anos de vida em comum, a divisdo de tarefas e responsabilidades
encontra-se sedimentada em termos de quem faz o qué, porqué e quando, pendendo o casal
para algumas especializa¢cdes femininas e masculinas.

Quando chegam a casa, j& sabemos que o Mike comeca imediatamente a fazer o
jantar (cozinhar e aspirar séo as duas tarefas que Teresa menos gosta de fazer), enquanto
ela arruma a casa e lava a loica do dia anterior. A limpeza e a arrumacao geral, uma vez
gue ndo tém um dia certo para a fazer, é decidida pelos dois e realizada também pelos dois
em simultaneo, lado a lado. Aqui Teresa tendeu a especializar-se em tarefas que podemos
designar por «molhadas», que coincidem também com aquelas que, apesar de tudo, ela
menos desgosta de fazer, enquanto que o Mike se ocupa das tarefas «secas» que, embora

também ndo as aprecie, sao para ele menos penosas que as primeiras.

T: A limpeza da casa fazemos os dois. O momento que vamos limpar a casa
decidimos os dois. Eu trato da casa de banho, lavo o ch&o da cozinha (...), penso

que € isso que ele menos gosta, (...) e ele aspira e arruma o resto.

Para além destas tarefas que o casal realiza junto, Teresa, como ja assinalamos
antes, mostra-se mais activa nas pequenas e maltiplas arrumacdes do dia a dia que ndo se
compadecem com o dia da «faxina» e exigem uma atengdo quase permanente, maneiras de
ser e de agir mais adequadas aquilo que se espera ser o comportamento das mulheres?’.

Quanto as especializagdes do casal que se traduzem em tarefas «molhadas»

femininas e «secas» masculinas quando se trata da limpeza geral da casa, ou ainda de

%8 Esta reparticdo igualitaria e tendencialmente indiferenciada pode ter vindo a modificar-se,
em desfavor de Teresa, ap6s o nascimento do primeiro filho do casal, nomeadamente pelo
acréscimo de trabalho que a situagdo acarreta e porque as competéncias maternais sdo afinal
atributos conotados com o feminino. Mas esta é uma suposi¢ao que s poderia ser averiguada se
repetissemos a entrevista, seguindo a trajectéria do casal depois da transicdo para o formato de
familia com filhos.

2" Com a chegada do primeiro filho do casal (dois anos ap6s a entrevista), esta disposic&o
feminina presente em Teresa, ainda que de forma menos vincada que noutras entrevistadas menos
diplomadas, e a sua maior disponibilidade, comparando com o Mike, para encarar e assumir o
trabalho doméstico como um acto continuo, pode ter contribuido, uma vez mais, para desequilibrar
0s pratos da balanga, uma espécie de armadilha inscrita no corpo dela (e no dele). No entanto, ndo
se prevé, dado as caracteristicas de ambos, uma transformacéo da relagdo conjugal no sentido de
uma acentuada assimetria na reparticdo das tarefas domesticas e nos cuidados com o filho.
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preparar refeicdes e lavar a loica, todas estas divisdes ndo acontecem por acaso, embora 0s
seus protagonistas pensem nelas como divisdes espontaneas baseadas nos gostos e contra-
gostos de cada um. Basta lembrar a classificacdo de Bernard Zarca (1990) entre tarefas
domésticas «femininas», «masculinas», e «negociaveis». Limpar a casa de banho, por
exemplo, assim como lavar e tratar da roupa, faz parte das tarefas ndo negociaveis, isto é,
cujo desempenho cabe quase invariavelmente as mulheres. Ja cozinhar e aspirar faz parte
do conjunto de tarefas negociaveis, isto €, que sdo feitas actualmente por mulheres mas
também por um numero crescente de homens. A probabilidade de um homem tomar a seu
cargo determinado tipo de tarefas acontece pela seguinte ordem: em primeiro lugar as
tarefas masculinas (como «bricolage» e lavar o carro), a sequir as tarefas negociaveis
(cozinhar, aspirar, fazer compras) e por fim, muito a custo, as tarefas femininas (op. cit.:
32).

Existe de facto um dominio em que Mike, a semelhanca de muitos homens, resiste
a entrar mas do qual ndo se exclui completamente. S&o as tarefas relacionadas com a
lavagem e tratamento da roupa, tradicionalmente mais conotadas com o feminino®. Teresa
afirma que é ela que coloca a roupa na maquina mais vezes, que pendura e apanha a roupa
da corda mais vezes e quem, normalmente, arruma a roupa depois de lavada e seca. Se,
como vimos, existem tarefas consensuais e perfeitamente delimitadas, umas faz a Teresa,
outras faz o Mike, - que ndo geram polémica e que entraram nos habitos do casal,
pendendo para o equilibrio em termos de tempo e quantidade de trabalho dispendido, até
porque sdo realizadas lado a lado, dando o casal a imagem de uma equipa bem ajustada -
“a roupa, as vezes”, diz-nos Teresa, “é uma guerra”. A roupa faz parte das tarefas
negociadas, no sentido em que umas vezes faz ele outras faz ela mas mais vezes ela,
geradora de conflitos no casal.

Se do lado masculino existem resisténcias, alicergadas nas diferenciagdes de género,
do lado feminino existem também, por vezes, cedéncias que vdo de encontro a uma
identidade de género onde as dimensdes afectivas e relacionais estdo de sobremaneira
valorizadas, ainda mais no interior de uma relacdo conjugal. Teresa admite a proposito da
roupa, que ja lhe aconteceu realizar mais vezes esse tipo de tarefas para evitar o conflito e

proteger a relagdo conjugal, escudando-se logo a seguir na justificacdo de que € ela quem

%8 Ainda segundo Bernard Zarca uma tarefa é tanto mais penosa para um homem (e para
uma mulher) quanto mais essa tarefa possui a marca do sexo oposto (1990: 29).
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tem mais roupa. No entanto, a entrevistada continua a pensar (e a exigir) que 0 seu

companheiro deve participar mais vezes nesse tipo de tarefas.

T: Sim, ja me aconteceu [para evitar o conflito], com a roupa. Embora eu tenha e
use muito mais roupa, o que torna tudo mais complicado, acho que é a coisa mais

dividida e que devia ser mais.

Mesmo para 0os homens que defendem a igualdade na partilha das responsabilidades
e afazeres domésticos enquanto norma ideal, e pretendem pd-la em préatica, como devera
ser certamente o caso de Mike, tudo se passa como se 0 corpo, através de disposicOes de
género profundamente enraizadas, ndo obedecesse as razfes da mente, como tdo bem
sugere Kaufmann (1992) e mais recentemente Torres (2004: 134).

Para terminar, e com o intuito de tipificar a dindmica conjugal associada a este
perfil de coabitacdo que designdmos por «moderno» recorremos aos trabalhos mais
recentes realizados no nosso pais no ambito da sociologia da familia. A partir dos
resultados da pesquisa “Familias no Portugal Contemporaneo”, Karin Wall e a sua equipa
(2000) tracam os contornos de diversos tipos de conjugalidade articulando os conceitos de
coesdo e de integracdo, desenvolvidos pelo interaccionismo, com 0s valores e posigdes
sociais dos casais inquiridos (Wall e Aboim, 2002).

O funcionamento interno do casal Teresa e Mike, perspectivado ao nivel das
praticas e representacfes em varias vertentes da vida quotidiana, desde os sentimentos e
comunicacdo ao trabalho doméstico e profissional, aos lazeres e convivios, é semelhante a
dindmica «confluente» identificada no estudo referido®. Trata-se de um perfil em que, tal
como no nosso casal, praticas autonomas e fusionais coexistem em simultaneo, ou seja, ha
uma conivéncia entre o estar em casal e 0 construir espacos de autonomia pessoal no
feminino e no masculino, a par de uma forte abertura ao exterior. Neste perfil, a norma de
coeséo fusional acaba por ser dominante (a procura de fusdo nas intencGes), 0 que nédo
significa que a autonomia individual ndo seja importante. Pensamos que o discurso de
Teresa se encaixa essencialmente neste padrdo. Em varios dominios da conjugalidade o
desejo de fusionalidade é bastante saliente: nos rendimentos e nas despesas, no
envolvimento doméstico e emocional do casal e na opinido de que ndo existe, pelo menos
idealmente, lugar para néo ditos. Por outro lado, e em areas fundamentais das relacdes de

género no casal, prevalece uma vontade firme de autonomia que se manifesta no

29 Ver os resultados parciais em Wall e Aboim, op.cit e os resultados globais e definitivos
em Wall, [org.] (2005), Familias em Portugal, Lisboa, ICS.
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investimento profissional, vivido como um projecto forte de individualidade, e na intencdo
de preservar relagfes de intimidade amical fora do contexto conjugal. A determinacdo de
Teresa, sustentada por ideais simétricos de conjugalidade, em manter uma divisdo
igualitaria do trabalho doméstico, apesar de algumas subtis cedéncias, € também uma
forma consciente de afirmagédo da autonomia feminina.

Praticas, normas, intencdes e projectos que estdo afinal muito proximos da
conjugalidade confluente de cariz modernista descrita pelos autores referidos, a qual se
desenvolve preferencialmente em grupos com maiores capitais escolares e profissionais.

O perfil de coabitacdo moderno que procuramos caracterizar através da historia de
Teresa e Mike, contada no feminino, desde a formagéo inicial do casal até a construcao da
vida a dois no quotidiano, podera também ser justamente denominado de “amor de
alternancia”, utilizando desta vez a terminologia de Sofia A. (Aboim, 2004). A autora, com
base numa pesquisa qualitativa realizada junto de vinte e duas entrevistadas,® procurou
mostrar a cumplicidade entre orientacbes amorosas e dindmicas de autonomia feminina,
acrescentando novas coloragdes as matrizes tipologicas ja classicas e que tinham sido, alias,
ja complexificadas no estudo dirigido por Karin Wall ao procurar abarcar, de forma
extensiva, a diversidade e a especificidade da vida familiar em Portugal.

O amor de alternancia que no texto original é identificado junto com as
conjugalidades associativas, aparece, no caso em analise, combinado com a conjugalidade
confluente. A autonomia individual considerada importante para si mesmo e para a propria
relacdo amorosa ndo € incompativel com o sentimento de paixdo e a valorizacdo da
sexualidade, tracos fortes da «fusdo romantica», nem com a existéncia de dinamicas de
fusdo ao nivel do funcionamento conjugal e de um nds-casal bastante acentuado. A
originalidade deste modelo, que adaptado ao caso de Teresa e Mike se aproxima também
do significado de «relacdo pura» e «amor confluente» proposto por Giddens (1995),
consiste na combinacdo de dinamicas vistas por vezes como dispares, ou mMesmo
antagoénicas, “por se fabricar tanto de companheirismo e amizade como de momentos de
procura de paixdo” (Aboim, op. cit.: 9). Podemos detectar elementos-chave do «amor de
alternancia» nos aspectos da relagdo do casal que Teresa considerou muito importantes
para si: manter, sobretudo, uma relacdo de amor e paixdo, manter uma relacdo de amigos e

companheiros um do outro, atraccdo fisica e sexual e, finalmente, comunicacdo entre o

% Com idades entre os trinta e guarenta anos, casadas, com filhos em idade escolar e
residindo na &rea metropolitana de Lisboa.
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casal. A visdo da relacdo conjugal, conforme sublinha Sofia Aboim, “funda-se
simultaneamente na valorizacdo de uma grande intimidade e cumplicidade entre o casal,
ressalvando as gratificacGes sexuais e amorosas da relacdo que se deseja manter vivas ao
longo do tempo, e na cooperagdo companheirista e paritiria que deve presidir a
organizacao das rotinas do dia-a-dia (...)” (idem: 10).

O significado socioldgico da «coabitagdo moderna», que procuramos captar atraves
das variaveis que integram o nosso modelo de andlise, surge mais compreensivel quando se
ensaia a sua sobreposicdo com as configuracOes tipoldgicas normalmente aplicadas as
pessoas casadas. Esse significado, no caso particular de Teresa e Mike, ganha ainda maior
consisténcia quando se constata a associacdo, observada no estudo de Sofia Aboim, entre

«amor de alternancia», entradas informais na conjugalidade e meios muito qualificados.
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COABITACAO MASCULINA

A: Casar ndo, ndo quero casar.
P: Mentira, as vezes dizias que querias.

A: Dizia isso soO para te calar. Podes perder a esperanca que eu ja te avisei que nao quero
casar. Eu ndo caso de certeza. Eu sou contra o casamento.

P: Juntamo-nos a 15 de Janeiro, eu estava gravida da minha filha e ninguém sabia. Esse
foi um dos motivos. (...) Nao me importo [de repetir a experiéncia do casamento]. Se néo
quisesse voltar a refazer a minha vida nunca me tinha juntado com ele.

A: Porgue eu gosto dela. Basta gostar para durar, com ou sem casamento.

P: A nivel da sociedade a nossa relacdo ndo existe. (...) Por exemplo, vou a um sitio
qualquer, mostro o meu bilhete de identidade e mostro o dele e as pessoas ficam com um
ar escandalizado por eu ser divorciada e ele ser solteiro. Ndo é que eu me importe com o
que as pessoas pensam, mas a pior coisa que me podem fazer € isso. (...) Se me acontecer
alguma coisa os meus filhos ficam sempre prejudicados.

A: Trés dos meus irmdos casaram na igreja e eu também gostava de ter casado. Mas
depois, como ela ja foi casada, acho que ja ndo tinha aquela graca.

A: Porque sempre foi assim, o0 homem a trabalhar para a casa. O homem é o principal
responsavel pela sobrevivéncia da sua familia.

P: Eu sabia que ao juntar-me com ele também tinha que fazer o papel de esposa, de mae e
de mulher casada. Eu estando casada com ele ou estando junta tenho sempre que o
respeitar.

P: Eu sempre Ihe disse que enquanto eu estivesse em casa eu ndo lhe pediria para fazer
nada, mas a partir do momento em que saimos os dois para trabalhar e entramos a mesma
hora, acho que ele tem o dever de me ajudar.

A: Ajudar ja eu ajudo, tomo conta dos mitdos quando € preciso.

Antonio e Paula, 30 e 26 anos, Operarios
(Entrevista n° 36)
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Antdnio juntou-se com a Paula ha dois anos e meio ja ela estava gravida da filha do
casal, a pequena Catarina de vinte meses. Ele com 30 anos nunca tinha vivido em
conjugalidade, apesar da Paula ser uma «paixao antiga» que comecgou na adolescéncia. Ela
tinha 23 anos no inicio da coabitacdo e vinha de um casamento anterior mal sucedido.
Actualmente divorciada, tem um filho de 5 anos que vive a tempo parcial com o casal. E
que durante a semana ele fica em casa dos avos maternos: “ndo vale a pena trazer o mitdo
sO para dormir quando nds temos que acordar as seis e meia da manha”.

Fomos a casa de Anténio, serralheiro civil de profissdo, com a 42 classe, no intuito
de realizar a entrevista e deparamo-nos com um cendrio normal de final de dia. Sentamo-
nos a volta da mesa da sala que por ser aberta para a cozinha tornou inevitavel a interac¢ao
com a Paula; ela estava mesmo ao lado a preparar o jantar ao mesmo tempo que vigiava a
pequena Catarina. Se a intencdo era conversar apenas com o elemento masculino do casal,
a Paula acabou por intervir, 0 que na nossa perspectiva veio enriquecer ainda mais o
conteido da entrevista e contribuir também para esclarecer alguns pontos nebulosos da
historia de vida dos dois.

Acerca da trajectdria profissional de ambos os cénjuges, antes e ap6s o inicio da
coabitacdo, ficamos a saber que a Paula, com 0 9° ano de escolaridade, trabalhava como
promotora do Circulo de Leitores mas deixou esse emprego quando se juntou. E justifica
porqué:

P: Juntei-me com ele e ndo dava, chegava as onze horas a casa, quando o Antonio

ja se ia deitar, e também tinha que ir para o Alentejo, andava de porta em porta, nas

semanas da provincia.

Paula ndo hesitou em deixar 0 emprego perante as novas responsabilidades
conjugais e familiares, agora redobradas com a proximidade do nascimento do segundo
filho, até porque passou a colaborar, juntamente com o seu companheiro, embora ela de
forma ndo remunerada, num pequeno empreendimento familiar. Actualmente trabalha
como operadora numa linha de producdo de componentes electrénicos, ha cerca de oito
meses.

Quanto ao Antonio, abandonou a escola aos 15 anos - “ndo tinha vocagdo para a
escola”, diz-nos - e teve sempre a mesma profissdo, apenas com um interregno de quatro
anos em que esteve a trabalhar no negdcio do restaurante, que entretanto fechou, da

iniciativa da mée.
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Antdénio mostra-se orgulhoso por nunca lhe ter faltado trabalho desde que deixou a
escola e revela também um certo brio profissional relativamente ao trabalho que executa, o

qual constitui uma importante fonte de identificacdo masculina.

A: E importante. Para ja adoro o trabalho que faco, gosto muito de trabalhar, é

melhor do que andar ai & boa vida sem fazer nada.

Apesar da Paula ter um trabalho remunerado fora de casa e o casal relatar algumas
dificuldades econdémicas que tornam o salario dela um importante contributo para o
orcamento familiar, o entrevistado ndo deixa de ter uma visédo bastante tradicionalista

acerca das competéncias e papéis de género.

F: Quem € gque na sua opinido deve ter uma actividade profissional fora de casa? O

homem, a mulher, ou ambos?
A: O homem.
F: Porqué?

A: Porque sempre foi assim, o homem a trabalhar para a casa. O homem é o

principal responsavel pela sobrevivéncia da sua familia.

Trabalhe ou ndo fora de casa, Antdnio entende que é a mulher que pertence a gestao

e a execucao das tarefas relacionadas com a casa e a familia.

A: Porque cada um nasce para certas coisas. Eu se tiver que lavar um chéo, ou lavar

a loica, mal ou bem eu faco. Mas isso sdo coisas que nasceram para as mulheres.

Relativamente a questdo da igualdade de género no casal, importa assinalar que a
defesa da simetria no plano estrito dos ideais e intenc¢des, se bem que comum a maioria dos
entrevistados, aparece fortemente dependente dos contextos sociais e em particular do
capital escolar. Este Gltimo, juntamente com a idade®, podera até introduzir algumas
variagbes, de sentido mais igualitirio, na correlacdo encontrada entre estilos de
conjugalidade mais assimétricos e meios operarios, tal como mostram outras pesquisas
(Torres, 2004; Wall (coord.) 2000; Aboim, 2004). Certamente que entre os diferentes

3 O efeito das mudangas geracionais medidas através do indicador «idade» dos

entrevistados, ndo parece ser aqui suficientemente relevante no caso do Anténio, com 30 anos,
(face a importancia do contexto de classe e do capital escolar, por um lado, e face a outras variaveis
relacionadas com o percurso de vida), quando se analisam apenas as representacfes (deixando de
fora para ja a analise das praticas efectivas) e o acento colocado, a nivel discursivo, na
desigualdade ideal e situada na divisdo do trabalho doméstico e profissional.
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contextos sociais de pertenca e os diferentes modos de construcdo do casal outras variaveis
intervém, nomeadamente o percurso de vida, e dentro deste a historia conjugal dos
individuos entrevistados, bem como a importancia das socializa¢cdes familiares.

As posigdes tradicionalistas de Antonio, que ndo deixaram de nos causar uma certa
surpresa por se tratar de um individuo jovem, poderdo ndo ser completamente alheias a
condicdo de domeéstica da mde numa fratria de cinco irmdos sustentada por um pai
motorista, da industria naval, desde sempre arredado dos afazeres da casa. Por sua vez, no
caso da Paula, a percepcdo da injustica da divisdo do trabalho doméstico e as suas
reivindicagdes, apesar de pouco veementes, como iremos ver, poderéo estar relacionadas
ndo s6 com a idade, o trabalho fora de casa, o nivel de instrucéo, superior ao do parceiro,*
mas também com a imagem de uma figura paterna colaborante na sua familia de origem, a
que a entrevistada faz alusdo; Paula sempre viu o pai, operario da Lisnave, participar nos
afazeres domésticos, ainda que através de «pequenas ajudas», ja que a mae trabalhava fora
de casa como operaria numa fabrica de cortica.

Mas antes de entrar nas questdes do funcionamento conjugal, importa analisar em
primeiro lugar a historia da formagdo deste casal, e o percurso afectivo, quer do Anténio,
quer da Paula, para tentar compreender a seguir as razdes que os levaram a ir viver juntos.
Temos, neste caso particular, um discurso a duas vozes que nem sempre sao coincidentes.

Ambos de origem operdria, e a viver na mesma zona®, comecaram o namoro e o
relacionamento sexual ainda muito jovens, principalmente a Paula que tinha 14 anos, € 0
Antonio, quatro anos mais velho, com 18-19 anos. Na altura ja falavam em casar um com o
outro mas em vez de um final feliz o namoro desfez-se devido a um episodio de violacéo
de que a Paula foi vitima, segundo contam, durante umas férias no Algarve. A partir dai 0s
pais dela redobram a vigilancia em relacdo a filha e o Antdnio que ndo estava disposto a
abdicar da liberdade de sair e de estar a s6s com a namorada, rompe a relag&o.

A: (...) s6 podiamos sair aos fins de semana e era sempre com 0s pais dela. (...)
depois chateei-me e nunca mais la apareci. Eu hoje estou arrependido de a ter

largado, mas foi uma coisa que me magoou na altura. Eu s6 depois é que fiquei a

%2 Enquanto 0 Anténio tem o ensino basico primario, Paula frequentou o 10° ano de
escolaridade.

% Na 4rea da Grande Lisboa, Margem Sul do Tejo, concelho do Seixal. Ambos cresceram e
viveram na mesma zona, sendo praticamente vizinhos.
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saber porque € que ndo me deixavam sair com ela mas na altura os pais ndo me
disseram nada, por isso acho que a culpa foi dividida metade para mim e metade

para os pais dela.

Por sua vez, Paula também guarda algum ressentimento em relacdo ao Antonio
porque, segundo ela explica, tentou contar-lhe varias vezes o sucedido e ele ndo soube, ou

ndo quis, ouvi-la e muito menos compreendé-la e dar-lhe apoio.

P: Tentei por trés vezes contar-lhe, mas uma dessas vezes ele disse-me que nao
queria saber mais nada de mim. Na altura em que eu precisava mais dele foi na

altura em que ele me virou as costas.

Estes acontecimentos, e principalmente o facto da Paula ter acabado por «casar com
outro», causam nele, ainda hoje, um sentimento de magoa, misturado com algum
arrependimento, uma vez que alteraram o curso da sua vida; sdo vistos como uma espécie
de fatalidade interferindo num destino previsivel e desejado — casar com a mulher por
quem se apaixonou e com quem partilhou a primeira experiéncia sexual. E como se o
sonho do casamento lhe tivesse sido roubado e, uma vez desfeito, ndo pudesse ser
retomado.

A coabitacdo actual ap6s o divorcio da Paula surge, neste contexto, e
independentemente do sentimento amoroso, como um «remedeio», 0 resultado das «voltas
que a vida da». Vale a pena adiantarmo-nos um pouco e destapar desde ja o véu que cobre
as razdes mais profundas®* que levam o Anténio a recusar hoje 0 casamento com a Paula,
apesar de ser esse o desejo dela e, também, o desejo dele se ndo fosse a circunstancia dela

ja ter sido casada com outro.

A: Nunca falei com mais nenhuma rapariga sobre casamento, so falei com ela. Eu
guando era mais novo gostava de casar. Mudei muito com as voltas que a minha
vida deu e também com a situacdo dela. Trés dos meus irm&os casaram na igreja e
eu também gostava de ter casado. Mas depois, como ela também ja foi casada, acho

que ja ndo tinha aquela graca.

F: Se a Paula fosse solteira, acha que casaria mais facilmente?

% Reveladas quando a entrevista ja ia muito adiantada; numa primeira fase o entrevistado
insiste em razdes mais superficiais e de caracter pratico, tais como “o casamento s6 dé é trabalho” e
““@ 50 gastar dinheiro”, escondendo sentimentos e emocdes.
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A: Sim, tenho impressdo que sim. Eu sempre tive esse sonho de casar como

qualquer pessoa tem mas assim néo.

Apdbs um percurso atribulado, o casal volta a juntar-se oito anos depois. Pelo meio,
Paula casou-se, aos 17 anos, teve um filho, aos 20 anos, e divorciou-se® ap6s seis anos de
vida em comum; ele teve, pelo menos, duas namoradas durante esse periodo mas «nunca
deixou de gostar dela». O entrevistado resume a historia da formacdo do casal, desde o

namoro numa idade muito jovem ao reencontro recente, ha cerca de trés anos atras:

A: Ela tinha 14 anos e eu tinha 18. Moravamos os dois aqui nesta zona e
conhecemo-nos nessa praia 0 que foi uma grande coincidéncia. O facto de
morarmos na mesma zona foi meio caminho andado para a partir dai comegarmos a
namorar. Namoradmos um ano e meio, ndo namoramos mais porque depois houve
uns problemas e separamo-nos. Estivemos oito anos sem nos vermos, ou melhor,
vi-a pouquissimas vezes. Um dia eu estava |4 no restaurante e ela apareceu 14 com

uma amiga. Eu nunca deixei de gostar dela e nesse dia recomecei a gostar mais dela.

O casal reinicia uma relacao afectiva e sexual quando a Paula ja estava em processo
de separacdo em relagdo ao ex-marido e assumem o envolvimento amoroso a partir do
momento em que ela dormiu, a primeira vez, em casa dos pais dele. A partir dai, e passado
trés meses, ela que estava a viver em casa dos pais, muda-se definitivamente com o filho
para casa da familia dele. Na altura era uma casa cheia, onde viviam também os irmaos
dele solteiros mais dois que entretanto se tinham divorciado. O casal apesar de viver junto
ha quase trés anos, s6 ha relativamente pouco tempo (ha cerca de sete meses) é que se
encontra verdadeiramente a sos, em formato de familia nuclear. Ela prefere nitidamente
assim mas para ele ndo parece ser uma questdo muito importante. Os dois contam como

tudo se passou no inicio da coabitacao:

P: Na altura do Natal eu passei ca uma semana inteira, depois fui outra vez para

casa dos meus pais. Depois falei com eles e voltei definitivamente para aqui.

% 0O tipo de divorcio-culpa do outro, caracteristico, segundo a pesquisa de Analia Torres
(ver Torres 1992 e 1996), das classes populares e do meio operario emerge nitidamente do discurso
de Paula: “Eu j& conhecia o pai do meu filho quando namorava com o Antonio e quando a gente se
deixou ele soube dos problemas que existiram e aproveitou-se um bocado disso. Depois do
casamento comegaram a haver problemas e confusdes (...) A mée dele ia constantemente a minha
casa (...) Os pais dele, dia sim, dia ndo, ja andavam a porrada. Eu vendi a minha casa por causa da
mae dele e a partir dai as coisas comecaram a andar torcidas. Até ao dia em que eu descobri que ele
tinha outra (...)".
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A: Os meus pais nunca se opuseram a isso, para eles onde cabiam trés pessoas

cabiam quatro. Alias, chegamos a ter aqui dez pessoas a morar.

P: Era eu e ele, mais o meu filho, os meus sogros, 0 meu cunhado mais novo, 0

meu cunhado do meio, o Tiago, depois apareceu o Zé.

A iniciativa da coabitacdo parece ter pertencido aos dois mas como acontece
geralmente com a maioria das mulheres e dos homens entrevistados, nem uns nem outros
costumam lembrar-se de quem é que falou nisso a primeira vez; ou entdo afirmam que
foram os dois, talvez porque querem transmitir a ideia de reciprocidade da relagdo amorosa.
Ainda assim, e de acordo com uma imagem masculina em que cabe ao homem ter a
iniciativa na relacao entre os sexos, Antonio pensa que foi ele que prop6s a entrada em

casal, questdo gque neste caso se revelava mais urgente devido a gravidez dela.
F: Lembra-se de quem é que falou pela primeira vez em irem viver juntos?
A: Foi em simulténeo, ndo sei.
P: Eu ndo me lembro.
A: Sinceramente ndo me consigo lembrar, se calhar até fui eu.

A gravidez da Paula é a razdo mais imediata para a entrada na conjugalidade ap6s
trés meses de «namoro» e que relne, alias, 0 consenso entre 0s dois. Anténio afirma que o
facto dela ter ficado gravida foi intencional, embora ndo planeado. Neste momento da
conversa o casal entreolha-se cumplice e sorri, ambos sabiam, dessa vez, o que poderia

acontecer...
A: Foi feito de proposito e foi um dos motivos principais para ela vir viver para
aqui. (...) A miuda foi feita de propdsito.
F: Estava com quanto tempo de gravidez?

A: Tinha 15 dias de gravidez, ainda ninguém sabia.

Paula junta-se na perspectiva de constituir uma nova familia, de preferéncia
casando mais tarde, e poder assim voltar a “refazer” a sua vida, como ela propria diz,
temporariamente desfeita ou desorganizada na sequéncia de um divércio. Tendo em conta
as suas expectativas, a gravidez ndo é vista como um acidente de percurso que forca a
coabitacdo mas como algo que vem ajudar a concretizar um projecto de vida em que se

nota um tipo de centramento na conjugalidade e na familia. Outra das motivacdes para ir
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viver com o Antdnio foi o sentir-se “presa” em casa dos pais que em troca do apoio que lhe
davam em relacédo ao filho, parece que também lhe colocavam alguns entraves em termos
da sua propria liberdade.

As razbes femininas e masculinas para ir viver junto ndo sdo completamente
coincidentes, havendo como que uma inversdo dos estere6tipos que associam 0s motivos
emocionais as mulheres e as razdes praticas aos homens. Enquanto no discurso dela se nota
a auséncia de referéncia a sentimentos, no discurso dele invocam-se sobretudo razdes

sentimentais: gostar dela, querer estar junto dela, desejo de viver em conjugalidade.
F: Como é que aconteceu irem viver juntos e porqué?

P: Porqué? Porque eu estava gravida. Juntamo-nos a 15 de Janeiro, eu estava
gravida da minha filha e ninguém sabia. Esse foi um dos motivos. O outro foi para
eu sair porque eu estava um bocado presa com 0s meus pais, eles tomavam conta do

meu filho mas punham-me obstaculos.

A: Nao sei, para mim era uma experiéncia nova. Assim estava mais perto dela e

isso para mim era melhor.

Antonio tem uma visdo da coabitacdo como uma relagdo duradoura equivalente ao
casamento. Para ele, que nunca tinha vivido em casal, a entrada na conjugalidade
constituiu uma experiéncia nova mas ndo no sentido de um teste ou de um casamento a
experiéncia. A coabitacdo é encarada como o inicio de uma relacdo permanente, baseada
nos sentimentos. No entanto, ndo deixa de ser interessante verificar a sua opiniao favoravel

em relacdo a coabitacdo pré-nupcial, como meio, até, de evitar o divorcio.

A: Porque eu gosto dela. Basta gostar para durar, com ou sem casamento. Para mim
pode durar sem casamento porque nao faco mesmo ideias de me casar. (...) Mas as
pessoas que querem casar acho que deviam fazer isso primeiro, mas nao foi esse o

meu caso.

Beneficiando do declinio dos preconceitos acerca dos filhos nascidos fora do
matrimonio, quer o Antonio, quer a Paula, dissociam os filhos do casamento, o que era
impensavel até ha relativamente pouco tempo, sobretudo em meios populares. Nota-se
também uma orientacdo conjugalista, em que o casal surge como a instancia dominante,

nas representacdes sobre a relacdo do casal e a familia.
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F: Acham que as pessoas que vivem juntas devem casar quando pensam ter filhos,

ou depois deles nascerem? (...) Que conselho dariam a um casal a esse nivel?

A: Na minha opinido podem fazer o que quiserem. Nés quando pensdmos em ter a
Catarina ndo pensamos que sO por termos a menina iamos casar. (...) O Unico
conselho que se pode dar é que sejam sinceros um para 0 outro, para haver

harmonia e confianca.

F: Né&o lhes faz confus&o ter uma filha fora do casamento?
A: Néo.

P: A mim também ndo me faz diferenca nenhuma.

Ao Antdnio também ndo o preocupa a relacdo com a filha, ou mais precisamente 0s
seus direitos como pai, no caso de uma eventual ruptura da coabitacdo, porque apesar de
achar “uma grande injustica” os filhos ficarem quase sempre com as mées, tanto faz, por
essa razdo, estar casado ou a viver junto. Nesta perspectiva, 0 casamento ndo traz mais
vantagens no sentido de proteger a paternidade, nem se encontra ligado, a um nivel

representacional, aos filhos.
F: Para si, o casamento e os filhos estdo relacionados?

A: N&o. (...) Seja ou ndo casado os filhos vao sempre para a mae, por isso ndo vale

d pena casar.

Antdénio mostra-se absolutamente contra o casamento que na sua opinidao traz mais
desvantagens que vantagens (“da mais trabalho e despesa™) e ndo vem acrescentar nada a

relacdo do casal.
A: Para mim ndo traz vantagens nenhumas, ndo traz nada de novo.

Enquanto na coabitacdo «conformista», identificada num contexto de classe
intermédio, a decisdo entre casar e continuar a viver em coabitacdo depende mais dela do
que dele, na coabitacdo «moderna», associada a meios intelectuais e cientificos e também a
casais dos sectores intermédios mais qualificados, existe consenso entre os dois, ja que
ambos véem o0 casamento como desnecessario, aqui, em meio operario, a coabitacdo
resulta da imposicdo da vontade masculina. O desejo de casar de Paula e a rejeicdo do

casamento por parte do Antonio constitui uma divergéncia de fundo entre o casal.
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F: Nos primeiros tempos de vida em comum que projectos € que tinham? Tinham

intencéo de casar?
A: Casar ndo, ndo quero casar.
P: Mentira, as vezes dizias que querias.

A: Dizia isso s6 para te calar. Podes perder a esperanga que eu ja te avisei que nao

quero casar. Eu ndo caso de certeza. Eu sou contra o casamento.

A coabitacdo masculina, como lhe chamamos, neste caso de recomposi¢do
familiar,* distingue-se claramente dos outros perfis por ser o elemento masculino do casal
a impor a permanéncia em unido informal contra o desejo de casar e as aspiragdes da
mulher. Neste perfil, com fortes assimetrias de género, a coabitacdo que tende a instalar-se
no tempo ndo € uma opc¢do dela mas dele. Para a mulher € uma situacdo mais sofrida do
que escolhida por vontade prépria.

A situacdo de interaccao despoletada pela entrevista reacendeu um conflito entre o
casal que com o tempo tinha aplacado. Paula é a primeira a reconhecer que passado quase
trés anos de vivéncia em comum 0 assunto do casamento ja ndo é tdo discutido entre os
dois como era dantes. Ela ainda ndo perdeu a esperanga mas neste momento estd mais

conformada com a situacéo, até porque tem outros projectos prioritarios.

P: Nao é um projecto para ja, tenho outros projectos para realizar mais importantes
do que casar. (...) Quando tiver a minha vida mais estavel, a nivel profissional,
pessoal, com 0s nossos projectos feitos. (...) ndo é s6 em termos profissionais, ndo
tenho muita esperanca de ficar efectiva ... quero organizar primeiro a vida como a

gente esta a pensar e depois casar.
F: Organizar como?
P: Principalmente comprar casa.

Antonio mantém a sua posicao intransigente face ao casamento mas concorda com
0 projecto de compra de casa. A mae estd temporariamente a viver em casa de um irméo

divorciado para ajudar a criar 0s netos mas ira voltar.

% A entrevista n° 40 de um casal operério que vive junto ha mais de seis anos, com uma
filha de trés anos, foi também classificada de «coabitacdo masculina» mas numa primeira
conjugalidade.
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A: Mais cedo ou mais tarde tem que vir para aqui. E quando ela vier vem tudo atras:

0 meu irmao e 0s meus sobrinhos.

Embora o entrevistado considere que a felicidade conjugal ndo depende do
casamento mas sim dos sentimentos, que o laco formal e legal “é secundario” e que na
relagdo do casal o que é realmente importante é o “amor” e a “confianca”, ndo esta ausente
do seu discurso a ideia de que o casamento significa responsabilidades acrescidas ou até

perca de liberdade.
F: E contra o casamento porqué?

A: Né&o vale a pena casar. As pessoas quando se gostam ndo vale a pena casar
porgue nao é o casamento que Ihes vai trazer mais felicidade. SO vem trazer € mais

chatices. Depois de casar ¢ diferente.
F: E diferente porqué?

A: N4o sei. Depois de casar ha mais obrigaces®’. Uma pessoa para gostar nao

precisa de casar.

Existe uma certa ambiguidade em considerar o casamento e a coabitacdo em tudo
iguais mas de certa maneira diferentes. lguais no compromisso, nos sentimentos, nas
expectativas de durabilidade, na possibilidade de separagdo (mais ela do que ele), mas
diferentes nas obrigacBes conjugais (ele) e principalmente nos direitos®® e no estatuto
(mais ela) face a sociedade.

Enquanto ele considera que “o casamento «deve ser» s6 uma vez”, ela que ja
passou pela experiéncia do divércio acha que as pessoas tanto se podem separar estando
casadas ou juntas, sé que no primeiro caso a burocracia é maior: “a Unica coisa de diferente

€ que no casamento temos que meter os papéis para nos separarmos”. Mas também ele, ndo

¥ Esta é a Ginica vez que o entrevistado refere explicitamente, e de forma directa, diferencas
entre «estar casado» e «viver junto». Mais a frente quando se pergunta “acha que estar casado é
diferente de se estar junto?”, ele responde: “para mim acho que ndo ha diferenca nenhuma”.
Interrogado acerca se o laco formal e legal que une o casal é para ele uma questdo importante ou
secundaria, responde: “Secundéria porque para mim juntar ou casar é a mesma coisa. (...) O mais
importante é existir amor e confianca.” Esta ideia de que «ndo existem diferencas» é vérias vezes
repetida ao longo da entrevista.

% Tanto o Antonio como a Paula consideram que ndo tém os mesmos direitos que as
pessoas casadas. Mas enquanto ela quer casar e valoriza o aspecto legal e formal da unido, ele
opde-se determinantemente ao casamento e desvaloriza esse aspecto. Mesmo tendo a percepcéo
gue dai podem resultar alguns inconvenientes, eles acabam por pesar muito menos que as razfes
emocionais e valorativas que levam o Antonio a opor-se ao casamento com a Paula.
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destoando, alids, da generalidade dos entrevistados, considera positivo o facto da
coabitacdo tornar mais facil uma eventual separacdo. Na sua concepcao, fundamentada na
observacdo do que se passa a sua volta entre amigos e familiares, sdo até os casados, e ndo
0S casais coabitantes, que se separam mais frequentemente. Ela, como vimos, tende a achar

que a probabilidade de ruptura conjugal é a mesma.

A: No meu ver sdo os casados. Por exemplo, nds temos um casal amigo que ja
vivem juntos ha oito anos e continuam em unido de facto. JA& os meus irmaos

casaram e depois de pouco tempo separaram-se.

Em relacdo ao compromisso privado que une o casal, ele é de opinido “que ha
sempre compromisso, € como se estivesse casado”. Em vez de um compromisso que foi
crescendo a pouco e pouco, Antonio partiu logo para a relacdo com “um sentimento forte
de compromisso” e com a ideia de que a relagéo era para durar, de preferéncia para «toda a

vida».

F: Quando comecou a viver com a Paula tinha a ideia de que a vossa relacdo seria

para durar?

A: A minha ideia foi sempre para durar, para toda a vida, mas acho que isso € uma

carta fechada, sdo coisas que ndo sabemos.

Por sua vez, Paula, tem acerca do sentimento de compromisso uma visdo idéntica
ao do seu companheiro, ndo fazendo qualquer distincdo entre casamento e coabitacdo, a
excepcdo do aspecto legal e estatutario que para ela acaba por ser bastante importante,
dada a sua percep¢do das consequéncias negativas que dai podem advir, principalmente

para os filhos*°.
P: A Unica diferenca é que o casamento é legal em termos de sociedade, mais nada.

Do lado feminino, as expectativas e o entendimento que se tem acerca do
desempenho dos papéis e competéncias de género, neste caso das mulheres, também néo

mudam com a coabitacéo, estando, alids, em consonancia com as praticas efectivas.

F: Quando foi viver junto pensou que esta era uma forma de escapar ao papel

tradicional da mulher que se encontra associado ao casamento?

% Este aspecto sera desenvolvido mais a frente.
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P: N&o. Eu sabia que ao juntar-me com ele também tinha que fazer o papel de
esposa, de mée e de mulher casada. Eu estando casada com ele ou estando junta,

tenho sempre que o respeitar.

Enquanto Antonio fala de «obrigagbes» masculinas, que a um nivel
representacional parecem estar mais «aligeiradas» na coabitacdo e mais dependentes de
uma visdo do casamento institucional com papéis de género previamente codificados e
diferenciados, 0 sentimento de respeito na conjugalidade e o papel tradicional feminino de
esposa e méae, caracteristicos de valores mais institucionais (Wall e Aboim, 2002), também
ndo deixam de estar presentes no testemunho de Paula.

Em comparacdo com ela, Antonio tem um discurso mais normativo que se
manifesta no «deve ser» em relacdo a diversas dimensdes da vida conjugal, nomeadamente,
na defesa da perenidade e da fidelidade enquanto normas ideais, na defesa de papéis
conjugais diferenciados, tanto em matéria de trabalho doméstico como profissional e nos
julgamentos criticos, ainda que atenuados, acerca do divorcio. A forma menos “natural”
como se encara o divércio em meio operario ja foi assinalado noutras pesquisas (Torres,

1992) e pode ser observada no discurso de Anténio:

A: Hoje em dia o casamento é s6 dinheiro gasto, muita cerimonia e depois dura s

dois ou trés dias.
F: Pensa assim porque esta a ver a sua volta amigos e irmaos a divorciarem-se?
A: Sim, muita gente. Tenho dois irméos divorciados.

Antonio declara-se abertamente contra 0 casamento mesmo que este possa vir no
futuro a revelar-se vantajoso por razdes praticas. Um dos motivos que o levam a nao querer
casar, talvez o mais imediato e mais superficial em termos afectivos, é evitar 0s custos
financeiros, e também emocionais, quer do casamento, quer do divdrcio. A razdo mais
profunda esta relacionada com o “trauma”, que ele refere mais a frente, derivado do facto
de, no passado, ela ter casado com outro homem numa primeira conjugalidade quando ele
foi, afinal, o primeiro namorado dela e o seu primeiro parceiro sexual.

E conhecida a tendéncia das mulheres divorciadas, em comparagdo com os homens,
voltarem menos frequentemente a casar. Essa tendéncia é mais acentuada nos grupos com
menores rendimentos e menos providos de recursos escolares e profissionais. Ha4 como que
uma desvalorizacdo das mulheres, que ficam normalmente com os filhos a cargo, no

mercado matrimonial. A atitude de Antonio encarna essa tendéncia, ndo porgue ele seja
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contra o casamento com base em dimensbes representacionais e valorativas mas,
principalmente, porque as circunstancias ligadas ao seu percurso de vida o empurraram
para a coabitacdo. Ele ndo € contra o casamento de uma maneira geral mas contra o
casamento com aquele partner.

Colocdmos a hipdtese de que sdo as mulheres, e também os homens, dos grupos
menos qualificados em termos académicos e profissionais que preferem casar-se mas que
acabam por aceitar a coabitacdo por ser essa a vontade dos seus companheiros ou, entéo,
porque estes ndo representam uma boa perspectiva de casamento ou, ainda, devido a outros
constrangimentos relacionados com a trajectdria de vida dos individuos e as suas condi¢des
sociais de existéncia.

Pensando no casal Antonio e Paula, todas essas razGes parecem validas,
ressalvando a questdo de que do ponto de vista masculino é ela que ndo representa «uma
boa perspectiva de casamento».*’ Paula ja tem um «passado» e um filho de uma relagéo
anterior, 0 que em meio operario ndo € muito bem aceite; basta dizer que a mae do
entrevistado ndo aconselha o filho a casar, achando que este se deve manter em coabitacéo.

Analisando agora o significado deste perfil de coabitagdo na perspectiva feminina
parece haver aqui um duplo constrangimento. Para além do que é comum aos dois, como
seja 0 contexto sécio-econdémico de existéncia do casal e a partilha de um passado comum
que a certa altura determinou que ambos seguissem caminhos diferentes até se voltarem a
juntar de novo, ha ainda o constrangimento que resulta da dominagdo masculina expressa
na recusa do Antonio em casar com ela. Em ultima instancia, prevalece a vontade
masculina e é esta que comanda a permanéncia na coabitacéo.

Ao contrario da coabitacdo moderna, ndo sdo os valores e as atitudes desfavoraveis
ou contra o0 casamento que fazem as mulheres e os homens adiar ou recusar a legalizacéo
da unido mas, em grande parte, as circunstancias pessoais e socio-econdémicas. Nesta
ultima categoria, as despesas com a festa do casamento que o entrevistado refere quando
procura justificar a sua posicdo, numa economia familiar de fracos recursos, face a outros

investimentos considerados prioritarios ou mais urgentes, como por exemplo a compra de

% E isto apesar de ser ele que manifesta sentimentos mais intensos por ela, e ndo o
contrario, como se viu a propdésito das motivagdes de cada um para ir viver junto ou, ainda, quando
0 entrevistado selecciona de entre os aspectos mais importantes da relacdo do casal «manter uma
relacdo de amor e paixdo».
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casa, conforme desejo dela, e ainda a resposta as necessidades basicas do dia a dia
relacionadas com os filhos, contribuem certamente para que a coabitagdo se mantenha®.

Uma das razdes principais apontada no estudo qualitativo de McRae (1993a),
realizado na Gra-Bretanha, para que a coabitacdo se transforme numa relacdo permanente é
a presenca de criancas. Os resultados das entrevistas junto de coabitantes escoceses
mostraram também que as despesas com a cerimonia do casamento passam a competir com
0S recursos prioritarios mobilizados na criacdo e educacdo dos filhos, e também na
aquisicdo de casa propria, fazendo com que os casais acabem por desistir do projecto de
casamento, considerado secundario, mesmo para aqueles que de inicio manifestavam uma
forte intencédo de casar (Jamieson et al., 2002).

Para aléem das dificuldades econémicas, do lado masculino pesam
significativamente as razfes que se prendem com uma Visdo mais institucional da
conjugalidade (incluindo uma menor aceitagdo da situacdo de «divorciada»), e com
atitudes mais conservadoras no que toca as relacGes de género, nomeadamente, quando
através de ditos e ndo-ditos se percebe que o Antonio ndo vé com «bons olhos» a mudanca
de parceiro sexual das mulheres e, em particular, da sua mulher, como aconteceu na
historia de ambos quando apds a ruptura do namoro ela passou para «as maos» de outro
homem. A medida que a entrevista avanca e se consegue penetrar no dominio da
intimidade e das emocdes **, também elas moldadas em dimensdes valorativas e

contextuais, comegam-se a vislumbrar os «verdadeiros» motivos.

A: (...) eu sou contra o casamento...eu ja lhe expliquei, talvez seja um trauma, ja
que a minha ideia foi sempre a de casar com ela, mas a vida ndo corre como a gente

quer.

F: Estava a dizer ha pouco que achava o0 casamento uma cerimonia bonita mas se

for num primeiro casamento, numa primeira uniéo ...

A: Sim. (...) mesmo que seja a primeira vez para mim ja ndo tem aquela emocéo.

“L E 0 préprio Anténio quem afirma: “(...) neste momento ndo nos podemos esticar muito.
SO a alimentacdo leva-nos quase o dinheiro todo, depois também temos o infantario do filho
dela...”.

“2 Empreendimento mais dificil quando se tratam de entrevistados do sexo masculino que
pretendem dar de si uma imagem de masculinidade contraria a exposicdo de fragilidades e
sentimentos.
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Os valores mais institucionais veiculados pelo Antonio, por oposi¢éo aos valores da
conjugalidade companheirista, que passam por uma relativa aceitacdo da indissolubilidade
do lago conjugal do casamento e uma menor aceitacao do divércio — ele é de opinido que
“0 casamento deve ser Unico” e que “o casamento deve ser s6 uma vez“ —, pela énfase
colocada na desigualdade da divisdo do trabalho doméstico e profissional, vista como um
«deve ser», encontram-se intimamente ligados a uma visdo mais normativa da
conjugalidade. Neste contexto, a fidelidade no casal aparece também, e prioritariamente,
como um «dever».

Enquanto que nos entrevistados cuja pertenga social recai na pequena burguesia
intelectual e cientifica e nos grupos intermedios, a fidelidade conjugal, dada a importancia
de uma ética mais relacional nos seus modelos de conjugalidade, é quase invariavelmente
encarada como a «consequéncia natural dos sentimentos», Antonio tem acerca deste tema

uma visdo fortemente normativa.
F: Considera que as pessoas que vivem juntas devem ser fiéis uma a outra?

A: Com toda a certeza. Tanto faz estarem juntos, como casados, como namorados,

devem ser sempre fiéis.

F: Para si a fidelidade é uma regra a ser seguida ou acha que é antes de mais uma

consequéncia natural dos sentimentos?
A: Para mim € uma regra, uma prioridade.

Nota-se neste casal, sobretudo no lado feminino, que a coabitac&o é vista como uma
unido de estatuto inferior, 0 «possivel» contra o «desejavel». Esta ideia encontra eco nas
palavras de Paula quando ela afirma que se juntou na perspectiva de casar e poder
«refazer» a sua vida ou ainda quando tem o sentimento de que “a nivel da sociedade a

nossa relagdo néo existe”.
F: Isso incomoda-a?
A: A mim néo.

P: A mim, em certa parte incomoda. Por exemplo, quando vou a um sitio qualquer,
mostro o meu bilhete de identidade e mostro o dele e as pessoas ficam com um ar
escandalizado por eu ser divorciada e ele ser solteiro. Ndo é que eu me importe com

0 que as pessoas pensam mas a pior coisa que me podem fazer € isso.
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A informalidade associada a relacdo do casal e 0 ndo reconhecimento social e legal
da unido é uma fonte de constrangimento para ela, e ndo tanto para ele, quando se pensa
que dai resulta uma imagem negativa nas interac¢des sociais.

A coabitagéo acaba por ser vista como uma relagdo menos segura, ndo em termos
de sentimentos ou do compromisso entre o casal, ou ainda tendo em conta a sua
durabilidade (a este nivel, subjectivo, tanto faz estar casado ou a viver junto), mas sim em
relacdo aos direitos e garantias sociais em sentido amplo. Paula sente-se menos protegida
numa relacdo coabitante, sobretudo por causa dos filhos, mais precisamente a sua maior
preocupacao parece ser com o filho do anterior casamento e ndo tanto com a filha comum

do casal®.

F: A Paula acha que ndo tem os mesmos direitos em caso de morte ou separacdo, é

1SS0?

P: Néo tenho ndo, nem de longe nem de perto.

F: Isso preocupa-a?

P: Sim, se me acontecer alguma coisa, os meus filhos ficam sempre prejudicados.
F: Entdo acha que viver junto é uma relacdo menos segura?

P: A nivel de sociedade €. Para mim a relacdo € igual mas em termos de sociedade

nao.

Para esta jovem mulher, o casamento continua a ser o modelo de referéncia, apesar
da ruptura de uma conjugalidade anterior, pensado como capaz de conferir uma maior
proteccdo legal, material e simbdlica, nomeadamente para os filhos, que s6 ndo se

concretiza porque ndo é essa a vontade masculina.

F: E a Paula, apesar de ter tido um casamento que terminou em divorcio, ndo se

importa de repetir a experiéncia?

“* Paula acha que n&o pode confiar no ex-marido para proteger o filho de ambos; neste
momento ele até deixou de dar a pensdo de alimentos que lhe pertencia por lei. Ainda em relagédo
ao filho de cinco anos refere como exemplo da desvantagem em ndo estar casada a questdo do
abono de familia: “agora se eu estivesse casada eu podia pedir o abono de familia pelo Anténio que
seria padrasto do meu filho. Como ndo estamos casados ndo posso”. Por sua vez, Anténio, quando
fala da sua vida actual, do que lhe d& mais satisfacdo e que ele pde a frente, parece estabelecer a
seguinte hierarquia: Eu ponho sempre a minha filha, nunca esquecendo a minha mulher e o filho
que ela tem a quem trato como se fosse meu”.
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P: N&o me importo. Se ndo quisesse voltar a refazer a minha vida, nunca me tinha

juntado com ele.

F: Juntou-se com a ideia de casar?

P: Sim.

F: Porqué? Acha que ndo esta bem assim?

P: Eu estou bem assim, s6 que sempre sonhei casar com ele pela igreja, € um sonho

mesmo antigo™.

Sabemos, no entanto, que para a Paula, independentemente do tipo de sentimentos
pelo actual cdnjuge, a valorizagdo do lago formal, legal e simbdlico do casamento prende-
se prioritariamente com a seguranca dos filhos.

De uma maneira geral, varios estudos, portugueses e estrangeiros, tém demonstrado
a relagéo entre grupos com menos capitais escolares e profissionais e a valorizacdo do lago
formal e institucional da unido conjugal, visto, por uma lado, como uma vantagem
estatutaria e, por outro, como uma importante fonte de identidade social, principalmente
para as mulheres menos autonomas do ponto de vista econdmico e por iSsO mais
dependentes do casamento (Roussel, 1989; Kellerhals, 1982 e 1987; Torres, 1986 e 2002;
Wall [coord.], 2000).

As finalidades estatutarias e instrumentais da unido conjugal estdo também
relacionadas, nos estudos referidos, com atitudes mais fusionais. No quotidiano dos
protagonistas deste perfil de coabitacdo, predominam préticas fusionais onde o nés-casal
tem forte expressdo, excepto na esfera da producdo doméstica.

A analise das relagcdes e normas do ponto de vista daquilo que o casal «faz» ou
«acha que deve fazer» junto ou individualmente da-nos um retrato de um modelo de
conjugalidade claramente fusional. Nas decisfes em conjunto, na organiza¢ao dos recursos,
nomeadamente financeiros, nos lazeres e nas amizades em comum e no «tempo juntos», a
norma ideal e 0 que se procura concretizar na vivéncia em casal andam «lado a lado» com

0s comportamentos. Também em relacdo a comunicacdo a dois, Antonio é de opinido que

“ 0 sonho do casamento religioso a que ela faz referéncia, para além da sua carga
simbdlica, parece ser também uma forma da Paula justificar perante o conjuge (e estando ela a falar
na presenca dele) a sua vontade de casar como uma prova de amor, em contraste com o anterior
casamento pelo civil: “Eu ndo casei na Igreja porque ndo quis. Pela vontade do pai do meu filho eu
tinha casado, mas eu ndo quis casar pela igreja. Com o Antonio sempre sonhei casar pela igreja”.
Também quando exprime sentimentos, em relacdo ao Antonio fala em «amor» e em relacdo ao ex-
marido fala em «paixao».
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um casal deve contar tudo um ao outro, ndo havendo lugar para acontecimentos, ou mesmo
pensamentos, que cada um deve guardar s para si. O cimento fusional é bastante forte no
que toca as decisBGes e aos recursos mobilizados no dia a dia do casal e da familia — a
expressao “aqui s6 ha uma carteira” é neste aspecto suficientemente eloguente. J& em
relacdo ao «tempo juntos», ha um ligeiro afastamento da norma fusional dominante em
direccdo a construcdo de tempos e espacos de autonomia pessoal masculina, ainda que
restritos.

F: Acha que um casal deve passar todo o tempo junto ou guardar algum tempo para

si em separado?

A: Um casal deve passar mais tempo junto, foi para isso também que a gente se
juntou, mas de vez em guando, uma horita ou outra, deve ter para si, para a gente

reflectir em certos assuntos e desanuviar um pouco da rotina.

O fechamento ao exterior encontra alguma abertura através dos tempos livres e
sociabilidades masculinas, em contraste com a quase total auséncia de «tempos

desocupados» femininos.
F: Que actividades de lazer é que costuma fazer sem a presenca da Paula?

A: A pesca, mas vou muito raramente. (...) A noite é que vou ali ao café, mas

também é raro®.

F: Quais as actividades ou lazeres que a Paula costuma fazer sem a companhia do

Antonio?

P: S6 mesmo limpar a casa (risos). E verdade! S6 quando tenho tempo de folga é

que posso limpar a casa, de resto faco tudo com ele.

Fazer tudo com o cbnjuge, excepto a partilha das tarefas domésticas e, por outro
lado, a inclusdo destas Gltimas, ainda que de forma irdnica, nos tempos livres que sobram a
mulher apds o tempo dedicado ao trabalho profissional fora de casa, constituem tracos

marcantes deste perfil de coabitacdo. O casal insere-se num modelo de dupla profissédo e

** A raridade das saidas e convivios de Anténio sem a companhia do conjuge é confirmada
pela descricédo das rotinas do casal: “Estamos juntos de manhé antes de ir para o trabalho e ao seréo.
(...) depois de jantar sentamo-nos no sofd e cada um adormece para seu lado (risos)”. Paula
acrescenta: “A gente adormece cedo, por volta das 10-10.30, mas no sofa. S6 vamos para a cama la
por volta da 1.30 da manha. Levantamo-nos todos os dias as sete menos um quarto”.
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trabalho doméstico feminino em que a mulher esta sujeita a dupla jornada de trabalho e o
homem esta livre da maior parte das incumbéncias caseiras. Este aspecto chama
igualmente a atencdo para as diferencas de género que estdo presentes na propria
concepcao que as mulheres e os homens tém de «tempos livres» e «actividades de lazer»,
tal como mostram outros estudos (Devault, 1990).

O grau de integragéo externa do casal e da familia nuclear, aferido pelas actividades

e lazeres fora de casa da-nos, tal como ja foi ja referido, uma imagem de fechamento.
F: E ao fim de semana o que é que faz?
A: Também pouco temos saido.
F: Porqué?

A: Razbes economicas, neste momento ndo nos podemos esticar muito. SO a
alimentacdo leva-nos quase o dinheiro todo, depois também temos o infantario do
filho dela.

Para além das razbes econOmicas, 0 entrevistado invoca também gostos e
preferéncias pessoais para explicar a auséncia de saidas e actividades de convivio,

realizadas, quer individualmente, quer em casal.

F: Os convivios e o0 estar com outras pessoas € importante para si ou prefere estar

S0 em casal?
A: Sou muito caseiro, prefiro estar s6 em casal. Eu saio mais por causa dela.

A adequacédo de expectativas, apreciacles e gostos «subjectivos» as possibilidades
reais «objectivas» ligadas as condi¢Bes de existéncia dos individuos, ndo constitui, ha
muito, novidade na literatura socioldgica (Bourdieu, 1982). O autor referido, e toda a sua
obra®®, chama a atencdo para as correspondéncias que existem entre espaco social das
classes e espaco dos estilos de vida. No casal em analise, Antonio e Paula, um modo de
vida pautado pela restricdo inibe a construcéo de espacos de autonomia pessoal e encontra-
se também indubitavelmente associado a uma menor abertura ao mundo exterior.

Trata-se de uma dindmica fundada em praticas e normas fusionais que aliadas a um

significativo fechamento ao exterior surge nitidamente assimétrica na perspectiva das

46 \(eja—se, em particular, “Classes et Classements* cit. in Bourdieu (1979), La Distinction,
Paris : Les Editions de Minuit.
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relacdes de genero, principalmente no tipo de divisdo conjugal das tarefas domésticas e dos

cuidados com os filhos.

F: Acha que a vida familiar e as tarefas domésticas, interferem mais na sua vida

profissional ou na da Paula?

P: Na minha.

A: Depende.

P: Porqué? Quem vai sempre ao médico com 0s mildos sou eu.

A: 1sso séo coisas da mée.

P: Se for preciso ele vai comigo, mas normalmente vou sempre eu.

A: Eu nunca gostei de faltar ao trabalho e ela como € mulher, e tem assisténcia a

familia, vai ela.
F: O Antdnio ndo pode faltar por assisténcia a familia?
A: Poder posso, sé que nunca gostei de faltar.

Na concepcdo deste homem*’ os cuidados com os filhos sdo vistos como
competéncias maternais associadas ao genero feminino que cabem afinal inteiramente as
mulheres, mesmo quando a lei confere os mesmos direitos e responsabilidades aos pais e
as maes. Em «Vida Conjugal e Trabalho», Analia Torres chama justamente a atencdo que
ndo se trata apenas de um problema de méa vontade masculina, que uma perspectiva teorica
demasiado centrada no individuo e que ndo equacione a articulacdo entre familia e outras
esferas das relagdes sociais poderia levar a concluir — trata-se de uma cultura dominante
que faz com que sejam as proprias organizagdes e entidades patronais a esperar, € a exigir,
dos homens um empenhamento total na esfera profissional, dificilmente compativel com
uma divisdo paritaria das tarefas domésticas e responsabilidades familiares (Torres, 2004:
131 e 140). Alias, a conciliacdo entre vida familiar e vida profissional, é encarada

frequentemente como um problema das mulheres e ndo dos homens.

“7 Cujos valores e representacles acerca das relagdes de género estdo de tal modo
interiorizados, ao ponto de ndo se importar com a imagem que transmite de si na interacgdo com
um entrevistador/investigador do sexo feminino. Anténio defende, em varios pontos do seu
discurso, uma norma assimétrica, quer em relacdo ao trabalho profissional, quer em relacdo ao
trabalho doméstico.
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Neste casal ambos reconhecem que € ela quem trabalha mais em casa. Mas afinal

ndo é essa a sua obrigagédo?

A: Ela agora trabalha um bocado mais. Como o restaurante fechou, ela foi trabalhar

fora e passou a ter menos tempo para limpar a casa e cuidar dos miudos.

Antonio atribui a sobrecarga de trabalho dela ndo a sua fraca participagdo nas lides
caseiras mas porque ela passou a trabalhar fora. Mesmo quando a mulher tem um trabalho
pago, a casa e os filhos continuam a ser considerados, por ambos os sexos, territorios

femininos, cabendo ao homem «dar uma ajuda».

P: Eu sempre lhe disse que enquanto eu estivesse em casa eu ndo lhe pediria para
fazer nada, mas a partir do momento em que saimos os dois para trabalhar e

entramos a mesma hora, acho que ele tem o dever de me ajudar.
A: Ajudar ja eu ajudo, tomo conta dos miudos quando € preciso.

O descontentamento feminino presente nas palavras de Paula, e a reivindicagédo de
um maior envolvimento masculino nas actividades domésticas, queda-se pela justificacdo

que ela sabe fazer melhor as “coisas” do que ele.

P: Eu gosto de ter as coisas a minha maneira e as vezes prefiro que ele tome conta

dos mitdos para eu fazer outras tarefas.

Os conflitos maiores na relacdo do casal ndo surgem tanto a propoésito das tarefas
domésticas, que simbolicamente, e na pratica, continuam a pertencer a ela, mas quando o
assunto envolve o ex-marido da Paula e a pensdo de alimentos que ele se nega a dar ao
filho.

P: Normalmente os conflitos maiores que existem é por causa do pai do meu filho,

porque as vezes 0 Antonio acha que eu me devo calar e eu ndo o faco.
A: Ele é parvo, eu ja a avisei muitas vezes para nao lhe dar trela.

As cedéncias que existem de parte a parte para evitar conflitos, verificam-se nas
poucas tarefas tidas como negocidveis porque o resto (cozinhar, lavar a roupa, engomar,
limpar e arrumar a casa, etc) esta inteiramente a cargo da Paula e ndo é sequer objecto de
discussdo. Alids, ela apesar de se sentir sobrecarregada e reivindicar a «ajuda» do
companheiro, em casa, gosta “praticamente de fazer tudo, menos passar a ferro”. Mas essa

é uma actividade, entre outras, em relacdo a qual ndo pensa sequer reclamar a colaboracéo
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masculina. Curiosamente, despejar o lixo parece ser uma tarefa negociavel que na opiniao
de Antdnio devia ser repartida pelos dois, mesmo sendo ela a assegurar sozinha quase tudo;
por sua vez, a Paula custa-lhe fazer a limpeza do jardim, mas fa-lo contrariada para evitar
conflitos, talvez por esta ser uma tarefa menos conotada com o sexo feminino e dai ela

achar que o seu parceiro devia encarregar-se mais vezes dela.

F: Acontece-lhe que para evitar conflitos, acaba por realizar tarefas e assumir a

responsabilidade de coisas que na sua opinido deviam ser repartidas pelos dois?
A: Muitas vezes.
F: Quais?

A: Sei la. As vezes mete uma coisa na cabeca e tem que ser como ela quer. As
vezes sO para ndo me chatear acabo por lhe fazer a vontade. Por exemplo, despejar

o lixo.
F: E a Paula?
P: Sim, por exemplo fazer a limpeza do quintal e do alpendre (...).

No discurso de Paula é possivel identificar ideias-chave salientadas noutras
pesquisas tais como a percepcdo da injustica da divisdo conjugal das tarefas domésticas, a
vontade de ndo criar grandes conflitos (Torres, 2004; Torres e Moura, 2004; Torres et. al.,
2000), e, por fim, o conformismo de ambos em relacdo aos papéis atribuidos a cada um dos

Sex0s.
A: Acho que talvez seja ela que trabalha mais.
F: E 0 que é que pensa acerca disso?

A: Alguém tem que o fazer e dentro de casa quem manda € a mulher, por isso esta

bem.
F: E o0 que € que a Paula acha?
P: Tem que ser, mas ndo acho justo.

A desigualdade da divisdo de responsabilidades e tarefas surge atenuada através da
colaboracdo masculina em relacdo aos cuidados com as criangas, principalmente da filha
comum do casal, ja que o filho mais velho actualmente s6 estd com a mée e o padrasto ao

fim de semana.

260



Perfis de Coabitacao
Masculina

F: Quais sdo as tarefas que umas vezes sdo feitas por si e outras pela Paula?
A: Tratar da miuda, dar-lhe banho, dar-lhe a refeicéo.

Paula sente-se de alguma forma satisfeita com a colaboracgéo actual do seu parceiro,
gue se resume basicamente a tomar conta dos middos enquanto ela faz outras coisas, uma
vez que isso representa uma evolucdo em relagcdo aos primeiros tempos de vida em comum.
As ajudas minimas de Anténio, ainda que excepcionais, sdo também sobejamente

valorizadas pela Paula.

P: Ele comecou a dar banho aos miudos e a dar-lhes de comer quando é preciso.
Quando eu fui operada hd um més, a apéndice, também me ajudava a fazer a cama.

Passou a ajudar-me a tomar conta dos miudos enquanto eu limpo a casa.

As mudancas ocorridas no funcionamento do casal devem-se, sem ddvida alguma, a
actividade remunerada de Paula. Ela propria reconhece que houve mudancas desde que
comecou a trabalhar fora de casa.

F: Em relacdo a divisdo das tarefas domésticas houve mudancas ao longo do tempo

em que vivem juntos?

P: Neste momento sim. Limpar a casa sou eu que fagco, mas de ha uns tempos para
ca ele tem-me ajudado a tomar conta dos middos, sobretudo quando comecei a

trabalhar.

O trabalho feminino ndo pago, quer este seja realizado na esfera doméstica quer no
prolongamento desta, como foi o0 caso do negdcio do restaurante da mée de Antonio, tende
a ser desvalorizado e é considerado um «néo-trabalho». E interessante verificar que é o
préprio companheiro que ndo reconhece «valor» a colaboracdo regular de Paula no
empreendimento da familia dele. Durante todo esse tempo € como se ela tivesse estado

desempregada.
P: Quando eu me juntei ndo trabalhava.
A: Ela esteve dois anos sem trabalhar.

P: Eu estava no Circulo de Leitores e quando me juntei com ele deixei isso e fui

ajudar no restaurante da minha sogra.

Durante dois anos em que ela esteve «sem trabalhar», uma vez que ndo recebia

salario, manteve-se uma forma de organizacdo do casal com fortes assimetrias de genero,
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que se tornaram, apesar de tudo, menos vincadas, a partir do momento em que a Paula
comecou a exercer uma actividade profissional fora de casa. O trabalho pago parece, de
facto, ter acrescentado poder no contexto da relacdo conjugal uma vez que veio sustentar
uma atitude feminina mais reivindicativa do que a que existia até entdo, puxando o homem
para dentro das lides domesticas.

Estes resultados s&o coincidentes com as entrevistas realizadas a mulheres e
homens casados de meios operarios, em que as primeiras declaram receber muito mais
ajuda dos maridos quando trabalham no exterior (Torres, 2004: 140). No outro extremo da
escala social, também nas familias de empresarios a desigualdade na reparti¢do do trabalho
doméstico e das responsabilidades com os filhos é mais frequente, e acentuada, quando as
mulheres tém o estatuto de domésticas do que nas situacdes em que elas desempenham
uma actividade na empresa familiar ou tém os mais variados estatutos socio-profissionais
(Guerreiro, 1996: 163).

Contudo, Kellerhals, referindo-se concretamente a questdo do poder e da
complexidade desta nocao no contexto das interac¢bes conjugais, afirma que o impacte do
trabalho profissional feminino ndo é o mesmo para todos 0s grupos sociais. Bahr nota, por
exemplo, que o acréscimo de poder feminino por efeito da insercdo profissional é mais
visivel nas mulheres das classes sociais desfavorecidas do que nas pertencentes as classes
médias (Bahr, 1976 cit. in Kellerhals, 1989: 56).%

Por sua vez, a coabitacdo informal parece favorecer o poder de negociacdo, quando
surge o conflito, e a autonomia, ainda que simbdlica, das mulheres com menos recursos,

como é o caso da Paula.

F: Ja alguma vez colocou em causa a continuidade da vossa relacdo? A hipotese de

separacdo ja surgiu durante alguma discussdo mais acesa?

A: Ja, mas é sempre mais da parte da minha mulher. Quando a gente discute, assim

com mais fervor, ela é que diz que se vai embora.

8 No estudo de Bahr, situado no ambito da teoria dos recursos e seus desenvolvimentos, 0s
ganhos de poder que uma ocupagédo remunerada proporciona s@o medidos fundamentalmente pelo
poder de decisdo (na compra de casa, no plano or¢camental, etc), o que segundo Kellerhals constitui
um indice parcial do poder na interac¢do. Cf. S. J. Bahr, (1976), “Role Competence, Role Norms
and Marital Control” in F. I. Nye (ed.), Role Structure and Analysis of the Family, Beverly Hills,
Sage, 1976: 179-189 cit. in Kellerhals, 1989: 56 e 58.
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O poder feminino na esfera privada joga-se através da ameaca, neste caso mais
ficticia que real, que representa a ruptura da unido conjugal. Do ponto de vista subjectivo, e
independentemente das finalidades instrumentais da unido, a auséncia de «amarras» legais
faz com que tudo pareca depender, mais do que nunca, da vontade e dos sentimentos de
cada um e, finalmente, do reconhecimento do poder reciproco, isto é, que cada um atribui
ao outro, de romper a relacdo caso ndo se sinta satisfeito.

Acerca do tema da satisfacdo conjugal, e auscultada apenas a opinido masculina,

esta revelou-se claramente positiva.
F: Quais s&o os momentos da sua vida de casal que mais satisfagéo Ihe d&o? (...)

A: Para mim é tudo. Sinto-me bem ao pé dela, tanto faz que seja a passear ou na

cama, ou estarmos aqui agora.

H& mesmo a tendéncia, por parte de Antdnio, para negar ou desvalorizar a
existéncia de conflitos, que a Paula, pelo contrario, ndo s6 admite existirem, como
classifica de “conflitos maiores”; neste rol estdo incluidas, como ja assinalamos antes, as

discuss@es que tém por base o relacionamento com o ex-marido.
A: (...) Conflitos ndo temos, conflitos maiores ndo temos.

Na perspectiva de Anténio, “conflitos maiores” sdo aqueles que pdem em causa a
continuidade da relacdo conjugal, 0 que ndo € suposto estar a acontecer neste momento.
Para além das tensdes e atritos a proposito das tarefas domésticas, que ndo chegam, como
vimos, a desencadear «verdadeiros conflitos», surgem no dia a dia do casal conflitos
pontuais quando, aparentemente, estd em causa a tentativa de preservar a autoridade

masculina.

F: Que divergéncias ou «mal-estares» costumam surgir na vossa relacdo do dia a
dia?

A: Por exemplo, ontem chateei-me com ela por causa desta entrevista. Ela tem a
mania de me dizer as coisas em cima da hora. Ontem quando vocé me telefonou ela
ainda ndo me tinha dito nada. (...) eu gosto de saber tudo antes e nao depois, que é

para eu dar a minha opinido.

Para concluir a analise deste perfil de coabitacéo, é interessante constatar ainda que,
no caso de Antonio, os ideais e normas revelam uma assimetria acentuada dos papéis

femininos e masculinos, superior, curiosamente, as préaticas efectivas. Para a maioria dos
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entrevistados do sexo masculino a distancia entre aquilo que se diz e aquilo que se faz é de
sinal contrario, isto €, geralmente defende-se uma norma igualitaria mesmo quando o
discurso ndo corresponde exactamente aos comportamentos. O discurso fortemente
normativo de Antonio, que ja tinhamos notado nos participantes de outra pesquisa
pertencentes ao operariado a proposito da relacdo do casal e da infidelidade conjugal
(Santos, 1995), pode ser interpretado como o efeito cruzado da identidade social e de
género. Os homens, em comparacdo com as mulheres, sdo mais normativos no seu discurso
(sobretudo os homens que no espaco social das classes representam os grupos dominados)
do que no seu comportamento, porque as normas existem para os grupos dominados (a
categoria sexual feminina representa a identidade dominada) e ndo para 0S grupos
dominantes (Amancio, 1994; Bourdieu, 1990). Esta perspectiva vai de encontro a de
William Goode, o qual considera que “os homens das classes populares tendem a afirmar
discursivamente que ddo menos poder as mulheres do que efectivamente lhes atribuem,
enguanto os das classes medias e altas fazem precisamente o contrario” (Torres, 2004:
139)*.

O efeito de geracdo, isto €, a mudanca social e de valores por compara¢do com o
passado, atendendo a idade relativamente jovem de ambos os conjuges e, acima de tudo, o
facto da Paula ter um trabalho remunerado fora de casa, parece introduzir mudancas
significativas na vida deste casal e em relacdo a outros entrevistados mais velhos cujas
mulheres sdo domésticas.

Basta lembrar o caso do entrevistado n® 14, com 68 anos de idade e o ensino béasico
primario. Luis, actualmente taxista por conta propria foi operario téxtil e vive junto ha 37
anos com Palmira, também de origem operaria mas que ha muitos anos, desde que o filho
deles era pequeno, se ocupa exclusivamente das tarefas ligadas a casa e a familia. O
elemento masculino do casal esteve sempre arredado das responsabilidades domésticas e
dos cuidados com os filhos, mesmo quando a sua mulher trabalhava na fabrica. Neste casal,
que vive também uma segunda conjugalidade com filhos de um anterior casamento,
prevalece até hoje uma divisdo sexual do trabalho inteiramente tradicional que se aproxima,
por isso mesmo, ainda mais que no caso de Antonio, também operério com a 42 classe,

recordemo-lo, de um discurso marcadamente normativo. Mas enquanto Antonio admite

* Cf. Goode, W. (1963, 1969), Revolucdo Mundial e Padrdes de Familia, S&o Paulo,
Companhia Editora Nacional: 31 cit. in Torres, 2001: 59 e Torres, 2004.
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que ao homem cabe dar «uma ajuda», Luis defende, em termos ideais®’, uma assimetria
perfeita de papeis e competéncias de genero.

Embora se mantenha a nivel discursivo a defesa da desigualdade de género, no caso
de Antdnio os comportamentos, através das «ajudas» no cuidado com os filhos, andam a
frente das representacdes. O comportamento de Anténio ndo difere muito do observado na
pesquisa de Analia Torres sobre o casamento (2004) relativamente a casais mais novos,
entre 0s 25 e os 35 anos de idade, dos sectores operarios. Neste grupo, as mulheres
continuam a assegurar a maioria das tarefas mas os homens séo mais colaborantes no apoio
aos cuidados com os filhos do que nas geragdes anteriores (op. cit.: 138). A grande
diferenca parece situar-se no plano representacional ja que, ao contrario do nosso
entrevistado, € bastante comum encontrar discursos mais igualitarios nos homens casados
da faixa etaria referida.

No caso de Antdnio, é como se através de um discurso fundamentalista, que ndo
deixa de nos surpreender por se tratar de um individuo com trinta anos a viver em meio
urbano, se procurasse a todo o custo resistir a perca de poderes e privilégios masculinos,
resisténcia tanto mais necessaria quando neste grupo social eles se jogam sobretudo na
esfera privada e em relacdo a sua propria mulher. Isto ndo significa passar para segundo
plano, em termos de perspectiva analitica, a importancia do percurso pessoal e conjugal
ligado a histéria de vida dos entrevistados, incluindo as socializacdes familiares, para
tentar compreender, por um lado, o porqué de um discurso mais tradicionalista que defende
um modelo perfeitamente assimétrico de divisdo sexual do trabalho, quando séo as
proprias praticas que o contradizem parcialmente e, por outro, a forma como as biografias
individuais influenciam as variacdes encontradas dentro dos mesmos sectores sociais a
viver em contextos semelhantes.

E certo que o contexto de classe, visto em articulagdo com outras variaveis do
percurso biografico dos individuos, ndo perde o seu valor heuristico, antes pelo contrario.
Torres nota a existéncia de posi¢cbes masculinas mais tradicionalistas nos sectores
operérios “puros”, de cujo perfil o Anténio e a Paula se aproximam, em compara¢ao com
0s grupos intermédios e mesmo de origem operéaria (Torres, op. cit.: 137). A analise da

entrevista n® 41, pelo seu contraste, parece confirmar esta perspectiva. Do ponto de vista da

0 A este nivel, estamos a comparar as respostas de ambos relativamente a uma pergunta
fechada do guido de entrevista.
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classe social, trata-se de um casal misto em que o trabalho assalariado de um, como
operario, se alia a um pequeno negécio do outro.

Alberto e Maria do Rosario, divorciados e ambos com um filho de uma relagédo
anterior, comegaram a viver juntos ja I4 vdo vinte e um anos. No comego da coabitacéo,
que acabou em casamento ap6s sete anos de vivéncia em comum (tinha a filha do casal
cerca de 3 anos), eram os dois ainda bastante jovens, ela com vinte e trés anos e ele com
vinte e oito. Ndo casaram mais cedo porque ambos queriam primeiro experimentar a
relacdo e depois, por razes econémicas, foram adiando o casamento. Alberto é operario,
manobrador de maquinas, e a sua mulher, também com o 6° ano de escolaridade, trabalha
h& muitos anos como cabeleireira por conta propria. No casal sobressai a partilha conjunta
das tarefas domésticas e dos cuidados com os filhos, hoje ja crescidos, tanto ao nivel das
representacfes como das praticas, que parecem exceder até as expectativas femininas.
Maria do Rosério considera que ele, em casa, sempre trabalhou um pouco mais do que ela
devido ao facto dela ter um horario mais sobrecarregado. Nao resistimos a passar para

discurso directo algumas das intervencdes de Alberto e Maria do Rosario.

A: Mudar fraldas, fazer o leitinho, o biberdo, tomar conta deles, era muito eu.

Levava o0 mais velho ao infantério, pronto...

MR: Eu trabalhava das nove as sete e ele as 5 horas estava disponivel. (...) como
ele ja estava habituado a cozinhar antes, cozinhava ele mais vezes. (...) eu quando

chegava ia tratar das meninas e ele tratava sempre mais da casa.

A: Normalmente ao fim de semana da-se a limpeza geral, um num lado, outro
noutro, mas todos os dias, pronto, a cangalhada desarruma isto e aquilo e eu vou

dali arrumo, ela vem de acola arruma.

MR: Mas o que ele gosta menos de fazer é de arrumar a roupa, isso é que... ndo

gosta nada de arrumar.
A: E uma das coisas que eu ndo gosto, mas se tiver que fazer faco.

MR: Eu quando tinha de trabalhar, se eu estivesse a passar a ferro ele dizia: pronto,

deixa estar que eu agora acabo.

MR: Eu as vezes tenho aqui vizinhas que me estdo sempre a dizer: “Oh D. Rosario,
S0 0 seu marido! Téo bem que ele estende a roupa, se eu mandasse 0 meu era uma

vergonha!”
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MR: A gente, isso, sempre dividiu muito bem, felizmente ele ajuda imenso em

casa.

A descricdo acima merece dois comentarios. O primeiro diz respeito a importancia
dos capitais das mulheres nas relagdes de género, independentemente do estatuto, formal
ou informal, da unido conjugal. Quando o elemento feminino do casal usufrui de uma
posicdo social e de rendimentos superiores, isso parece traduzir-se numa maior igualdade
de género. No casal Anténio e Paula, ambos operérios, ele que, ao contrario dela, tem um
trabalho efectivo, orgulha-se também de “ganhar mais” e de ser ele que contribui mais para
as despesas da casa, 0 que lhe permite continuar a defender, como vimos, 0 modelo de
ganha-pdo masculino e papeis de género perfeitamente diferenciados: “Porque sempre foi
assim, o homem a trabalhar para a casa. O homem é o principal responsavel pela
sobrevivéncia da sua familia”.

O segundo comentario refere-se, uma vez mais, a importancia do percurso de vida
dos individuos quando se pretende analisar a relacdo do casal e, em especial, a questdo da
igualdade de género na conjugalidade. Alberto, depois de se ter separado da primeira
mulher, viveu cinco anos sozinho, periodo durante o qual aprendeu “a fazer de tudo”.
Apesar de também ele, a semelhanca de Antonio, ter vivenciado um modelo assimétrico na
sua familia de origem (o pai era encarregado numa empresa de construcdo civil e a mée,
com seis filhos, era doméstica), antes de voltar a fazer vida de casal ja tinha, desta vez,
hébitos de trabalho fortemente incorporados na esfera da producio doméstica®.

As préticas, neste Ultimo casal, estdo mais proximas das representacdes mas
também aqui se notam algumas discrepancias. E significativo que em ambos os casais,
embora de forma diferenciada, atendendo ao grau de envolvimento distinto de Alberto e
Anténio na esfera doméstica, sejam sempre 0s comportamentos a tomar a dianteira. Em
outros grupos sociais, como é o caso dos empregados executantes e das classes médias
diplomadas, acontece frequentemente o inverso. Isto é, aqui a defesa de ideais simétricos
corresponde muitas vezes a praticas desiguais. Recorde-se a este proposito a entrevista do

Hugo, identificada no perfil de coabitacdo circunstancial dos sectores intermédios; ele

> Antonio, pelo contrario, ao entrar na conjugalidade pela primeira vez continuou a viver
em casa dos pais, em familia alargada, desresponsabilizando-se mais facilmente dos afazeres
domésticos, cuja gestdo e execucdo cabiam as mulheres da casa, a mée e o cénjuge. O casal s6 ha
pouco tempo € que se viu confrontado um com o outro, a s6s com a filha, fase esta que ao coincidir
com o inicio da actividade profissional da Paula, hé& cerca de oito meses, produziu, como vimos,
algumas alteracBes no comportamento de Anténio.
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defende, sem hesitacdes, a igualdade de genero enquanto norma ideal mas as praticas
rotineiras do casal apontam para um modelo assimétrico, ainda que atenuado, de diviséo do
trabalho doméstico. E interessante realcar o facto de, quer o Alberto, quer o Antonio,
responderem exactamente da mesma maneira & pergunta do guido que pretendia avaliar 0s
ideais acerca do funcionamento conjugal. Eles acham, em termos ideais, que “deve ser a
mulher a principal responsavel pelas tarefas domésticas, e 0s cuidados com os filhos, mas
com alguma ajuda do marido”. Depois da descri¢do das rotinas familiares, de quem faz o
qué e porqué, ndo admira que Alberto tivesse mostrado a seguir alguma hesitacdo na
resposta a essa questdo; é que de acordo com a expressdo de maior igualitarismo verificada
neste casal ao nivel dos comportamentos, a resposta mais coerente seria “os dois devem
dividir igualmente as tarefas”.*

No perfil de coabitacdo que designdmos por «coabitacdo masculina», escolhemos
como exemplo paradigmatico o casal Antonio e Paula, que analisamos com maior detalhe
em varias dimensdes da conjugalidade. A referéncia a outros entrevistados do meio
operario serve, nomeadamente, de ponto de comparacao a proposito da divisdo sexual do
trabalho. Séo casos que foram classificados noutro perfil, como o de Alberto e Maria do
Rosério, ou no perfil de coabitagdo masculina, como é o caso de Luis e Palmira e, também,
de Lurdes e Fernando. Em relacéo a este ultimo casal, e porque se trata de uma coabitagédo
numa primeira conjugalidade que se diferencia a esse nivel dos outros casos, vale a pena
conhecer e identificar a sua historia.

Lurdes, entrevistada na sua casa, situada numa zona semi-rural de Pinhal Novo,
vive em unido de facto ha seis anos, numa primeira conjugalidade, e tem uma filha de 3
anos de idade. Cinco anos mais velha que o cénjuge, — ela com o0 9° ano de escolaridade e
ele com o preparatorio — trabalha desde o comeco da coabitagdo numa grande empresa
multinacional onde foi promovida a «fiel de armazém» depois de ter sido operadora na

linha de producdo. O casal instalou-se na casa e no terreno que pertenciam aos pais dela,

52 Em relacdo ao Anténio, se tivéssemos ficado apenas pela analise da resposta a este tipo
de pergunta, como acontece normalmente nos inquéritos por questionario, seriamos levados a
concluir que a defesa da assimetria atenuada ao nivel das representacdes estaria em consonancia
com as praticas efectivas quando afinal a analise global, e em profundidade, do seu discurso revela
que sdo 0s comportamentos que estdo, apesar de tudo, & frente das normas. E de assinalar a
vantagem metodoldgica de utilizar diferentes registos, por um lado, o discurso livre e, por outro, a
resposta a algumas perguntas de tipo fechado contidas no guido de entrevista. A partir do
cruzamento dos diferentes tipos de material foi possivel chegar a resultados mais precisos. Assim, a
concluséo é a de que Antonio defende uma assimetria atenuada em termos ideais que se encontra
ainda distante dos comportamentos, sexualmente diferenciados, e de uma norma situada
«ferozmente» assimétrica.
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pequenos agricultores tal como os pais do conjuge. Quando ela ficou gravida, Fernando
lancou-se no negdcio de venda de lenha, para além de prestar servicos com o tractor para
uma empresa de obras publicas, pois o rendimento que ele obtinha apenas com a actividade
agricola ndo chegava, afirma Lurdes, “com uma filha para governar”. Ndo reunir as
condicdes ideais para casar, intimamente relacionadas com o papel tradicional de principal
provedor econdmico da familia, foi provavelmente uma razdo importante, masculina, para
iniciar e manter, mesmo depois do nascimento da filha, a unido sem cerimonia nem papéis.
Um conjunto de circunstancias actuaram tambem a favor da entrada em casal, apos seis
meses de namoro, de maneira informal. Fernando “zangou-se” com o pai dele e a mée dela,

que era vilva, deixou de morar com a filha para ir viver em unido de facto.

L: Ele zangou-se com o pai, depois ao outro dia foi & buscar a roupa e ficou aqui,
se calhar nem se falou nisso. (...) na altura ficou aqui ndo foi para nos juntarmos,
depois é que falamos e decidimos mesmo ficar a viver juntos, também como ja
namoravamos. (...) como se deu naquela altura a minha mae se juntar com aquele
senhor, optdmos por ficar aqui. (...) eu acho que a iniciativa foi dele porque eu, na
minha ideia, queria-me casar, mas ele disse-me que nos juntavamos primeiro e

depois mais tarde casdvamos.

A ideia dela era casar mas ele achou sempre preferivel adiar o casamento,

aparentemente por razdes econdmicas™.

L: Faladvamos no assunto, mais eu, porque ele nunca foi muito da ideia de casar. Ele
queria primeiro arranjar dinheiro para nos casarmos, mas até hoje ... (...) Acho que
a ideia era mais minha, porque ele a partir do momento em que se juntou nao fazia

ideia de se casar, esta é a minha opinido.

A coabitacdo de iniciativa masculina evoluiu para uma familia com filhos ja que
entretanto Lurdes ficou gravida. O tempo foi passando sem que o cOnjuge tenha
manifestado, até hoje, grande vontade de formalizar a unido e corresponder, dessa forma,

ao desejo de Lurdes. Nos primeiros tempos de vida em comum, o projecto de casamento,

% Actualmente Fernando tem, com a sua actividade multifacetada, rendimentos

relativamente superiores aos que ela obtém com o saléario da fabrica mas continua mesmo assim
sem vontade de casar; se no inicio a falta de dinheiro para realizar a festa pode ter constituido um
obstaculo, ainda mais sem a ajuda dos pais devido ao conflito que houve entre ele e o pai, passado
6 anos talvez ele pense gque agora entdo é que ndo vale a pena. Lurdes com o decorrer do tempo
deixou também de valorizar tanto o assunto do casamento.
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ligado ao projecto de construir uma casa (“ndo nos deixam porque o terreno esta em zona
ecologica”), foi um assunto debatido mas sucessivamente adiado. Actualmente Lurdes ja
ndo pensa muito nisso, embora guarde algum desgosto por ndo ter casado (“é um desgosto
gue eu tenho, sou sincera”). Casar pela igreja era “um sonho” que ela tinha “desde miuda”,
mais pela cerimdnia, que representa, na perspectiva de Lurdes, um momento importante na

vida de uma mulher.

L: Ndo é o papel, é aquele dia que eu acho que é importante para todas as mulheres.

(...) Para mim num casamento, o que tem de bonito é a ceriménia.

Quando a filha estava para nascer, estiveram *“vai, ndo vai” para se casarem mas
aconteceu “mais um acidente”: “o bilhete de identidade dele tinha caducado e até arranjar a
papelada toda foi-se chegando o nascimento”. Nessa altura, ndo agradou a Lurdes “ser mée
solteira” mas hoje ja se habituou a ideia e acabou também por se conformar com a unido de
facto (“acomodei-me a situacdo”). Para ela, a coabitagdo é “uma situacdo que pode durar

sem casamento” e a Unica diferenca, justifica, € “um papel, mais nada”.

L: Porque eu ndo achava bem ser mae solteira, agora ja aceito perfeitamente bem,
mas na altura ndo encaixava. (...) Para ele esta sempre tudo bem, ele ndo Ihe faz

diferenca nenhuma.

Com a divisdo francamente desigualitaria das tarefas domésticas e cuidados com a
filha — ¢é ela que faz tudo em casa — Lurdes acabou, também, por se conformar, para
preservar o bom relacionamento com o cénjuge. Fernando “considera que isso sdo coisas
de mulher” e ela, por sua vez, acha que “é remar contra a maré”. Em termos ideais, ela é de
opinido que “a mulher deve ter alguma ajuda do companheiro” mas na pratica assume uma
atitude pouco exigente em relacdo ao conjuge. Ja no que toca a divisdo do trabalho
profissional, Lurdes defende um modelo igualitario e encara o trabalho fora de casa como

uma questdo de emancipacao feminina.

L: Eu acho que é ambos. Pela convivéncia, pela emancipacdo. Hoje em dia as
pessoas ja ndo devem estar em casa. Deve-se estar o mais tempo possivel com o0s
filhos, mas também precisamos de nos distrair. (...) é muito importante para mim.
E um modo de emancipagc&o (...), € uma coisa diferente de estar a viver o dia a dia

em casa.
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Os exemplos referidos mostram que dentro de sectores sociais idénticos, os ideais
masculinos e femininos acerca do funcionamento do casal parecem nalguns casos
convergir e noutros afastar-se. Enquanto a Paula e a Maria do Rosario defendem ideais
igualitarios, ndo partilhados, alis, por nenhum dos entrevistados homens, Lurdes, tal como
Alberto e Antdnio, subtraindo o caso de Luis bastante mais velho que defende uma
assimetria de tipo tradicional, inclina-se para uma assimetria atenuada. A diferenca de
ideais entre as duas mulheres que pertencem as geracdes mais jovens, Paula com 26 anos e
Lurdes com 33 anos, parece estar relacionada com a prépria dindmica da interaccéo
conjugal e com a duracdo das respectivas unifes. Embora esta Ultima vertente de
temporalidade conjugal ndo possa ser vista como determinante face a importancia de outras
variaveis, como seja os capitais das mulheres, de que é exemplo o casal Alberto e Maria do
Rosério, juntos ha 21 anos, ela pode contribuir para explicar algumas das variacGes
observadas entre as mulheres mais jovens. Importa sublinhar, em primeiro lugar, que as
representacfes das mulheres, independentemente da idade e da duracdo da unido, sdo, ao
contrario das representacGes masculinas, mais avancadas que as relacdes de género vividas
no casal: Paula defende a igualdade e obtém pequenas ajudas do companheiro em relacdo
aos filhos; Lurdes é de opinido que a mulher deve ser a principal responsével pelas tarefas
relacionadas com a casa e os filhos, cabendo ao homem dar uma ajuda, € 0 Seu
companheiro mantém-se arredado dos afazeres domésticos. Em segundo lugar, Paula faz
parte de um casal recentemente instalado que vive junto hd menos de trés anos com
praticas rotineiras menos sedimentadas e por isso mais permedvel, em principio, a
negociacdo e a mudanca. Paula em comparagdo com a Lurdes tem uma atitude mais
reivindicativa, enquanto que esta Ultima — ha seis anos junta — desistiu de lutar, para evitar

conflitos, pela partilha das tarefas domésticas e os cuidados com a filha comum do casal.

L: Conformo-me, acomodo-me para ndo me chatear. E escusado, em tanto tempo
nunca consegui e agora ja ndo me chateio tanto como me chateava antes. Nao
consegui. No principio chateava-me bastante, havia muitas discussdes por causa
disso mesmo. Eu acho que ele havia de me ajudar mais, principalmente a tomar

conta da filha (...) para eu poder fazer mais coisas.
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Em suma, a coabitacdo masculina, centrada na analise do caso Antonio e Paula,
“encaixa-se” num tipo de conjugalidade muito préxima das familias «bastido» definidas
por Kellerhals (1987), ou «fusdo fechada» (Wall e Aboim, 2002), que aliam a dinamica
fusional a papéis de género diferenciados e a valores institucionais. Mas, por outro lado,
estes tracos aparecem combinados com uma ética mais modernista pela importancia dada
ao sentimento na relacdo em detrimento do lagco formal que une o casal, sobretudo do lado
masculino. Estes valores e orientacdes traduzem a forca da difusdo da ideologia da unido
ou do casamento por amor e do ideal de fuséo conjugal.

Existem ainda outros tracos que fazem o casal Anténio e Paula afastar-se da matriz
de conjugalidade institucional, como seja, a auséncia de pressdo social para casar,” a
dissociacdo entre casamento e entrada na conjugalidade e, finalmente, a dissociacdo entre
casamento e entrada na parentalidade. Antonio e Paula sentiram-se livres para comegar
uma vida em comum e ter filhos fora do matrimoénio, embora nela permaneca o desejo de
casamento e nele um desejo frustado devido a histéria matrimonial dela e a sua atitude de
relativa intolerancia face a condicdo de divorciada. Antonio sente algum desgosto por nao
ter casado mas agora acha, de acordo com as suas representacdes e valores, que ja ndo faz
sentido. Os valores que fundamentam, nomeadamente, a sua propensdo para recusar 0
casamento com uma mulher divorciada e com um filho, estdo de tal modo interiorizados
que dispensam a pressao vinda do exterior e a censura menos velada exercida pelo grupo
social de pertenca e o circulo de familiares mais proximo. Por outro lado, esses valores, de
cariz mais conservador, aliam-se a maior tolerancia social face a coabitacdo informal que
legitima até a posicdo masculina contra o casamento e a favor da manutencdo da unido de
facto. As unides informais, por forca da sua difusdo em todos os meios sociais, incluindo o
meio operario, comegam a ser encaradas com naturalidade.

F: Como é que acha que as outras pessoas, amigos, colegas de trabalho ou vizinhos,

encaram o facto de viverem juntos sem casar?

A: Nao tém nada a ver com isso, ndo me dizem nada.

* Do lado dele poderé haver antes pressdo social para néo casar se atendermos a atitude da
mde que aconselha o filho nesse sentido: “N&o disseram nem dizem nada [acerca do casal viver
junto]. A minha mée é ela prépria a dizer para ndo me casar. Os meus pais nunca se meteram na
vida familiar dos filhos”. Por sua vez Paula, referindo-se aos pais, afirma: “eles aceitaram bem”.
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F: Alguma vez sentiu que o véem um bocadinho de maneira diferente, ja que a

maioria das pessoas casa?
A: Nao, hoje em dia ja ndo ha tanto esse preconceito.
F: Tem entre familiares e amigos alguém que também viva junto?

A: Sim, o tal casal amigo que ja lhe falei.

Parece certo, porém, que para alguns sectores com menos recursos em matéria de
capitais escolares e socio-profissionais, como é o caso dos operarios, a coabitagdo para as
mulheres, principalmente quando tém filhos de relagcdes anteriores, significa uma unido
mais desvantajosa e de estatuto inferior ao do casamento, conforme tinhamos previsto
inicialmente. A coabitacdo de iniciativa masculina em meio operario contra o desejo de
casar das mulheres ja tinha sido assinalada anteriormente fora do contexto da sociedade
portuguesa (Villeneuve-Gokalp, 1990). O caso em andlise vem também confirmar a
necessidade de articular o género, a posicéo social dos coabitantes, a sua histdria de vida, e
trajectoria conjugal, com a dimensdo simbdlica dos valores e representaces de forma a

chegar ao significado das situagdes de coabitagéo.
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COABITACAO DE TRADICAO

“Quando comecei a viver com a Adelaide era vendedor ambulante em pracas, em
mercados e feiras. Ela também. Os pais dela ja andavam nessa vida, fazia feiras com
aquelas barracas de tiros (...)”.

“Fomos aos pais dela e ainda ndo tinhamos feito nada, s6 uns beijos. Ela quis ficar
comigo, eu aceitei-a, ndo fiz nada com ela e depois perguntei-lhe se queria ir para ao pé
dos pais e ela disse que ndo, que queria ficar comigo eternamente, para o resto da vida e
pronto, ficou assim, juntamo-nos”.

“(...) também isto ja vem de tradi¢cdo porque 0 meu pai e a minha mae também ndo sao
casados, vivem juntos como eu. Isto ja vem de tradicdo, 0os meus tios também ndo séo
casados, esta tudo junto. Para n6s € uma coisa normal. Embora, como lhe disse, se tivesse
uma vida como deve ser até era capaz de casar com a minha mulher. (...) nés temos oito
filhos (...)”.

““Sendo casado ou sendo junto os sentimentos que eu tenho e que a minha mulher tem por
mim, sdo iguais. Na nossa tradicéo é assim, € a mesma coisa, sé ndo fomos a igreja nem
nada, € como os ciganos por exemplo. O cigano nao tem papel nem tem nada...”

(...) Se eu pudesse a minha mulher nem trabalhava aqui, antes queria que ela estivesse em
casa para tratar dos filhos e da lida da casa.

“Ela ndo tem tempos livres, ela ndo gosta de estar parada, tem que ter sempre alguma
coisa para fazer. Ela trata dos filhos, ela vai as compras (...) Ela arranja tudo, ela é uma
mulher de armas. (...) Eu saio mais é nos fins-de-semana. Com 0s meus amigos e assim (...)
ela nunca sai. (...) normalmente eu tenho 0os meus amigos que ela nem sequer conhece.

Guilherme, 41 anos, 42 Classe, Vigilante
(Entrevista n° 28)
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Guilherme, ex-vendedor ambulante, vive em unido de facto desde os 17 anos com
Adelaide, também com 41 anos, de quem teve uma descendéncia numerosa. O casal vive
com os seus oito filhos, cujas idades variam entre os sete e 0s vinte e quatro anos, num
bairro de habitag&o social, j& la vao mais de 20 anos. Os filhos mais velhos, dois rapazes e
uma rapariga, abandonaram a escola, ap6s repeténcias sucessivas, sem completarem o 9°
ano e encontram-se actualmente desempregados. O mais velho foi toxicodependente e tem
uma filha bebé; os outros, mais novos, encontram-se a estudar, incluindo o Marco com 16
anos a frequentar o 7° ano de escolaridade e a Rita, deficiente, a frequentar um colégio de
ensino especial.

Como é facilmente observavel, para além da sua extensdo que aumenta o risco de
vulnerabilidade a pobreza, os membros desta familia acumulam uma série de desvantagens
sociais relacionadas com o insucesso e abandono escolar dos filhos, o desemprego, a
deficiéncia e a toxicodependéncia. A situacdo de pobreza associada a este perfil de
coabitacdo, que parece perpetuar-se nos filhos através de trajectorias escolares e sociais de
exclusdo, é mitigada actualmente pelo trabalho de ambos os membros do casal numa
instituicdo de solidariedade social localizada no bairro, ele como vigilante e ela como
empregada de limpeza. Mas nem sempre foi assim. Guilherme que até tem uma “costela
cigana” (porque a avd era cigana)™ conta como foi a sua vida até aos 17 anos, uma vida

nomada, a acompanhar os pais de “terra em terra”:

G: Foi a ajudar os meus pais, quando era mais miudo. Os meus pais eram feirantes,
andavamos de terra em terra. Nés antigamente tinhamos carroca e besta e corriamos
Portugal inteiro, mais a parte do Alentejo, e Ribatejo, até chegar aqui a zona de
Lisboa. Era dificil irmos a escola, os meus irmdos mais novos ja foram (...). Nés
ndo, anddvamos de terra em terra e entravamos numa escola, ficavamos dois ou trés

dias, depois entrdvamos para outra e era assim sucessivamente.

Um modo de vida precario corresponde a uma trajectoria profissional variada e

instavel, feita de biscates e expedientes varios que incluem, para além da profissdo de

> Ele explica logo no inicio da conversa a origem da sua «costela cigana»: “Tenho uma
costela cigana e outra da raca da senhora. A minha avo, a mée do meu pai, era cigana. Ela
juntou-se com o meu avé que era da raca da senhora. O meu pai depois casou com uma feirante,
mas nédo era cigana”. Repare-se que 0 termo «juntou-se» e «casou» sdo usados indistintamente
para descrever unides de facto, o que mostra, como iremos ver a seguir, uma concepgao em que
coabitacdo e casamento sdo equivalentes.
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vendedor ambulante, ja na idade adulta, a de «xamolador de tesouras», bem como trabalhos
a contrato ou a empreitada na construcdo civil e na inddstria naval, com periodos de

inactividade sem direito a subsidio de desemprego.

G: Quando comecei a viver com a Adelaide era vendedor ambulante em pragas, em

mercados e feiras.
F: Eela?

G: Ela também. Os pais dela ja andavam nessa vida, fazia feiras com aquelas

barracas de tiros (...).
F: Que trabalhos é que ja teve desde que comecou a viver com a Adelaide?

G: Ja tive muitos. Ja trabalhei em muitos lados, ja trabalhei na Lisnave, na
Setenave, trabalhei como pedreiro. (...). Sai da Lisnave porque fechou. Trabalhava
sO a contrato. Tive la pouco tempo, em todos os lados em que trabalhei tive sempre

pouco tempo.

F: Porqué?

G: Porque fechavam. Também trabalhei na construcéo civil, nas obras.
F: Esteve desempregado algumas vezes?

G: Também ja estive desempregado. Ja fui amolador de tesouras na rua, a arranjar

guarda-chuvas e a afiar facas, isto também ¢é tradicdo na minha familia.
F: Chegou a receber subsidio de desemprego?
G: Néo, nada.

Quanto a mulher de Guilherme, a sua carreira como mée ocupou-lhe grande parte
da sua vida, com gravidezes sucessivas, praticamente de dois em dois anos, e sO

recentemente, ha cerca de quatro anos, conseguiu um trabalho fora de casa.

G: Ela esteve sempre desempregada, eu é que fazia estes biscates para a gente

sobreviver. Ela era sé dona de casa na altura.

Para este homem, cujo ideal é uma familia com trés ou quatro filhos, a justificacéo
para 0 nascimento de oito € atribuida por um lado, a idade muito jovem do casal e a sua
falta de maturidade e, por outro, ao fraco conhecimento dos meios contraceptivos por parte
da mulher. Ele parece desresponsabilizar-se pelo controlo da fecundidade do casal que na
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sua opinido pertence, em primeiro lugar, a mulher. Afinal a «culpa» é dela porque se

esquecia as vezes de tomar a pilula e ndo fez a operagdo mais cedo.

F: Tem muitos filhos, j4 ndo é muito comum hoje em dia. Porque é que tem tantos
filhos?

G: Foi por acaso.
F: A Adelaide, por exemplo, nunca chegou a tomar a pilula?

G: Chegava a tomar, mas nem sempre. Também ndo estava muito dentro do

assunto. Talvez ela as vezes se esquecesse.
F: Gosta de ter uma familia assim grande?

G: Eu na altura era mais crian¢a, ndo pensei muito bem. Mas se pensasse como

hoje eu ndo tinha assim tantos.
F: Queria quantos?

G: Ai uns 3 ou 4. Mas ja que estdo, olhe deixe estar, seja 0 que Deus quiser. Eu
avisei-a para fazer uma operacdo para parar de ter filhos, e fez, agora ndo pode ter

mais.

Relativamente ao significado do trabalho para o entrevistado, ao contrario daquele
ser motivo de orgulho masculino como constatimos em meio operario, aqui existe uma
relacdo meramente instrumental com o trabalho que estd orientado exclusivamente para
finalidades de sobrevivéncia. Valoriza-se, no entanto, a esfera da convivialidade, com
amigos e familiares, que do lado masculino surge mais ou menos intensa, dentro do bairro
e na sua proximidade. Alids, o seu conceito de familia ultrapassa a nocdo de familia
nuclear, por isso quando se pergunta “acha que 0s convivios com outras pessoas Sao

importantes para si? Ou prefere estar s6 em familia?”, Guilherme responde:

G: Eu normalmente estou quase sempre em familia, que eu quando saio de casa
vou para o pé de familia também. Embora também tenha muitos amigos meus sem
serem da minha familia. (...) normalmente eu tenho 0s meus amigos que ela nem

sequer conhece.

A autonomia feminina e masculina é de cariz tradicional uma vez que se baseia na
separacdo de espacos e papéis de género: a mulher em casa e 0 homem na rua. Mas

voltaremos depois a este tema. Neste momento importa recuar vinte seis anos para saber

277



Perfis de Coabitacao
Tradicdo

como tudo comecgou, como o casal se conheceu, como aconteceu irem viver juntos e

porqué.

G: Ja a conhecia ha muitos anos, porque ela tem um tio que esta casado com uma
irma minha. N&s ja éramos familias chegadas, ja ligadas. NOs ja nos conheciamos
de pequeninos s6 que tivemos muitos anos sem nos vermos. Depois quando ela me

viu, ja era maior e apaixonou-se por mim e eu também gostei dela (...).

O primeiro comentario, que vale a pena salientar acerca da narrativa de Guilherme,
diz respeito ao recrutamento do cdnjuge dentro do mesmo meio social e entre familias
chegadas, para quem viver junto sem casar € uma situacdo, conforme ele sublinha ao longo
da entrevista, ndo apenas bastante comum como considerada perfeitamente normal.

Para além da atraccdo fisica e sexual, outras motivacdes relacionadas com a
percepg¢do das qualidades femininas de Adelaide, de boa esposa e mée de familia, pesaram
na deciséo de Guilherme.

F: Quando foi viver com a Adelaide que qualidades é que viu nela?

G: Vi as qualidades ideais, achei que era especial. Era bonita, era jeitosa, pronto...

era interessante.
F: E outras qualidades?

G: Trabalhadora, ainda hoje é uma mulher de armas, mesmo trabalhadora. E uma

boa mae de filhos, por eles é capaz de dar a vida.

Enguanto os coabitantes dotados de recursos académicos e profissionais valorizam
as qualidades expressivas dos seus companheiros/as assentes em modelos de conjugalidade
mais relacionais e igualitarios, Guilherme, a semelhanca de outros entrevistados menos
qualificados, salienta a dimensdo instrumental e as aptiddes das mulheres que
correspondem a divisao tradicional de papéis sexuais.

Apo6s um namoro fugaz de dois meses, “ela quis logo juntar-se” com ele, em parte,
segundo ele conta, porque Guilherme “tinha sempre muitas namoradas e ela sabia e estava
com medo” que ele a deixasse. O nosso informante considera, porém, que a iniciativa foi
dela e refere como razéo principal a grande vontade que ela tinha de sair de casa dos pais e
“fazer a vida dela”.

G: Ela, foi ela primeiro que quis vir a ter comigo, eu até nem queria. Eu até Ihe

disse que éramos muito novos, éramos ainda criancas. Ela disse que ndo. Também,
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ela tinha sempre problemas com os pais dela, o pai com a mae e por isso ela, se

calhar, queria mais sair de casa e fazer a vida dela.

Vemos assim que a légica romantica (“ela apaixonou-se por mim”) que fundamenta
a entrada em casal encontra-se ligada desde o inicio a finalidades instrumentais (“ela
queria fazer a vida dela”).

A historia da formacao deste casal tem subjacente uma espécie de cédigo de honra
masculino descrito pelo seu protagonista. Num contexto em que a virgindade da mulher é
valorizada (“eu tinha mais experiéncia, ela era virgem”), Guilherme quis primeiro
certificar-se que ela queria realmente viver com ele, e principalmente que os pais davam
autorizacgdo, antes de ter relagfes sexuais com ela; caso contrario, a situagdo adquiria um
caracter irreversivel e ele podia vir a ter problemas. Isto é, se o casal iniciasse o
relacionamento sexual mais cedo isso significaria a consumagdo da entrada na
conjugalidade uma vez que os pais podiam ndo aceitar a rapariga de «volta» ja

«desonrada»’®.
F: Ja tinham relacGes sexuais antes?

G: N&o, s6 depois de nos juntarmos. Fomos aos pais dela e ainda ndo tinhamos
feito nada, s uns beijos. Ela quis ficar comigo, eu aceitei-a, ndo fiz nada com ela e
depois perguntei-lhe se queria ir para ao pé dos pais e ela disse que ndo, que queria

ficar comigo eternamente, para o resto da vida e pronto, ficou assim, juntdmo-nos.

A narrativa de Guilherme, muito embora a iniciativa da unido seja mais dela do que
dele, sugere um ritual semelhante aquele que antecede o casamento tradicional, que
consiste em «pedir a méo» da rapariga ou «pedi-la em casamento» aos pais. A mulher
passa directamente de casa do pai, com o consentimento deste, para a casa conjugal ou do
«marido» mas aqui, quer a fase de noivado quer, mais tarde, a ceriménia civil ou religiosa

do casamento sdo suprimidas e tudo é condensado no mesmo acto fundador do casal.

% Esta histéria faz lembrar uma pratica tradicional de entrada na conjugalidade sem
casamento, ao que parece ainda comum ha duas geracOes atras (tomando como referéncia o tempo
dos avoés do entrevistado com 41 anos) em certas comunidades rurais, nomeadamente do sul do pais,
a qual pode ser identificada como o «rapto da noiva». O jovem casal combina dormir junto,
normalmente com a cumplicidade dos pais dele, e uma noite a rapariga sai de casa paterna para a
dos futuros sogros, aparentemente levada pelo noivo. No dia seguinte, os pais dela, ou apenas um
(talvez a mée também fosse cumplice), véem-se confrontados com um «facto consumado».
Tivemos conhecimento desta pratica de coabitacdo informal, e respectivo ritual, hoje inexistente,
por intermédio de uma antrop6loga que vive e trabalha na regido de Vila Real de Santo Anténio, no
Algarve, que ouviu o testemunho oral de pessoas mais velhas.
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Apesar do ritmo de formacdo do casal, e dos acontecimentos que antecipam a sua entrada,
serem ainda mais rapidos do que no casamento, Guilherme parece querer reproduzir a
ordem tradicional do mesmo, através do respeito pelas suas normas, que incluem a
virgindade da mulher, a concordancia dos pais antes da entrada na conjugalidade e,
também, a autonomizacéo residencial e econdmica do casal face a familia de origem.

Em contraste com outros perfis de coabitacdo, a formacdo do casal ndo se faz de
forma progressiva, como é particularmente notério na coabitacdo moderna. Antes pelo
contrério, a semelhanca do casamento institucional, e saltando até algumas das suas etapas
prévias (namoro, noivado...), a entrada rapida e informal na conjugalidade sinaliza a
transicdo para a vida adulta, sexual e conjugal. Ao dar esse passo, o casal assume a
responsabilidade pelo seu proprio destino. Num contexto familiar com fracos recursos, o
jovem casal tem a obrigacdo de ndo depender economicamente dos pais. A partir do
momento em que decidem os dois ir viver juntos € mesmo considerado um dever

«desenrascarem-se» sozinhos.

F: De que maneira 0s vossos familiares encararam o facto de irem viver juntos sem

casar ?

G: Na minha familia é uma coisa normal e é um dever, n6s temos o dever de nos
desenrascarmos. Por exemplo, eu chateei-me com a minha mulher quando ainda
éramos novos e ndo tivemos grande apoio dos pais, eles também eram pobres. Sé

nos deram umas coisitas, umas mantas e pronto, a partir dai cada um governa-se.

Quando decidiram ir viver juntos Guilherme e Adelaide ndo tinham casa. O casal
foi morar num bairro de «barracas» ha muito existente na zona e, mais tarde, demolido. A
instalacdo do jovem casal faz-se com alguma ajuda dos familiares, a partir da construcéo
de uma «casa» no quintal que pertencia a uma tia dela. Guilherme e Adelaide estiveram la
doze anos antes de mudarem para o bairro social onde hoje residem e que ele considera até

menos «saudavel», comparado com a sua antiga habitacao térrea.

G: No6s moravamos em Cacilhas, 0s meus pais também moravam la numa casa da
Camara. O pai dela é que ndo, o pai dela é que tem casa em Santarém. Quando nos
juntdmos na altura, nés fizemos I4 também uma barraca ao lado da casa de uma tia
dela, era no quintal. E estavamos bem, palavra de honra, era mais saudavel do que

aqui.

280



Perfis de Coabitacao
Tradicdo

A transicdo rapida do casal para familia com filhos, passado menos de um ano, €
também um dos tracos caracteristicos deste tipo de coabitacdo. A associacdo quase
automatica entre relacdo conjugal e filhos, apesar da juventude do casal, surge logo nos

primeiros tempos de vida em comum.

F: Em relacdo aos filhos, lembra-se se nos primeiros tempos em comum pensavam

em ter filhos?

G: E claro que qualquer casal sempre faz planos para ter filhos, pelo menos um

filho.

F: Falavam nisso logo nos primeiros tempos?

G: Sim.

Ja em relagdo ao casamento, este nunca chegou a ser um projecto, ou mesmo uma
intencdo, ao longo da vida do casal, apesar de Adelaide, no inicio, manifestar o desejo de
casar. No comeco da unido Adelaide ainda falou em casamento, mas ele ndo concordou
com a ideia e ela parece também n&o ter insistido muito (“aquilo foi coisa passageira”). A
exclusdo do matriménio de forma duravel acabou por se tornar aparentemente consensual
entre o casal, embora Guilherme admita que até “era capaz de concretizar esse desejo dela
se tivesse uma vida em condicdes”.

A vontade de casar do elemento feminino do casal parece nao ter passado disso
mesmo, de um desejo. As palavras de Guilherme indiciam que aquele ndo chegou a
traduzir-se em comportamentos ou atitudes reivindicativas no relacionamento com o
cdnjuge. Comparativamente com a coabitacdo masculina em meio operario, em que as
mulheres trabalham fora de casa, ttm menos filhos e estdo por isso menos dependentes dos
seus companheiros, aqui o poder negocial feminino na interaccdo conjugal surge
particularmente enfraquecido.

Logo nos primeiros tempos de vida em comum, e dado o ritmo acelerado de entrada
na parentalidade, a ideia de oficializar os lagos conjugais e familiares foi rapidamente posta
de lado; compreende-se que face as prioridades mais urgentes da sobrevivéncia, que o
casal teve que enfrentar com o nascimento sucessivo dos seus oito filhos, o casamento se
tenha tornado ao longo dos anos perfeitamente secundario na vida do casal e objecto de

desvalorizacdo masculina.

F: Nessa altura pensavam ou conversavam em casar?
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G: Ela queria que eu casasse com ela, sempre quis isso, eu € que néo.
F: Ela ndo ficou chateada com isso?

G: Ndao. Ela antes gostava muito que eu casasse com ela, mas eu disse-lhe que
estdvamos juntos, ndao havia a necessidade de estar a casar, de meter a igreja e essa

coisa toda, ndo®".
F: Mas podiam casar pelo civil.

G: Sim mas aquilo também foi coisa passageira. Nos estavamos juntos e é a mesma

coisa de estarmos casados. E igual, s6 ndo esta no bilhete de identidade.

Né&o foi por ndo querer assumir um compromisso de longa duragdo ou envolver-se
totalmente na relacdo que Guilherme preferiu a coabitacdo ao casamento. As razfes para
coabitar, para além da unido de facto ser vista com naturalidade no seu meio, prendem-se
fundamentalmente com constrangimentos de ordem econdémica que dificultam a

formalizacdo da conjugalidade.

G: Casar é que ndo. Nao porque nos também éramos pobres, ndo tinhamos vida
para isso. Os nossos pais também ndo tinham muito. Eu até gostava de casar com
ela, se tivesse muito dinheiro para fazer muita coisa, uma festa grande para toda
gente e aquela coisa toda. Nés ndo tinhamos e por isso eu ndo entrava nessa de
casar. (...) Nos na altura nem tinhamos casa, tinhamos uma barraca. (...) Nao € so
ter dinheiro para o casamento, entdo e depois? Gostava também de poder orientar

os meus filhos, que eles estivessem bem e que ndo precisassem de ninguém.

As razdes para entrar na conjugalidade de maneira informal e permanecer em unido
consensual apds vinte e seis anos de vida em comum sdo também as razdes para excluir a
hipbtese de casamento: a falta de casa, no inicio, a falta de dinheiro para fazer a festa de
casamento e a falta de meios para criar e dar uma vida boa aos filhos.

A instabilidade e escassez de rendimentos provocados pela precariedade do lago
masculino com o trabalho, aliada & aquisicdo de variadas desvantagens sociais, ja aqui
referidas, ao longo da trajectéria de vida do casal e dos filhos, sdo certamente razdes de

peso para que a coabitacdo seja encarada como definitiva. CondicOes de existéncia dificeis

> Guilherme declarou-se sem religido e em relacdo & sua mulher disse que ela era catélica
nédo praticante. No entanto, 0s motivos mais importantes para ndo casar, nomeadamente pela igreja,
ndo estdo relacionados com razBes de ordem religiosa.
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que se traduzem em quotidianos marcados pela preocupacdo com a satisfagdo das
necessidades béasicas mais elementares ndo constituem um contexto propicio ao
desenvolvimento de um projecto de casamento, mesmo que no inicio houvesse esse desejo,

sobretudo por parte de Adelaide.

G: Ela ao principio insistiu para casar comigo, mas como n6s ndo tinhamos uma
vida em condicdes, ndo casei. Mas se tivéssemos garanto-lhe que casava com ela,
como nao tenho... Eu hoje vejo nela que ela ama-me de coracdo e que ndo pode

viver sem mim.
F: E o senhor Guilherme?
G: Eu ¢ igual, também gosto muito dela.

O significado atribuido a este perfil de coabitacdo surge de forma bastante nitida
através da ideia, varias vezes invocada, de que no meio social e familiar de origem do
entrevistado a unido de facto constitui uma tradicdo. Do lado masculino, ndo obstante o
sentimento de falha que eventualmente Guilherme possa sentir pelo ndo cumprimento
cabal do papel de ganha-pdo, tendo em conta a caréncia de recursos para lidar com as
exigéncias de uma familia extensa, a «tradicdo» permanece como pano de fundo para

justificar, quer o modo de entrada em casal, quer a continuidade da coabitagéo.

F: Acha que o facto de ndo ter uma vida profissional segura e estavel influenciou o

ndo ter casado?

G: Sim, exactamente. Mas também isto j& vem de tradi¢do porque 0 meu pai e a
minha mae também ndo sdo casados, vivem juntos como eu. Isto ja vem de tradi¢éo,
0s meus tios também ndo sdo casados, esta tudo junto. Para n6s € uma coisa normal.
Embora, como lhe disse, se tivesse uma vida como deve ser até era capaz de casar

com a minha mulher.

Independentemente dos sentimentos de cada um dos conjuges um pelo outro, 0
desejo de casar sempre foi mais feminino do que masculino porque para ele «tanto faz,
casado ou solteiro é igual». Para este homem, a coabitacdo tem um valor e um estatuto

equivalente ao casamento.

G: Para mim tanto faz, casado ou solteiro é igual. Acho que ¢ a mesma coisa.

Desde gue uma pessoa se ame uma a outra e goste da mulher que se tem, € igual,
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estar casado ou junto. SO era diferente se ela ou eu fosse muito rico, ai casava por

interesse. Ha pessoas actualmente que se casam por causa disso.

E curioso verificar que é o casamento, e ndo a coabitacdo, que é aqui sobejamente
desvalorizado e avaliado até de forma negativa. A auséncia de patriménio associada a um
modo de vida precério em varias geracdes de coabitantes®, contribui certamente para que
neste meio social, em particular, o casamento ndo tenha interesse. Talvez nestes sectores
sociais mais desprovidos de recursos, para quem a uniao de facto é uma tradicao, a ideia de
casamento por amor tenha tido fraca adesdo. Ndo é o amor que justifica o casamento
porque se ele existe basta ao casal juntar-se. O casamento s6 se revela vantajoso se for “por
interesse”, isto é, se ele ou ela possuirem fortuna ou patrimonio, o0 que ndo é o caso. I1sso
ndo significa que neste perfil de coabitacdo os sentimentos estejam ausentes. O sentimento
amoroso, e mais especificamente a «paixdo», sdo encarados como sendo a base e 0

principio da unido.

F: O vosso compromisso foi construido a pouco e pouco ou partiu logo para a

unido com um sentimento forte de compromisso?
G: Isso, ja tinhamos um sentimento forte, aquela paixao.

A ideia de que a auséncia de bens e patrimonio leva ao desinteresse pelo casamento
em meios sociais descapitalizados parece ter algum fundamento quando tentamos

descodificar o discurso de Guilherme e «descobrir-lhe» o sentido.
F: Acha que o lago legal do casal é uma questdo importante ou secundaria?
G: Os papéis tém importancia, unem mais as pessoas e aquela coisa toda.
F: Une em que sentido?
G: Responsabiliza mais as pessoas.
F: Acha que h& mais responsabilidade no casamento?
G: Exactamente.
F: Entdo o casamento ndo é igual ao viver junto?

G: E diferente evidentemente. H4 mais responsabilidade.

%8 Os pais do entrevistado e os irmaos deles, isto &, 0s tios, ja viviam juntos e 0s avos
também. Todos eles eram vendedores ambulantes
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F: Porqué?
G: Sei |4, essa pergunta é complicada. Por tudo, pelos bens, a casa, 0s terrenos.

Depois de Guilherme manifestar varias vezes a opinido de que estar casado ou estar
junto é a mesma coisa “desde que uma pessoa se ame uma a outra”, nao deixou de nos
surpreender a afirmacdo de que “os papéis tém importancia” e que o casamento implica
mais responsabilidade. As representacbes do entrevistado acerca da coabitacdo e do
casamento sdo idénticas, quer no aspecto do compromisso, quer dos sentimentos. Contudo,
em relacdo aos bens considerados mais importantes (casa, terrenos...), a opinido é
diferente. A partilha de bens, e a sua divisdo em caso de separac¢do, € uma responsabilidade
ou um dever associado ao casamento que Guilherme nédo deseja para si. Quando ndo se tem
nada ou quase nada, o pouco que se tem também nao se deseja dividir com o conjuge. Nao
é de estranhar que a separagdo seja também vista com preocupacdo uma vez que significa

dificuldades acrescidas em condicOes de existéncia ja de si precarias.
F: Os bens? Sem casar os bens sdo de cada um e no casamento sdo dos dois, é isso?

G: Exactamente. Por exemplo, se eu tiver dinheiro para comprar a casa € a minha
mulher ndo tem, eu compro a casa. Se me quiser separar tenho que Ihe dar metade

da casa que eu comprei, isto se fossemos casados.
F: E ndo acha isso bem?

G: Em parte acho bem porgue sdo casados. Ndo sendo casados acho que cada um

tem aquilo que € seu.

Defende-se pois, neste aspecto, uma norma fusional no casamento e de autonomia
na coabitacdo e rejeita-se, por outro lado, a ideia de responsabilidade que o casamento
«com papeis» implica no sentido de colocar bens, que no seu caso ndo existem, sob o
controle do nds-casal.

As representacdes de Guilherme sobre a conjugalidade e a coabitacdo, parecem ser
melhor entendidas na perspectiva do desenvolvimento de “culturas da pobreza” (Capucha,

1998)* em meios sociais desclassificados. As unides sem papéis constituem uma faceta

’ Na tradicdo culturalista o conceito de «cultura de pobreza» pretende designar uma
realidade complexa e multidimensional que “integra os conhecimentos, as crengas, 0s valores, as
representacdes, as capacidades, 0s habitos e os modos de agir (de comunidades, familias ou pessoas)
gue se constituem em estilo de vida transmissivel de geracdo em geracdo, num circulo vicioso”
(Capucha, 1998: 213). Os conceitos de pobreza e exclusdo social tém vindo a adquirir variados
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dessa cultura especifica, ou subcultura, em grupos sociais desfavorecidos e minorias
étnicas, como € o0 caso dos ciganos, que representam, aparentemente, no imaginario do

entrevistado, um grupo social de referéncia importante®.

G: Sendo casado ou sendo junto os sentimentos que eu tenho e que a minha mulher
tem por mim, sdo iguais. Na nossa tradicdo é assim, € a mesma coisa, s6 ndo fomos
a igreja nem nada, é como os ciganos por exemplo. O cigano ndo tem papel nem

tem nada...

Num meio tradicionalmente iletrado, a conjugalidade vivida ao arrepio do quadro
institucional é uma forma de exclusdo social, nomeadamente em relagdo a cultura escrita,
mas ao mesmo tempo parece ser vivida como uma forma de afirmacdo de uma cultura
propria e de um estilo de vida oposto ao modelo cultural dominante da relacdo do casal.
Acontece, porém, que a «unido livre» (livre de papéis, de bens e de recursos)
protagonizada por Guilherme e Adelaide, embora se possa apresentar como um marcador
cultural que indica a pertenca a um grupo subcultural distinto, o qual tende aparentemente
a negar os valores dominantes, reproduz, no essencial, como ja foi observado a proposito
da entrada em casal, os valores e as normas tradicionais do casamento®".

A adesdo aos valores do matrimonio, tais como a perenidade e a fidelidade, estdo
presentes neste perfil de coabitacdo eminentemente substitutivo do casamento. Hoje, tal
como no inicio da vivéncia em comum, a coabitacdo é encarada e assumida como um
compromisso perene ou uma unido duradoura que independentemente da dinamica dos

sentimentos, e dos acontecimentos, deve durar, de preferéncia, para «o resto da vida.

sentidos e ndo retinem unanimidade entre os especialistas da matéria. Argumenta-se, por exemplo,
que pode haver situagdes de pobreza sem que isso implique exclusdo social. No entanto, conforme
sublinha Luis Capucha, as dimensdes relacionadas com 0s recursos e com as condi¢fes materiais
de vida (mais associadas ao conceito de pobreza) ao reproduzirem “culturas de pobreza” podem
referir-se a processos que produzam ou reproduzam exclusdo social (op. cit: 211). Ambos os
conceitos, embora distintos, estdo intimamente relacionados. Assim, a nog¢éo de «pobreza relativa»
refere-se a exclusdo de pessoas ou grupos dos “padrdes normativamente definidos como normais
na sociedade a que pertencem” e a nogdo de pobreza absoluta refere-se a impossibilidade de
“assegurar a subsisténcia e eficiéncia fisica” (Almeida et al., 1994a: 111).

% Recorde-se que Guilherme encontra-se ligado & etnia cigana por lacos de parentesco,
conforme ele proprio frisou no inicio da entrevista.

@ A nocdo de subculturalizacdo, perspectivada por Murdock, como modo de vida
desenvolvido por grupos em posicdes dominadas da estrutura social parece particularmente
apropriada como elemento de interpretacdo do estilo de coabitagdo que designamos por
«tradicional». As subculturas dizem respeito a sistemas de significados e modos de vida que o0s
individuos e grupos usam “para opor ou negociar o sistema de significados dominante e construir
uma identidade viavel” (Murdock, 1974: 213 cit. in Sousa, 2004: 4).
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G: NOs no inicio estdvamos naquela mesmo para viver o resto da vida. Eram essas
as nossas conversas nagqueles momentos, na intimidade. (...) Jurdvamos que éramos
fiéis e eu nunca a enganei ... quer dizer, uma vez s0. Foi uma vez em que nos

zangdmos e uma pessoa perde um bocado a cabeca.

Na concepgdo de Guilherme, a fidelidade no casal é considerada um «dever» que

tem subjacente um duplo padrdo, ou dupla moralidade, ja que a sua quebra por parte da

mulher (ainda que ela seja meramente hipotética) € vista como uma falha grave que leva

inevitavelmente a ruptura conjugal mas 0 mesmo ndo acontece (e ndo aconteceu de facto)

se 0 comportamento de infidelidade for masculino.

G: Eu acho que € um dever (...).
F: Que atitude tomaria se descobrisse que a Adelaide tinha um caso?

G: N&o sei, ndo posso precisar neste momento. (...) de certeza que eu nao

continuava.

Quando em momento anterior da entrevista procuramos saber quais as

razdes mais importantes que levariam Guilherme a encarar a hipGtese de casar, a sua

resposta revelou novos elementos acerca das representages sobre a conjugalidade e a

familia.

G: E mais por causa dos filhos, nos temos oito filhos. Se eu tivesse uma mulher

com filhos de outro homem, ai € que nunca casava. Agora com a minha mulher...
F: Porque é que diz isso?

G: Porque os filhos sdo nossos. Ela ndo tem filhos de outro homem e eu ndo tenho
filhos de outra mulher. Eu ja vivo com ela ha 26 anos e s6 por causa disso era capaz

de casar com ela.

A relacdo conjugal e o sentimento amoroso, mais salientes quando se conta a

historia da formagdo do casal, parecem agora passar para segundo plano e esbater-se na

projeccdo parental masculina. Sao os filhos, e ndo o casal, que dao sentido a unido. Esta e,

alids, uma divergéncia de fundo em relacdo a outros perfis de coabitacdo, nomeadamente a

coabitacdo masculina em meio operéario, cujo modelo de conjugalidade, mais fusional, é

centrado quer na relacdo conjugal, quer na relagdo parental. No entanto, a semelhanca do

que acontece em meio operario, a valorizacdo de uma unido «Unica» com filhos comuns
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(ela nunca ter sido mulher de outro homem)® é também um aspecto importante que
sobressai no discurso de Guilherme.

Neste perfil de coabitacdo, em que se nota um centramento nos filhos, a relacao
conjugal em si mesma e a dimensdo comunicacional séo pouco valorizadas, a avaliar pelas

palavras de Guilherme.

G: Eu e a minha mulher temos duas maneiras de ser bastante diferentes, mas damo-
nos bem. Quando eu dou a minha opinido e ela tem outra, eu vou dar uma volta,

vou ao café ou assim.

O didlogo como meio de resolver problemas e divergéncias do casal ndo parece,
pois, ser uma dimensdo muito importante no relacionamento entre os conjuges.

Quanto a sua mulher Adelaide, ela demonstra ter, aparentemente, uma atitude mais
fusional, e 0 desejo de uma vida familiar mais compartilhada, ao pretender «puxar» o
cdnjuge para as actividades de convivio dentro de casa entre 0s membros do casal e entre o
casal e os filhos. Na perspectiva feminina, as actividades de convivio fora de casa
realizadas habitualmente em separado pelo cénjuge, e nunca em casal ou em familia,
parecem competir com 0 espaco privilegiado da casa onde se desenvolvem as interaccoes

familiares.

F: Quais sdo 0s momentos na sua vida de casal que mais gosto e satisfacdo lhe dao?
E quando vdo passear, é a vossa intimidade, incluindo a vossa vida sexual, é a

conversa?

G: E quando estamos em casa, na nossa intimidade, com os nossos filhos. Por

exemplo, quando eu digo que vou sair, ela ndo gosta.

Quando se pergunta a Guilherme o que é mais importante para ele na sua vida
actual, o plano dos investimentos profissionais é totalmente excluido face a esfera
privilegiada da familia e da conjugalidade. Mas sdo principalmente os filhos que surgem

em primeiro lugar como fonte de compensacéo e identificagdo masculina.

G: O que me da mais gosto e satisfacdo € ver a minha mulher satisfeita comigo, 0s

meus filhos com saude.

%2 No casal Anténio e Paula, o facto da realidade ser outra, afastando-se assim das normas e
ideais, porque ela ja foi casada e tem um filho de uma relacdo anterior, é uma das razdes principais,
como vimos a proposito da coabitacdo masculina, que levam o Antdnio, operario, a recusar 0
casamento com a companheira.
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F: O que € que pde a frente na sua vida hoje?
G: Os meus filhos, os mais pequeninos, e ela também.

N&o admira pois que a ruptura conjugal, apesar de Guilherme achar que na
coabitacdo é «mais facil uma separacdo», seja vista como uma hipdtese longinqua que
segundo ele nunca chegou, alias, a ser seriamente colocada ao longo da vivéncia em
comum. N&o deixa, também, de ser interessante observar que a iniciativa da separacéo €
pensada exclusivamente no masculino. O mesmo ndo acontecia em meio operario no casal
Antonio e Paula, em que se notou, apesar de tudo, uma maior autonomia feminina. Era ela
que as vezes ameacava deixa-lo quando surgia uma discussao conjugal, atitude que embora
possa ndo ultrapassar o nivel da interaccdo verbal, é mais dificil de imaginar no caso de

Adelaide, com oito filhos e doméstica durante varios anos.
F: Alguma vez falaram em separacgdo ao longo deste tempo que vivem juntos?
G: N&o. (...) se isso aconteceu, ndo me recordo muito.
F: Nem quando discutem?

G: Isso é passageiro, podemos dizer que vamos embora e que a vamos deixar, mas

isso € normal em qualquer casal acontece.

Ainda que se perceba, atravées da descrigdo retrospectiva de Guilherme, que o casal
ja passou por algumas crises e desentendimentos graves, como aconteceu por ocasido do
episédio de infidelidade dele ou nos primeiros tempos de vida em comum ®, o
funcionamento do colectivo familiar parece sobrepor-se as ldgicas individuais e a propria
dindmica conjugal.

A orientacdo familialista presente neste modelo de conjugalidade ndo impede que a
coabitacdo seja vista como uma situacdo mais vantajosa em caso de separacdo, ja que é

uma forma de evitar o divorcio.

G: Ja viu agora os divércios que ha, é quase constantemente. Assim nds ndo temos
essa preocupacao. Se tivessemos de nos separar ndo havia problema nenhum, cada

um vai para seu lado. (...)

F: V& algumas vantagens em viver junto ?

% Guilherme conta, como ja foi referido atras, que no comego da coabitagdo houve um
grande desentendimento entre o casal: “por exemplo, eu chateei-me com a minha mulher quando
ainda éramos novos e nao tivemos grande apoio dos pais, eles também eram pobres (...)".
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G: A vantagem € s se uma pessoa se zangar, € mais facil se separar. Assim nao
tinhamos trabalho nenhum a pedir o divorcio e aquela coisa toda, a gastar dinheiro.

(...) Por isso é mais complicado estar casado do que estar junto, por causa disso.

Guilherme ndo reconhece vantagens nem desvantagens no casamento, 0 que vem
reforcar a ideia de que para ele ambos os tipos de unido tém um estatuto equivalente, sendo

até a coabitacdo mais vantajosa em termos praticos.

G: Nao vejo vantagem nenhuma, as desvantagens sao iguais as de se estar junto,

para mim é igual.

No que diz respeito a percepcdo dos seus direitos enquanto coabitante, apesar de
Guilherme afirmar desconhecer por completo a lei, ele tende a pensar que as pessoas que
vivem em unido de facto tém exactamente os mesmos direitos que as outras que estdo

casadas.
G: Acho que os direitos sdo iguais, ndo sei... penso que sim.

As caracteristicas deste perfil de coabitacdo, que do ponto de vista subjectivo €
vivido como uma relacdo permanente em tudo semelhante ao casamento, excepto na
questdo dos bens e da «complicacdo» do divorcio, contrastam com os valores da
conjugalidade companheirista que tende, por um lado, a regular-se por normas menos
rigidas e mais igualitarias, e por outro, a sublinhar a componente afectiva e comunicacional
do casal. A visdo mais tradicionalista acerca da conjugalidade associada a este perfil surge
tanto no discurso «livre» como nas respostas do entrevistado as perguntas «fechadas».
Guilherme considera, por exemplo, que os aspectos mais importantes da relagcdo do casal
sd0 «assumir um compromisso de longa duracdo», «fidelidade», «manter uma relacdo de
amigos e companheiros um do outro» (em alternativa a resposta «manter, sobretudo, uma
relagdo de amor e paixd0») e «apoio/suporte economico por parte do companheiro».
Considera, contudo, menos importante «repartir igualmente as tarefas domésticas» e a
«comunicacao entre o casal».

A énfase dada, como vimos, aos valores da perenidade e da fidelidade, a defesa da
assimetria de papéis de género, o lugar central dos filhos como simbolo da unido e a
desvalorizacdo dos aspectos relacionais do casal sdo tragcos fundamentais deste perfil de
coabitacdo que o tornam muito préximo da matriz de conjugalidade institucional. Estes

tracos surgem ainda mais nitidos quando a analise das dimensdes simbdlicas se junta a
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observacdo das praticas rotineiras do casal em areas como a divisao sexual do trabalho, dos
lazeres e sociabilidades.

Procuraremos agora centrar a nossa atencdo no funcionamento interno do casal,
perspectivado em termos de préaticas e representacées.

No que toca a divisdo conjugal do trabalho profissional e doméstico, Guilherme
defende uma norma sexualmente diferenciada para o primeiro e uma norma assimétrica

atenuada para o segundo.

F: Quem é que na sua opinido deve trabalhar fora de casa? O homem, a mulher ou

ambos?
G: Eu acho que deve ser o homem.
F: Porqué?

G: Sei l4, por ser talvez masculino, ndo sei. Se eu pudesse a minha mulher nem
trabalhava aqui, antes queria que ela estivesse em casa para tratar dos filhos e da

lida da casa.

Atendendo as palavras de Guilherme, a responsabilidade pela gestédo e execucdo das
tarefas domésticas e dos cuidados com os filhos é vista como uma competéncia das
mulheres, enquanto que aos homens cabe o papel principal de ganha-p&o masculino.

O trabalho profissional da mulher, e da sua mulher em particular, ndo é uma opcao
mas sim, fundamentalmente, uma necessidade. O facto de Adelaide trabalhar fora de casa
parece até ser desprestigiante para ele e, simultaneamente, sinbnimo de possuir um estatuto
social inferior. O ideal era ser apenas ele a trabalhar para o sustento da familia, mas como
o0s seus rendimentos sdo manifestamente insuficientes ela € obrigada a sacrificar-se, atraves

do trabalho assalariado como empregada de limpeza.

F: Falando em termos ideais, como é que acha que um casal se deve organizar em

relagdo as tarefas domésticas e aos cuidados com os filhos (...)?

G: Acho que deve ser a mulher a principal com a ajuda do marido. Mas,
normalmente na minha vida, a minha mulher gosta muito de fazer essa parte

sozinha, ndo me pede ajuda para nada. Mas atengéo, penso que devem ser 0s dois.

Se idealmente Guilherme tende a achar que ao homem cabe «dar uma ajuda», as
praticas quotidianas revelam, porém, uma assimetria acentuada ja que é a sua mulher que

faz tudo o que ha para fazer em casa sem a minima ajuda do companheiro.
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A disponibilidade masculina para colaborar nas lides domésticas € mais ficticia do
que real na medida em que se encontra fortemente dependente da circunstancia curiosa de
«haver alguma coisa para fazer» em casa, na condicdo dele «saber fazer» e dela lhe «pedir»,
0 que ja sabemos que nunca acontece. A partilha das tarefas domésticas ndo é objecto de
negociacdo entre o casal, e muito menos motivo de conflito, provavelmente porque

também ela acha que essa € uma obrigacdo feminina.
F: A sua mulher costuma critica-lo por ndo dividir as tarefas domésticas?

G: Nd&o. Quando ela me pede e se houver alguma coisa que seja preciso fazer em
casa e se eu souber fazer, isso faco logo, s6 se ndo puder.

F: O qué por exemplo?
G: Uma coisa qualquer.

A excepcéo das raras tarefas ocasionais de «bricolage» ou de pequenos arranjos em
casa, Guilherme estd, como alids sempre esteve, completamente arredado das
responsabilidades domésticas, incluindo o cuidado com os filhos.

Se houvesse duvidas sobre as relacdes de género predominantes no casal, estas
dissipar-se-iam de imediato quando Guilherme descreve o dia a dia da mulher e a falta de

«tempos livres» femininos.

G: Ela ndo tem tempos livres, ela ndo gosta de estar parada, tem que ter sempre
alguma coisa para fazer. Ela trata dos filhos, ela vai as compras, as vezes vai até ao
pé da irmd, outras vezes é a irma que tem carro que vem busca-la e vao até ao pé da
mée que ela tem ja uma certa idade, vao arrumar a casa a velhota. Ela tem sempre

coisas para fazer.

F: Entdo quem tem mais tempos livres acaba por ser o senhor Guilherme?
G: Sim. Ela ainda faz limpeza numa casa aos sabados e aos domingos.

F: E também faz as limpezas da vossa casa?

G: Sim, também. Ela arranja tudo, ela € uma mulher de armas como lhe disse ha

pouco.

O discurso masculino evidencia a imagem de uma mulher sobrecarregada com o
trabalho dentro e fora de casa mas que é simultaneamente motivo de orgulho do conjuge

(“ela é uma mulher de armas”). Para além de cuidar de uma familia de oito filhos e ter um
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emprego a tempo inteiro, Adelaide faz ainda umas horas aos fins de semana como
«mulher-a-dias» numa casa particular. A tudo isto se junta o apoio prestado aos mais
idosos que no caso concreto da sua mée ndo faz parte do agregado domeéstico.

O relato apresentado é também bastante elucidativo acerca da desigualdade de
género no casal e da forte separacdo de competéncias e actividades masculinas e femininas.
A autonomia existe mas € de tipo tradicional, isto €, 0 modo como se fabrica a coesdo do
casal assenta fundamentalmente na diferenciacdo de género.

Em contraste com o relativo fechamento feminino, cujos contactos se encontram
praticamente confinados as relacfes familiares e ao nucleo restrito de pessoas do local de
trabalho dentro do bairro, Guilherme tem relacbes de amizade mais variadas, saidas e
convivios mais intensos fora do contexto familiar e laboral.

Apesar de um modo de vida marcado pela restricdo, Guilherme tem fortes
sociabilidades dentro do bairro e arredores e, ao contrario da sua mulher, passa bastante
tempo fora de casa, principalmente aos fins de semana, em cafés e outros locais de
convivio. A autonomia pessoal construida no masculino € bastante visivel em matéria de
lazeres e contrasta vivamente com a falta de tempo «para si» e a auséncia total de

actividades de tempos livres no feminino.
F: No seu dia a dia quais sdo 0s momentos em que estdo juntos em casal?

G: Normalmente estamos sempre juntos, ela estd sempre a trabalhar comigo.
Normalmente saio daqui e vou para casa. As vezes saio, outras vezes ndo. Eu saio

mais € nos fins de semana.

F: Com quem?

G: Com os meus amigos e assim, familia, eu tenho muita familia aqui nos arredores.
F: Mas sai sozinho?

G: Sim sozinho, ela nunca sai. Antes quando ela era mais nova, ainda iamos a um
cinema e assim, agora ela ja ndo tem pachorra para isso. Ja ndo quer mesmo sair,

mesmo que eu a queira levar, ela ndo quer. E mais caseira.
F: E com os filhos néo sai?

G: Nao sai ndo. S6 se uma pessoa tiver que fazer uma viagem e levar os filhos

todos é que ela vai comigo. (...) praticamente nem familia ela visita, que ela
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também tem aqui muita familia, que € minha familia também. Os primos dela séo

meus também.

Apesar do casal passar muito tempo na presenca um do outro, devido a
circunstancia de trabalharem os dois no mesmo sitio, a separacdo de tarefas, actividades e
competéncias de género, acaba por ser o traco mais saliente. N&o existe partilha conjunta
das responsabilidades e do trabalho na esfera doméstica, nem tdo pouco dos lazeres fora de
casa e a procura de comunicacgdo intensa, tdo caracteristica da fusdo companheirista, esta
basicamente ausente na relacdo a dois. O casal ndo é seguramente o centro da familia e as
interac¢cdes que tém lugar no espaco privado da casa giram a volta do nds-familia. O fraco
investimento no casal, nos seus aspectos mais relacionais e expressivos, assim como a
fraca partilha dos aspectos mais instrumentais do quotidiano, ndo se traduz
necessariamente no apagamento de qualquer trago de fusdo. Notam-se aqui praticas de
convivio familiares, vividas no interior do espaco doméstico, um pouco mais fusionais do
que as que caracterizam a dinamica “paralela” (Wall e Aboim, 2002)%. A separagdo surge
também atenuada pela existéncia de intencdes de fusdo ao nivel da organizacdo do dinheiro
(e ndo dos bens patrimoniais, como vimos atrds) e das decisbes ou, ainda, através da

procura de autonomia relativa nas amizades e no tempo juntos.

F: Em relagédo as amizades considera que 0s seus amigos sdo também os amigos da

Adelaide ou cada um tem os seus?

G: Nao, normalmente eu tenho 0s meus amigos que ela nem sequer conhece. Mas

aqui no trabalho temos amigos que s&o meus e dela.
F: Considera importante um casal ter amigos em comum?

G: N3o sei, que eu ndo tenho experiéncia disso. E importante mas é preciso que as

pessoas tenham vida para isso e tempo para isso, para terem amigos em comum.

J& sabemos que no casal quem ndo tem «vida para isso», nem «tempo» para
usufruir de eventuais convivios e amizades conjuntas é Adelaide, porque Guilherme em

termos de sociabilidades e lazeres fora de casa faz uma vida a parte.

% Neste perfil, a autonomia sexualmente diferenciada de tipo tradicional e a separacdo nos
varios dominios da vida conjugal e familiar é a regra, tanto ao nivel das inten¢bes como das
praticas (ver Wall e Aboim, op cit. pp. 486-488 e 490; Wall [org.], 1995, em especial o capitulo 5:
231-302).
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F: E em separado, acha importante?
G: Eu penso que ndo, ndo sei. Penso que € um bocado esquisito, ndo sei.

Sem negar a importancia de ter amigos em comum, a norma fusional é para ser
aplicada mais a ela do que a ele, ja que a existéncia de amizades individuais no feminino,
fora do controlo do nés-casal, parece ser algo inconcebivel e visto até com estranheza e
desconfianca.

A construcdo de espacos de autonomia pessoal, pendendo o casal para a
desigualdade, é mais visivel nas praticas que se afastam um pouco de ideais de autonomia

relativa e, mais ainda, de fusdo conjugal®

. Guilherme é de opinido que um casal «deve
guardar também algum tempo para si separadamente» e defende igualmente a importancia
do segredo. A este nivel ele ndo concorda com a ideia de que «um casal deve contar tudo
um ao outro» mas sim que «ha certas coisas (pensamentos, acontecimentos) que se deve
guardar para si». Ja em relacdo a gestdo dos recursos do dia a dia, nomeadamente do
dinheiro, ele defende uma bolsa comum e que todas as decisdes devem ser tomadas em
conjunto.

Do ponto de vista da sua dindmica interna, o perfil de coabitacdo tradicional
aproxima-se do tipo “paralelo familiar” (Wall e Aboim, 2002; Wall [org.], 2005), j& que
combina praticas protagonizadas pelo nos-familia e, sobretudo, intengdes fusionais, com a
coesdo por separacdo e diferenciacdo sexual em matéria de divisdo do trabalho e dos
lazeres. Dai resulta forte desigualdade de género e autonomia individual masculina. No
plano da integracdo externa, apesar de se notar uma certa restricdo dos contactos as
sociabilidades de bairro e as redes familiares, embora estas se afigurem mais ou menos
intensas, tipico de modos de vida associados a grupos urbanos pobres (Capucha, 1998), a
abertura face ao exterior existe através das actividades realizadas fora de casa pelo

elemento masculino do casal.

® Entre dois tipos de casal-ideal, um em que prevalece a autonomia relativa e outro em que
a norma ideal fusional é preponderante, Guilherme escolheu o segundo: «O casal partilha
totalmente os varios aspectos da vida quotidiana: os sentimentos, as ideias, 0s tempos livres, as
amizades, as decisfes e 0s bens».
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E também interessante verificar que num contexto urbano pobre ndo existe pressio
social para casar, 0 que constitui um nitido contraste com o meio rural onde se desenvolve

a coabitacdo circunstancial identificada num casal dos sectores intermédios.
F: Acha que as pessoas comentam?

A: N&o, isso a mim ndo me diz nada. Eu as vezes a brincar até lhes digo assim: diz
la a professora que o teu pai é solteiro! Nos temos esta tradicdo e ndo nos

preocupamos muito, cada um tem a sua vida e acabou-se.

A dimensdo «pressdo social para casar», e 0 Seu inverso, como um traco
caracteristico, respectivamente, da matriz da conjugalidade institucional e dos valores da
conjugalidade moderna parece ser discutivel®. Poder-se-a talvez afirmar que «os extremos
tocam-se», isto €, que a coabitacdo tradicional e a moderna associadas a grupos sociais tao
distintos se assemelham nesse aspecto, uma vez que em ambos 0s casos a pressao social
para casar esta ausente. Recorde-se que Teresa, Lisboeta, classificada no perfil moderno,
sentiu a determinada altura que ndo era muito bem aceite pelos colegas de trabalho,
embora no seu meio familiar de origem, pertencente as fracgbes de classe intelectuais e
cientificas, e no seu circulo de amigos mais proximo, a coabitacdo seja encarada de forma
perfeitamente natural.

Vale a pena salientar que a pressd@o do meio, mais especificamente a existéncia ou
ndo de controle social sobre os comportamentos privados, ndo esta simplesmente conotada
com o eixo rural/urbano. Refira-se como exemplo o caso da coabitante n°45, com 25 anos
de idade, que vive junta ha seis anos e tem uma filha de 14 meses. Vera Gongalves, com o
12° ano, tem actualmente uma profiss@o de operaria (0 cénjuge com o divorcio a decorrer é
logistico numa grande empresa) e reside na regido da Grande Lisboa/Margem Sul. Criada e
educada pelos avos maternos, que segundo ela “comecaram do nada” mas de quem vai
herdar um patrimoénio consideravel (casas, duas quintas...), ela sente-se desconfortavel a
viver em coabitacdo, em parte devido a convicgdes religiosas que a levam a desejar o
casamento pela igreja e, por outra, devido a pressdo dos avos. Parece assim que a regulagédo

externa da vida privada, e 0 sentimento que os coabitantes tém, ou ndo, de existéncia de

% Na investigacdo de caracter extensivo sobre as familias em Portugal (Wall [org.], 2005),
é utilizado um indicador compdsito para aferir os valores mais institucionais da conjugalidade (e o
seu inverso para 0s valores mais companheiristas € modernos) que inclui a importancia do
sentimento de respeito no casamento, a aceitacdo da perenidade do lago conjugal, o acento na
desigualdade ideal e situada na divisdo do trabalho doméstico e profissional, a pouca importancia
da comunicacao conjugal e a pressdo social para casar (Wall e Aboim, 2002: 491).
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pressdo para formalizar os lagos conjugais, depende mais do contexto de classe e da
biografia dos individuos do que propriamente da dicotomia rural /urbano, pelo menos no
que diz respeito ao contexto de residéncia dos mesmos.

A unido de facto de longo termo, embora seja menos frequente e estatisticamente
minoritaria face a outros perfis de coabitacdo em Portugal, emerge dos dados do inquérito
de 1999 (Wall [org.], 2005) e do estudo que tem por base informacdo demogréafica
(Ferreira e Aboim, 2002) como sendo uma situacdo associada a grupos sociais
desqualificados, a entradas na conjugalidade numa idade muito jovem e a descendéncias
numerosas. Bandeira (1996) nota a sua incidéncia, no passado, em grupos urbanos pobres
quando analisa a evolucdo da sociedade portuguesa que, segundo este autor, sO tera
verdadeiramente transitado para um novo regime demografico («moderno») a partir de
meados da década de setenta. O movimento global da modernidade em Portugal é
acompanhado, como mostram os estudos da area da familia, pelo recuo da nupcialidade e
adiamento do casamento para uma idade mais tardia, aumento dos valores da
divorcialidade, diminuicdo do numero médio de filhos por familia, crescimento das
relagbes conjugais ndo formalizadas, a par da mudanca de valores que se faz sentir
igualmente na existéncia de modelos mais diversificados e menos assimétricos do ponto de
vista das relacdes familiares e de genero.

Tudo leva a crer que se trata de um tipo de coabitacdo com raizes antigas, apesar da
escassez de estudos ndo permitir conclusbes seguras e definitivas. Vamos no entanto
imaginar um cendrio que procura tracar, em linhas gerais, a sua evolucdo, isto é, os
elementos de mudanca e de permanéncia, e situar talvez a sua origem num periodo
bastante recuado ou pré-moderno, antes da institucionalizacdo e difusdo do casamento
como modelo dominante. E admissivel também, por outro lado, que o seu significado tenha
vindo a sofrer alteracbes através da sobreposicdo de dimensdes simbolicas (e
comportamentais) tradicionais e modernas, mantendo-se a sua incidéncia em segmentos
populacionais desfavorecidos, embora a mudanca se vislumbre por forca das grandes
transformagfes ocorridas na sociedade portuguesa, nomeadamente ao nivel dos
movimentos globais de urbanizacgdo, de imigracgéo e ligados aos processos de recomposi¢ao
socio-profissional. A coabitagcdo que designdmos aqui de «tradicional», por suspeitarmos
possuir alguma linha de continuidade com as unides informais do passado, prolongou-se
provavelmente no tempo incorporando parte da ideologia do amor romantico mas

resistindo a forca crescente da associacdo entre casamento, sexualidade, amor,
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conjugalidade e filhos; atravessou, porventura, o perfodo de «ouro» do casamento ®
tornando-se o seu substituto em contextos socio-culturais desqualificados, relativamente
aos quais a conjugalidade vivida fora do quadro institucional pode ser interpretada como
parte integrante da exclusdo social; assistiu mais tarde ao declinio normativo do casamento
instituicdo e as mudancas sociais e de valores ocorridas nos ultimos trinta anos no dominio
da conjugalidade e da familia; em suma, trata-se de um tipo de coabitacdo que beneficia
actualmente da diminuicdo do controle social sobre os comportamentos privados, como
sugerem, alias, alguns autores (Bawin-Legros, 1988) mas que seria ja um fendmeno
recorrente, e socialmente localizado, antes do inicio do recuo da nupcialidade, embora este
ultimo se manifeste com menor intensidade em Portugal comparativamente com outros
paises europeus. Sumariamente defende-se aqui a ideia de que a coabitacdo de matriz
tradicional em meios descapitalizados antecede o comeco da expansdo do fendmeno
coabitacdo no periodo moderno, em finais da década de sessenta para a generalidade dos
paises ocidentais, e a sua difusdo, mais recente no caso portugués, em todos 0s grupos
sociais. E como se os lugares associados & unido sem papéis de longo termo fossem sendo
preenchidos ao longo dos anos, e ndo apenas recentemente, através do recrutamento dos
seus protagonistas nas margens da sociedade ou entre os segmentos da populagdo mais
desprovidos de recursos. Acontece, porém, que o perfil de coabitagdo de tradicdo
identificado ndo pode ser simplesmente encarado como um residuo ou heranca do passado,
mais longinquo ou mais recente, dado a persisténcia, a extensdo e a reprodugdo na
sociedade portuguesa de fendmenos de exclusdo social, aos quais ele se encontra

intrinsecamente ligado.

O significado do termo «tradicional» refere-se, por outro lado, ao seu cariz
familialista, a adesdo aos valores institucionais do casamento, como seja a perenidade do
vinculo conjugal e a defesa da fidelidade como um «dever», a auséncia de negociacdo no
casal que decorre da rigidez de papéis sexuais fortemente diferenciados, por oposi¢do aos

valores «modernos» da conjugalidade companheirista baseada numa ética mais relacional,

" A taxa de nupcialidade depois de crescer regularmente desde o inicio da década de
sessenta até meados da década de setenta (reflectindo a melhoria geral das condi¢Bes de vida da
populacdo), sofre a partir dai um decréscimo progressivo que se mantém até ao presente, a par de
outras evolucbes demograficas (aumento do divorcio e da coabitacdo conjugal, recuo da
fecundidade, etc) que indiciam os processos de modernizacdo da sociedade portuguesa, mais
acentuados nos ultimos trinta anos (Cf. Almeida et al., 1988: 46). Em 1991 a taxa de nupcialidade
toma o valor de 7,3 e em 2001 desce para 5,7 (Cf. Wall [org.], 2005: 85).
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mais igualitaria e menos normativa. Por Gltimo, vale a pena salientar a ideia de que este
perfil de coabitacdo reproduz, no essencial, a ordem tradicional do casamento como
instituicdo perene, sexualmente diferenciada, normativamente regulada e associada a uma

fraca autonomia feminina e a papéis de género profundamente assimétricos.
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COABITACAO INSTAVEL

“Até que aconteceu um dia ... ele ndo estava bem, estava sozinho mais o filho e pronto
decidimos juntar os trapinhos para tratar das criangas, criar as criangas...”

“Foi uma deciséo... nés na altura ndo gostavamos um do outro mas pronto, podiamos vir
a gostar um do outro e entdo ... foi assim, foi da convivéncia.

“Ele estd mesmo numa ... de me agarrar porque sabe que eu sou uma boa oportunidade
(...). Eu ndo sou uma grande coisa mas sou uma boa cozinheira, sou uma boa dona de
casa, gosto muito dos meus filhos, gosto de tratar deles, eu se tivesse condi¢des era assim
gue teria a minha casa”.

““Casar sO com a garantia de estarmos bem os dois. Depende muito da decisdo dele. Nao
s0 de continuar sem droga mas com o trabalhinho seguro. A priori é arranjar casa e
depois se ele trabalhar e eu trabalhar (...)”.

“(...) para ser mais aceite, se calhar (...). A minha familia é uma familia tradicional, (...)
esta tudo casado. (...) eles se calhar ndo aceitavam o meu companheiro, pronto, como
companheiro, mas sim como marido. (...) Talvez terem mais respeito por ele”.

Graca, 35 anos, 42 classe, Desempregada, ex-toxicodependente
(Entrevista n° 33)

A coabitacdo instavel caracteriza-se por itinerarios conjugais incertos e modos de
vida precarios que em alguns casos se traduzem por situacGes de clara exclusao social,
devido a problemas de toxicodependéncia, doenca, trajectorias mal sucedidas, vinculos
laborais frageis e desemprego. Servem trés exemplos para ilustrar esta afirmacao.

Graga e Artur, juntos ha onze anos, ela actualmente com 35 anos e ele com 44 anos,
séo considerados «sem abrigo» pela instituicdo de solidariedade social que lhes fornece as
refeicbes e onde tomam, também, regularmente banho. Na altura em que se conheceram,
ela que ja estava “agarrada a heroina” (ele comecgou a consumir depois) foram viver para
casa da familia dele e mais tarde, quando nasceu a segunda filha do casal, instalaram-se de
forma auténoma durante algum tempo. Numa clara despromocéo social vivem ha quatro

anos numa «casinha» de cimento da empresa EDP sem quaisquer condi¢des de
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habitabilidade. Ambos desempregados, comecaram ha cerca de dois meses a receber o
“rendimento minimo”. Graga experimentou varios trabalhos, o primeiro numa fabrica de
conservas “para ajudar os pais”, depois como auxiliar de cozinha num restaurante,
emprego este que abandonou pouco tempo antes do inicio da coabitacdo “derivado a
droga”. Ele, antes de cair na toxicodependéncia, trabalhava a empreitada na construgdo
naval e fazia biscates nas «obras». As duas filhas do casal, a Soraia com nove anos e a
Néadia com sete, estdo entregues aos cuidados das tias mas mantém contactos regulares
com 0s pais que passeiam com elas aos fins de semana. Inseridos num programa de
desintoxicacdo (por metadona), Graca afirma que tanto ela, como ele, ndo consomem
drogas ha cerca de dois anos e meio e estd convencida que embora a “recuperacdo” seja
dificil vdo no bom caminho. Actualmente o problema maior, para além da falta de casa, €
ele arranjar emprego, numa nitida assumpc¢édo que cabe ao homem o papel, sendo exclusivo,
pelo menos de principal provedor econdmico da familia. A entrevistada que deseja viver
com as filhas tem esperanca que «melhores dias virdo». Ela ndo exclui a hipdtese de casar,

embora 0 casamento seja, na sua perspectiva, mais prioritario para ele do que para ela.

G: Talvez seja mais seguranca para ele. E 0 que eu penso... ele precisa de uma
companhia, porque ele é muito dependente de mim. Portanto, apesar de ele saber ler
e escrever, ele ndo gosta muito de assinar o nome dele ... se tiver que preencher
impressos, ele pede-me a mim porque eu sei escrever melhor que ele, essas coisas

assim.

Apesar de Gracga ver atributos positivos no companheiro, tais como saber “fazer de
tudo um pouco”, gostar muito de criancas e de dividir todas as tarefas com ela —
principalmente quando tinham casa®® — para além da profisséo de carpinteiro naval que ele
dantes tinha, ela parece achar que devido a sua origem familiar mais desfavorecida e
escolaridade inferior, ela tem um estatuto social superior ao dele. Em virtude dessas

diferencas, a educacgéo dos filhos constitui um ponto de discérdia entre o casal.

G: Porque eu as vezes estou a dar um ensinamento as criang¢as, porgque eu nao gosto
de bater nos filhos mas gosto de (...) explicar o que € o bem e o0 que € o mal, dar a
educacao normal e (...) ele interfere e diz “deixa & a crianca”. (...) sO nesse

% Dantes quando viviam com as filhas ele ajudava a tratar delas (“ajudava a dar banho,
mudar a fralda, dar a papa a elas ou o comer”). Agora nas condi¢cGes em que vivem ela refere que
ele continua a ajudar muito em «casa»: “ele varre, ele vai buscar a dgua, ele também lava alguma
loica, essas coisas assim”.
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aspecto, ele néo teve educacdo, ndo sabe dar educacdo. N&o teve porque eles viviam
em barracas (os pais dele, hd muitos anos) e de maneira que ... como ndo tiveram

muita ndo podem dar, ndo é?

N&o obstante, Graga considera a coabitacdo uma «fase» e acredita que “a relagéo

vai em frente” se a vida melhorar.

G: (...) € uma etapa antes do casamento derivado da situacdo em que vivemos neste
momento, em recuperacdo ... estamos naquela de procurar trabalho e agarrarmo-nos
a um trabalho, é essa a situagdo. Até eu me certificar que ele quer trabalhar e ir em
frente, se ele aceitar ir trabalhar e ir em frente, eu mais tarde concordo em casar

com ele, agora assim, néo.

Ao nivel da opinido sobre a coabitacdo informal, organizada a partir das
representacdes e valores, Graga tende a pensar que aquela € uma unido de estatuto inferior,
que implica também um compromisso menor, mas quando olha para a sua propria

conjugalidade ela acha que coabitacdo e casamento “é tudo a mesma coisa”.

Graca € filha de pais acorianos que imigraram para Lisboa em busca de melhores
condicBes de vida mas que devido a doenca de diabetes do pai, operério na Lisnave, — ele
teve que amputar uma perna e a mae deixou por isso de trabalhar - experimentaram uma
trajectdria social descendente. Ela deixou a casa dos pais aos dezoito anos (0 pai “tinha um
feitio muito dificil””) e foi trabalhar “na noite”, mais precisamente em bares de «alterne».
Foi nessa altura que viveu com um homem, “GNR”, durante trés anos, que a abandonou
quando ela ficou gravida. Graca tem um filho mais velho dessa anterior relacdo que vive,
desde que nasceu, com 0s avO0s maternos e, por sua vez, Artur, vai na sua terceira unido
informal, com um filho também de uma conjugalidade anterior que vive com a ex-
mulher®. Quando se juntou com o Artur, Graga parece ter tido a intencdo de levar o filho
consigo mas em casa dele “era muita gente” e a mée dela pediu-lhe “tudo por tudo para
deixar ficar a crianga”.

Com um percurso atribulado e um problema de toxicodependéncia, presente desde

0 inicio da coabitacdo, Graca pretende dar de si uma imagem mais de acordo com 0s

% O filho dela, com 12 anos, convive com o casal guando a mé&e vai, 0 que acontece
regularmente, a casa dos avds ou, por exemplo, nas idas frequentes a praia, enquanto que o filho
dele esta mais afastado deles, e do pai, em termos relacionais.
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esteredtipos associados ao sexo feminino e preocupa-se em fazer valer os seus atributos,

realcando as suas competéncias como mae e dona de casa.

G: (...) nds juntdmo-nos, ele tinha o trabalho dele, eu ficava a tomar conta da casa,
das roupas, de tudo, pronto, a vida normal que uma mulher faz: trata da casa, dos
filhos.

Do seu discurso sobressai também um ideal de familia e de conjugalidade que ela
tenta fazer coincidir com o «padrdo normal» mas a falta de recursos e a precariedade socio-
economica afastam a realidade vivida das aspiracOes ideais. Basta lembrar que na altura em
que foi viver com o actual companheiro, ela ndo tinha, aparentemente, meios de
subsisténcia, pois tinha abandonado o trabalho no restaurante, e foi-se juntar a um
agregado familiar de cinco pessoas: a mée dele, a irmd, um irmao e dois filhos da irma. Ele,
por sua vez, ndo tinha trabalho certo e “umas vezes trabalhava, outras ndo”.

Acerca das divisbes de género, Graca é de opinido que os dois devem repartir as
tarefas domeésticas e os cuidados com os filhos cabendo, no entanto, a mulher o papel
principal, e que os dois devem trabalhar fora de casa para terem “a vida mais ou menos
organizada”.”® O significado do trabalho profissional prende-se também com “a liberdade
que a mulher tem” para tomar decisdes autdnomas relacionadas com o consumo, para ela e
para os filhos.

Quanto as atitudes perante a coabita¢do no seu meio familiar e social, a entrevistada

tece 0s seguintes comentarios:

G: Eles pensam que, pronto, por eu ndo estar casada que se calhar sou uma pessoa
que hoje quer um homem, depois amanhd outro... deve ser mais essa a situagéo.
Mas ndo é essa a minha opinido. Depois das pessoas verem ... depois ja ndo ligam
(...). A minha mé&e encara normal (...). O meu pai ndo fala muito nisso, porque

também ja vao estes anos todos, ndo é? E eles viram que eu queria mesmo assentar

Graca ndo sente pressdo para casar e afirma que muitas pessoas que ela conhece,

amigos e familiares, principalmente da parte do conjuge, “vivem maritalmente”.

" A uma pergunta directa do guido de entrevista, Graca justifica assim a sua resposta: “Eu
disse 0 homem porque calhou, pronto. Eu estava a pensar, antigamente... antigamente era 0 homem
gue fazia essas coisas, mas hoje em dia ja ndo ha isso. Tem que ser os dois”.
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G: Muita gente conhecida vive maritalmente. A maior parte das pessoas com quem
eu convivia, vive tudo maritalmente. Inclusive, familia dele, bastante. E quase tudo

(...). O pessoal novo, pronto. Os velhotes ja ndo é.

Em comparacdo com a «coabitacdo de tradicdo», a unido sem papéis ndo é uma

situacdo vulgar ou frequente entre as geragdes mais velhas.

“Como estava apertada em casa da minha prima, ele propds-me ir morar com ele. Como
ele estava a viver sozinho, eu achei facil aceitar a proposta e fomos morar juntos”.

“(...) ele dizia que eu fui a primeira mulher de quem ele teve dois filhos, porque com as
outras teve um aqui e outro ali. Por isso ele dizia que eu é que ia ser a mulher da vida dele
(...). Mas ele so dizia isto de boca ...”.

“Pode estar junto durante pouco tempo, depois tem que casar mesmo. A religido
muculmana proibe isso, 0 viver junto sem estar casado”.

“Porque a vida ndo deixou, para casar € preciso muitas despesas e nos tinhamos sempre
problemas financeiros e isso adiava mais o0 casamento™.

Georgina, 45 anos, empregada de limpeza, guineense
(Entrevista n° 27)

Georgina veio para Portugal com 32 anos e vivia ha doze anos com Delfim, ambos
Guineenses mas de etnias e religides diferentes, com quem teve dois filhos. Ele,
desempregado (“as vezes faz uns biscates”), trabalhou quase sempre na construgéo civil e
ja tinha trés filhos de duas mulheres guineenses com as gquais nunca chegou a viver junto.
Trés anos apos o inicio da vida em comum, tinha a primeira filha dois anos, os filhos dele
vieram da Guiné juntar-se ao casal, por iniciativa do pai, enquanto os filhos dela da relacdo
anterior, hoje ja crescidos, mantiveram-se no Senegal com os avés’*. Durante a realizagdo

da entrevista, ela que ja& h& muitos anos pensava deixar o0 cOnjuge, separou-se

™ Os pais de Georgina emigraram da Guiné para o Senegal tinha ela 4 anos. O pai é 1a
alfaiate e a mae recorre a varios expedientes: “faz doces de cdco, vende o que faz, vende muita
coisa para sobreviver”.
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efectivamente dele’?, levando consigo a filha de oito anos e o filho de quatro, que vivem
agora provisoriamente com a mée, num quarto, em casa de familiares. Georgina conta

como tudo comecou e as desilusdes que teve ao longo do percurso conjugal.

G: Eu tinha-me separado do meu marido com quem tenho dois filhos e a minha
familia aqui em Portugal perguntou-me porque é que eu ndo vinha para ca porque
aqui havia muito trabalho e poderia melhorar as condicdes de vida, ganhar dinheiro
e ajudar a minha mae e os meus filhos que ficaram com ela. Entdo vim para ca
morar na casa de uma prima minha. O Delfim era vizinho, frequentdvamos a casa
dele e ele a nossa e foi assim que a gente se conheceu. Como estava apertada em
casa da minha prima, ele propés-me ir morar com ele. Como ele estava a viver

sozinho, eu achei facil aceitar a proposta e fomos morar juntos.

Recém-chegada a Portugal, ela juntou-se com Delfim ndo por “uma questdo de o
achar bonito” mas na perspectiva de “ter mais seguranga e mais apoio com ele”. Georgina
queixa-se que afinal ele veio a revelar-se “pouco carinhoso”, que ele bebia muito, que ele a
agredia verbalmente, que ndo contribuia financeiramente para a casa (“ele relaxou mesmo”)
e que ao longo dos anos delegou nela todas as responsabilidades com os filhos, incluindo
os dele. Refere também que Delfim arranjou trabalho como seguranca numa escola, mas
abandonou rapidamente esse emprego pois dizia que ganhava mais a fazer «biscates» nas

obras.

G: (...) ele dizia que o dinheiro era pouco e que ndo conseguia sustentar a familia
com o salario minimo. Se eu que sou esposa dele, ganho o salario minimo e sou eu
que estou a sustentar a casa, eu acho que se ele trabalhasse, com dois salarios ia ser
uma grande ajuda. (...) porque ele ndo me da o dinheiro, diz-me s6 para esperar que

0 patrdo ainda néo Ihe pagou, tudo desculpas.

Segundo a narrativa de Georgina, quando a familia aumentou para sete pessoas
apos a chegada dos filhos dele, Delfim, na altura, também ndo estava a trabalhar e viviam

todos do «rendimento minimox». A partir do momento em que ela arranjou um trabalho

2 A ruptura conjugal deu-se entre o primeiro e o segundo momento de realizacdo da
entrevista, uma vez que por falta de tempo de Georgina, aquela foi desdobrada em duas partes.
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regular,” mediante a intervencdo de uma assistente social, entdo é que Delfim, ao que

parece, se acomodou ainda mais, descurando o seu papel de ganha-pao masculino.

G: Ele foi 14 buscar os filhos e comegadmos a viver juntos. Ele ndo trabalhava mas
eu tinha metido o rendimento minimo e era com isso que noés viviamos. Como eu
estava sempre doente, com a tensdo alta e isso tudo, fui-me inscrever no Centro de
Emprego (...) comecei entdo a trabalhar. A partir dai ele relaxou mesmo, deixou-se
mesmo ir abaixo. Deixou-me todas as responsabilidades: a educacdo dos filhos e

essas coisas todas.

No inicio da coabitacdo Georgina acreditou que a relacdo era para durar e que
“qualquer que fosse o motivo” iria “sempre aguentar” e, quem sabe, talvez mais tarde

casar. Pensou que desta vez ele iria ser “o seu ultimo marido até a morte”.

G: (...) pensei em juntar-me e depois se desse para casar, casadvamo-nos. (...) fui eu
que pensei nisso, mas ndo faldmos. (...) eu logo acreditei que ja éramos homem e
mulher e que formavamos uma familia. Foi por isso que eu tive aquela coragem de
aceitar ele mandar vir os filhos. (...) Antes de ter o segundo filho ele falou comigo
e disse-me que queria (...) criar os filhos dele todos juntos para ganharem amizade
uns pelos outros. Eu disse-Ihe que estava de acordo, (...) porque se a gente ama um

homem tem que amar também os filhos. Dei-lhe esse apoio (...).

Dividida entre dois mundos, o de chegada e o de partida, Georgina explica que no
seu meio de origem a separacdo é mal vista e que uma mulher é educada para casar, ter
filhos, e aguentar o marido. Segundo ela, “uma mulher sem um marido ndo a respeitam”, e
por isso € que ela teve sempre o desejo de casar. No seu discurso sobressai, por um lado, o
confronto entre duas culturas diferentes e, por outro, a incorporacdo de valores
relacionados com a igualdade de género e a emancipagdo feminina, nomeadamente o
direito a separacdo. Georgina defende, por exemplo, que em casa 0 homem e a mulher

devem repartir igualmente as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos.

G: Devem dividir mesmo tudo, de igual para igual. Isto quase nunca acontece, na
maioria dos casos 0s homens ndo fazem nada, dizem que estdo cansados porque

sairam do trabalho, mas esquecem-se que a mulher também saiu do trabalho. Até se

"3 Ela trabalha ha trés anos como empregada de limpeza numa instituicdo de solidariedade
social através dos programas para pessoas carenciadas (POC’s). Dantes trabalhava a hora para
empreiteiros, fazendo limpezas em prédios acabados de construir, ou em escritorios.
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calhar o trabalho da mulher até é mais duro do que o deles, depende. (...) Os dois
tém que trabalhar fora de casa para a sustentar, por isso € que quando chegam a

casa também devem partilhar as coisas todas.

As dificuldades econdmicas (“o dinheiro é s6 0 meu ordenado e o rendimento
minimo”), a falta de cumprimento das responsabilidades familiares por parte do elemento
masculino do casal (“ele ndo tem aquele amor de pai, ndo ajuda em nada”), e 0 embate

entre as expectativas iniciais e a realidade vivida fizeram crescer a insatisfacdo conjugal.

G: Passado um ano eu tive a filha e apos ela nascer o Delfim comegou a mudar.
Comecei a ver os defeitos dele, mas nem por isso eu desisti dele (...). Ele bebe
muito, ficava mais tempo fora do que em casa e ndo me ajudava com a crian¢a nem
nada. Eu tinha que me encarregar de tudo. Eu pensei que com o tempo ele fosse
mudar, mas com o tempo ele ficou foi pior e ndo mudou. L& na nossa terra
costuma-se dizer que ja que € a mulher que quer um marido e uma casa, ela tem que
se sujeitar a sofrer, sujeitar-se ao marido e atura-lo. Por isso eu aguentei estes anos
todos (...).

Georgina afirma que ainda pensou “sacrificar-se” para conseguir um casamento
(“eu ndo posso viver a minha vida toda sem casar”) ja que Delfim parecia aceitar, ou tinha
mesmo prometido, oficializar a uni&o pelo civil e fazer uma «ceriménia & maneira deles»".
Contudo, a falta de dinheiro, por um lado, e a ma vivéncia do casal, por outro, constituiram
sérios obstaculos a consolidagdo formal da unido. Nos ultimos dois anos a relagdo

deteriorou-se ainda mais, incluindo a vida intima do casal, 0 que provocou a revolta de

™ Georgina desejava reproduzir no nosso pais, com adaptacdes, a ceriménia tradicional do
casamento que se usava na sua terra e que, segundo ela, se fazia sem a intervencao das autoridades
civis ou religiosas; 0s pais representavam neste caso a autoridade maxima. C4, em Portugal, casaria
pelo civil e faria depois a festa segundo os costumes familiares (“Pela igreja ndo, era pelo civil e a
nossa maneira”). Ela afirma que ndo casou porgue “na nossa raga gasta-se muito dinheiro com o
casamento” e ela queria, inclusivamente, “ter dinheiro para pagar as passagens” dos filhos que
estdo no Senegal; “para o casamento tem que vir a familia toda”. A entrevistada descreve a festa e
0s rituais de casamento que compara com os “enterros”: “(...) fazemos aqueles rituais que
costumamos fazer porque as nossas avos e as nossa maes acreditam que se nao fizermos isso
podem aparecer desgracas na nossa vida. (...) E uma semana de casamento, de festa, em casa. As
pessoas que sdo mais proximas ficam 14 a semana toda. L& arranjam maneira de dormir todos na
mesma casa. E como quando se faz a missa do funeral, ainda ha pouco tempo faleceu o meu tio
(...), os homens estdo a jogar cartas, as mulheres estdo na cozinha a preparar o petisco ou qualquer
coisa para dar as pessoas para nao dormirem, café e essas coisas. (...) No casamento é diferente, ha
masica, no funeral ndo ha musica mas ha comida e bebida e falam muito.
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Georgina e a sua recusa, aparentemente contra as normas da sua cultura de origem, em

sujeitar-se sexualmente ao «marido».

G: E isso que me magoa, porque s6 quando ele precisa é que da algum carinho, e se
eu ndo quiser fazer, pde-me fora da cama, fora do quarto (...). Quando necessita
tem que ser j4, se eu negar fico dois dias sem dormir (...). Ele diz que quando ele se
quer satisfazer a mulher ndo pode dizer que ndo, isso € o que mais me irrita. Foi
isSsO mesmo que motivou mais a minha saida. Ndo é tanto a questdo de ele ser
agressivo com os miados, porque eu protejo sempre os meus filhos, quanto ao
trabalho, ele é que sabe, mas isso da nossa relagdo intima é que me deixa mesmo
insatisfeita. (...) Mesmo assim tentei aguentar durante um certo tempo (...).
Quando me tratava mal, eu ficava que nem o podia ver a minha frente, mas depois
de uma semana parecia que tinha passado tudo (...) mas depois comecgava de novo
aquela situacdo intima de cama e a raiva comegava a crescer. As vezes até penso
que ele me fez alguma bruxaria, porque ele dizia que o pai era poderoso, fazia essas

coisas.

Sabendo que ia enfrentar dificuldades acrescidas, ndo tendo sequer casa para ir
morar com os filhos, ela decidiu por fim a uma relacdo de doze anos. As redes de
solidariedade baseadas no parentesco funcionam mas a falta de recursos € a tdnica

dominante.

G: Agora estou na casa de um primo em Miratejo. (...) Eles tém trés quartos, eu
estou 1& num com os meus dois filhos. (...) Esta a ser dificil mas eu estou com
coragem para arranjar uma solucdo e ndo voltar atras. Decidi-me mesmo, pensei
muito (...). Os filhos dele (...) querem ir viver comigo, mas nao podem, o quarto é
pequeno e a mulher [do primo] ndo gosta de criangas. Por isso é que eu também
vou estar 14 s6 nos dias de semana, nos fins de semana vou para casa da minha

prima em Canecas.

Do ponto de vista subjectivo, Georgina continua a achar que a coabitacédo € igual ao
casamento (“as mulheres quando amam, amam”) e que 0 compromisso é o mesmo (“a
diferenca estd s6 num papel passado”). Quando pensa na sua situacdo actual e na
«sociedade de acolhimento», ela acha que o casamento legal é uma forma de obter mais
seguranca, direitos e “regalias” sociais, nomeadamente em caso de separacao; quando

pensa no seu meio familiar e na «sociedade de proveniéncia», ela vé o casamento como
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uma alianca inquebravel, que deve perdurar independentemente dos sentimentos, bem
como uma forma de ganhar estatuto e respeitabilidade social. Ela ca ndo tem irmaos, so
primos, mas nos contactos com os familiares houve sempre uma certa pressao para que o

casamento com Delfim se concretizasse.

G: Se fosse na nossa terra ndo ia ser assim. Mesmo que a gente ndo se casasse no
civil, tinhamos que fazer a cerimonia a nossa maneira. (...) Por exemplo, na nossa
raca, dizem sempre que uma mulher sozinha é uma mulher da vida. (...) eles
pensam assim, quem esta junto tem mais liberdade, tém que estar casadas. Eles
respeitam mais e consideram mais uma mulher casada do que uma mulher que est&
sozinha. (...) da parte da minha familia cada vez que o viam a ele, exigiam mesmo

isso (...).

A dualidade que surge na sequéncia de duas referéncias identitarias fortes («cé» e
«l& na nossa terra») aplica-se, ou estende-se, & maneira de pensar o género masculino e

feminino, bem como as relacGes entre 0 homem e a mulher no casal.

G: (...) pensam que as mulheres que estdo juntas, podem pér-se a andar quando

quiserem, mas ndo é verdade, as mulheres quando amam, amam.
F: E os homens ndo?
G: Os homens sentem-se mais livres estando juntos.

Tendo passado por uma ma experiéncia, Georgina tende a pensar que a coabitacdo
informal desresponsabiliza os homens das suas obrigagdes familiares, principalmente no
que diz respeito aos filhos e que por isso mesmo quando eles existem é preferivel “o

casamento com papel passado”.
F: Acha que as pessoas que vivem juntas devem casar quando tém filhos?

G: Sim, devem. O casamento com papel passado trds mais respeito e mais

responsabilidade (...).

Ela que sempre sustentou “com muito trabalho” os filhos comuns e os filhos dele —
“eu é gque tenho dado a volta” - preocupou-se ainda, antes de sair de casa, em arranjar um
colégio para o Bernardo, um rapaz de 14 anos, alvo principal, segundo Georgina, das

agressoes fisicas do pai.

309



Perfis de Coabitacao
Instavel

G: (...) eu tive que ir a Seguranca Social a pedir, até que lhe arranjaram um colégio,
um lar de jovens aqui em Almada. Ele estd 14, s6 vem aos fins de semana. Isto
porque ele batia muito no miado, até fugiu duas vezes de casa, ele ndo gostava
mesmo de estar la com o pai. As outras sdo raparigas e ele ainda hoje bate na mais

velha. Elas querem ir viver comigo (...).

Neste momento que esta separada de Delfim, Georgina quer comecar uma “vida
nova” e 0 seu maior desejo € “batalhar para criar os filhos”, para que eles sejam “alguém
amanh&@”. Vai tentar, por via legal, que Delfim contribua para o sustento dos filhos, mas
ndo tem grandes esperangas. Quando saiu de casa ele avisou-a logo, ameacando-a:

G: “Eu ndo vou dar um tostdo nem a ti nem as criangas porque eu ndo te vou

sustentar para ficares a viver com os outros”.

O afrouxamento dos constrangimentos sociais e da regulagdo externa, oriunda dos
grupos de pertenca, provocada pela fragmentacdo das redes de parentesco e de
sociabilidade, devido a emigracéo, aliados a modos de vida precérios, parece provocar uma
certa «anomia» nas relagdes familiares que intensifica a desresponsabilizacdo dos homens
em relacdo aos filhos, nomeadamente quando sobrevém uma ruptura informal da
conjugalidade. Neste contexto, a coabitacdo pode ser perspectivada como uma relacéo
mais incerta — a outra face da pobreza e da exclusdo social - que na Optica dos seus
protagonistas oferece menos seguranca e estabilidade, principalmente a mulher e aos
filhos.

“Eu nasci em Angola e fui criado em varios sitios. Estive em Vila do Conde, no Bairro dos
Pescadores ali na Costa da Caparica e aqui no Bairro da Cova da Piedade”™.

“A minha primeira mulher morei com ela durante dois anos e meio e estivemos juntos sete
anos. Logo a seguir conheci a minha segunda mulher que faleceu e que era acoriana. (...)
vivi com ela quase trés anos e meio. O resto duraram s seis ou sete meses e foram todas
mulheres muito mais velhas do que eu. (...) uma de 42 anos, depois outra com 53 anos

(.)".

“A Elsa viveu a primeira vez com o pai dos filhos, depois andou com varios homens e fui
eu que a tirei dessa situacdo. Vivemos juntos dezasseis anos (...). Ela deixou-me a
primeira vez mas isso foi logo no principio, para ir com o tal fulano para Espanha (...), a
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segunda vez que me deixou foi quando eu lhe preguei umas bofetadas e agora foi a
terceira vez que ela foi embora”.

“(...) tenho amigos meus que também estdo juntos ha muitos anos, com seis e sete filhos,
praticamente como eu que sou pai de 8 filhos™.

“Olhe, eu digo-lhe uma coisa: daquilo que tenho como experiéncia do ajuntamento, aquilo
gue é mais importante € o amor. Sobre o casamento ndo lhe poderei dizer muita coisa
porque eu nunca estive casado, mas para mim a situacdo € a mesma”.

“Eu sempre quis pdr no bilhete de identidade casado e ndo estar la como solteirinho.
Gostava mesmo de casar. Eu ndo sei quais sdo as ideias da mae dos meus filhos, mas se
ela um dia voltar eu caso de boa vontade™.

Artur, 39 anos, 4 @ classe, pintor na construcao civil, «retornado» de Angola
(Entrevista n° 38)

Artur tem uma histéria de vida complicada, uma descendéncia numerosa e uma
trajectdria conjugal instavel, pelo menos até conhecer a Elsa, também ela com um passado
atribulado, mée de cinco filhos seus e com quem ele viveu dezasseis anos até ha cerca de
um més atras. O casal encontra-se actualmente separado, ndo sabemos se definitivamente,
nem quais as raz0es principais da ruptura conjugal mais recente. Ele desconfia que ela
arranjou outro homem mas, por outro lado, mostra-se disposto a reatar a relagéo, talvez por
sentir também «algumas culpas no cartério»; ele proprio confessa um caso de infidelidade
no passado (“tive uma amante durante mais de um ano”), um ou outro episodio de
violéncia conjugal, que uma vez levou Elsa a sair de casa, temporariamente e, também, nos
ultimos tempos, desde que Artur teve um acidente de trabalho, do qual se encontra
perfeitamente recuperado, ele ndo parece muito empenhado em procurar trabalho™. Talvez
esta atitude, e a falta de rendimentos, tenham contribuido para a saida de Elsa de casa, uma
decisdo aparentemente unilateral e inesperada. Durante o tempo em que viveram juntos ele
fez de tudo um pouco, desde pedreiro a pintor e canalizador, na construgdo civil, mas

sempre com trabalho incerto (biscates). No seu curriculo profissional consta também a

"> Ele partiu uma perna ha oito meses e est4 sem trabalhar desde essa altura, ao que parece
na expectativa de receber uma indemnizacdo (“ndo recebi mas estou a espera”). A uma pergunta
que pretendia indagar sobre «como era o dia a dia do casal», Artur respondeu de imediato: “Eu ndo
trabalhava, eu ndo podia trabalhar devido ao acidente”.
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actividade de proxeneta. Foi quando andava nessa vida que viveu fugazmente em casal
com mulheres mais velhas, aparentemente prostitutas, as unicas de quem néo teve filhos, e
que conheceu, mais tarde, a Elsa. Da primeira mulher tem dois filhos “que ja foram a
tropa”, com quem esteve muito raramente ao longo da vida, e da segunda mulher tem uma
filha de dezoito anos a viver nos Agores que ele praticamente ndo conhece. Elsa, por sua
vez, aos 20 anos, quando comecgou a viver com Artur, ja tinha dois filhos de uma relacéo
anterior, enquanto que o conjuge aos 23 anos, para além de trés filhos, ja tinha vivido em
casal varias vezes. Na primeira, e nesta Ultima unido, Artur diz que colocou a hipdtese de
casar mas “nunca calhou”. Na primeira unido, a mulher “pirou-se com um fulano”, na
segunda morreu e na terceira, apesar da separacao recente, o futuro do casal parece incerto.
Ele que deixou alguns filhos pelo caminho, fruto de seis coabitacdes sucessivas, (duas mais
duradouras), excluindo esta ultima, queixa-se que a mulher, a Elsa, o abandonou com as

“crias”.
No periodo que antecedeu a entrada em casal, Artur «trabalhava na noite»:

A: Eu quando conheci a Elsa, eu era um rapaz que andava na vida da noite. Andava
com duas mocas em bares e em situagédo de alterne, eu protegia-as, mas nunca lhes
pedi dinheiro, nunca Ihes bati nem nada disso. Dormiamos os trés na mesma cama e
éramos os melhores amigos (...), quando estdvamos em casa eu fazia o almogo e
era uma maravilha. (...) Depois da acoriana ter morrido, depois de eu ter vivido
com ela numa pensdo, € que eu me meti nessa vida da noite. Depois foi entdo

quando conheci a mae dos meus filhos, a Elsa.

Acerca do passado de Elsa, Artur refere que ela tinha dois anos quando a mae
morreu e que foi criada por pais adoptivos. “O pai actual é uma jéia de homem” e a mée é
“uma vibora cheia de veneno” que “chama chulos aos genros todos”. O nosso informante
diz que apesar deles estarem “cheios de dinheiro”, pois “tém vérios talhos e restaurantes,”
nunca foram capazes de “ajudar a filha e de matar a fome a filha”. Artur, sobre os filhos da

Elsa, da primeira relacdo conjugal, afirma:

A: O mais novo esta a ser criado por uma irma dela, o outro esté a ser criado pelos
avos. Parece que ele agora até se meteu na droga.

Artur tem uma biografia instavel, marcada pela guerra em Angola no pds-25 de
Abril e, desde que chegou a Portugal, fase que coincidiu com o fim da infancia e 0 comeco

da adolescéncia andou sempre, a partir dai, de um lado para o outro. Os pais, avls e irmaos
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(“éramos quatro, agora somos sete”) tinham *“uma boa vida” em Angola — o pai era
proprietario de um stand de automoveis em Luanda e a mée tinha o negocio da «boutique»
— mas desde que vieram para Portugal passaram “muitas dificuldades”. Chegaram ao
aeroporto de Lisboa «s6 com a roupa que tinham no corpo» depois de terem passado
“quatro dias debaixo de fogo”, experiéncia que Artur afirma que nunca mais ira “esquecer
até morrer”. A familia de Artur viveu durante muitos anos em hotéis e alojamentos
colectivos para «retornados», e mais tarde também em casa de familiares, percorrendo
varias regides do pais em busca de trabalho e de melhores condigdes de vida. Desde a
cidade de Lisboa, Vila do Conde e Barreiro, até a zona de Almada e, por fim, Vale de
Camara nos arredores de Lisboa. A narrativa de Artur da conta dessa vivéncia itinerante
que ele experienciou desde que veio de Angola aos 11 anos e até se fixar na Margem sul,
mais precisamente num bairro de habitagdo social onde vive desde o comeco da coabitagdo
com a Elsa.

A: Viemos, estivemos no aeroporto onde estava o pessoal todo ali deitado, era uma
miséria. Depois dali viemos para o Hotel Diplomatico. O meu falecido pai comecou
a passar-se com aquilo e viemos entdo para aqui para a Cova da Piedade, quatro
anos, (...) era um prédio (...) cada familia tinha certos compartimentos (...).
Depois dali partimos para Vila do Conde. (...) fomos para o Hotel Palacio,
estivemos l& seis anos (...).Viemos outra vez para a Cova da Piedade (...) por
pouco tempo. O meu pai recebeu uma indemnizacdo por ter trabalhado nos
caminhos-de-ferro, porque 0 meu pai fez muita coisa: ele foi taxista, foi motorista,
tinha a empresa de carros, foi sempre um bom lutador. Depois fomos para o
Barreiro para casa de um tio meu (...). Depois fomos para Vale de Céamara,
chegamos la no dia em que faleceu o Sa Carneiro (...), sim foi ai que conheci a Elsa.
(...) Os meus avos, uma tia e uma prima também foram viver connosco, (...) uns

dormiam nos quartos, outros dormiam na sala (...).

Percebe-se, através do puzzle narrativo de Artur, recheado de acontecimentos — da
historia individual e colectiva — que ele deixou a partir de determinada altura de viver a
tempo inteiro com os familiares para passar a viver em sucessivas relagdes informais. O
episédio que antecedeu a entrada em casal € elucidativo do modo de vida de ambos, quer

da Elsa, quer do Artur, e da instabilidade das relacdes afectivas, e das emocgdes, que
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acompanha, alias até hoje, um percurso individual e conjugal marcado pela precariedade

socio-econdmica.

A: Uma noite saimos com uns companheiros que eram tendeiros e a Elsa ndo
gostava do pessoal e ela entdo veio sentada ao meu colo dentro do meu Mercedes.
Entdo, junto a feira da ladra, eles comecaram a preparar 0 angulo que era para
fazerem mal a Elsa. (...) Queriam abusar dela. Eu ndo alinhei nisso e foi a partir dai
que a Elsa comecou a gostar mais de mim. Depois entdo fomos para a casa do

irmao dela para vivermos os dois e sai da casa da minha mée. (...)
F: Quem é que teve a iniciativa de irem viver juntos?

A: Fui eu. Tive porque eram muitos namorados em volta dela, esta a perceber?
Entdo eu disse-lhe: “vamos viver para casa da minha av6.”’® Ela aceitou e passados
trés meses foi-se embora com o tal fulano Jorge para Espanha. Disse-me que s6 ia
ver a mde ao Cais do Sodré e sO apareceu passados trés meses muito bem
vestidinha. Fomos ao quarto para ela levar as roupas que tinha la deixado e agarrou-
se a mim a chorar, a pedir perddo. Depois de ficar definitivamente, passados uns

quatro ou cinco meses ela ficou gravida.

Artur afirma que o primeiro filho foi planeado mas os seguintes nasceram por
iniciativa dela, aparentemente como meio de «prender» o parceiro e consolidar a relacdo
do casal. Seguiram-se gravidezes sucessivas, a Ultima das quais mais espacada, da qual
nasceu uma menina que tem hoje trés anos e que vive em casa da madrinha. Os outros

filhos do casal tém respectivamente dez, onze, doze e treze anos de idade.

A: Foi mesmo planeado. Depois quando o meu Ruizinho nasceu, ele esteve na
encubadora uma semana e eu disse-lhe a ela que me ia embora, porque ela
desconfiava de uma fulana ai e deixou-se logo ficar gravida outra vez. Deixou-se
mesmo ficar gravida por autoria dela. A terceira vez também se deixou ficar logo

gravida outra vez.

O entrevistado hoje, que a mulher o deixou, lamenta, de certa forma, néo ter casado

com a Elsa porque isso talvez tivesse sido uma maneira de a «prender». Durante o tempo

"® Essa avé (materna), descendente de madeirenses, nascida e criada em Angola, j& estava
na altura a viver no bairro, onde Artur passou a morar até hoje, e foi ela que praticamente o “criou”
em crianca.
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em que viveram juntos o vinculo formal ndo era considerado muito importante ja que “o

amor, o carinho e a vida normal s&o iguais”.
A: O que me levaria a casar com a mae dos meus filhos era so para prendé-la mais.

A partir do momento em que iniciaram a vida em comum, e mais ainda depois da
Elsa ficar gravida a primeira vez, Artur ganhou-lhe um «grande amor» e parece ter querido

finalmente assentar.

A: Eu, muito antes da Elsa ficar gravida, comecei a apanhar-lhe um amor grande e
pensei assim: “bem, fico por aqui”. (...) Era muito amiga, até mesmo da minha
familia. Era muito dada, ajudava. Era um espectaculo, uma mulher extraordinéria.
A mim nunca mais me faltaram uma calgas passadas ou uma blusa. Quando ela
ficou gravida, ainda mais amor eu lhe apanhei. (...) Eu juntei-me com a Elsa,
depois aconteceram aquelas situagdes, mas desde que nasceu o meu primeiro filho

eu sempre fiquei naquela de que ia durar numa boa.

Com o decorrer da vida conjugal e o crescimento do nimero de criangas para
cuidar, aumentando exponencialmente as tarefas domeésticas, e os encargos familiares,
surgiram também os problemas e desavencas entre o casal; o discurso sobre os primeiros
tempos, nomeadamente quando Artur se refere as qualidades da Elsa como pessoa, as quais
se confundem com o papel feminino mais esperado, contrasta vivamente com a descri¢cdo

do quotidiano mais recente (“néo era boa dona de casa”).

A: As nossas complicagGes entre os dois eram mais por causa da lida de casa e dos
mitdos que apanhavam piolhos quando andavam na escola. Porque ela para as
outras pessoas estava sempre pronta para trabalhar e em casa nao queria fazer nada.
Eram essas as nossas chatices, aquilo para mim foi sempre um massacre.

F:E o Artur costumava receber criticas da Elsa em relacdo as tarefas domésticas?
A: Néo.

F: E vice-versa?

A: Eu sim, criticava-a.

F: Porqué?

A: Porque ndo era boa dona de casa. Ndo cumpria com 0s seus deveres. Os

assuntos onde nos chateavamos mesmo era a casa e a cabeca dos middos.
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Elsa tem actualmente um emprego como jardineira e Artur, em casa, dd uma
ajuda’’ mas ele acha, em ultima instancia, que as tarefas domésticas e os cuidados com os
filhos sdo fundamentalmente uma competéncia feminina, assim como acha que o trabalho
fora de casa é, em primeiro lugar, uma obrigagdo masculina. Dai as suas exigéncias em
relagdo a mulher e as zangas em torno da lide da casa e dos filhos. Outro motivo de
conflito sdo as dividas, designadamente no café, a conta dos pequenos-almocos diarios de
toda a familia e dos petiscos dele no final do dia com os amigos. A organizacdo do
dinheiro é problematica. Quando estavam os dois a trabalhar, ele diz que ficava com
metade do ordenado dele (“para eu comer e para o tabaco”) e contribuia com a outra
metade para a casa, divisdo que apesar dos seus cinco filhos lhe parece justa (“era metade
para mim e metade para ela”). Por isso ficava muito revoltado quando Elsa, no final do

més, ndo conseguia pagar as contas no café.
A: Eu cheguei-lhe a dar aos 30 contos para ela pagar dividas e depois ndo as pagava.

No que diz respeito a divisdo do trabalho profissional e doméstico a norma ideal, de
assimetria atenuada, tende a concordar com as praticas. Pensa-se que em relacdo a casa e
aos filhos a responsabilidade é sobretudo da mulher mas porque o trabalho é incerto e os
periodos de inactividade masculina sdo frequentes, as praticas acabam por ser mais
flexiveis, a0 mesmo tempo que introduzem adaptacdes nos papeis de género (“da minha
parte podemos dividir os dois, ajudando-nos ambos um ao outro”). As proprias normas

tendem a modificar-se, em direccdo a um maior igualitarismo, por for¢a das circunstancias.

F: Pensando agora em termos ideais, (...) acha que deve ser a mulher a tomar conta
da casa e dos filhos, acha que os dois devem dividir igualmente, ou acha que a

mulher deve ser a principal com alguma ajuda do seu companheiro?

" Artur declara que faz compras para casa (“eu recebia e ia fazer as compras”), que ajuda
nas refeicbes e nas limpezas. Quando os filhos eram pequenos diz também que “ajudava a tomar
conta deles” (“ela andava com eles ao colo e eu fazia-lhes o biberdo). Ao longo do seu discurso ele
parece exagerar a sua colaboracdo na lide doméstica, seguramente mais assidua nos periodos em
gue ela se encontrava a trabalhar e ele ndo (“a minha mulher quando chegava a casa ja tinha a casa
toda limpinha”). A critica, também provavelmente exagerada, quanto ao desempenho feminino esta
sempre subjacente: “ela quando ndo queria fazer alguma coisa dizia que ou Ihe doia um dente ou a
cabeca”. Na relacdo com os filhos ele reserva para si sobretudo as actividades ludicas: “No6s
deixavamos sempre a roupinha dos miudos preparadinha e todos os dias chamavamos os middos
para se levantarem, eles vestiam-se, tomavam o pequeno-almogo e depois era sempre rua, iam para
a brincadeira. Aprenderam a andar de bicicleta, depois comecaram também a ir comigo para a
pesca”.
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A: Acho que deve ter a ajuda do companheiro. (...) A mulher as vezes pode ser a
principal, outras vezes ndo. Eu quando trabalhava e chegava a noite a casa, as vezes
também trabalhava aos fins-de-semana, é evidente que ja tinha a casinha limpinha e
0 jantar na mesa. Quando ela tinha que trabalhar e eu ficava em casa, fazia o

almogo, arrumava a casa € arranjava 0s miados.

Apesar das dificuldades vividas e da separacdo recente, Artur valoriza o dialogo na
relacdo do casal e faz um balango positivo da vivéncia em comum. Ele hoje sente-se

“muito triste” por ndo ter «a mée dos seus filhos» junto com ele.

A: A Elsa, em tudo o que queria falar, ela falava comigo e eu falava com ela.
Falava de coisas que eu sentia, situacdes, se tivesse problemas no trabalho, chegava
a casa e desabafava com ela. Ela a mesma coisa. (...) 0S anos que nos vivemos

juntos para mim foram sempre anos muito impecaveis.

Na sua vida em casal as saidas e convivios fora de casa, a s6s com a Elsa ou na

companbhia dos filhos, eram também, para ele, fonte de grande satisfacéo.

A: Era estarmos com o0s nossos filhos, sairmos para beber um copo, irmos almogar
fora, essas coisas foram sempre maravilhosas. Até sairmos para irmos a ter com

amigos aqui no bairro.

A propésito dos lazeres e sociabilidades, a construcdo de espacos de autonomia
pessoal é acentuadamente masculina. Elsa s6 saia com os filhos para ir ao café ou com
amigos mas, neste caso, na companhia do conjuge (“ela nunca fez isso. (...) nos para
estarmos com amigos estdvamos sempre 0s dois”). Ao contrario dela, ele tem algumas

actividades de tempos livres vividas em separado e ndo apenas em casal ou em familia.

A: Ela vinha ao café com os filhos e eu ficava em casa. (...) aos fins de semana, se
eu ndo fosse para a pesca ou para a caga, de manh& preparavamos o almogo, bebia
ali no café um martini ou dois e ia para casa. A tarde passava a tarde toda em casa a
ver filmes. SO pelas seis ou sete horas é que vinha ter com 0S meus amigos para

beber umas imperiais e comer uns caracais.
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A divisdo conjugal dos lazeres pende para a desigualdade. Elsa saia pouco e a sua

actividade de lazer principal, segundo o cdnjuge, consistia em limpar a casa.
F: Quais as actividades de lazer que a Elsa costumava ter sem a sua companhia?
A: Eraem casa, a limpar a casa e a preparar isto ou aquilo.
F: Ela saia?
A: Néo, ndo saia muito.

Em termos ideais, Artur defende uma norma fusional em varias dimensdes da
conjugalidade (na organizacdo do dinheiro, no tempo juntos, na comunicacdo e nas

decisdes) que se distancia parcialmente das praticas, sobretudo masculinas.

A: Eu acho que um casal, se é casal e se se conhecerem como se devem conhecer
em todas as praticas, acho que devem falar um com o outro e devem tomar as
decisfes todas em conjunto. N&o devem estar a esconder nada um do outro (...).
Evidente que quando eu tive outra mulher com quem andei durante muito tempo, eu
ndo lhe contei, mas aquilo estava-me sempre aqui no goto. Cheguei ao fim e tive
mesmo que lhe contar. (...) eu chorei e ela riu-se, porque ela disse-me assim: “olha
Ia meu estupido, pensas que eu nao sabia ja?”
A fidelidade no casal é encarada como uma regra ou um «dever-ser» que ele
quebrou (aparentemente com a tolerancia dela) mas que na sua opinido ela *“cumpriu

sempre”.

Ao longo do percurso conjugal, o casamento nunca foi considerado necessario nem
tdo-pouco fez parte dos planos do casal (“eu sempre vivi feliz junto, ndo precisei do
casamento”). Das palavras de Artur deduz-se também que esse era um assunto de conversa
entre os dois mas que nunca foi levado muito a sério. Funcionava como uma espécie de

jogo entre eles sempre que havia uma situagao de ciimes.

A: Eu acho que foi sempre uma brincadeira. Eu queria casar e ela dizia que néo,
quando ela me pedia em casamento era sempre numa situacdo derivada de ciimes
(...). Eraum jogo entre eu e ela. Eu quando tive o acidente disse-lhe assim: “olha
filha, quando receber os sete mil contos da indemnizagéo depois a gente casa”. Ela
respondeu-me: “mas eu posso ir de branquinho e tudo?” Eu disse-lhe que podia ir
como ela quisesse, eu fazia-lhe uma boda que era um espectaculo. Foi sempre esse

o sonho dela e, ao fim e ao cabo, acabamos por sonhar os dois isso.
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A cerimdnia e a festa —“ela queria entrar numa igreja e ndo numa conservatéria”;
“néo digo fazer um copo de &gua a rico, mas remediado para os amigos” — foi, devido as
dificuldades econdmicas, um sonho considerado irrealizavel e por isso mesmo mantido a
distancia.

Artur tem uma opinido ambivalente acerca da coabitacdo e do casamento. Por um
lado, ele acha que a primeira € uma unido tdo ou mais importante e de estatuto equivalente,
salientando 0s aspectos sentimentais e relacionais e, por outro, valoriza a componente
formal e estatutaria do casamento, nomeadamente quando atribui importancia a exibicéo

do estado civil no bilhete de identidade.

A: (...) aminha unido, mesmo estando junto, para mim sempre foi uma coisa muito
importante. Porque a gente dava-se bem e eu sempre pensei que 0 casamento para
mim ndo era muito importante. O mais importante era a maneira como a gente se
dava e como lidava um com o outro. Eu ficaria feliz de casar, quando vi 0 meu

irmao a casar, as lagrimas vieram-me aos olhos.

O entrevistado declara que ndo tem “nada contra o casamento”, nem a coabitacédo
traduz uma pratica comum no seu meio familiar de origem, e ao mesmo que desvaloriza,

valoriza também o lago formal e legal da unido conjugal como forma de ganhar estatuto.

A: Eu digo-lhe uma coisa, eu sentia-me feliz de viver junto, embora o casamento
também fosse bonito para meter no bilhete de identidade e também para a situacéo
dos mitdos.”® Mas o casamento para mim ndo tem grande importancia, eu dou mais
valor aos anos todos em que vivi junto. O casamento a mim ndo me diz nada, s6 diz
a festa com os convidados e o estar tudo ali assinado para o bilhete de identidade,
de resto ndo acho que o casamento seja assim tdo importante. Eu vejo pelas pessoas

que vivem juntas, casam-se e passado pouco tempo ja estdo separadas.
F: Mas isso de viverem juntos sem casar é tradicao?

A: N&o. Isto proporcionou-se porque nds davamo-nos super bem.

"8 O entrevistado refere-se & dificuldade que teve em baptizar os filhos por ndo ser casado:
“Eu, por exemplo, vi-me a rasca para baptizar os meus filhos por néo ser casado. Vocé ndo imagina
as voltas que eu e ela tivemos que dar. O padre do Monte ndo me quis baptizar as criangas, nem o
da Costa, nem o do Feij6 (...)”. O elemento religioso parece adquirir mais importancia para ele do
que para ela. Artur diz que é uma pessoa com fé, embora «catolica ndo praticante», e em relacdo a
mulher declara que ela é «sem religido».
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Artur, a semelhanca dos outros entrevistados do perfil instavel e de tradicdo que
vivem nas «margens» da sociedade, ndo refere vantagens legais relacionadas com direitos
e beneficios sociais, para si e para os filhos («tanto faz»), distanciando-se dos grupos
operarios ou executantes com vinculos laborais mais regulares e formais, que tendem a

salientar esse tipo de vantagens para justificar o seu desejo de casar.”

™ Georgina preocupa-se com as consequéncias da separacdo informal para os filhos: “o
casamento trdz mais seguranca, assegura mais regalias se o casal se separar, tém que se cumprir,
ndo estando legalmente casados isso ndo se cumpre”. Mas tanto ela como Artur e Graga, bem como
Guilherme do perfil de tradi¢do, pensam que o casamento ndo traz mais vantagens ou beneficios
legais no dia a dia e acham também que a lei, embora ndo a conhegam, confere os mesmaos direitos
estando casado ou a viver junto.
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COABITACAO DE TRANSGRESSAO

“Eu comecei a viver com ele com 17 anos, era portanto muito jovem. Nasci numa familia
de classe média alta, a minha m&e era uma das donas de uma empresa (...) Com a
Revolucéo do 25 de Abril comecaram a surgir os hippies portugueses (...).”

“Quando iniciei a minha vida com Eduardo, para mim era importante ndo ser casada,
fazia questdo disso (...). Na altura queria ser diferente, era uma forma de contestacéo.”

“Tudo estava em aberto e ainda estd. Era uma forma de ver a relacéo que tinha a ver com
aquela época do amor livre e da filosofia™. (...) Eu também tinha aquela ideia romantica
de criar a minha filha de forma diferente.”

“Eu sempre achei os rituais do casamento uma palhacada, talvez pelas relagdes a que eu
assistia e aquela questdo da hipocrisia. Achava ridiculo ir perante um padre, ou perante
um juiz fazer uma declaracdo de intenc@es e assinar um papel. Isto tem a ver com o achar
que é uma relagdo privada (...). O verdadeiro contrato é as pessoas estarem juntas
enguanto se gostam, isso é que é o fundamental, o resto ndo interessa para nada.”

“Eu valorizo muito a minha autonomia. A coabitacdo ajuda a isso (...). Depois o facto de
ndo ser casada dad-me mais independéncia e posso bater o pé.”

“Eu detesto estender a roupa e ele adora fazer isso (...). Eu cozinho porque ele nédo tem
jeito nenhum para cozinhar. Detesto fazer camas, mas € uma coisa que ele sempre faz (...).
Eu partilho, mas (...) tenho tido uma luta 14 em casa que é passar da atitude de eu faco
porque me pediste para o eu fa¢o porque a casa é minha e faz parte da minha vida.”

Inés, 41 anos, licenciada, assistente de investigacao
(Entrevista n° 9)
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Inés Almeida de 41 anos e Eduardo dos Santos, seis anos mais velho, com origens
sociais contrastantes, ela actualmente licenciada e ele com a 42 classe mas com uma
profissdo relativamente qualificada que lhe permitiu desde o inicio usufruir de rendimentos
superiores aos dela, vivem em unido de facto ha mais de 20 anos. Tém uma filha de 21
anos e uma historia de vida que passa pela vivéncia em comum de um periodo — contexto
em que se conheceram — de mudancas rapidas correspondente aos primeiros anos do pés
25 de Abril. Esse periodo foi intensamente marcado pela participacdo no ambiente social
da época através da inser¢do de ambos naquilo que podemos designar por emergéncia e
desenvolvimento de uma subcultura «hippie» juvenil, ligada a determinados meios
estudantis. Na transicdo dos anos 70 para os anos 80, muitos dos jovens com quem o casal
convivia optaram por ir viver juntos. Inés compara a sua vivéncia com a da irma mais nova
gue também vive junta, frequentou o mesmo liceu situado numa zona central de Lisboa,
que a entrevistada assinala como particularmente propicio ao germinar de movimentos
juvenis e, tal como ela, manifestou também atitudes e comportamentos de cariz mais

contestatario.

I: Houve muitos jovens namorados que foram viver juntos. Por exemplo, a minha
irma Elisa que é mais nova do que eu, também teve uma experiéncia comum, mas
ja ndo na filosofia hippie mas sim na filosofia punk. E engracado que ela andou na
mesma escola que eu, frequentava os mesmos cafés (...). As minhas outras irmas
que ndo andaram no liceu Maria Amalia ndo tiveram esse tipo de experiéncia, mas
quem la andou teve. Eu ndo sei se teria a ver com a zona, aquilo tinha um grande
contraste entre as familias da classe média alta e a classe baixa. Havia 14 bairros de

barracas e aquele liceu era um bocado misto nesse sentido.

Inés conta como conheceu o Eduardo, a sua pertenca a uma familia «tradicional» do
meio empresarial, da parte da mae, e a entrada em casal numa idade muito jovem, aos

dezassete anos.

I: Eu comecei a viver com ele com 17 anos, era portanto muito jovem, ainda era
menor. Nasci numa familia de classe média alta, a minha mée era uma das donas de
uma empresa de média dimensdo que herdou do meu avé. Era uma familia muito
tradicional no sentido de ndo se dar com a classe inferior. Com a Revolucao do 25
de Abril comecaram a surgir os hippies portugueses, eu usava calgas de ganga

russas e foi um escandalo 14 em casa. Depois eu até chumbei um ano por faltas, foi
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uma altura de liberdade quando antes ndo havia nenhuma liberdade. Conheci o

Eduardo ali junto a escola, ele fazia parte de um grupo de amigos.

Passado oito meses de namoro, ela que ainda nao tinha completado dezoito anos e
ele com apenas vinte e trés foram viver juntos. Na altura ela deixou de estudar e Eduardo,
que ja trabalhava, sustentou-a durante os primeiros tempos até ela arranjar uma ocupagdo
remunerada, pois, a Inés, também ndo lhe agradava a ideia de depender economicamente

do parceiro.

I: Conheci o Eduardo com 17 anos de idade e uns oito meses depois ja estava a
viver com ele. Foi uma coisa muito forte e eu também tinha um ambiente familiar
complicado e de certa forma também me serviu como uma perspectiva de sair de

casa e de me ver livre desse ambiente que eu tinha.

Em termos escolares e profissionais o seu percurso, algo interrompido pela entrada
precoce na conjugalidade, e depois na parentalidade, é marcado a partir de determinada
altura da sua vida, e do seu ciclo familiar, pela procura de valorizacdo pessoal através do
investimento nos estudos e na profissdo. Inés tem actualmente uma licenciatura em
sociologia e encontra-se a trabalhar num projecto de investigacdo como bolseira. Durante
os primeiros 10 anos de coabitagéo, e enquanto a filha era pequena, foi telefonista numa
das empresas fundada pelo avd, passando, pouco tempo antes da empresa falir, a secretaria
de direccdo. Foi nessa altura que resolveu voltar a estudar, aproveitando o facto de estar a
receber o subsidio de desemprego para fazer o 10° e 0 11° anos, num sé ano, e depois 0 12°
ano antes do ingresso na universidade. Durante o curso Inés voltou a trabalhar como
secretaria e depois na area do turismo, “a fazer assisténcia a clientes numa agéncia de
viagens”. Quanto a Eduardo, ele manteve sempre a mesma profissao ligada as antiguidades
e as empresas leiloeiras, primeiro por conta d’outrem e, mais tarde, ha cerca de oito anos,
por conta propria. Actualmente ele faz leildes, avaliacdo de antiguidades e é também
intermediario na venda de obras de arte.

Voltando aos tempos em que o casal se conheceu, a relacdo conflituosa dos pais de
Inés, que acabaram por se separar, influenciou a sua decisdo de ir viver junta com o
namorado, em parte porque essa era uma maneira dela se ver “livre desse ambiente”.
Eduardo, mais velho, alimentava na altura um projecto de conjugalidade (com outra pessoa)
mas ela confessa que ndo tinha esse projecto, subsistindo, porém, a vontade de sair de casa

dos pais.

323



Perfis de Coabitacao
Transgressao

F: Como é que aconteceu irem viver juntos e porqué?

I: Uma das razdes foi o facto de, tanto eu como ele, ndo estarmos muito felizes na
casa dos nossos pais. Ele é mais velho do que eu e na altura em que eu 0 conheci
ele tinha outra namorada e até estava a pensar em ir viver com ela. Eu acabei por
interromper esse percurso dele, mas ele ja tinha esse projecto e eu ndo. Juntaram-se
um conjunto de circunstancias que nos levaram a ir viver juntos: o facto dele ja
estar a pensar em sair de casa; o facto de eu ndo estar bem em casa; o facto de haver

uma relacdo forte entre nos.

Importa sublinhar que o desejo de estar junto, dado o envolvimento amoroso do par,
foi uma das razdes decisivas que motivou a entrada na conjugalidade e néo

fundamentalmente razdes exteriores ao casal.
F: Lembras-te de quem é que falou pela primeira vez na ideia de irem viver juntos?

I: Ndo me lembro. Eu acho que isso acabou por surgir naturalmente. Eu lembro-me
que isso aconteceu apos umas ferias que nds passamos juntos, (...) fomos fazer
campismo para 0 Gerés e depois desse periodo foi dolorosa a separacéo, o ir cada
um para a sua casa (...). O irmos viver juntos veio dai, da necessidade de manter

essa proximidade.

Embora a iniciativa da coabitacao tenha sido dos dois, Eduardo teve que ir primeiro
falar com o pai dela, por sugestdo da mée que achava que devido a circunstancia dela ser

ainda menor ele tinha necessariamente que dar o seu consentimento.

I: Eu ainda era menor (...), faltavam-me dois meses para os 18 anos, s6 que eu ndo
quis esperar. (...) ele s6 foi falar com 0 meu pai porque a minha mae disse mesmo
que tinha que ser assim. O meu pai colocou-lhe a questdo se ele tinha condicdes
para me sustentar e nesse sentido autorizou. A minha mée disse na altura que se o

meu pai autorizasse ela também autorizava e assim foi.

A unido sem casamento do jovem casal foi aparentemente bem aceite pelos pais de
Inés, apesar do desagrado manifestado perante a ideia da filha se juntar com alguém que
tinha a partida um estatuto social inferior. A quebra da homogamia social por parte de Inés,
isto €, a escolha de um parceiro fora do seu meio, embora ndo deliberada, pode ser vista

também como uma forma de transgressdo das regras fortemente homogamicas associadas
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ao casamento no seu meio social de origem®. A ideia de «amor livre» que ignora e ao
mesmo tempo é capaz de vencer as barreiras sociais entre as pessoas ndo foi certamente

alheia a escolha de Inés.

F: Que atitude tiveram os teus pais e familiares mais proximos quando vocés foram

viver juntos sem casar?

I: Criaram mais problemas pelo facto de eu ser muito jovem do que propriamente
por ir viver com uma pessoa. Criaram problemas por ele ser uma pessoa com
poucos estudos e vir de um meio social diferente. Mas ndo criaram problemas com

o facto de eu ndo me casar.

Na perspectiva dos pais, a coabitacdo era talvez preferivel ao casamento®. A
primeira era encarada possivelmente como uma situacdo passageira ao passo que a
formalizacdo da uni&o conjugal, mais definitiva, representaria neste caso um mal maior. De
qualquer das maneiras, parece prevalecer a ideia, atendendo ao contexto de classe média
alta, urbana e escolarizada, dos pais de Inés, de que a educacdo parental é favoravel ao
desenvolvimento da autonomia dos filhos. Em particular, nota-se a concessdao de maior
liberdade as raparigas e a existéncia de um menor controlo parental sobre o
comportamento sexual feminino do que aquele que pode ser observado em sectores das
classes populares. Acontece, porém, que dentro do mesmo meio familiar e social essa
situacdo contrasta com a pressdo para casar exercida, uma geracao antes, na pessoa da méae
de Inés, quando se descobriu que ela tinha um relacionamento sexual com o0 namorado.

Em relacdo a Eduardo, Inés é tdo ou mais experiente quanto ele e antes de ir viver
junta teve dois namorados com o0s quais se iniciou sexualmente. Em termos de
relacionamentos afectivos e experiéncias sexuais antes da entrada na conjugalidade o casal

tende para a igualdade. Ja a proveniéncia social desfavorecida de Eduardo e o seu percurso

% De uma maneira geral, a coabitacdo segue a mesma tendéncia do casamento para
escolher o cbnjuge dentro do mesmo meio social (Bozon e Héran, 1987 e 1988 cit. in Segalen,
1999:146-149). Alguns estudos mostram, contudo, que a primeira junta mais frequentemente duas
pessoas com posicdes sociais diferenciadas — a mulher com um estatuto superior aoc homem
(Audirac, 1986a e 1982; Singly, 1986a). Ndo sdo as mulheres com menos recursos, mais
dependentes do casamento, nomeadamente quanto a expectativas de mobilidade social, mas as
mulheres coabitantes que pertencem as classes superiores ou que tém um capital escolar elevado as
gue mais frequentemente transgridem as regras da homogamia social (Bawin-Legros, 1988 166).

81 Recorde-se a este proposito a analise empreendida nos anos oitenta por Francois de
Singly que perspectiva a difusdo da coabitacdo e a sua aceitacdo por parte dos pais dos jovens,
principalmente de familias burguesas, como um compromisso entre geracdes assente na ideia de
gue aquela era uma forma de evitar compromissos prematuros (Singly, 1984a e 1986a).
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familiar contrastam nitidamente com a pertenca social favorecida e a historia da familia de

Inés.

I: O meu pai é médico (...). A minha mae foi educada tipo a tocar piano e a falar
francés. Licenciou-se numa época em que ainda havia poucas mulheres a
licenciarem-se. Trabalhou como técnica bancaria mas é licenciada em letras e
literaturas. O meu avd era Consul na Grécia, tinha uma grande empresa em
Portugal, para a qual eu trabalhei inicialmente. Tinha sucursais no pais inteiro e nas

ilhas, ja era uma empresa com alguma dimensao.
F: E a mée do Eduardo?

I: Ela era vilva, trabalhava a dias na limpeza.

F: E o marido dela?

I: Era pescador em Sines, mas morreu e ela meteu os filhos na Casa Pia. Eram seis
irmaos, acho que ela teve mais filhos mas morreram pequeninos. Viviam numa casa

muito pobre ali em Campolide.

A diferenca de estatutos que advém da origem «plebeia» de Eduardo e da origem
«burguesa» de Inés surge porventura atenuada pela trajectéria conjugal acidentada, e
irregular, dos avos da rapariga. A mée de Inés, apesar de ter sido educada a «tocar piano e
a falar francés», viveu toda a vida com o estigma da ilegitimidade uma vez que nasceu de
uma relacdo fora do casamento®. Ela propria acabou por seguir um percurso menos
convencional, tendo em conta a geragdo a que pertence, ja que se divorciou®® do pai de
Inés e apos a ruptura do casamento, mais ou menos forcado na sua origem, juntou-se com
outro homem. Na altura em que a filha decidiu ir viver com o namorado ja ela vivia

também uma conjugalidade informal. A entrevistada justifica, alias, a atitude tolerante dos

8 Foi s6 em 1976 que a legislacdo portuguesa consagrou o principio da igualdade entre
filhos nascidos dentro e fora do matriménio e desapareceu a figura dos filhos ilegitimos (Ferreira e
Aboim, 2002: 413).

8 E necessario relembrar também que foi s6 depois de 1974 que saiu um pacote de leis
referente a familia, nomeadamente a revogar a clausula da concordata que impedia o divorcio ou a
separacao legal dos conjuges casados pela igreja (Torres, 2001: 57). A subida das taxas de divércio
que se registou a seguir deve ser atribuida ndo apenas ao desaparecimento de obstaculos legais
(subida essa inflacionada pelo nimero de casais que anteriormente ndo tinham acesso ao divorcio
mas que ja se encontravam separados de facto) mas também a mudanca social e de valores. Foi
também ao abrigo da nova legislacdo (1977) que os casais unidos de facto passaram a ser
reconhecidos legalmente. Posteriormente a lei de 1994 e de 1999 alargou a proteccao social e 0s
direitos dos coabitantes (Almeida e Wall, 2001).
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pais perante a coabitacdo devido ao «caso» antigo existente na sua familia, ao exemplo da
avo que nunca se casou e da mde que foi obrigada a casar-se mas que foi infeliz no
casamento. Este conjunto de acontecimentos retirou, na sua opinido, legitimidade aos
familiares, e aos pais em particular, para se oporem a sua entrada em casal de maneira

informal ou emitirem juizos de valor negativos acerca da opcéo tomada.

I: Isso também explica, em parte, o facto de ndo me terem chateado (...). E que o
meu avo tinha duas mulheres. (...) Durante o tempo em que foi vivo dividia-se
entre as duas casas e uma sabia da outra. Acabou por se casar com uma porque foi
durante a guerra e ela era de Mogambique e foi uma forma de a salvaguardar. Ja na
familia havia assim este caso... por isso nunca na vida poderiam meter-se comigo
por eu ir para uma unido de facto. A minha avdé materna nunca se casou, a minha
mde na altura nasceu como filha ilegitima. A minha mée casou-se porque a minha
av0 a obrigou a casar porque teve um caso com 0 meu pai, deixou de ser virgem e
foi mesmo obrigada a casar. Depois 0 casamento ndo resultou e a minha mae

arranjou outro homem mas também ndo se voltou a casar.

A opcéao de coabitar em vez de casar inscreve-se num contexto em que 0 «tempo
singular» ou a maneira como se constroi a biografia familiar e individual se entrecruza com
0 «tempo social» ou colectivo. Inés faz questdo de sublinhar quer uma quer outra dimenséo.
A sua narrativa invoca varias vezes um periodo recente da historia da sociedade portuguesa,
e uma vivéncia especifica, para justificar as escolhas individuais. Vemos assim que 0s
sentimentos, as opg¢des e os valores que norteiam a entrada em casal, e a relagdo conjugal,

sdo enquadrados numa época e num conjunto de acontecimentos exteriores.

F: Quando comecaste a viver junto tinhas a ideia de que a vossa relacdo seria para

durar ou que tudo estava em aberto?

I: Tudo estava em aberto e ainda estd. Era uma forma de ver a relacdo que tinha a
ver com aquela época do amor livre e da filosofia. A nossa ideia era estarmos juntos
enguanto, quer um quer outro, estivesse bem. Na altura pensariamos que nao
tinhamos um compromisso mas eu hoje, quando olho para tras, vejo que de facto

tinhamos esse compromisso. Na nossa juventude da altura ndo o viamos assim.

Na sua juventude, Inés sentiu-se profundamente atraida por ideais romanticos e
igualitarios da relacdo entre homens e mulheres e, também, por uma concep¢do de

liberdade individual que elege 0 amor como expoente maximo dessa liberdade vivido sem
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amarras legais/ institucionais ou barreiras sociais. A coabitacdo é sinonimo de amor livre
que dura apenas enquanto for fonte de bem-estar pessoal e engquanto os dois assim o
entenderem.

A opcao pela coabitagcdo informal e a rejeicdo do casamento por parte de Inés,
esteve, na sua origem, intimamente ligado a valores inconformistas partilhados pelo seu
circulo de amigos mais proximo, embora contextualizados numa época e que ndo podem

ser generalizados a todos o0s sectores da juventude portuguesa.
F: Porque é que foste viver junto em vez de casar?

I: Primeiro por causa da vivéncia muito especifica daquela época. A filosofia
hippie ... era diferente. Depois também tinha a experiéncia da minha casa que eu
ndo queria repetir. As familias com quem eu me dava viviam muito a questdo da
aparéncia (...). Eu nunca consegui engolir isso, sobretudo em relacdo & minha
familia, ndo s6 familia nuclear (...). Eu achava essas pessoas muito hipdcritas e eu
ndo queria ser assim. Essa foi a razdo principal para eu ndo me casar (...). NOs
éramos um grupo de jovens que tinhamos uma filosofia de vida e que
acreditavamos mesmo nela, desde a musica aos tempos livres, tudo era influenciado

por ela.

Inés tinha também uma imagem negativa do casamento derivado da méa experiéncia
dos pais e porque as unides que observava a sua volta, no seu meio familiar de origem, a
levavam a considerar 0 matrimonio uma instituicdo hipdcrita. A decisdo de coabitar foi
consensual entre os membros do casal ja que Eduardo na altura ndo fazia, assim como nédo
fez depois, questdo de casar, a0 mesmo tempo que tendia a pensar da mesma maneira que
ela. Hoje, tal como no passado, a duracdo da relacdo conjugal é vista como estando
inteiramente dependente da dindmica e da ldgica dos sentimentos. O acento é colocado no

compromisso de amor privado e na desvalorizagdo dos lacos juridicos e institucionais.
F: Na altura eras contra o casamento?

I: Sim, eu era contra 0s casamentos que eu conhecia porque os achava hipocritas.
Também sempre achei um bocado ridiculos os rituais ligados ao casamento. (...)
sempre achei que era uma coisa desnecessaria. Nao era por as pessoas seguirem um
contrato que as coisas iriam resultar, ndo queria isso para mim. Achava que o
verdadeiro contrato é as pessoas estarem juntas enquanto se gostam, isso € que € o

fundamental, o resto ndo interessa para nada.

328



Perfis de Coabitacao
Transgressao

F: O Eduardo tinha a mesma opinido?
I: Sim. Embora tivéssemos experiéncia diferentes, partilhdvamos essa opiniao.

A recusa em submeter a relacdo a ingeréncias externas, a no¢ao de privatizacdo do
casal e a tentativa de preservar a intimidade através da negacdo dos rituais ligados ao
casamento, considerados ndo apenas desnecessarios, como até hipocritas, sdo aspectos
fundamentais das representacdes e atitudes de Inés face a conjugalidade que justificam a

escolha da coabitacdo como modo de entrar e viver em casal.

I: Eu sempre achei os rituais do casamento uma palhacada, talvez pelas relagfes a
que eu assistia e aquela questdo da hipocrisia. Achava ridiculo ir perante um padre,
ou perante um juiz, fazer uma declaracédo de intencGes e assinar um papel. Eles ndo
me conhecem de lado nenhum, ndo sabem nada de mim. Isto tem a ver com o achar
que é uma relagdo privada e que ninguém tem nada a ver com isso nem tem nada
que se meter. Também acho que ndo era capaz de encarar aquela coisa do
casamento por uma questdo de timidez. Embora ndo concorde com aquilo tudo,
acho que também tem a ver com a minha maneira de ser, ndo gosto de dar nas

vistas, ndo gosto de me expor.

Desde o inicio da relagdo conjugal que Inés recusa para si 0 papel tradicional
feminino ligado a domesticidade e a dependéncia econdémica em relacdo ao parceiro,
considerado como uma «armadilha» para as mulheres. A rejeicdo desse papel foi também
uma das motivacdes para coabitar, embora ela hoje tenha uma atitude menos radical e ache
que tudo depende da forma como é construida a relacdo a dois, quer no casamento, quer na

coabitacéo.

F: Quando foste viver junto o que é que pensavas acerca da coabitacdo ? Sentiste,

por exemplo, que era uma forma de escapares ao papel tradicional da mulher?

I: Também. Eu sempre fui muito revolucionaria em relacdo a isso. H&4 também
aquela questdo da autonomia, da independéncia, porque deixar cair isso acaba por
ser uma armadilha. Aquelas mulheres que ndo sdo felizes e sdo dependentes

financeiramente, depois ndo conseguem sair disso.

O desejo de ser diferente, o assumir a relagdo coabitante como uma forma de
contestacao (contra modelos familiares herdados, contra a instituicdo do casamento, contra

os valores tradicionalistas da relacdo conjugal), justifica a «etiqueta» atribuida a este perfil
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de coabitacdo de longo curso que se desenvolve num meio qualificado e que contrasta,

excepto na sua durabilidade, com a unido de facto «de tradicao».

I: Quando iniciei a minha vida com o Eduardo, para mim era importante ndo ser
casada, fazia questdo disso (...). Na altura queria ser diferente, era uma forma de
contestacao.

Analisadas as circunstancias e as motivacdes para coabitar, importa perspectivar a
formacdo do casal ndo apenas através da entrada em casal mas também a partir do angulo
da integracdo conjugal que inclui os primeiros tempos de vida em comum e 0 percurso

subsequente.

F: Sentias que nos primeiros tempos ndo te querias envolver ou comprometer

completamente?

I: Eu estava envolvida afectivamente, mas sempre tivemos a nogdo de que esse
sentimento poderia acabar a qualquer momento. A abertura da relacdo era por ai,

era essa a base da estrutura dos nossos projectos.

O discurso de Inés faz sobressair uma visdo desinstitucionalizada, aberta e dindmica
da conjugalidade que perdura até hoje. A auséncia de planos para casar e a abertura da
relacdo quanto a perspectivas de durabilidade ndo excluem o desejo de ter filhos logo nos

primeiros tempos de vida em comum.

I: Para casar nunca fizemos planos. Tinhamos era planos para termos filhos. Aliés,
eu logo no primeiro ano tentei ter um filho (...). Eu acho que era um bocado
inconsciente porque ambos ganhavamos pouco e tinhamos uma renda de casa
altissima para onde ia directo o ordenado de um de nos e, mesmo assim, pensamos
em ter filhos. Eu também tinha aquela ideia romantica de criar a minha filha de
forma diferente da forma como fui criada. Depois nédo tive mais filhos porque achei

gue ndo tinha condi¢Ges financeiras para isso.

E a vontade de construir uma relacdo conjugal e uma familia em moldes diferentes
que faz surgir a unido de facto e fundamenta o desejo de ter, e educar, filhos em comum.
Inés confessa que este foi e é, ainda, um projecto alicergado numa visdo “um bocado
roméantica da vida” mas que na sua opinido acabou por ser alcancado com “um bocado de

esforco”.
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Embora a maternidade e o projecto familiar aparecam como uma area
significativamente relevante ao longo do discurso de Inés, o investimento profissional ndo
deixa de ser igualmente importante como fonte de gratificacdo e identidade pessoal. Basta
lembrar que a entrevistada disp6s-se a fazer o sacrificio de um investimento em estudos
prolongados como meio de conseguir uma maior realizagéo profissional. Olhando para a
sua vida hoje, o casal, a filha e a profissdo surgem como esferas identitarias essenciais que
contribuem para o bem-estar individual mas cada uma delas ocupa um lugar préprio que
néo se sobrepde necessariamente ao outro. Houve, no entanto, momentos, em determinada
altura do curso familiar, quando a filha era pequena, que Inés sentiu que estava a abdicar

dos seus projectos profissionais em prol dos objectivos familiares®.
F: Pensando na tua vida hoje, o que € que te da mais satisfacdo?

I: Continuar com a pessoa com quem estou, termos conseguido ultrapassar tantos
anos e estarmos bem, olhar para a minha filha e gostar do que vejo como pessoa, ter

tirado um curso com todas as dificuldades, é essencialmente isto.
F: E disso tudo, o que € que pdes a frente?

I: E complicado, s&o trés aspectos que fazem parte de mim ... eu nfo abdicava da
minha carreira profissional por causa dele, também ndo por causa dela, porque a
minha filha j& € uma mulher criada. Mas eles de facto sdo muito importantes para

mim, mas sobrevivia sem eles, também tenho um bocado esse espirito.

A descricdo retrospectiva de Inés acerca da relacdo conjugal mostra que o
sentimento de compromisso estava presente no inicio da unido mas este é exclusivamente
assumido com base na dimensédo relacional e ndo num contrato destinado a durar. Tal
como 0 compromisso entre o casal é algo construido «a pouco e pouco», também a
durabilidade da unido ndo é um dado adquirido. Inés tem hoje a percep¢do que o
compromisso entre ela e Eduardo “foi crescendo e amadurecendo” ao longo do tempo,
embora reconheca, como vimos antes, que este foi um processo que partiu de ideais de
liberdade e «amor livre» que tendiam a negar a ideia de «compromisso». Ela hoje acha que

«Uma pessoa que gosta da outra tem sempre um CoMpPromisso.

8 Retomaremos este tema mais a frente a prop6sito do percurso e modo de funcionamento
do casal.
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I: (...) Ha sempre compromisso, na coabitacdo também, até porque ha uma partilha

de responsabilidades. Isso implica compromisso, espera-se sempre algo do outro.

Na perspectiva de Inés, os principios, as maneiras de sentir e de pensar que deram
origem a relacdo conjugal ainda hoje se mantém. Para além da vertente afectiva,
considerada primordial, esses principios incluem a autonomia entre os membros do casal, 0
sentimento de confianca e de respeito mutuo. Mas trata-se de uma forma de respeito
construido entre pares, e na procura de igualdade entre os conjuges, e ndo do respeito que
decorre do reconhecimento da autoridade masculina normalmente associado a valores mais

institucionalistas da conjugalidade.

I: Para mim o mais importante numa relacdo é a parte afectiva, o respeito, a
confianca, de certa forma, os principios, os valores, os sentimentos. (...) Por
exemplo, h& homens que tendem a ver as mulheres como se fossem mées, tende a
haver uma transferéncia de papel e isso acho que é uma falta de respeito. (...) Se eu
vivesse com alguém que me dissesse que era dependente de mim, acho que isso me

ia chatear muito.

Inés acredita também que a fidelidade no casal é cimplice dos sentimentos e ndo
um «dever» conjugal. No entanto, essa dimenséo do relacionamento entre o homem e a
mulher no casal constitui, na verdade, o limite mais importante que ela coloca a liberdade
individual. Uma espécie de fronteira entre individualismo afectivo e constrangimentos do

casal.

F: Em que aspectos consideras que cada um dos membros do casal deve ter

autonomia ?

I: Eu acho que em praticamente quase tudo [na parte econdémica, emocional, em
relacdo aos amigos...].Tudo menos em relagdo a fidelidade. Para mim, acho que ai
é o limite. (...) por uma questdo de respeito pelos sentimentos do outro. (...) eu ai,
sentir-me-ia muito desrespeitada. A partir do momento em que eu perdesse a
confianca dificilmente conseguiria manter uma relacdo com alguém. (...) Eu aceito
que uma atracGdo por outra pessoa possa acontecer, mas exijo ser respeitada e

prefiro que mo venham dizer.

Inés tende a negar, em varios dominios da conjugalidade, as obrigagdes inscritas

numa ordem pré-estabelecida e nesse sentido rejeita a ideia de “casamento tradicional”
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externamente regulado e sexualmente diferenciado. Ao recusar a institucionalizacdo de
deveres e obrigacGes, a coabitacdo é pensada como tendencialmente favoravel ao

desenvolvimento da autonomia pessoal.

I: Eu tenho um bocado ainda essa ideia. (...) Na minha relacdo com o Eduardo,
aquilo que se faz, ndo se faz por obrigacdo, faz-se porque se quer. (...) A
coabitacdo permite criar um espaco de autonomia e ndo permite que se ultrapasse,
ao mesmo tempo implica respeito um pelo outro. Eu valorizo muito a minha
independéncia e a minha autonomia. A coabitacdo ajuda a isso, embora ndo tenha a
certeza se no casamento é diferente porque nunca tive essa experiéncia. (...)
Depende da forma como as pessoas vao para o casamento e daquilo que esperam
dele. Se for um casamento tradicional, no espirito de um contrato e de deveres um
para com 0 outro, a mim isso cai-me um bocado mal. A obriga¢do deve ser para

comigo no sentido de que quero o bem do outro.

Neste perfil de coabitacdo de cariz modernista, em alguns aspectos semelhante ao
modelo associativo de conjugalidade (Kellerhals, 1987), o individuo, a sua liberdade e o
seu bem-estar, emerge como centro do casal, o que ndo significa que ndo se busque um
equilibrio entre a construcdo de espacos de autonomia pessoal e a partilha conjugal. A
ideia de regulacdo privada, como forma até de proteger a relacdo do casal da contaminacéo

de elementos exteriores €, mais uma vez, bastante saliente no discurso de Inés.

I: A desvantagem [do casamento] é a de poder implicar uma perda de autonomia e
de independéncia devido as questdes legais que organizam o casamento. 1SS0 a mim
podia-me fazer sentir um bocado obrigada a fazer algo e ndo gosto de me sentir
nessas circunstancias. Eu acho que a minha relacdo esta construida nas bases certas

e ndo a queria estragar, misturando com outras coisas que nao tém nada a ver.

O caracter moderno de sentido inconformista associado a este tipo de conjugalidade
coabitante, a que chamdmos de «transgressdo», € bastante visivel na desvalorizagédo
simbolica do casamento, bem como na recusa do vinculo institucional, visto como um
obstaculo ao desenvolvimento de uma relacdo que se deseja baseada nos sentimentos, na
igualdade de estatutos e na autonomia entre os membros do casal.

As representacdes e os valores de Inés acerca da conjugalidade e da familia,
contribuiram indubitavelmente para que a formalizacdo da relacdo do casal fosse banida

das intengdes e das praticas ao longo da trajectoria e do processo de integracao conjugais.
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F: Ao longo deste tempo em que vivem juntos, alguma vez abordaram o assunto do

casamento?
I: N&o, nunca aborddmos.
F: E o Eduardo nunca desejou casar?

I: Que eu saiba ndo, pelo menos a mim ele nunca me disse nada. Eu acho que o

casamento ndo tem mesmo nada a ver com ele.

Tendo em conta 0s momentos de transicdo familiar mais significativos, como seja a
entrada em casal, a entrada na parentalidade e o periodo, mais ou menos alargado, que se
segue ao nascimento dos filhos®, é possivel verificar que o casamento nunca chegou a ser
um desejo, muito menos uma inten¢do ou um projecto na vida deste casal. Mas houve uma
altura em que Inés pensou no assunto por causa da filha, tendo rapidamente abandonado

essa ideia.

I: Quando a minha filha aos 10 anos comecou a fazer muitas perguntas, eu ainda
balancei um pouco e pensei até que ponto é que seria prejudicial para a cabeca dela
o facto de ndo sermos casados. Hoje em dia é uma coisa muito comum, embora ha
dez anos atras, em alguns meios, ndo era muito bem visto®. (...) Optei por falar
com ela e explicar-lhe os meus motivos e a coisa ficou por ai. Isto para dizer que
hoje em dia ja ndo sou assim t&o radical em relacdo ao casamento, ndo é importante

0 Ser ou nado ser casada.

Embora Inés tenha moderado a sua posi¢do anti-casamento da juventude (“eu hoje
aceitaria casar por questdes praticas”), as suas atitudes e a sua maneira de pensar revelam

uma profunda desafectagdo ou mesmo uma recusa do matrimonio. A ideia de casar por

% No sentido de estudar o impacto do «tempo interno das familias» foram considerados
trés momentos de transicdo-chave na pesquisa extensiva sobre as familias em Portugal: a entrada na
conjugalidade, o nascimento do primeiro filho e a entrada de um ou mais filhos na escolaridade
obrigatéria (Wall, [org.], 2005: 39). A andlise da variavel filhos inserida numa perspectiva que tem
em conta a dindmica processual das familias (vida em casal sem filhos, com filhos pequenos, com
filhos mais crescidos, etc) permitiu revelar assimetrias de género quanto a trajectérias profissionais,
a divisdo do trabalho doméstico e detectar, ainda, reformulaces identitarias das mulheres
pesquisadas (ver especialmente o capitulo 6: “A divisdo familiar do trabalho” [pp.303-362] e 0
capitulo 7: “Transicdes familiares e identidade das mulheres” [pp.363-391], op.cit.).

% nés refere-se a meios favorecidos e explica mais a frente que a filha frequentou o
Colégio Moderno até a 4 classe onde era “caso Gnico com pais ndo casados”. Depois dos 10 anos,
“ela foi para a escola publica e ai ja ndo era a Unica”.
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razdes préaticas €, na verdade, uma hipotese longinqua que até agora nunca foi julgada

necessaria, superado o episodio em relagéo a filha.

I: Os principios que deram inicio a nossa relacdo mantém-se. Eu hoje em dia s6 me
casaria com ele se nos saisse o totoloto. SO se nos surgisse uma coisa qualquer que
eu ndo estou muito bem a ver o qué, dentro dessa ordem préatica que, por algum

motivo, protegesse um ou outro de alguma coisa.

O caso de Inés € também um bom exemplo de como o desaparecimento de
discriminagdes legais e estigmatizagBes sociais que pesavam até ha relativamente pouco
tempo sobre os comportamentos privados, influencia ou leva as pessoas a ndo querer casar,

mesmo quando tém filhos®’.

I: Eu ndo vejo necessidade disso, até porque hoje em dia ja ndo ha filhos ilegitimos.
A minha mae era filha ilegitima e encarava isso como um estigma, mas isso

entretanto acabou. As criangas hoje em dia, por lei, ttm que ter mée e pai.

A recusa do casamento, que se exprime hoje de forma menos marcadamente
contestataria, encontra-se intimamente ligada, como vimos, a uma concepcdo da
coabitacdo como uma relagdo mais livre e mais favoravel a preservagdo da autonomia
individual — esta-se na relacdo «porque, e enquanto, se quer» e fazem-se as coisas «porque
se gosta» e ndo por obrigacdo. A coabitacdo parece ser vista também como uma relacéo
que confere mais poder as mulheres e permite uma margem maior de negociacdo em caso

de conflito entre o casal.

I: Estou a lembrar-me que ha uns tempos tive um problema familiar (...). Nessa
altura passou-me pela cabeca a ideia “ainda bem que eu ndo sou casada porque
sendo teria a obrigacdo que assim ndo tenho”. (...) Depois o facto de ndo ser casada

da-me mais independéncia e posso bater o pé.

Apesar de Inés afirmar que o facto de ter amadurecido lhe permitiu “ter consciéncia

de que nédo é com o casamento, & com algumas formas de casamento” que ela ndo concorda,

¥ Refira-se, a propodsito da legislacdo, que Inés é de opinido que tem os mesmos direitos
que as pessoas casadas, embora a semelhanca da maioria dos entrevistados nunca tenha lido a lei
sobre as unifes de facto e desconheca em pormenor o conteldo da mesma no que se refere a
«direitos». Ela manifestou, por exemplo, o receio que Eduardo pudesse ser posto na «rua», caso lhe
acontecesse alguma coisa a ela, pois a casa onde vivem ha anos esta alugada em seu nome. Pela
primeira vez vao ser também registados como casal na questdo do IRS, com o objectivo de
usufruirem de beneficios fiscais.
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a entrevistada tende a ter representacdes diferenciadas acerca da coabitacdo e do casamento.
Ela continua a achar que a primeira € uma relacdo mais vantajosa, sobretudo para as
mulheres, na medida em que permite salvaguardar mais facilmente a autonomia pessoal e a
igualdade entre os membros do casal. Contudo, existem aspectos em relagéo aos quais ela
mudou de opinido, nomeadamente no que toca a forma como encara hoje, e no inicio da
unido, a questdo do compromisso entre o casal. Na sua concepg¢éo actual, a coabitacédo ja
ndo € sindbnimo de amor livre sem compromisso. Mantém-se, ndo obstante, e no essencial,
a ideia de uma relacdo privatizada, dinamica e aberta, que deve assentar prioritariamente
numa base expressiva e igualitaria. Nesse sentido, ha uma rejeicdo bastante acentuada da
ideia de contrato, perene, com deveres e obrigacOes instituidos que pode constituir, na sua
maneira de ver, um entrave a concretizacdo desses ideais. A énfase colocada na perspectiva
da conjugalidade como «construcdo» e «processo», surge também perfeitamente clara nas

palavras de Inés quando ela faz o balango da sua relagdo com o Eduardo.

I: A minha experiéncia diz-me que uma relagdo ndo € sempre a mesma, vai-se
renovando e construindo (...), porque nGs Ndo SOMOS sempre 0S Mesmos, eu Nao
sou a mesma hoje com 41 anos, do que era com 17. No meu caso temos encontrado
sempre pontos de renovacao, mesmo a nivel afectivo. (...) Por isso, até agora faco

um balanco positivo, de outra forma ndo estaria nesta relacéo.

A atitude contestataria anti-instituicdo da juventude € hoje substituida por uma
atitude mais moderada. Inés tende hoje a achar que ha muitas maneiras de viver e encarar a
conjugalidade (logo ndo ha um modelo Unico), que ndo dependem, fundamentalmente, do
estatuto formal ou informal da unido. Actualmente ela vé o casamento mais como uma
relacdo e menos como uma instituicdo. Mas talvez ndo tenha sido s6 ela a «mudar» mas
também a sociedade portuguesa no seu conjunto. No espaco de uma geracao,
principalmente depois de 1974, periodo que a entrevistada viveu intensamente e que
constitui sem ddvida um ponto de viragem, sucederam-se mudancas rapidas e as relagdes
conjugais e familiares ja ndo sdo o que eram. A ruptura conjugal aumentou e é encarada
como um direito, tendo em conta a procura de auto-realizacdo afectiva e desenvolvimento
pessoal. As mulheres cada vez mais autbnomas ja ndo se submetem, por dependerem
inteiramente dos cénjuges, a casamentos longos vividos de forma insatisfatoria. A
virgindade feminina, como no tempo da mae da entrevistada, deixou de ser um requisito

pré-nupcial e as experiéncias e percursos dos rapazes e raparigas, em termos de
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relacionamentos afectivos e sexuais, tendem a aproximar-se. Basta lembrar que a mée de
Inés, apesar de ter uma licenciatura e pertencer a um estrato social elevado, foi
praticamente obrigada a casar por ter tido um caso com o homem que acabou por vir a ser
0 seu marido. Se a mée de Inés tivesse nascido em tempos mais recentes néo teria vivido
também, provavelmente, com a heranca estigmatizante da ilegitimidade.

Importa neste momento perspectivar como se articula a dimensdo simbdlica, que
constituiu até agora o foco principal da nossa atencdo, a par da trajectoria e entrada na
coabitacdo, com a construgdo da relagcdo do casal no dia a dia. Serdo as representacdes e
valores sobre a coabitacdo e a conjugalidade coincidentes com as préaticas ou verificar-se-
do algumas discrepancias? A coesdo do casal baseia-se em praticas mais ou menos
fusionais ou autonomas? Como é que neste perfil de coabita¢do se conjugam trajectdrias e
papéis de género? A defesa de ideais igualitarios resiste a organizagdo das rotinas
quotidianas em torno da reparticdo das tarefas caseiras e dos cuidados com a filha? O que
mudou ao longo de mais de vinte anos de vivéncia em comum?

Os primeiros tempos de vida em comum ndo foram s6 «amor e paixao». Inés relata

esse tempo como um periodo de adaptacao dificil.

I: Na altura, devido a minha idade, aquilo foi uma paixoneta. Fui viver com ele sem
saber muito bem o que estava a fazer, por acaso, a coisa resultou. Na altura nédo
estava muito consciente do que fazia, era muito nova e mimada. Vinha de uma
familia onde tinha tudo e ndo estava habituada a ter dificuldades ou a ter que
trabalhar. Fui aprendendo e essa adaptacdo foi um periodo dificil para mim.
Quando me comecei a aperceber daquilo que fiz ja estava la e senti-me um pouco

encurralada, a Gnica opc¢do era mesmo aprender.

Em relacéo a reparticdo das tarefas domésticas, Inés considera que ao longo da sua
vida em casal ela foi mais sobrecarregada do que ele, sobretudo quando a filha era pequena.
Ainda hoje, ela acha que «acaba por fazer mais», justificando essa realidade pelo facto dele
passar mais tempo fora de casa. No entanto, essa foi uma «batalha» que ela foi ganhando
aos poucos, resultando actualmente numa divisdo mais igualitaria e indiferenciada do
trabalho doméstico. A atitude reivindicativa de Inés e a procura de paridade nesse dominio
contribuiu para que a iniciativa e a participacdo masculina nas lides caseiras fosse
aumentando de forma gradual. A organizacdo da vida familiar foi uma aprendizagem feita

a dois, ja que ela foi aprendendo a delegar tarefas, e responsabilidades, e ele a tomar a
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iniciativa quanto a sua execucao. Inés conta que no inicio da coabitacdo havia muitos
conflitos entre o casal a propdsito das tarefas caseiras, a ponto de se instalar o caos
domeéstico que era uma maneira dela forcar a colaboracdo do cénjuge. Eduardo teve,
segundo Inés, uma educacdo tradicional, em que a mée fazia tudo em casa, e quando foram
viver juntos ele estava a espera que fosse ela a tomar a iniciativa e a assumir a
responsabilidade pela manutencdo da casa. A afirmacdo de que ela o «educou» ou
«reeducou», é reveladora das mudancas vividas no casal a esse nivel, que se traduzem, na
percepcdo de Inés, numa conquista feminina e na ndo conformagdo com os papéis

tradicionais de género.

I: Existiram alguns conflitos ja que ele esperava que eu fizesse determinadas coisas
que eu, por um lado, era milda e estava-me a borrifar e, por outro, achava que nédo
me cabiam apenas a mim. Posso te dar um exemplo: dado que ele ndo lavava a
loica, eu era capaz de chegar a situacdo de ndo haver uma peca de loica limpa para
0 obrigar a tomar a iniciativa de o fazer. (...) durante muito tempo ele esperava
sempre que eu lhe dissesse para fazer isto ou aquilo, ele funcionava como se eu
estivesse a substituir a mée dele. Ndo quero, nem nunca quis, esse papel. Houve,
portanto, um trabalho conjunto dos dois: eu por um lado, tentava ndo ser tdo
dréstica, j& que eu era capaz de deixar tudo de pantanas, (...) ele as tantas também
se passava porque ndo se sentia bem dentro de uma casa assim, fui doseando e ele
foi cumprindo, as coisas foram-se resolvendo. (...) Eu, de certa forma, reeduquei-o

para se tornar autbnomo nesse sentido.

Actualmente a divisdo familiar do trabalho doméstico conta também com a
participacdo da filha do casal, através de pequenas ajudas em casa. Sofia, com 21 anos,
estd a tirar um curso técnico-profissional de restauro e pintura, a0 mesmo tempo que
trabalha. Mas a mée, a semelhanca de muitas outras mulheres, desde as mais escolarizadas
as menos escolarizadas, confessa a tendéncia, de tal maneira interiorizada, mesmo quando
os ideais e as intencGes sdo de sinal oposto, para concentrar o trabalho nela,®® atendendo &
falta de perfeicdo e competéncia nesse dominio, quer da filha, por ser ainda jovem quer,

sobretudo, do conjuge.

8 Nas mulheres mais escolarizadas, como no caso de Inés, ha, no entanto, uma auto-
reflexividade critica, bem como a assumpc¢édo de uma posi¢do mais exigente e reivindicativa quanto
a participacdo do conjuge.
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I: Embora eu tenha a nocao de que sou um bocado esquisita nessas coisas porque
h& sempre aquela tendéncia de ser eu a fazer as coisas por ndo gostar da forma
como ele as faz. Mas comecei a deixar-me disso, sobretudo na altura em que fui
para a universidade. O mesmo acontecia com a minha filha, mas as tantas decidi
parar porque estava a tornd-la mimada. (...) Comecei entdo, a ndo ligar tanto a
perfeicdo das coisas, e passei a delegar nos outros também essa responsabilidade.
Mas esse tipo de actividades continuam a interferir mais na minha vida profissional,
até porque ele estd menos tempo em casa e eu nao vou estar a espera que ele chegue

para fazer as coisas (...). Eu como estou mais tempo, acabo por fazer mais.

A divisdo das tarefas domeésticas e a sua rotinizacao, salvaguardando os cuidados
com a filha pequena, parece ter sido fabricada ndo tanto com base numa ldgica de
complementaridade e diferencia¢do sexual mas assente numa estratégia que elege a aptiddo

ou 0 gosto (e contra gosto) de cada um como critério principal®.

I: Ha coisas que eu ndo gosto de fazer e ele até nem se importa de fazer. Por
exemplo, eu detesto estender a roupa e ele adora fazer isso, gosta de estar a janela
(...), nés temos uma vista lindissima para o Tejo. Eu cozinho porgue ele ndo tem
jeito nenhum para cozinhar. Eu ndo passo a roupa dele a ferro, ele é que a passa. Eu

s0 Ihe passo as calgas do fato por causa dos vincos.
F: Que tipo de tarefas ndo te importas de fazer em casa?

I: Dentro de elas todas acho que é o cozinhar a que menos me chateia. Também
gosto muito de cuidar das plantas que tenho Ia em casa (...). Detesto fazer camas,
mas é uma coisa que ele sempre faz, mesmo quando & para mudar os lencais.
Detesto limpar o fogdo mas isso varia, depende de quem lavar a loica, ndo gosto de

estender a roupa e de limpar o po.
F: Eele?

I: Ele gosta mais é daquela parte do bricolage, arranja tudo e mais alguma coisa,

pinta e faz moveis. A parte da decoracdo da casa ele também gosta.

% Este critério est4 ausente nos casais de meio operario (mas ndo de todos), classificados
no perfil de coabitagdo masculina e nos casais de meios desqualificados, principalmente no perfil
de coabitacdo de tradi¢do, em que o trabalho doméstico e os cuidados com os filhos sdo vistos a
partida como um territério das mulheres em que 0s homens ndo entram.
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O modelo referido, mais frequentemente adoptado pelos casais entrevistados que
ndo seguem automaticamente os padrdes tradicionais, que assumem a negociagdo como
uma dimensdo importante das praticas e que se regulam por normas mais igualitarias nao é,
em teoria, incompativel com a divisdo equitativa das tarefas. No entanto, a divisdo por
“territorios pessoais”, para utilizar a expressdo de Kaufmann (1993 e 2000), acaba por
introduzir subtilmente desigualdades na medida em que as aptiddes e 0S «gostos»
individuais derivam rapidamente em especializa¢cdes femininas e masculinas quase sempre
desfavoraveis as mulheres, quer em termos de quantidade de tarefas executadas, quer no
tempo gasto na sua concretizacéo®.

Inés parece ter desenvolvido competéncias, desde o inicio da vida em comum, em
actividades que exigem uma preocupacdo constante, e mais atenta aos pormenores, ou que
requerem uma técnica mais complexa (cozinhar, fazer a lista das compras, engomar certas
roupas, pagar as contas, actualmente através da Internet e, de uma maneira geral, as tarefas
de administracdo domeéstica), deixando para ele as tarefas mais simples, de execu¢do mais
rapida ou que ndo necessitam de ser diariamente asseguradas (estender a roupa, limpar o
po, fazer e mudar as camas). A especializacdo de Inés em tarefas mais sofisticadas ou mais
qualificadas, sem falar j& das que estéo relacionadas com a prestacdo de cuidados a filha, €
também sinonimo de poder feminino que, consciente ou inconscientemente, as mulheres
dificilmente conseguem «abrir mao».

Dentro das tarefas mais rotineiras e repetitivas, penosas para os dois, ou que ndo
agradam nem a um nem a outro, prevalece hoje o consenso de que «ndo ha outro remédio»
sendo fazé-las. Limpar a casa, passar a ferro, arrumar a roupa, e também ir as compras, séo
actualmente tarefas partilhadas pelo casal, algumas negociadas, como é o caso da loi¢a (ora

um, ora outro), sem os conflitos de outrora.
F: Essa divisdo de tarefas sempre foi assim ou houve mudancas?

I: Houve mudancas, as compras fazemo-las os dois embora seja eu a fazer a lista,

até porgue sou eu que cozinho e sei o que faz falta. Agora cada um passa a sua

% Constituem referéncias fundamentais, na analise da divisdo sexual do trabalho doméstico,
o trabalho de Kaufmann, nomeadamente na obra “La Trame Conjugal” (2000 [1992]) e também a
andlise efectuada por Bernard Zarca (1990) que distingue um «p6lo feminino», um «podlo
masculino» e «negociavel» de tarefas domésticas. O segundo inclui um ndmero significativamente
menor de tarefas, comparado com o primeiro, e o Ultimo diz respeito a cozinha, as compras e a
lavagem da loiga, dominios onde os homens comegaram a entrar mais recentemente, a par, também,
da colaboracdo nos cuidados com os filhos como mostram investigacdes realizadas no nosso pais
(Torres, 2002).
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roupa a ferro, dantes ndo. Arrumar a roupa também ou é um ou é o outro. A

limpeza e manutencdo da casa € dividida, embora isso de colocar os objectos no

lugar continue a ser mais eu. Pagar as contas sou eu, porque pago tudo pela «net»

(...).

Notam-se, contudo, algumas cedéncias do lado feminino que resultam num maior
numero de tarefas e preocupacgdes a cargo dela, enquanto que Eduardo vai «cumprindo»
porgue a isso foi «obrigado» desde o inicio da conjugalidade. Inés ndo esta a espera que ele
chegue a casa para fazer as coisas e acaba por «fazer mais», passa as calgas dele «por causa
dos vincos» (mais algumas roupas comuns), faz o jantar todos os dias e por vezes, ainda,
lava a loica, preocupa-se com o que faz falta ou ha para fazer em casa, paga as contas e
gere o dinheiro («ele da-me o dinheiro e eu é que giro porque ele ndo quer saber»),
assegura as pequenas arrumacdes diarias e os multiplos afazeres. Em suma, existe da parte
de Inés um maior envolvimento com o lado doméstico da vida quotidiana, apesar do
empenhamento que ela coloca actualmente na profissdo, que assume um caracter continuo
tipico das mulheres, e que se exprime numa espécie de impossibilidade, sentida neste caso
mais como defeito do que virtude, para se desligar das mil e uma tarefas e micro decisoes
de «orquestracéo» caseiras®.

Inés considera que Eduardo hoje em dia trabalha mais em casa do que nos
primeiros tempos de vivéncia do casal. Ela culpabiliza-se pela menor participacdo do
parceiro, no inicio, e até determinada altura da trajectdria conjugal, como se a partilha das
tarefas dependesse mais, na sua opinido, da atitude das mulheres do que do habitual défice
de iniciativa masculina. Da parte de Eduardo, parece que aquele era de facto real, quando a
propdsito da loica suja das refeicdes ela descreve o caos doméstico e os primeiros conflitos
entre o casal. Se houve cedéncias, mudangas e adaptactes do lado masculino ela, por seu
turno, chegou a conclusdo que mais vale ndo criticar a qualidade do trabalho dele, “nédo
para evitar o conflito”, afirma, mas para evitar melindrar o conjuge com efeitos

desencorajadores.

%1 Esta expressdo é utilizada originalmente por Michel Glaude e Francois de Singly (1986)
para distinguir o «poder de execucdo» do «poder de orquestracdo». Este Ultimo, ligado as grandes
decisdes, como por exemplo as que estdo relacionadas com a educacédo dos filhos ou com a compra
de casa e grandes equipamentos, tende hoje, concluem os autores, a estar mais democratizado, isto
é, mais partilhado pelos homens e pelas mulheres, enquanto o primeiro dos poderes permanece no
essencial feminino. A expressdo € aqui retomada nos dois sentidos, abarcando as macro e as micro
decisdes do curso familiar e a concretizacdo ou execugdo das multiplas tarefas quotidianas.
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F: Achas que actualmente o Eduardo trabalha mais, ou menos, do que no inicio da

relacao?

I: Trabalha mais, porque eu fui aprendendo a delegar. Eu acho que na altura ele ndo
fazia mais, era por minha culpa, porque eu ndo gostava que as coisas ndo fossem
bem feitas e assumi-as eu. Mas aprendi que se ele ndo as fizer, também ndo vai
aprender a fazé-las melhor (...) Evito também ao méaximo critica-lo que é para ele

ndo se sentir constrangido ou ofendido.

A habitual resisténcia as lides caseiras e falta de tempo masculinas, dado o
centramento na esfera profissional, a concomitante e ndo menos habitual negligéncia e
falta de competéncia na area domestica, umas vezes real e persistente, outras mais
imaginada pelas préprias mulheres, a dificuldade destas em delegar tarefas obedecendo a
impulsos “incontrolaveis”, inscritos em sistemas de disposi¢cdes de género incorporados,
séo razdes de peso que estdo presentes no discurso de Inés para justificar que ainda hoje as
actividades domesticas, e apesar da filha ja estar crescida, lhe «roubam mais tempo» a ela
do que a Eduardo e, nesse sentido, interferem mais na sua vida profissional. Prevalece,
contudo, neste casal uma ética companheirista de interajuda e partilha das tarefas e
responsabilidades domésticas que se traduz, também, em praticas efectivas. Talvez devido
a existéncia, desde o inicio, de uma predisposicdo de Eduardo para colaborar, assente em
valores igualitarios que enquadrados numa época e vivéncia especifica, de clara ruptura
com o0s modelos herdados, deram origem a unido conjugal mas, sobretudo, devido a
posicdo intransigente de Inés que desde o comeco da coabitacdo procurou a participacdo
paritaria do conjuge. Este caso ilustra bem a perspectiva que antevé a construcdo dos
papeis sexuais no curso da vida conjugal como “um processo extraordinariamente
complexo e fluido, que se joga no cruzamento das maneiras herdadas, da dinamica
especifica da interaccdo e da forca da imposicdo dos modelos culturais do momento”
(Kaufmann, 1993: 102).

Em relacdo aos cuidados com a filha, que nasceu apds dois anos de coabitacdo, a
diferenciacdo de papéis de género € mais notoria, assim como o acréscimo de trabalho
feminino, hoje aligeirado, em parte devido ao aumento da participagdo masculina mas

também porque actualmente sio trés adultos em casa®.

% Comparando a vida em casal hoje com os primeiros tempos, apesar da sua falta de
iniciativa Eduardo ja lavava a loica, embora no inicio poucas vezes, ja estendia a roupa, ja
participava na limpeza da casa e pagava as contas (tarefa que ela passou a assegurar) mas nao fazia
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I: Ele em relacdo a filha fazia pouca coisa porque no final do dia em que ela exigia
mais cuidados, como por exemplo, dar-lhe banho e assim, ele ndo estava. Ele estava muito
tempo fora de casa e eu acabei por ser mais sobrecarregada nesse sentido, sobretudo
guando ela era bebé. Ainda hoje ele ndo consegue pegar em bebés.

Inés tem a percepcdo que foi ela, em comparagdo com Eduardo, que prejudicou
mais a sua vida profissional por causa da filha. Quando era pequena, Sofia estava muitas
vezes doente («ndo tinha nada de grave mas tinha poucas defesas») e a mae «passava a
vida a faltar ao emprego». Ela sente que podia «ter aprendido muito mais» e subido na
carreira profissional, principalmente na primeira empresa onde trabalhou, mas de certa
maneira Inés optou por dar prioridade a filha, passando aquela, até determinada altura, para

segundo plano.

I: Na primeira empresa em que eu trabalhei fui muito prejudicada pelo facto de a
minha filha ter estado ... sempre muito debilitada ao longo da sua inféancia. (...)
Poderia ter aprendido muito mais e chegar a sitios aos quais ndo cheguei. Essa
empresa faliu, tive um ano de subsidio de desemprego (...). Voltei a prejudicar-me
por questdes de salde da minha filha, numa altura em que eu poderia ter apostado
em termos de carreira. A histéria da minha vida profissional enquanto a minha filha
ndo cresceu foi essa. Se tivesse alguém que dividisse comigo esses periodos de

doenca, se calhar ndo teria sido tdo prejudicada.

Inés hoje, a semelhanca de outras mulheres com formacao universitaria, apresenta
uma diversidade de projectos identitarios (na profissao, na conjugalidade e na familia) mas
0 investimento parental, tanto pelo lado da prestacdo de cuidados como pelo lado
relacional, ocupou um lugar muito importante na sua vida. Ao longo do percurso conjugal
e familiar, Inés teve sempre um papel mais activo na educacdo da filha e parece também
ndo ter querido abdicar desse protagonismo que se nota até quando ela relata as principais

razoes da conflituosidade no casal.

compras nem passava a ferro ou arrumava roupa. Inés participava em todas estas tarefas para além
de tratar diariamente das refeicGes, assegurar o abastecimento, p6r a roupa a lavar e prestar
cuidados a filha. Era ela também, e ndo Eduardo, que se levantava a meio da noite para cuidar da
filha. As respostas relativas a quem fazia o qué nos primeiros tempos de vida em comum, para
além de gravadas, ficaram registadas no quadro respeitante as tarefas domésticas (ver questionario
de caracterizacao dos entrevistados).
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F: Que divergéncias, mal estares ou desentendimentos costumam surgir na vossa

relacdo do dia a dia?

I: Ndo muitos, nds até nos damos bastante bem. Tivemos alguns desentendimentos
em relacdo a nossa filha, porque eu sou um bocado mée galinha, sou muito exigente
e ele é mais relaxado. Por isso, as vezes, desentendemo-nos em relacdo a educacao

dela, mas fomos resolvendo a pouco e pouco.

O percurso de Inés é marcado por uma inflexdo a nivel pessoal, familiar e
profissional j& que ela decide, a partir do momento em que a filha se torna mais auténoma,
voltar a estudar e tirar um curso. Ela sentiu, no fundo, que estava a abdicar da sua propria
individualidade e a fazer concessdes em relacdo ao cénjuge ao assumir grande parte da
responsabilidade pela casa e pela filha. Resolveu, entdo, por cobro a essa situacdo.
Olhando retrospectivamente para a sua vida, Inés hoje tende a achar que devia ter pensado
mais nela de modo a ndo prejudicar 0s seus projectos a nivel profissional mas, por outro
lado, ndo esta arrependida da atencdo prestada a filha e do empenho colocado na sua

educacéo.

I: (...) e, mesmo assim, houve periodos em que eu assegurei sozinha as tarefas
domeésticas. Isto porque eu estava desempregada e o Eduardo tinha essa vida em
que passa muito tempo fora. Isso prejudicou-me, se eu tivesse iSSO em mente se
calhar a minha vida profissional teria sido diferente. De alguma forma sempre fui
mais sobrecarregada (...). Actualmente néo, porque fui ganhando batalhas (...). Por
outro lado, com aquela tal ideia de criar a minha filha de maneira diferente, eu
sempre optei por ter situacdes profissionais que me permitissem estar com ela.
Cheguei a uma certa altura também me fartei dessa situacdo e por isso é que fui
tirar um curso. Assim que a minha filha comecgou a ter alguma autonomia resolvi

acabar com essa realidade.

E a partir deste ponto da trajectdria conjugal que os ideais igualitarios defendidos
desde o inicio e a autonomia enquanto norma desejada tendem a estar mais proximos da
realidade vivida. O que a narrativa de Inés parece também demonstrar é a existéncia de
«um tempo» mais propicio a mudanca e a transicdo que corresponde a um momento de

viragem no ciclo de vida conjugal e familiar, mais precisamente quando os filhos deixam
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de exigir cuidados tdo intensos®. Esta observacio, como mostram, alias, outras pesquisas
(Torres, 2002; Lalanda, 2005), é particularmente valida para as mulheres que de acordo
com a sua identidade de género, e as expectativas e exigéncias que os outros de uma
maneira geral constroem acerca do seu comportamento, tendem a estar mais implicadas no
projecto parental. A partir do momento em que os filhos crescem, elas sentem-se mais
libertas para investir na profissdo ou concretizar projectos pessoais. Analia Torres no seu
estudo sobre o casamento regista esse «tempo» de mudanca nos casais que tém entre 10 a
20 anos de vida em comum, embora os condicionamentos de género e classe social, tal
como sublinha a autora, acabem por impor margens de manobra mais estreitas para as
mulheres (Torres, op. cit.: 187). Neste sentido, o caso de Inés, atendendo, muito embora, a
sua origem social favorecida®, constitui um contra-exemplo das assimetrias normalmente
verificadas nas trajectorias profissionais das mulheres e dos homens, que neste casal, em
concreto, acabaram por resultar num saldo positivo feminino em matéria de autonomia e
realizacdo pessoal.

Pensando agora na construcdo de espacos de autonomia pessoal em termos de
tempos livres e sociabilidades ou na comunicagdo a dois, bem como no modo de
funcionamento do casal, Inés defende uma norma de autonomia relativa, embora a coeséo
do casal penda nalguns aspectos comportamentais para a fuséo conjugal.

Inés e Eduardo saem sempre juntos aos fins de semana e partilham actividades e
convivios com amigos excepto quando ele, por razbes aparentemente profissionais, ndo
estd. Os momentos de lazer passados juntos, a s6s ou na companhia de amigos sao, alias,
uma dimens&o da vida conjugal que Inés valoriza bastante e que constitui para ela fonte de

satisfacao.
F: O que é que costumam fazer aos fins de semana?

I: Vamos ter com amigos, ou vamos dar uma volta. Mas durante todo o fim de

semana partilhamos tudo o que fazemos. (...) temos amigos muito exigentes, estéo-

% A filha de Inés tinha cerca de dez anos quando a mée decidiu entrar para a universidade.

% Recorde-se, a proposito de modelos familiares, que a mée de Inés era licenciada e toda a
vida exerceu uma actividade profissional fora de casa. Ao nivel de recursos materiais e simbélicos,
Inés encontra-se, sem davida, melhor posicionada que outras mulheres pertencentes a classes mais
desfavorecidas para proceder a mudangas na sua vida, que introduzem também reformulacoes
identitarias, com base em decisdes autobnomas que se sobrepdem aos interesses do colectivo
familiar.

345



Perfis de Coabitacao
Transgressao

nos sempre a propor para fazer isto ou aquilo. Sobretudo um casal amigo que vive

mesmo ao pé de nds com quem acabamos por partilhar muito do tempo livre.
F: Quais os momentos na tua vida de casal que mais gosto e satisfacdo te ddo?

I: Acho que sé@o essencialmente os momentos de lazer. (...) quando estamos juntos
o0 dia todo, em que podemos partilhar ndo s6 as coisas chatas mas também o tempo

livre.

Inés atribui tanta importancia a relacdo a s6s, em casal, como ao convivio com
outras pessoas (“ha que saber dosear as duas coisas, ndo sO estar em casal, nem sé estar
com 0s amigos”). Em termos ideais, ela acha igualmente importante um casal passar
«tempo junto» assim como guardar algum tempo em separado mas na pratica, e devido a
circunstancia de Eduardo passar alguns fins-de-semana fora (de 15 em 15 dias), Inés

procura aproveitar os lazeres com o conjuge.

I: Até porque durante a semana a maior parte dos dias estamos cansados e
acabamos por ndo ter tanta disponibilidade e depois também porque dificilmente

estamos sozinhos.

Quando Eduardo ndo esta, ela gosta também de ficar sozinha ou sai em familia,
com as irmas, enquanto ele faz mais programas a parte, com colegas de trabalho ou com

amigos so dele.

I: (...) eu também gosto de estar as vezes sozinha e ter 0 meu proprio tempo e
espaco sem me preocupar ou com a minha filha ou com ele. Acho que ele também

pensa assim.
F: O que € que costumas fazer sem a companhia do Eduardo?

I: Ha sempre um fim de semana em que ele ndo esta e eu saio as vezes com as

minhas irmas (...).
F: Eele?

I: Ele quando esta, esta comigo, quando ndo esta, ndo sei. Calculo que deve sair
com os colegas de trabalho, até porque vdo todos em conjunto para um ponto do
pais e ficam no hotel. Mesmo quando ele esta c4, eu sei que ele muitas vezes sai do
trabalho e vai beber um copo com os amigos.
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Inés considera que tem poucos amigos so dela, sem contar com 0s amigos comuns e
do seu circulo familiar com quem o casal convive. Justifica esse facto por ter perdido
alguns amigos que tinha do tempo da juventude, devido a problemas de toxicodependéncia

e, mais recentemente, por ter trabalhado isolada.

I: Eu tenho poucos amigos que vém de tras (...). H& outra questdo, o facto de eu
trabalhar com estrangeiros e de ndo estar inserida dentro de uma empresa, também
me isolou em termos do estabelecimento de amizades. Isto fez com que eu, neste
momento, ndo tenha muitos amigos meus. Por outro lado, eu tenho seis irméos e
damo-nos todos muito bem. Fazemos programas juntos e acabamos por ser ja tantos,

com 0s respectivos companheiros, que quase ja ndo vem ninguém de fora.

Enquanto Eduardo ao longo da sua vida em casal parece ter construido espacos de
autonomia individual em torno da actividade profissional, das amizades e tempos livres
(&reas que surgem até misturadas), nota-se que Inés se dedicou mais a familia e investiu
menos nas amizades fora da relacdo conjugal. A autonomia feminina centra-se
essencialmente, por um lado no investimento, mais recente, nos estudos e na profissao,
encarado como um projecto forte de individualidade e, por outro, na preservacao de zonas
de reserva intima. A este nivel, Inés faz questdo de sublinhar que néo pretende partilhar

tudo com o conjuge, afastando-se claramente de uma norma fusional.

I: (...) cada um de nds tem um espaco da individualidade que deve preservar, nao
tem que o escancarar totalmente. Eu ajo assim, ndo vejo que por viver com uma
pessoa tenha que mostrar tudo aquilo que eu sinto, porque isso faz parte da minha
individualidade. As pessoas sdo pessoas separadas, um casal ndo é um, sdo dois.
Né&o tenho a obrigacdo de contar tudo, desta forma nos temos a possibilidade de ao

fim de vinte anos ainda haver surpresas, boas e mas.

Paradoxalmente, ou ndo, ela acha que Eduardo é uma pessoa muito fechada e que
tende, talvez por ser homem, a esconder os sentimentos. Inés valoriza a comunicagao no

casal e gostaria que houvesse mais dialogo entre os dois.

I: Eu tento fazer com que haja didlogo suficiente, mas tenho consciéncia de que
temos feitios diferentes. Ele é uma pessoa muito fechada, tem algumas dificuldades
de comunicacao. (...) sou eu que tomo a iniciativa e pressiono para que a conversa
se faca, quando ha necessidade de falar sobre algo que ndo esteja bem esclarecido

entre nos. (...) Acho que os homens de uma maneira geral sdo muito desligados e
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ele também teve uma educagdo um bocado machista no sentido de que os homens

ndo devem mostrar 0s seus sentimentos.

Respeitar o espaco do outro e ndo se intrometer (nas saidas, nas amizades e nas
decisdes profissionais), ndo exigir que conte tudo mas dar liberdade e ter abertura
suficiente para se dizer o que se quer dizer, sdo encarados como regras fundamentais,
baseadas na ideia de autonomia e igualdade, que na perspectiva de Inés contribuem para o

bem-estar do casal.

I: (...) normalmente ndo temos grandes desentendimentos, até porque respeitamo-
nos muito, cada um respeita o0 espaco do outro e ndo nos intrometemos. Eu respeito
0 espaco dele e exijo que ele respeite 0 meu, eu digo-lhe aquilo que eu quero dizer e

ele diz-me o que ele me quer dizer, ndo exijo que me conte tudo.

No que diz respeito as dimensdes mais instrumentais do funcionamento do casal,
tais como a organizagdo do dinheiro ou a tomada de decisdes, predominam no primeiro
caso préticas fusionais, enquanto no segundo o casal pende para a autonomia relativa, tanto
ao nivel dos comportamentos como das representacdes. Inés e Eduardo tém um or¢amento
e uma conta comum, de onde sai 0 dinheiro para as despesas domésticas e pessoais (roupa,
etc), com a particularidade de ser ela a gerir e a controlar os gastos. Talvez porque ele
“ganha muito mais” do que ela, reserva para si o direito de delegar no cénjuge as
preocupacdes com o dinheiro e a administracdo do orcamento familiar. Esta atitude de
Eduardo podera também ser interpretada, atendendo a sua origem social e aos modelos
familiares herdados, como uma forma de conservar a identidade simbolica de principal

provedor da familia®®.

I: Ele da-me o dinheiro e eu € que giro porque ele ndo quer saber. NOs temos uma
conta comum com dois cartbes. Ele da-me os cheques dele para eu depositar, se
precisa de dinheiro no dia a dia ele levanta, o resto organizo eu. (...) por exemplo,
se ele precisa de fazer uma despesa especial para ele de maior montante, pergunta-
me se ha ou ndo dinheiro para isso, pergunta-me se pode ou nao fazer naquela

altura.

% Nas classes populares, em particular em meio operario, é bastante comum os homens
entregarem o seu salario as mulheres para que sejam elas a gerir as despesas da casa e dos filhos,
sobretudo as esposas domesticas.
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Em matéria de decisdes, existem aquelas que se tomam em conjunto como as que
dizem respeito a filha ou a casa e outras que se tomam em separado pois, na opinido de
Inés, dizem fundamentalmente respeito a vida de cada um. Nestas ultimas, incluem-se as
questbes profissionais, uma vez que na sua perspectiva, “a profissao faz parte da identidade
da pessoa, do seu projecto de vida e da sua realizacdo pessoal”.

I: Ha decisbes que sdo pessoais e tém a ver com a vida de cada um. Eu, por
exemplo, em termos profissionais, tenho as minhas préprias decisbes, mas as
decisbes que dizem respeito a nossa filha tomo-as com ele. Também as que dizem
respeito a nossa casa ou a algum projecto que tenhamos em comum. Mas ha sempre
espaco para as decisfes individuais e pessoais que cada um deve tomar sem

consultar o outro.

A énfase colocada na igualdade na divisdo do trabalho doméstico e profissional,
quer em termos de norma ideal, quer em relacdo aquilo que Inés procura concretizar na sua
propria vida €, como vimos, um traco saliente do seu discurso. Ndo obstante, subsiste o
sentimento de que a partilha das tarefas domésticas com o conjuge, objecto de uma luta
que dura até hoje, ndo atingiu ainda os patamares de igualdade desejavel. Nesta guerra de
sexos, que passados vinte anos ndo se traduz ja em conflitos permanentes, Inés considera

gue «mesmo assim tem muita sorte».

I: Eu partilho, mas em termos ideais deveriam ser ainda mais partilhadas. Acho que
0 problema também assenta um bocado na educacao que tém os homens, ainda lhes
falta um pouco o terem autonomia em relagdo as decisdes sobre as tarefas
domésticas. (...) Eles quase que naturalizam a ideia de que as mulheres € que
sabem. Eu tenho tido uma luta Ia em casa que é passar da atitude de “eu faco
porque me pediste” para 0 “eu faco porque a casa € minha e faz parte da minha
vida”. Como ele h& muitos, mas tenho consciéncia que mesmo assim tenho muita

sorte.

Finalmente, e para focar aspectos da conjugalidade que ainda ndo foram salientados,
refira-se a questdo da terminologia empregue para nomear o cdnjuge, que era também
abordada no guido de entrevista. Nos casais mais jovens, com menos tempo de vida em
comum, esse costuma ser um aspecto que é motivo de embaraco e de algumas hesitacdes

(vacila-se entre 0 meu namorado e 0 meu marido), ao contrario de Inés que ndo hesita em

349



Perfis de Coabitacao
Transgressao

classificar Eduardo de marido, sobretudo quando perante pessoas que ndo fazem parte do

seu circulo de amigos e conhecidos, ela ndo pretende fornecer explicacGes adicionais.

F: Quando estds em presenca de pessoas que ndo conheces, ou de quem ndo és

intima, como é que te referes ao Eduardo?

I: Eu, a maior parte das vezes, digo meu marido, porque assim evito perguntas e
questdes. Quando sdo pessoas que eu ndo conhegco de lado nenhum, digo meu

marido, quando sdo pessoas com quem eu me dou, digo Eduardo e pronto.
F: E da-te jeito dizer meu companheiro ou outro termo qualquer?
I: N&o me d4 jeito, até porque ao fim de tantos anos acaba por ser marido na mesma.

O uso da expressdao «0 meu marido» ou «a minha mulher» como estratégia
defensiva foi também observada nos entrevistados mais jovens, 0 que mostra que o estatuto
e 0 reconhecimento social da coabitagcdo coloca, obviamente, mais problemas que o
casamento, adoptando-se entdo os termos usados em relacdo a este Gltimo. Existem
contudo diferencas entre Inés e alguns entrevistados mais jovens e/ou que vivem em unides
mais recentes. Para os segundos, a identidade coabitante ndo é tdo assumida (dai as
hesitacdes mais frequentes e as dificuldades acrescidas em torno das palavras para nomear),
em parte devido a imagem que os outros tém, ou que eles julgam que tém, deles e da
respectiva relagdo, enquanto que Inés ao fim de vinte anos de conjugalidade informal
assumiu e construiu para si uma imagem da coabitacdo como uma alternativa véalida, e com
um estatuto idéntico ao casamento. Quando foi viver junta Inés fazia questdo de néo casar
e ser diferente, ao contrario de outros entrevistados que se sentem incomodados com a
perspectiva dos outros os julgarem diferentes. Mas também ela diz «0 meu marido»
qguando pressente potenciais juizos negativos da parte de interlocutores que ela ndo
conhece ou quando pensa que os outros avaliam a coabitacdo como uma situagdo menos de

acordo com a normalidade social®.

% Neste jogo, que é também um compromisso, entre o individual e o social, reconhece-se
que nem sempre a identidade atribuida pelos outros coincide ou estd em perfeita harmonia com a
identidade incorporada. E nesse sentido que Goffman (1988) distingue entre identidade social
“virtual” e “identidade para si” ou “real” e Singly fala de duas dimensbes da identidade: a
estatutaria e a intima. A primeira é construida em funcdo dos papéis desempenhados e das
categorias de pertenca (sexual, social, estado civil, papéis ...), enquanto a segunda revela “a
verdadeira maneira de ser do individuo” e define-se por aquilo “que o individuo pensa ser a sua
autenticidade” (Singly, 1996).
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IdentificAmos no discurso de quase todos os entrevistados, excepto nos casais que
casaram ap6s um periodo de vida em comum ou que tém unides de longa duracdo (aqui
diz-se sem hesitar o meu marido/a minha mulher e mais raramente 0 meu companheiro/a),
dificuldades em classificar a sua situacdo conjugal e gerir a sua imagem nas interacgdes
sociais. O caso do casal classificado no perfil «moderno», Ana Maria e Jorge, ela advogada
e ele administrativo com uma licenciatura recente, respectivamente com 29 e 32 anos,
constitui um bom exemplo. Ambos vivem uma segunda conjugalidade, ha cerca de um ano
e, quer um, quer outro, perspectivam a coabitacdo como uma relacdo de compromisso
privada, bem como uma situacdo que pode durar sem casamento; ela é divorciada e tem
dois filhos, que se repartem entre a casa da mae, isto é, do casal actual, e do ex-marido de
Ana (guarda conjunta), enquanto ele € solteiro, sem filhos, com uma experiéncia anterior
de coabitacdo informal que durou cerca de dois anos. Jorge diz «a minha namorada»
quando se refere a Ana Maria; ela ndo diz o meu namorado», atrapalha-se:

AM: (...) ndo digo o meu namorado, atrapalho-me sempre ... ndo sei como chamar,
namorado ndo gosto, as minhas colegas de trabalho é que dizem “ligou o teu
namorado”... atrapalho-me, digo “o0 meu Jorge”; o meu «companheiro» também
ndo gosto, faz-me lembrar ideias de esquerda! O «meu marido», é confuso, podem

pensar que estou a referir-me ao meu ex-marido.

O desconforto ou o constrangimento sentido com as palavras para classificar o
parceiro €, de uma maneira geral, mais visivel nas mulheres do que nos homens, e
sobretudo nos casos em que as entrevistadas desejam casar, encaram a coabitagdo como

uma situacdo provisoria e tendem a valorizar o vinculo legal ou simbélico do casamento®’.

V: E sempre meu namorado, ainda hoje é assim. Ele néo, ele ja diz a minha mulher.
Eu ndo, ou digo namorado ou o pai da minha filha. (...) Até casar vai ser sempre
meu namorado, marido ou companheiro ndo. N&o consigo dizer meu marido nem

me sinto a vontade com esse termo. (...) Por exemplo, quando eu telefono para o

" N&o admira que sejam as mulheres que apresentem mais dificuldades em classificar a
relacdo coabitante, pois € sobre elas que recai normalmente a censura social. Além disso,
principalmente em relagdo as mais jovens, e em determinados meios sociais, as relages conjugais
ndo formalizadas podem ser vistas como facilitadoras das mudangas de parceiro sexual, implicando
problemas de reputacdo para as mulheres. As mulheres em geral, em comparacdo com 0s homens, e
dos sectores com menos recursos escolares e profissionais, em particular, encontram-se também
mais dependentes das vantagens simbdlicas, materiais e legais associadas ao casamento, apesar
destas ndo serem hoje tdo valorizadas e ndo terem a forca que tinham ha trinta ou quarenta anos
atrés.
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trabalho dele e me atende alguma colega dele, ela pergunta quem quer falar com ele

e eu respondo: a namorada!

Estas palavras sdo de Vera Gongalves com 25 anos e 0 12° ano, que adopta o termo
namorado, em vez de marido, apesar do casal, identificado no perfil de coabitacdo
circunstancial, viver junto ha seis anos e ter uma filha que nasceu apds quatro anos de
coabitacdo®. A classificagdo de circunstancial advém principalmente do facto de Daniel
ter, desde que o casal se conheceu, um divdrcio litigioso em curso que constitui um
obstaculo & celebracéo do matriménio conforme desejo dela®. Vera conta que na altura em
que se envolveu na relacdo, aos 18 anos, tinha acabado de sair de casa da mée e do
padrasto, com quem, alias, ela se da mal, estava a viver longe de casa dos avos, onde ainda
hoje tem 0s amigos, e sentia-se por isso muito sozinha. Mas também ndo queria, diz ela,
casar “assim de repente”, mesmo que da parte de Daniel ndo existisse qualquer
impedimento legal: “até porque eu também ndo queria casar na altura. Nessa altura
também néo se colocava a hipdtese do casamento, como € que eu ia dizer aos meus avos
que ia casar assim de repente?”.

O casal namorou cinco meses, periodo durante o qual ele frequentava a casa dela, e
dormia muitas vezes 14, até decidirem os dois “assumir” a relagdo, mais por iniciativa dela
que ndo se “sentia bem com ele a entrar e a sair de casa”. Para Daniel, o casamento nédo
constitui no momento actual uma meta, mas ela discorda, por um lado devido a
sentimentos religiosos e a pressdo dos familiares, principalmente dos avés com quem ela
viveu até aos 16 anos e, por outro, porque o desejo de baptizar a filha aos dois anos
funciona actualmente como pretexto para pressionar o cénjuge a acelerar o divorcio e em
seguida casar pela igreja. Para além das razdes espiritualistas que a levam a desejar o
casamento religioso (“eu quero ser abengoada por Deus”), o que desagrada mais

profundamente a Vera € a circunstancia de estar a viver com um homem que tem ainda o

% Neste casal, n° 45, Vera e Daniel, o conjuge tem dois filhos da relacdo anterior que
vivem com a mée e ela, que queria ter filhos mais tarde, aos 30 anos, refere que a filha do casal
embora ndo planeada foi desejada por ambos.

* Em relagdo a organizacgdo do casal, este caso contrasta com a coabita¢do circunstancial
de Hugo e Marisa, também dos sectores intermedios, devido a existéncia de relacGes de género
mais igualitarias, em que a autonomia feminina, baseada numa divisdo conjugal mais equitativa das
tarefas domésticas e dos lazeres (as saidas sdo realizadas muitas vezes em separado pelos conjuges,
ficando a filha uma vez com o pai outra vez com a mae), constitui um traco saliente. Vera trabalha
ha pouco tempo como operadora numa linha de producdo (anteriormente teve empregos
administrativos e foi também caixa num supermercado), trabalho que ela detesta, lamentando hoje
nado ter prosseguido os estudos, enquanto ele é logistico numa grande empresa de componentes
electrdnicos.
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estatuto de casado, o que aos olhos das outras pessoas Ihe podera dar a ela o estatuto de
«amante»: “da a impressdo que eu fui a outra, quando nunca fui”. Dai a sua recusa em usar
o0 termo «marido» que é também uma forma dela deixar bem claro, e lembrar ao conjuge,
gue uma coisa € «estar casada» (0 que para ela significa, também, abdicar de alguma
liberdade e independéncia que na situacdo actual faz questdo de preservar) outra, bem
diferente, € «estar junta». Paula, pertencente a um casal operario com 3 anos de coabitacdo
e uma filha comum, ndo vé, ao contrario de Vera, diferencas entre o casamento e a
coabitacdo, a ndo ser no aspecto legal, e tratou sempre o conjuge de marido, embora no

inicio tenha experimentado também “uma certa confusao”.

P: Eu sempre disse 0 meu marido, nunca disse 0 meu namorado. No inicio ndo
sabiamos muito bem o que deviamos dizer, mas depois passou a ser sempre meu

marido.

Vera deseja, no fundo, deixar de ser «a namorada de um homem casado com
filhos», ou a mée solteira, para fazer parte de um casal «normal» com uma filha, enquanto
que Paula deseja passar da condicdo de «divorciada com filhos» para a de mulher casada.
Faz sentido que a primeira trate o conjuge casado (ainda ndo divorciado) por namorado e a
segunda trate o conjuge solteiro por marido. Ambas tém em comum o desejo de casar por
razdes estatutarias (que no caso de Vera surgem misturadas com a dimenséo religiosa),
apresentando-se a si proprias, respectivamente, como «namorada» e como «mulher»
porque esta € uma maneira de transmitirem uma imagem positiva na interaccdo com 0s
outros e, também, de se sentirem aceites socialmente.

Paula pretende, como vimos antes, selar o seu compromisso com Antonio através
do ritual do casamento religioso (para provar, até ao conjuge, 0s seus sentimentos), mas o
que ela valoriza, fundamentalmente, € o vinculo legal como forma de ganhar um estatuto
diferente para si propria e, sobretudo, assegurar a proteccdo dos filhos, em particular do

100

filho do seu anterior casamento". Vera quer casar por convicgdes religiosas e acha que o

casamento pelo civil ndo acrescenta sentido a unido de facto (desde que ele consiga o

1% paula parece querer forcar, através da oficializacdo da unido, a partilha com o conjuge
da responsabilidade em relacdo ao filho dela, transferindo essa «obrigacdo» para dentro da
conjugalidade actual, em termos de encargos financeiros e, também, da criacdo de lagos de
parentesco (entre a crianca e 0 «padrasto»), hoje e no futuro. Ela tem raz@es, alias, para ndo confiar
no ex-marido, ou para ndo querer fazer depender dele a proteccéo e cuidados com o filho de 5 anos,
ja que aparentemente por conflitos entre eles o pai deixou de dar a pensao de alimentos.
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divércio), nem traz mais vantagens em relacdo a filha'®. Ela é, alias, de opini&o que um

casal hoje em dia ndo € obrigado a casar por causa dos filhos.

V: Se a pessoa ndo for minimamente religiosa e pensar em ter filhos, ndo tem nada
que ir casar ao registo civil. Eu falo é do casamento religioso. Eu s6 casaria pela
igreja, pelo resto ndo. A unido de facto j& estd muito banalizada, eu acho que a

minha filha nunca vai ser descriminada porque 0s pais nao sdo casados.

Daniel, por sua vez, sente-se comprometido na relacdo e acha que “ha valores mais
elevados do que o casamento, como por exemplo, o0 respeito, 0 amor e o sentimento”. Vera
tende a concordar com o cOnjuge mas devido a educacdo recebida dos avés faz-lhe
“confusdo ndo ser casada”, a ela e a eles. Ele acha que Vera, e a sua familia, ttm “uma
visdo um bocado tradicionalista” e encara o casamento como uma formalidade que ele, por
ter tido uma experiéncia e divércio complicados, ndo deseja de imediato. Ndo exclui, no
entanto, a hipdtese de casar num futuro breve, mais para fazer a vontade a Vera, ja que ele
ndo vé grande necessidade ou urgéncia em dar esse passo. A questdo de casar pelo civil ou
pelo religioso constitui, afinal, o ponto de discérdia entre o casal mas relagbes de género
mais simétricas em varias dimensdes da conjugalidade, nomeadamente na divisdo conjugal
dos lazeres e das tarefas domésticas, afastam-no do perfil masculino, onde a coabitagdo se
mantém, como no caso de Paula e Antonio, por imposicdo da vontade do homem.

Para terminar, o perfil de coabitacdo de longo termo, «coabitagdo de transgresséo»,

analisado a partir do caso de Inés e Eduardo®®

, revelou na sua origem uma atitude anti-
casamento que contrasta com os outros perfis de coabitacdo, mesmo no caso da coabitagédo
«moderna» em que a desafectacdo perante a instituicdo € um traco saliente. Profundamente
contestatario dos valores sociais dominantes, nomeadamente 0s que diziam respeito a

relacdo entre o homem e a mulher no interior do casal, este perfil de conjugalidade

1% Neste aspecto a unido de facto é vista como mais vantajosa (menor mensalidade
no colégio da filha porque ela é “mée solteira” e declara apenas o0 seu rendimento, puderem
faltar ao trabalho, o pai e a mae, em simultaneo, por motivo de doen¢a ou uma ida a consulta ...).
Apesar disso, Vera sentiu-se muito constrangida quando ficou escrito no registo de nascimento da
filha que a mae era «solteira» e o pai «casado», pois parecia que a crianca era fruto de uma relacédo
extra-matrimonial e a méde era a «outra». Entretanto, foi “chegando a conclusdo que o mais
importante é, a filha, ter o pai e a méde com ela”.

1920 caso de Vitalina e Jodo Paulo, juntos ha 20 anos, ela divorciada com 55 anos e ele 13
anos mais novo, solteiro, ambos sem filhos, inscreve-se neste perfil de coabitacdo, embora a
historia deste casal dos sectores intermédios (casal n° 2), se situe num contexto diferenciado que
podemos caracterizar como correspondendo a uma cidade de média dimensdo do interior
centro/norte do pais, afastada, portanto, dos grandes centros urbanos onde a coabitacdo tem mais
adeptos e onde é mais visivel a mudanca social e de valores no que diz respeito a familia.
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informal desenvolveu-se no quadro de uma recusa da instituicdo tradicional, da afirmacao
da igualdade entre os conjuges e da privatizacdo dos sentimentos. Em termos de
funcionamento interno, a conjugalidade coabitante identificada como transgressiva assume
caracteristicas cujo sentido se encontra proximo das familias de tipo confluente (Wall
[org.], 2005). Predomina uma ética de autonomia relativa, em que o estar em casal ou o
estar em familia, nomeadamente atraveés da partilha conjugal da esfera ludica e da
producdo doméstica, se conjuga com a construcdo de espacos de autonomia pessoal no
masculino e no feminino. Trata-se de uma dindmica conjugal aberta ao exterior com uma
coesdo de tipo polivalente, uma vez que 0 espaco do «eu» e 0 espaco do «nds» aparecem
combinados e o casal partilha tanto os aspectos expressivos como as dimensoes

instrumentais do quotidiano.
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COABITACAO PRE-NUPCIAL

PERFIL DE «NOIVADO»

“Uma vez que ja tinhamos casa, era uma questao dela arranjar trabalho ca. (...) e como o
casamento ndo se decide hoje e casa-se amanhd, foi uma maneira de arranjarmos
liberdade mais cedo, mais independéncia. Da parte dela (...). Da minha parte s
formamos realmente um casal depois de casados. (...) Acho que é preferivel casar do que

viver juntos, mas ndo faz mal viver uns meses juntos antes do casamento”.

Rui Pedro, 30 anos, Sargento da Marinha

PERFIL DE «<EXPERIMENTACAO»

“Fui levando as coisas, ninguém falou e fui ficando. N&o houve a decisdo «vamos viver

juntos», ndo foi nada disso. (...) eu ndo pensava ficar assim, se as coisas dessem certo...

(...) Pensava casar, mas nao tinha que ser naguele ano, podia ser mais tarde. (...) Acho
que isso é um bocado pela religido, de ser catélica, dos meus pais terem casado, dos meus

irmaos serem casados, acho que vamos atras uns dos outros, acaba por ser isso™.

Isabel, 35 anos, Desenhadora

PERFIL «MODERNO»

“(...) como o Vasco tinha vontade de casar, casamos. (...) Ele queria casar, eu ndo ia
dizer-lhe que ndo, porque me era completamente indiferente. (...) casei de mini-saia pelo
civil”.

(...) Sentia-me casada, desde a uniéo de facto que sempre me senti casada™.

Mariana, 40 anos, Professora
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COABITACAO DE NOIVADO

“N&ao se deu muita importéncia (...). Quando fomos viver juntos éramos namorados. Da
minha parte s6 formamos realmente um casal depois de casados”.

“(...) eu penso que € uma relacdo mais fragil, torna-se mais simples romper com esse
compromisso”.

“(...) ndo houve nenhuma razdo especial. Da parte dela, eu penso que foi mais uma
questdo de liberdade, um acto independente (...).”

“(...) depois nesses trés meses que vivemos em coabitacdo comeg¢amos a pensar que 0
casamento tinha que surgir o mais rapido possivel. Decidimos mesmo casar quando
comecou a haver uma certa pressao da parte da familia dela (...)”.

“Os meus amigos, praticamente, ja tinham casado todos (...) e como eu ja estava proximo
dos trinta (...).”

“Na minha maneira de ver o correcto é casar antes de ter filhos™.

“(...) ndo é que eu seja catdlico praticante mas ... a Alexandra antes ia muito a igreja”.

“Isso é repartido, geralmente ela limpa o po e lava a casa de banho, e eu lavo o chéo. (...)
Faco tudo em casa, menos passar a ferro. O que gosto mais é tratar da mitda”.

Rui Pedro, 30 anos, 12° ano, Sargento da Marinha
(Entrevista n° 37)
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Rui Pedro veio com trés anos de Angola, cresceu no Baixo Alentejo e veio com 18

anos para Lisboa para tirar o curso de sargento na Escola Naval. Alexandra, com familia
em Santiago, onde o casal se conheceu, teve uma vida familiar de certa forma mais instavel
com o divorcio dos pais, tinha ela 12 anos, e pouco tempo depois com a morte da mae. Foi
viver entdo para o Algarve com uma tia, na proximidade do pai e da madrasta, e mais tarde
com o tio e a avO materna. A conquista de liberdade e a emancipacdo em relagdo aos
familiares, foi uma das razfes que a levaram, aos 20 anos, a ir viver para casa do namorado.
Ele, sete anos mais velho, ja tinha na altura acabado o curso, ja estava a trabalhar e ja tinha
até comprado casa mas nunca quis viver sozinho. Rui e Alexandra namoraram trés anos,
tantos quantos hoje tém de casamento, periodo durante o qual sé se viam aos fins de
semana, pois ela “estava 1a” e ele “estava ca”, a trabalhar e, por vezes, a “navegar num

navio”.

O casal viveu informalmente durante trés meses antes de casar. Foi 0 tempo
necessario para tratar dos papéis para o casamento, frequentar as reunides de preparacao
pré-matrimoniais da igreja e Alexandra arranjar emprego. Quando foram viver juntos ja
tinham decidido os dois «dar 0 n6», embora ndo houvesse uma data estipulada. A deciséo
de casar que antecede a entrada na conjugalidade constitui um traco distintivo que os afasta
da chamada coabitacdo de experimentacdo, em que 0s casais alargam por mais tempo o
periodo de vivéncia informal, bem como a chegada dos filhos (Aboim, 2004; Wall [org.],
2005), ou adiam, como mostram 0s nossos entrevistados deste perfil, os planos de
casamento para uma fase mais avancada da integragdo conjugal que inclui, em alguns
casos, a entrada na parentalidade durante o periodo de coabitacdo informal. A filha do
casal, com 19 meses, foi planeada e veio no «timing» certo, considera Rui, um ano e meio
apos o casal ter iniciado a vida em comum. O periodo bastante curto de vivéncia a dois
sem papéis e o percurso conjugal de Rui Pedro e Alexandra é caracteristico do estilo de
«noivado», termo usado originalmente por Roussel (1986), com o qual designamos este
perfil de coabitacdo. A pesquisa extensiva realizada no nosso pais (Wall, op. cit.), através
da analise da trajectoria matrimonial dos casais, indica que a coabitacdo de noivado
embora seja mais frequente entre os grupos qualificados, com uma licenciatura, pode ser

também observada nos grupos intermédios e nos operéarios'®. Em termos de pertenca

193 A investigacao referida detectou a presenca da coabitacfo, a maioria de perfil transitorio,
mais ou menos prolongado consoante 0s casos, em 277 casais inquiridos num total de 1776. O
«pré-casamento» ou noivado, precisamente aquele que dura menos tempo, constitui o perfil de
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social o casal foi incluido nos sectores intermédios. Rui é militar da marinha com

habilitacdes equivalentes ao 12° ano e Alexandra, com o 9° ano, € actualmente operadora
numa fabrica de embalagens mas ja trabalhou também num centro comercial.

Rui Pedro conta como aconteceu irem viver juntos, as razdes que levaram a entrada

na conjugalidade e a participacdo da decisdo de ambos aos pais:

R: NoOs namoravamos, eu falei com os meus pais e ela falou com os dela. Uma vez

gue ja tinhamos casa, era uma questao dela arranjar trabalho ca.
F: Que razdes o levaram a ir viver junto em vez de casar?

R: Eu penso que, em parte, foi porque ela arranjou logo aqui trabalho, e como o
casamento ndo se decide hoje e casa-se amanhd, foi uma maneira de arranjarmos
liberdade mais cedo, mais independéncia (...) e ela foi mais pelo pai (...) para fugir
ao “tens que estar em casa as tantas horas” ou “ndo podes sair”. (...) ela tinha um

trabalho 14 mas deixou-o para vir viver comigo.
F: Antes de irem viver juntos, durante 0 namoro, ja tinham decidido casar?

R: A partir da altura em que decidimos casar é que se tornou mais sério, que foi

ainda antes da Alexandra vir para ca.

As razdes masculinas para iniciar a conjugalidade, e mais especificamente casar,
parecem ser diferentes das razdes femininas: ela quer ganhar liberdade e independéncia e
ele quer, fundamentalmente, «assentar» e fundar uma familia, indo ao encontro das

expectativas e normas sociais.

R: Os meus amigos, praticamente, ja tinham casado todos, e depois eu ndo queria
ficar para tio, e como eu ja estava proximo dos trinta, ja era suficientemente
“maduro”, ja a conhecia bem, o suficiente para casar. Nao concordo muito com o

ficarmos a viver juntos sem nos casarmos (...).

A coabitacdo, principalmente perante os pais e familiares, surge como uma
promessa de casamento (SO nesta condicdo é que eles consentiram que a «noiva» fosse

viver com 0 «noivo»), permitindo ao casal instalar-se, arranjar trabalho e fazer os

coabitacdo predominante com um peso de 30% entre 0s casais que entraram na conjugalidade de
maneira informal. Dentro da coabitacdo «noivado», cerca de 40% dos casais pertencem as classes
superiores e as classes médias escolarizadas, 33% sdo empregados executantes e 31% sao operarios
(Aboim, 2002: 6).
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preparativos para a festa. A pressao familiar, que ja existia, alids, antes da coabitacdo,

contribuiu para que o casal apressasse a formalizac¢ao da uniao.

R: (...) depois nesses trés meses que vivemos em coabitacdo comeg¢amos a pensar
que o casamento tinha que surgir o mais rapido possivel. (...) ela tinha trazido sé
coisas pessoais dela, e s6 depois de casarmos € que Nos preocupamos com a casa;
decidimos mesmo casar quando comecou a haver uma certa pressdo da parte da
familia dela, antes de ela vir para Lisboa, a partir dai comunicamos a familia,

tratdmos dos papéis também para a Igreja, porque ela queria casar pela Igreja (...).

Ele “teria ficado pelo registo civil” mas ela preferiu uma cerimdnia religiosa
que Rui Pedro considera ser também “o0 sonho de todas as mulheres”.

A familia de Alexandra (o pai, 0s tios ...) ndo aceitaram muito bem o breve
interregno de vivéncia informal do casal e o pai, em especial, reagiu mal face a

expectativa que aquele se prolongasse.

R: Ele reagia pela indiferenca em relacdo a mim e depois comegou a ser também

em relacdo a ela.
F: Entdo ela quis fazer um pouco a vontade ao pai?

R: N&o, também era um sonho dela casar-se. Ndo houve o ela querer fazer a
vontade ao pai, foi mais fugir um bocado aos problemas e era um sonho dela casar,
porque sendo poderiamos ter casado sem ser pela igreja porque eu até nem era

baptizado.

Para Rui Pedro o casamento significa “compartilhar tudo com alguém de que se
gosta” mas o laco institucional, e ndo apenas emocional, é também valorizado. Ao
contrario da maioria dos entrevistados, Rui responde de forma afirmativa a pergunta “o
laco formal/legal que une duas pessoas através do casamento & para si uma questdo

importante ou uma questao secundaria?”:

R: E importante. Isso faz parte logo do inicio, se as pessoas resolveram viver assim,
acho que é importante, e mais quando as pessoas sdo catolicas, casaram pela
Igreja ... ndo é que eu seja catdlico praticante mas ... a Alexandra antes ia muito a

igreja, agora ja nao.

A coabitacdo, que se caracteriza neste caso como uma etapa ndo apenas transitoria

mas fugaz, é desvalorizada pelo elemento masculino do casal, 0 que denota uma
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perspectiva mais institucional da conjugalidade. Rui Pedro so sentiu que fazia parte de um
casal depois de casado. Ele tende a achar que s6 o estado de «casado» introduz
modificagbes importantes na vida das pessoas, tal como deixar de sair a noite com 0s
amigos, por comparagdo com 0 «viver junto» que, na sua concepg¢do, € praticamente a

mesma coisa que ser «solteiro».

F: Vocés viveram os trés meses antes do casamento em coabitagdo, acharam isso

importante?

R: Né&o, ndo se deu muita importéncia porque se andava a tratar de outras coisas.

Quando fomos viver juntos éramos namorados.

F: Quando € que o Rui se considerou a si préprio como fazendo parte de um casal?

S0 depois de terem comecado a viver juntos ou antes?

R: Eu penso que foi depois de casarmos, a partir dai € que se estabeleceu
determinadas barreiras, coisas que eu fazia deixei de fazer, tipo sair a noite

constantemente, ir ter com o0s amigos e beber (...).
F: Nesses trés meses ja tinha a sensacdo que formavam um casal?

R: Eu penso que era uma preparagdo, tipo as preparagdes para o casamento. Da

minha parte s6 formamos realmente um casal depois de casados.

Rui tende a pensar que nas relacdes de géenero cabe ao homem ter a iniciativa. Nao
é, pois, de estranhar, que ele responda que na coabitacdo (“fui eu, dei-lhe a hipotese de ela
vir para c&”), tal como no casamento (“fui eu que a pedi em casamento”) a iniciativa lhe
pertenceu a ele.

Apesar de Rui pretender passar a mensagem inversa, a decisdo de coabitar,
partilhada pelos dois, parece ter sido mais da iniciativa dela, enquanto que a decisédo de
casar, essa sim, esteve mais de acordo, como vimos, com os planos dele e as
representacfes masculinas acerca da conjugalidade e da familia. Para Alexandra, deixar a
casa dos familiares e ir viver para outra terra com o namorado, mesmo sabendo que se
tratava, em principio, do seu futuro marido, implicou certamente uma decisdo e uma
mudanca muito importantes na sua vida; a experiéncia da coabitacdo como entrada na
conjugalidade, pouco valorizada por ele, foi talvez mais importante na perspectiva
feminina. Esta suposicéo encontra fundamento nos estudos sobre o genero e nos resultados

de investigacdes que mostram a saliéncia dada, pelas mulheres em geral, as dimensdes
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afectivas e relacionais em detrimento dos aspectos institucionais e normativos da relagéo

do casal (Santos, 1995).
F: Porque razdo ou razdes, no seu caso, foram viver juntos em vez de casar logo?

R: Da minha parte, eu ja cé estava, logo ndo houve nenhuma razéo especial. Da

parte dela, eu penso que foi mais uma questdo de liberdade, um acto independente

(-...).

Rui, a semelhanca de Hugo do perfil circunstancial para quem também era muito
importante casar, reconhece que se dependesse apenas da vontade dele, isto é, se ndo fosse
a pressdo familiar, teria até alargado por mais alguns meses a permanéncia na coabitacdo
mas nunca por um periodo muito longo e, jamais, para depois do casal passar a trio. Ele
acha que “é preferivel casar do que viver junto” mas aceita a coabitacdo como um teste,
ndo foi esse 0 seu caso, ou entdo como uma espécie de treino ou breve preparacdo para o

casamento.

R: Acho que é preferivel casar do que viver juntos, mas ndo faz mal viver uns
meses juntos antes do casamento. (...) eu acho que as pessoas deveriam viver uns
tempos juntas porque quando namoram é uma coisa e quando € para dividir as
coisas e as tarefas € outra. No meu caso ndo foi bem para isso, mas se voltasse atras

no tempo demorava mais tempo para nos conhecermos melhor.

Apesar dele afirmar que «ndo casou para ter filhos», o desejo de casar e formar uma
familia aparecem indubitavelmente ligados. Rui ndo vé com «bons olhos» ter filhos, e
muito menos fazé-los crescer, no contexto de uma relacdo coabitante, pois esta é
considerada uma unido mais fragil, nomeadamente quanto a sua durabilidade e sentimento
de compromisso entre o casal, bem como em relacdo ao sentido de partilha e de

responsabilidade que é, na sua opinido, menor.

F: Acha que as pessoas que vivem juntas devem casar quando pensam ter filhos?

(...) Porqué?

R: Acho que sim. (...) Na minha maneira de ver o correcto é casar antes de ter
filhos.

F: No seu caso aceitaria ter filhos fora do casamento, dentro de uma unido de facto,

com a Alexandra?
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R: N&o sou cem por cento de acordo em ter um filho se s6 estivéssemos juntos mas
poderia acontecer (...), isso da sempre problemas. Eu ndo conheco nenhum casal
que esteja junto e que tenha filhos (...) mas acho que as pessoas ndo se sentem tao
comprometidas, cada um tem o seu trabalho, com horarios diferentes... acho que é
negativo, haverd sempre muitos problemas, é preciso as pessoas se conhecerem
muito bem e terem uma relacdo excelente, acho que o sentido de responsabilidade

ndo € o mesmo do que se casarem.

Casamento e filhos estdo de tal modo interiorizados como duas realidades
indissociaveis que neste ponto do seu discurso, Rui compara e identifica como iguais a
situacdo de uma gravidez dentro de uma relacdo coabitante e a situacdo de uma gravidez
inesperada num casal de namorados que ndo vive junto, uma vez que ambas sao vistas de
maneira negativa e pensadas como acidentes de percurso.

Como ja notdmos anteriormente nos entrevistados que manifestam um forte desejo
de casar e encaram a coabitacdo como uma situacdo provisoria, Rui também tem
representacfes distintas acerca do casamento e da unido sem papéis. Durante o breve
periodo de coabitacdo informal ele ndo viu ai “nem vantagens nem desvantagens,” mas
acha que as pessoas ndo se sentem tdo comprometidas e que a liberdade que cada um
dispde € maior. A coabitacdo é fortemente associada a autonomia de cada um dos membros
do casal (nas decisdes, nos bens, na comunicacdo a dois e nos aspectos afectivos),
enquanto que o casamento € associado a fusdo conjugal e encarado como uma relagdo mais

compartilhada, e mais verdadeira, em todos os dominios.

R: Penso que hd uma margem maior, de mais liberdade no aspecto afectivo, até
podem ocultar algumas coisas, coisas momentaneas que podem acontecer a toda a
gente. (...) e no aspecto de querer adquirir alguma coisa, podem comunicar um ao
outro mas tém mais facilidade em adquirir as coisas. No casamento penso que a
unido é mais forte porque eu acho que as pessoas decidiram viver e repartir as
coisas mutuamente e o casamento é um elo de ligacdo mais forte do que as pessoas

juntarem-se, ndo quer dizer que nao partilhem, mas acho que tém mais liberdade.

A coabitacdo afasta-se de uma norma ideal de conjugalidade enquanto o casamento

se aproxima do ideal de «conjugalizacdo da felicidade»'® em que o sentido para a propria

104 Esta expressdo é utilizada por Ana Nunes de Almeida para descrever o ideério afectivo
partilhado pela maioria dos portugueses em comparagcdo com 0s seus congéneres europeus. Os
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existéncia depende de uma relacdo fusional a dois. Na coabita¢do, acha Rui, o casal vive
«junto» mas, na verdade, «separadox»; 0 casamento simboliza, para ele, um elo de ligacéo,

afectivo e material, mais forte.

R: As pessoas vivem juntos mas ndo tém nada a dever um ao outro, a dar
satisfacdes, por exemplo, sentem que podem fazer tudo, independentemente de ter
filhos, acho que ha mais autonomia e que as pessoas ndo tém aquela nocgédo de
responsabilidade, sdo “mais leves”, ndo ha um compromisso tdo grande, o que nao
quer dizer que as pessoas ndo gostem uma da outra. (...) ndo me passou pela ideia

continuar a viver com a Alexandra sem casar.

Do discurso de Rui, do qual transcrevemos apenas parte, sobressai também a
seguinte ideia: se surgirem problemas na relacdo, como é normal que surjam, o lago
juridico e formal 14 estara para lembrar, ou mesmo pressionar, o par a manter ou a definir a
relacdo conjugal a partir de um conjunto de direitos e obrigacdes que configuram o que
«deve ser» um casal, nomeadamente no que diz respeito a norma de exclusividade sexual e

fidelidade matua. Neste sentido, o constrangimento externo acaba por ser benéfico.

R: Né&o concordo muito com o ficarmos a viver juntos sem nos casarmos, porque
surgem certos problemas e as pessoas acabam por viver separadas na mesma,
vivem |4 em casa e na realidade ndo sdo um casal. Eu conhego casais que vivem

assim.

Embora Rui seja de opinido que as pessoas quando se casam “ndo estdo a pensar
que o acto vai ficar inquebravel permanentemente, pode acontecer que o acto se quebre”,
ele aceita mal a separacdo, sobretudo quando ha filhos. A sua posicdo revela alguma
ambiguidade em relacdo a coabitacdo j& que ele avalia a0 mesmo tempo positiva e
negativamente a auséncia de vinculo formal que, se por um lado, facilita o acordo de

separac¢do privado, por outro, faz da coabitacdo uma unido mais propensa a ruptura.
F: V€ isso como uma coisa positiva ou negativa?

R: E positivo na coabitacdo e negativo no casamento, e quando se tem miudos,
acho que ainda é pior. Acho que s6 mesmo em ultimo caso é que deve haver

separacdo. Acho que quando ndo hé filhos a separacdo é mais facil, o acordo é mais

dados do European Value Studies revelam que 70% dos inquiridos portugueses responde que para
ser feliz é necessario um casamento ou uma relacdo estavel, enquanto que a média das respostas na
Unido Europeia é de 57% (Cf. Almeida, 2003).
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facil, embora seja ainda mais fécil na unido de facto, o que é positivo, é uma
vantagem. (...) Isso também depende da personalidade das pessoas, mas eu penso
que é uma relacdo mais fragil, torna-se mais simples romper com esse

COmMPromisso.

Quando se analisa a vida do casal através do seu quotidiano, chega-se a conclusao
que o casal adoptou um estilo de conjugalidade fusional, perceptivel quer nas
representacdes, quer nas praticas. Este padrdo € ligeiramente alterado quando se trata da
esfera ludica, ja que em termos ideais Rui acha que se deve “passar 0 maior tempo possivel
em conjunto mas tem que haver periodos de guardar um tempo s6 para si, extra trabalho”.
De resto, o entrevistado procura partilhar tudo com o conjuge, desde sentimentos e
pensamentos a dinheiro, tarefas, decisdes e amigos (“ndo ha reparticdo de amigos, 0s meus
sdo os dela e os dela sdo os meus”). A abertura ao exterior, tendo em conta convivios e
sociabilidades é relativamente fraca. Aos fins-de-semana, o casal costuma ir passear com a
filha para um centro comercial ou vao a casa de familiares, “geralmente uma vez por més,”
ou entdo optam muitas vezes por ir a um parque infantil “para a pequenina brincar”.
Apesar de Alexandra ser uma pessoa “divertida, alegre e comunicativa” que “adora
conviver”, qualidades que ele admira na parceira, desde que a filha nasceu é raro sairem,
em casal ou com amigos. A frequéncia das saidas foi particularmente intensa (iam muito
ao cinema), nos primeiros trés meses de vida em comum®®. Hoje muito raramente véo a
jantares fora, ou a concertos, e quando isso acontece, em actividades separadas, “fica um
ou outro com a Ana Rita em casa”. Em termos de construcdo de espagos de autonomia
pessoal, 0 casal pende para a igualdade até porque ha pouca coisa que fazem um sem o
outro.

Rui descreve de forma clara e sintética a sua rotina quando chega a casa, depois de
um dia normal de trabalho:

R: Primeiro é tratar da miuda, depois é fazer o jantar e tratar da casa ... a noite

geralmente vemos televisao e vamos para a cama.

A importancia atribuida ao vinculo formal, a aceitacdo dificil da ruptura dos lacos
conjugais e familiares, a énfase colocada nas responsabilidades contraidas através do
casamento, a concepcdo da fidelidade como regra e ndo como consequéncia dos

1% Rui afirma: “(...) a partir do momento que casei com ela, nfo sai tanto... durante os trés
meses que vivemos juntos saiamos constantemente, iamos ao cinema, até mais ou menos a altura
da Ana Rita nascer, agora é muito raro”.
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sentimentos, tomados normalmente como indicadores de uma viséo institucional da

conjugalidade, ndo séo, neste caso, incompativeis com uma visdo indiferenciada dos papeis

de género, pendendo o casal para a igualdade, ainda que imperfeita, nas rotinas que
partilham no dia a dia.

Em casa, é ela que trata das roupas (lava, passa a ferro, arruma) mas as restantes
tarefas, incluindo os cuidados com a filha, séo partilhadas. Ele ajuda nas limpezas e faz o
jantar todos os dias porque ela trabalha em Lisboa, e vivem os dois na Margem Sul, gasta
muito tempo em transportes e chega mais tarde a casa; aos fins-de-semana é ela que trata
das refeicdes e ele descansa da cozinha. Ele passa mais tempo com a filha e presta-lhe
cuidados, pois tem a vantagem do seu horario ser mais flexivel, para além de se deslocar de

carro para o trabalho (Alexandra ndo conduz), que fica relativamente perto de casa.
F: Quem é que acha que trabalha mais? Ou acha que trabalham os dois 0 mesmo?
R: Em relacdo a casa é ela, em relagdo a Ana Rita sou eu.

Apesar de Rui reconhecer que em casa € ela que trabalha mais, ele sente-se de
alguma forma sobrecarregado por achar que o seu contributo por via dos cuidados

106 Além disso,

prestados a filha (a pequena da mais trabalho) é, comparativamente, maior.
Rui declara que em casa faz tudo “menos passar a ferro”. Mas o0 que ele realmente gosta
mais de fazer “é tratar da miuda” e, nesse aspecto, ndo se “queixa”. Subsiste, no entanto,
uma leve sensacdo de injustica, baseada na percepcao que ele trabalha mais por estar mais

tempo em casa.

F: Como € que acha que um casal se deve organizar em relacdo as tarefas

domeésticas e aos cuidados com os filhos?

R: Deve ser dividido igualmente ... é assim, hoje ndo é dividido igualmente, sé eu é

gue estou em casa ... mas deve ser dividido.

Nota-se, por parte do entrevistado, um grande empenhamento no projecto parental,
quer no campo dos afectos quer no da prestacdo de cuidados, contrariando o estereotipo do

homem apenas voltado para as actividades e o trabalho no exterior. Quando a filha do casal

1% Alexandra que ndo faz o jantar (s6 aos fins de semana), acaba por participar nas tarefas
pos-refeicdo que dizem respeito a limpeza e arrumacao da cozinha, levantar a mesa e por a loica na
maquina, que segundo o conjuge sao tarefas repartidas. A mesma coisa afirma acerca da limpeza da
casa: “isso € repartido, geralmente ela limpa o p6 e lava a casa de banho e eu lavo o chdo”. Em
relacdo a filha “é geralmente a méde” que se levanta a meio da noite para cuidar da pequena Ana
Rita, enquanto que dar banho, por exemplo, ja é uma tarefa realizada ora por um ora por outro.
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estd doente, é o pai que falta ao trabalho, por questdes pragmaticas, e nesse aspecto, mas
ndo so, a vida familiar acaba por interferir mais, na opinido de Rui, na sua vida profissional

do que na de Alexandra.

R: Em relacdo & pequena, interfere um bocado na minha, para ela torna-se mais
dificil faltar ao trabalho, e eu tenho mais facilidade nisso. Quando a Ana Rita esta
doente, geralmente sou eu que falto ao trabalho (...), se ela falta, descontam-lhe, e a

mim nao.

Nesta fase do percurso familiar, poder dedicar-se a filha pequena é encarado como
uma opc¢do, ainda que isso implique algum sacrificio pessoal em termos de um menor

investimento nos estudos e na profissdo por parte do elemento masculino do casal.

R: Isto é uma quest&o de opc¢do. E uma questdo de estar mais tempo com ela e ndo

ter tempo depois para me dedicar aos estudos.

Em casa, ele reserva para si o privilégio de fazer principalmente aquilo que gosta,

que €, como ja foi referido, tratar da filha.

F: Actualmente, que tipo de tarefas é que o Rui ndo se importa de fazer em casa ou

que até faz com um certo gosto?
R: Faco tudo em casa, menos passar a ferro. O que gosto mais é tratar da mitda.
F: E a Alexandra?

R: Penso que € a culinaria, e 0 que gosta menos é passar a ferro também, mas tem

que ser.

N&o deixa de ser interessante verificar que embora ela ndo goste de passar a ferro,
ele acha que «tem de ser», enquanto que em relacdo a ele essa tarefa ja ndo € vista como
uma «obrigacdo» masculina. Passar a ferro e todas as tarefas relacionadas com a roupa séo,
frequentemente, consideradas tarefas inegociaveis pelos homens, talvez porque, como
sugere Bernard Zarca (1990), estdo ainda demasiado associadas ao sexo feminino. Tal
como mostram outros estudos (Torres, 2002 e 2004), os homens, de uma maneira geral,
mostram-se hoje em dia mais abertos para participar nas tarefas mais gratificantes ou
menos «desqualificadas» (como por exemplo cozinhar) e, sobretudo, nas que representam

«ganhos de relagdo», como é nitidamente o caso da prestagdo de cuidados aos filhos.
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Rui Pedro afirma que ndo existem conflitos no casal a propdésito das tarefas

domésticas (“entramos sempre em acordo”), embora ela as vezes «refile um bocadinho».

R: Por vezes, quando estou a ver futebol e ela esta a fazer qualquer coisa, ela refila

um bocadinho.

A histéria familiar e a origem social de Rui leva-nos a repensar o papel das
socializagdes familiares e dos modelos herdados - 0 pai com a 42 classe trabalhou na PSP e
a mée toda a vida foi doméstica — quando se investiga a questdo da igualdade de género na
conjugalidade, lembrando a importancia da autonomia relativa das interac¢Ges familiares e
das mudangas intergeracionais, sem esquecer que as primeiras, e também as segundas, ndo
ocorrem independentemente dos contextos de classe.

Rui defende um modelo simétrico e indiferenciado de divisdo sexual do trabalho
doméstico, que se exprime também, como vimos, em préaticas efectivas, as quais tendem,

apesar de tudo, a aproximar-se dos ideais igualitarios.

R: Penso que os deveres sdo dos dois, por exemplo, nas tarefas da casa acho que
deve ser repartido, acho que os papéis do homem e da mulher ndo sdo muito

diferentes.

J& em relacdo ao trabalho profissional as reticéncias sdo maiores e eis que surge
uma concepgdo mais assimétrica, ainda que atenuada; Rui tende a achar que a este nivel
cabe ao homem o papel principal. Ele é de opinido, por exemplo, que se ndo houvesse
dinheiro suficiente para pagar o infantario da filha ou a sua mulher enfrentasse sérias

dificuldades para arranjar emprego, competia a ela, por ser «mae», ficar em casa.
F: E quem é que na sua opinido deve ter uma actividade profissional fora de casa?

R: Se possivel ambos, mas no caso de ndo ser possivel acho que deve ser o homem,
por exemplo, no caso de ndo ter onde deixar a pequena, alguém teria de ficar em
casa, e seria a mae. Por exemplo, imagine que eu ndo tinha possibilidade de a meter
num infantario, provavelmente a mée teria de ficar com ela em casa. (...) pois, mas
imaginemos que ela ndo arranjava trabalho, existem varios factores que poderiam

condicionar ...
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Neste perfil, classificado de coabitacdo de noivado, uma perspectiva mais
institucional da conjugalidade que privilegia o vinculo juridico e formal da relacdo, ao
mesmo tempo que desvaloriza o breve e fugaz periodo de vivéncia a dois sem papéis, surge
combinado, e é esta talvez a sua singularidade, com uma partilha tendencialmente
igualitéria e indiferenciada do trabalho doméstico, num casal dos sectores intermédios em
que o homem e a mulher trabalnam ambos fora de casa, embora com estatutos socio-

profissionais diferenciados.
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COABITACAO DE EXPERIMENTACAO

“Era para ver se nos davamos bem ou nédo, como é que eram os feitios (...). Eu juntei-me e
nao pensei nisso, deixei as coisas andar e depois mais tarde claro que pensavamos em
casar (...).

O casamento foi uma coisa sentida, ndo foi s6 uma coisa formal, ndo foi casar sé por
casar. Eu acho que é o sonho de qualquer mulher casar pela igreja, e aguelas coisas todas,
pelo menos eu penso assim”.

Isabel, Desenhadora, 35 anos, bacharel
(Entrevista n° 18)

Os entrevistados classificados no perfil «experimentacdo», dentro da chamada
coabitacdo pré-nupcial, ttm em comum o facto da formalizacdo da unido néo ser apenas
um desejo, ou projecto, mas traduzir-se em comportamentos, isto é, 0s casais casam-se
apo6s um periodo de vida em comum. Apesar de transitoria, a «experimentacdo» afasta-se
da coabitacdo de «noivado» em termos de encadeamentos e percursos tipicos, como ja
tinha sido notado em pesquisa anterior (Aboim, 2002; Wall [org.], 2005). Procuraremos
apreender o seu significado e, ao mesmo tempo, mostrar a sua heterogeneidade social a
partir da descri¢do de varios exemplos ou casos seleccionados em diferentes meios sociais:
0s sectores intermédios; os casais em que um dos membros € operario ou empregado
executante; e, ainda, os que pertencem as classes médias diplomadas ou pequena burguesia

técnica e de enquadramento.

Isabel, desenhadora ha cerca de um ano num gabinete técnico, e com habilitacdes
equivalentes ao bacharelato, conheceu o marido, dois anos mais velho, tinha entdo 16 anos.
Este foi o seu primeiro namorado e a sua «grande paixao». O casal com oito anos de vida
em comum, tem dois filhos pequenos, um com 8 meses e outro com 4 anos. O hamoro com
Carlos, actualmente sécio de uma pequena empresa ligada a inddstria e com o 11° ano de
escolaridade, foi bastante atribulado, tendo tido muitos intervalos pelo meio, periodo
durante o qual os dois conheceram outras pessoas. Ambos pertencem a familias do meio

empresarial que na geracdo dos pais, e devido a reestruturacdo da indudstria dos lanificios,
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sofreram um processo de mobilidade descendente. Isabel foi viver com o Carlos aos 26

anos, passado dois ou trés meses de reatado o namoro que comecou na adolescéncia, e

casou apds um ano de coabitacdo. A entrevistada, hoje com 35 anos, recorda esse primeiro

ano de vivéncia informal, em que tinha a sensacdo que ja fazia parte de um casal, como um

periodo de felicidade conjugal, em que havia compromisso mas “era um COMpPromisso

relaxado, mais leve”. Ele ndo parece valorizar a entrada na conjugalidade anterior ao

casamento, encarando 0s primeiros tempos como “uma relagdo de dois namorados” quando,

no final da entrevista, chega a casa e troca algumas impressdes connosco. Carlos, numa
primeira abordagem, negou mesmo que alguma vez tenha vivido junto antes de casar.

A narrativa de Isabel revela, a semelhanca de outros entrevistados do perfil
moderno, que a coabitacdo ndo é objecto de uma decisdo ponderada ou «conversada» entre
o casal mas acontece (“fui ficando”) na sequéncia de uma relagdo intima, afectiva e sexual,
de grande proximidade e, também, da oportunidade de estarem juntos por que um dos dois
tem casa. Nesse sentido, a «experimentacdo» assume algumas caracteristicas da coabitacdo
«moderna», como seja, a entrada faseada na conjugalidade e na parentalidade (o casal
esteve trés anos sem ter filhos), tipica dos casais classificados naquele perfil, mas diverge,
fundamentalmente, deste, devido ao maior apego a instituicdo matrimonial e a existéncia

de representacdes e praticas desiguais do ponto de vista das relacdes de género.

I: Fui levando as coisas, ninguém falou e fui ficando. Fui levando, claro que ndo
cheguei a levar tudo, porque aquela ndo era a minha casa - nessa altura ele vivia

com um irmao que nunca la estava - mas o essencial tinha la.

O modo como se processa a entrada na conjugalidade e 0 modo como surge, mais

tarde, a decisédo de casar, correspondem ao modelo de instalacdo progressiva do casal.

F: Que razbes a levaram a escolher esta forma de unido, isto é, a ir viver junto com

o Carlos sem casar?

I: Porque ele estava sozinho, eu tinha oportunidade de estar com ele. Foi
acontecendo, fui ficando, “vem cda jantar”, “agora ndo me apetece ir para casa,
durmo ca”. Nao houve a decisdo “vamos viver juntos”, ndo foi nada disso. (...) eu
tinha a-vontade suficiente para la ficar em casa e ia ficando, s6 que chegou a uma
certa altura em que comecei a sentir-me um bocado mal em relacdo a minha mae,

por estar sempre a mentir, e comecei-me a deixar ficar e foi assim.
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A formacdo gradual do casal e da familia € vista por varios autores como sendo o
traco distintivo ou o significado mais importante associado a coabitacdo contemporanea
(Kaufmann, 1993; Manting, 1994 e 1996).

A comparagdo com o perfil de noivado revela algumas divergéncias de fundo: no
primeiro caso a decisdo de casar ja foi tomada durante 0 namoro, o casamento continua a
ser visto como o acto fundador do casal e da familia, pelo menos no que toca ao elemento
masculino do casal, a mulher é mais jovem no comeco da coabitacdo e mais sensivel as
pressdes dos ascendentes e do préprio conjuge; no segundo, embora Isabel ndo seja
indiferente a pressdo familiar, na pessoa da mae, o comeco da coabitagdo numa idade mais
tardia (e também a entrada na parentalidade), permite que ela se sinta mais livre para
prolongar a experiéncia informal e que a privatizacdo do casal seja também, aqui,
relativamente maior.

Isabel sentiu-se mais a-vontade para ir viver com o Carlos porque o pai na altura ja

tinha falecido e ela estava, ou sentia-se, mais liberta do controlo parental.

I: Eu ndo sou uma pessoa conservadora, mas se 0 meu pai fosse vivo na altura nada
disto teria acontecido, nada, porque eu nem sequer era capaz de ir para casa do
Carlos e ficar 1a a dormir, nem pouco mais ou menos, nao tinha coragem de fazer

uma coisa dessas.

Encontramos aqui o tema recorrente do controlo parental sobre a sexualidade
feminina. Em relacéo a pressdo do meio envolvente, e apesar de nenhum dos seus amigos
ter passado por uma experiéncia de coabitagéo, ela diz que foi bem aceite e que em relacdo
as outras pessoas “nunca foi muito de ligar a opinido dos outros”, o que conta realmente €
0 seu bem-estar pessoal: “Nao, nunca liguei a isso, eu andava bem”.

No inicio, e na perspectiva de Isabel, tudo parecia estar, ainda, em aberto, se bem
que o bom entendimento entre o casal e o desenrolar da vida em comum, fizesse surgir o
sentimento que a relacdo seria para durar; logo, a ideia de casamento foi, desde cedo,

ponderada, assim como o projecto de ter filhos.

I: As coisas foram surgindo a pouco e pouco, aconteceu irmos viver juntos e sé
depois mais tarde é que comecamos a pensar em casar. No inicio uma pessoa nao
pensa nisso, mas depois comeca a pensar porque € que ndo vamos casar, se isto esta

tdo bem, se nos damos tdo bem vamos em frente.
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F: (...) Nos primeiros tempos de vida em comum, nesse primeiro ano, ja falavam

em ter filhos?
I: J4, faldvamos, (...) claro, constituir familia, claro..

A expressao «de experimentacdo» justifica-se na medida em que este é também o
sentido que a entrevistada atribui ao periodo de coabitacdo informal que, no seu caso,

durou cerca de um ano.
F: Considerou os primeiros tempos como uma fase de experimenta¢ao?
I: Também, sim.
F: Em que sentido?

I: Era para ver se nos ddvamos bem ou ndo, como € que eram os feitios, se havia
alguma diferenca entre nés que ndo conseguissemos Vviver juntos. Mas isso é um

bocado confuso ao mesmo tempo, uma pessoa foi viver e pronto.

Isabel confirma que os primeiros tempos de vida em comum corresponderam a uma
fase de experimentacdo conjugal mas acha também que as coisas ndo se apresentavam
assim tdo lineares nem foram, na altura, o resultado de um propdsito inteiramente
consciente. Prevalece, contudo, na perspectiva de Isabel, uma imagem da coabitacdo como
uma situacéo transitoria, sem filhos, que tem como finalidade principal testar a solidez da
relacdo amorosa e o relacionamento do casal a viver sob o mesmo tecto: “porque eu nao
pensava ficar assim, se as coisas dessem certo ...”.

Uma perspectiva mais institucional da conjugalidade, através da valorizacdo do
laco formal e concomitante desvalorizacdo da coabitacdo informal, parece estar presente, a
semelhanca de Rui Pedro, nas poucas palavras que conseguimos trocar com o marido de
Isabel. Foi ele o primeiro a ceder a pressdo familiar quando num almoco, decisivo, a mae
dela insistiu na questdo da oficializacdo da unido. O casamento foi entdo decidido com

base nessa alianga momentéanea entre genro e sogra.
F: Como € que explica (para si propria) a vontade ou o desejo de casar?

I: Acho que isso € um bocado pela religido, de ser catolica, dos meus pais terem
casado, dos meus irmdos serem casados, acho que vamos atrds uns dos outros,

acaba por ser isso. Alids quem, quando a minha mae surgiu com essa conversa
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nesse almoco, foi o Carlos logo que disse que sim, ele é que falou, nem me deixou

falar a mim.

No que a si lhe diz respeito, Isabel ndo tinha pressa de casar e, a avaliar pelas suas

palavras, teria preferido continuar como estava durante mais algum tempo.
I: Pensava casar, mas nao tinha que ser naquele ano, podia ser mais tarde.

As motivacdes masculinas e femininas para casar, tendo como pano de fundo a
presséo cultural e religiosa a favor do casamento, existente no seu meio, parecem, contudo,
ser diferentes. Isabel quer casar ndo apenas por ter tido uma educacéo catolica (“tem a ver
com a minha educacao”), mas também por ter encontrado “a pessoa certa” — ela valoriza,
sobretudo, o lado romantico e simbélico do casamento, ai incluindo a cerimonia religiosa e
0 «vestido branco»'""; ele parece querer casar mais pelo lado institucional e normativo do
casamento, o que ndo significa que o sentimento amoroso esteja ausente, isto é, por uma

questdo de valores.
F: E o Carlos também desejava casar?

I: Sim, sim. Ele, apesar de ndo parecer, é uma pessoa bastante conservadora e de
valores. Eu juntei-me e ndo pensei nisso, deixei as coisas andar e depois mais tarde
claro que pensavamos em casar (...). O casamento foi uma coisa sentida, ndo foi s6
uma coisa formal, ndo foi casar s por casar. Eu acho que é o sonho de qualquer

mulher casar pela igreja, e aquelas coisas todas, pelo menos eu penso assim.

Enquanto as mulheres do perfil «<moderno» e «transgressivo» ndo se revéem no
imaginario do «vestido branco» associado ao casamento, religioso ou civil, e quando
interrogadas sobre a hipotese de virem a casar um dia excluem as razfes sentimentais,
Isabel acha que o casamento “foi uma coisa sentida” e ndo apenas uma formalidade prética.
N&o obstante, a entrevistada revela algumas dificuldades em encontrar razdes intrinsecas
para justificar a sua deciséo de casar, e quando casar, fazendo lembrar a expressao “Casar

por que ndo?” que da titulo a um artigo (Torres, 1997).

I: Influenciou essa conversa com a minha mée e depois a nossa decisdo também.

Achamos realmente, porque é que ndo haviamos de casar? (...) e realmente caimos

97 Na resposta as perguntas fechadas, Isabel acha que «o casamento é uma cerimonia
bonita que consagra um momento importante na vida de duas pessoas» mas acha, também, que «o
casamento nao € obrigatdrio e pode ser realizado a qualquer momento quando os dois entenderem».
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em nos, porque € que nao vamos em frente? (...) se estava tudo a correr tdo bem,

porque é que ndo deviamos dar 0 nG?

Mas ndo foi uma atitude pragmaética que levou Isabel a «dar o nd». Ela acha até que,
do ponto de vista do casal, e em termos de preservacdo da autonomia e bem-estar
individual, viver junto é uma vida mais pratica'®; pela sua experiéncia — nota-se ao longo
do seu discurso uma certa desilusdo e descontentamento - ela também ndo vé grandes

vantagens no casamento. Desabafa:

I: Eu vou-lhe ser sincera, se eu soubesse o que sei hoje ndo me tinha casado.
Vantagens do casamento? Sei |4, acho que nenhuma, que vantagens é que ha? E so
0 papel, a vantagem é que temos 0 mesmo nome, mais nada, porque de resto €
igual*®.

Subsiste, contudo, ainda hoje, a ideia de que uma relacao formal é melhor que uma
relacdo coabitante para ter e criar filhos, até por uma questao de aceitacdo social, de modo

a ndo prejudicar o bem-estar das criancas.
F: No seu caso aceitaria ter filhos fora do casamento, dentro de uma unido de facto?

I: Acho que ndo. Acho que me fazia impressdo, porque 0os miudos comegam a

crescer e dizem “os teus pais ndo sdo casados”, acho que é mais por eles.

Isabel ndo é de opinido que o casamento constitui uma etapa obrigatoria e o Unico
modo legitimo de entrar na conjugalidade e ter filhos. Quando pensa nos casais em geral ha
uma nitida dissociacdo entre casamento e filhos — que revela uma concepgdo mais
conjugalista que familialista, presente, alias, na maioria dos entrevistados —, mas outra

coisa, bem diferente, € o0 que ela deseja para si.
F: Acha que as pessoas que vivem juntas devem casar quando pensam ter filhos?
I: Sé se fizerem muita questdo em casar.

F: Mas n&o é por causa dos filhos?

198 |sabel afirma: “a vida que levava com ele era bastante mais pratica do que depois de
casar com ele, estava bastante melhor. (...) tinha a vida mais facilitada em todos os aspectos. (...)
Depois de casar comegaram 0s problemas, (...) por exemplo, financeiros, acho que € o grande
problema de tudo, o dinheiro”.

199 |sabel considera que ter o mesmo nome é, na verdade, a vantagem mais saliente, sendo a
Unica, do casamento: “por exemplo a nivel de bancos, o Carlos é uma pessoa muito conhecida ai e
isso traz-me vantagens. Eu tenho lidado ai com certas situacdes que realmente me tem safo bastante
0 estar casada com ele”.
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I: Néo.
F: E depois dos filhos nascerem, acha que é preferivel que os pais casem?

I: Acho que se a relagdo for sdlida ndo ha necessidade. SO se um dia mais tarde os
filhos gostassem que os pais fossem casados. Talvez nesse caso...

F: No seu caso, se tivesse continuado a viver mais tempo em coabitacdo acha que

tinha filhos e depois casava?
I: Nao, se calhar ndo, casava antes e depois tinha filhos.

Isabel ndo ligou a opinido dos outros, colocando em primeiro lugar o seu bem-estar
e a sua liberdade individual, quando 0 que estava em causa era apenas o casal; a partir do
momento em que pensa em filhos ela mostra-se mais sensivel face a eventuais
constrangimentos oriundos do meio social. Num contexto em que a tradigdo catolica a
favor do casamento se mostra ainda bastante eficaz e a coabitacdo €, por outro lado lado,
menos frequente, ainda mais a coabitacdo com filhos, o peso das orientagdes normativas
definidas do “exterior” na regulacdo das relacdes conjugais privadas ganha importancia
acrescida na transicdo do casal para familia com filhos. A institucionalizacdo dos lagos
conjugais e familiares, ainda mais quando se julgam reunidas as condic¢des ideais - porque
se encontrou «a pessoa certa» e o0 casal teve oportunidade de experimentar a relacdo -

acaba por se tornar igualmente importante do ponto de vista subjectivo.

F: Para si, o lago formal/legal que une duas pessoas é uma questdo importante ou

uma questdo secundaria?
I: Para mim acabou por ser importante.
F: Porqué?

I: Tem a ver com a minha educacdo, com a minha religido e por ter tido a formacéo
catélica desde pequenina. Acho que acabaria sempre por me casar se achasse que

era mesmo a pessoa certa.
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Na perspectiva de Isabel, a coabitacdo encarada como uma relacdo mais

facil de quebrar e sinénimo de teste antes do casamento, ou periodo de adaptagédo

110
|

conjugal ™, surge também legitimada como forma de evitar o divorcio.

I: Aliés, eu digo a toda a gente, se tiverem oportunidade as pessoas devem viver
juntos primeiro, depois entdo se quiserem decidem se casam ou ndo casam. Acho
que é vantajoso. (...) ha mais responsabilidade [no casamento]. Da muito mais

trabalho um divorcio do que uma separacdo simples.

Conservar a liberdade e a autonomia individual, escapar as «obriga¢cdes» femininas,
contraidas atraves do casamento, ndo constituiram motivaces para ir viver junta, nem
Isabel na altura pensou nesses termos. No entanto, analisando retrospectivamente 0s
primeiros tempos de vida em comum, Isabel considera que a coabitacdo retne, a esse nivel,

muitas vantagens que acabaram por se perder, acha ela, com o casamento.

I: Por exemplo, no aspecto financeiro foi uma diferenca do dia para a noite. Na
altura eu ganhava o meu ordenado, ele o dele, o dinheiro dele era dele, 0 meu era
meu. Nao havia contas a meias para isto e para aquilo, logo ai ha independéncia. No
resto também, uma pessoa se nao lhe apetecia estar ali dizia “até logo, tenho casa,
tenho a minha mae a espera, vou la jantar”, agora ndo, se uma pessoa se chateia vai
para onde?

A entrevistada defende uma norma de autonomia relativa na conjugalidade™*, ¢

om
papel ou sem papel assinado, mas na pratica porque esta sobrecarregada com as tarefas
domeésticas e os cuidados com os filhos falta-lhe a energia, que lhe sobra a ele, para
cumprir esse ideal, nomeadamente, no que diz respeito a saidas e sociabilidades vividas em
separado pelos conjuges. A autonomia de cada um, que ela vivenciou, e achou éptimo,
durante o periodo de coabitacdo informal, contribui, na sua opinido, para unir o casal € é 0

que faz falta, muitas vezes, no casamento.

119 Nas palavras da entrevistada, os primeiros tempos de vida em comum corresponderam a
“uma adaptacdo para o casamento” e se “inicialmente ndo, depois uma pessoa acaba por pensar
nesses termos”.

1A regra de autonomia relativa prevalece no tempo juntos (“faz falta estar com outras
pessoas” mas “gostava também de ter mais tempo livre para passearmos os dois”), ha comunicagdo
(“nunca se deve contar tudo, porque ha coisas que sdo sd nossas™), nas decisdes, nas actividades de
lazer e nas amizades. Em relacdo a organizacdo do dinheiro, Isabel defende, em termos ideais, o
oposto de uma norma fusional: «Num casal o dinheiro que cada um ganha deve ser de cada um».
Uma atitude mais autonoma em relacdo aos recursos financeiros pode ser interpretada como uma
maneira de fugir aos conflitos que existem, a este nivel, entre o casal.
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I: Achei 6ptimo. E acho que sem querer isso ajudava também as pessoas unirem-se
mais. Acho que € o que faz falta num casal. As pessoas as vezes dizem-me: “estas
casada, ele vai sair, tu ficas em casa”, eu ndo concordo, porque € que ele nao ha-de
sair e porque é que eu ndo hei-de sair também sozinha? Agora ndo vamos é fazer

disso um habito, (...) mas eu acho que as pessoas devem ter a sua vida na mesma.

Entre a norma ideal e aquilo que Isabel procura concretizar para si, por um lado, € a

realidade vivida, por outro, vai uma grande distancia:

I: Volta e meia ja estou a combinar com as minhas amigas sair, ja que ele também
sai, sO que isto & muito bonito de falar, porque depois de manhd ndo me aguento,

ndo me consigo levantar... ja fui mais de sair, ultimamente sinto-me muito cansada.

Se, na opinido de Isabel, os filhos “mudam radicalmente a vida de uma pessoa e do
casal”, é certo, porém, que as mudancas ocorridas depois do casamento fizeram-se sentir
antes da sua chegada. A entrevistada tem uma percepcdo negativa dessas mudancas e

afirma que é muito diferente «estar casada» e «viver junta».

I: Quando eu casei, tive dois anos sem filhos, as coisas foram perdendo um
bocadinho, porque 14 esta uma pessoa vem do trabalho, senta-se, esta cansada, olha

para o lado, ndo conversa, ha qualquer coisa ... € n0sS éramos 0S mesmos ...

A procura de comunicacao intensa e as expectativas elevadas em torno do projecto

conjugal esbarram com aquilo que ela considera ser uma “certa acomodacao” do casal.

I: (...) ndo sei se ha uma certa acomodacdo, ndo sei explicar, mas eu sei que €
diferente. Nao sei se é das pessoas pensarem no papel, que temos que andar na

linha para ndo termos que nos divorciar, ndo sei, ha qualquer coisa que nao € igual.

O discurso de Isabel parece conter alguma ambiguidade. Por um lado, ela vé a
inexisténcia de vinculo legal e formal da coabitacdo como uma vantagem (porque o
contrério leva a acomodacdo e a perda de autonomia) e, por outro, Como um inconveniente.
O «papel» parece constituir, em Gltima instancia, uma forma de proteger a relacéo do casal
contra eventuais tentagdes de ruptura quando a vida corre menos bem ou quando o

quotidiano, como parece Ser 0 Seu caso, se torna pesado e as tensdes se avolumam.

I: Quando estd no papel, da a ideia de ser um compromisso mais forte, mais sélido,

porque esta no papel. E tudo mais confuso de haver separacdo, as pessoas pensam
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duas vezes antes de se separarem, e vivendo junto é tudo mais facil, ndo ha chatices,

ndo ha confusdes de divércios, é mais facilitado tanto para um como para outro.
F: E vé isso como uma coisa positiva ou negativa?

I: Acaba por ser negativa, porque é tdo facil uma pessoa se separar, que ndo pensa

duas vezes.

O compromisso juridicamente confirmado, com os seus direitos e deveres, parece
ser visto também como uma espécie de escudo protector contra possiveis relacionamentos

extra-conjugais por parte do elemento masculino do casal**?.

F: Torna a relacdo mais segura em que aspecto?

I: Estamos casados agora ndo é tdo facil tu arranjares outra. Mais nesse aspecto, s6

olhamos um para o outro ...

Mas o casamento traz também desvantagens, sendo a principal a lide da casa. Isabel
sente-se responsavel pela gestdo e execucdo das tarefas domesticas e parece conformar-se
com os papéis de género associados ao casamento-instituicdo. “Andar na linha”, para
retomar a expressdo da entrevistada, assume diferentes significados no masculino e no

feminino.

I: Um dos aspectos negativos € a lida da casa, o ter que chegar a hora de jantar e ter
que ter o jantar pronto. Essas sdo, para mim, as desvantagens do casamento, porque
se comega a cumprir outros horarios sem querer. O Carlos chega por volta das oito
e convém fazer-lhe o jantar, mas se ndo me apetece fazer o jantar, ndo fica muito
bem, porque depois tem que ser ele a fazer o jantar e ele vem cansado do trabalho.

(...) se tivesse dinheiro tinha uma empregada (...).

Enquanto que o cobnjuge “é uma pessoa muito mexida mas quando chega a casa
desliga completamente”, ela ndo para. A descri¢do do dia a dia de Isabel, feita pela propria,
espelha de forma muito evidente uma divisdo do trabalho doméstico e dos cuidados com os
filhos de tipo tradicional (é ela que faz tudo, ou quase tudo, em casa), a0 mesmo tempo que
nos transmite a imagem de uma mulher sobrecarregada com o trabalho dentro e fora de

casa.

112 Conhecendo o passado de Carlos (“ele era um homem da noite, foi um dos sécios da
discoteca ...”), testar a relagdo a esse nivel e a capacidade de «assentar» do futuro marido, foi
talvez a razdo mais intima que levou Isabel a querer primeiro viver junta antes de casar.
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I: Levanto-me, dou o biberon ao meu filho e vou-me arranjar, venho, acordo este
menino, acordo o pai, visto o0 bebé, tomo o pequeno-almoco e saio de casa com o
mais pequenino e o pai leva o mais velho. Depois vou trabalhar, venho geralmente
almocar a casa sozinha porque o Carlos vai almocar a casa dos pais onde estdo os
irmaos todos a almocar, e eu (...) venho sempre a casa, porque € quando eu gosto
de arrumar a casa, arrumar os quartos, loicas que ficam da noite anterior. (...) A
seguir ao almogo vou para cima, tomo mais um café, vou trabalhar, saio as 16:30
porque ainda estou com licenga de aleitamento, e depois vou buscar os meus filhos
(...) ao infantario, venho para casa, deito o bebé, o Afonso geralmente liga a
televisdo ou jogamos um joguito primeiro. Eu passo a ferro, faco as papas para o
bebé, as sopas para hoje e para amanhd. Depois ndo saio mais da cozinha (...),
quando o bebé acorda dou-lhe banho — dia sim, dia ndo — o bebé vem brincar com o
Afonso e eu vou preparar o jantar dele enquanto o outro jantar ja esta a ser feito.
Dou de jantar ao bebé e vou pbr a mesa. Entretanto o Carlos chega, jantamos, por
volta das nove deito o bebé, o Afonso fica aqui mais um bocadinho ao pé do pai e
depois deito-0; vou arrumar a cozinha e depois venho para a sala, que é quando

descanso.

Isabel sente-se cansada, queixa-se da lide doméstica e da fraca, para ndo dizer nula,

participacdo do conjuge. Esta €, na verdade, uma das principais fontes de tensdo entre o

casal e, também, de insatisfacdo feminina. Mas se esse problema ndo gera grandes

conflitos, devido a uma atitude pouco reivindicativa de Isabel, as discussdes relacionadas

com o dinheiro e a educacdo dos filhos sdo mais acesas e, também, mais frequentes**.

I: Ele ndo ganha mais, ganha tanto como eu, s6 que as despesas dele ... ha

desentendimentos porque as vezes o dinheiro falta e depois andamos aflitos.

Isabel gostaria que o marido fosse “mais arrumado” e, apesar de achar que ele devia

ajudar mais em casa, é bastante tolerante quanto a falta de colaboragdo masculina. O

mesmo ja ndo acontece quando o assunto € a educacao das criancas.

F: Que criticas é que Ihe costuma fazer a propoésito das tarefas e dos cuidados com

os filhos (...)?

113 |sabel afirma que os conflitos de maior vulto entre o casal giram & volta do dinheiro.
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I: Em relacdo a isso s6 implico com ele por causa da educacao. (...) acho que mima
demasiado o Afonso, ndo o chama a atencdo (...). Implico muito com ele, mas

mesmo muito, e detesto que me desautorize e de vez em quando faz (...).
F: E em relacgdo as tarefas domésticas ndo ha conflitos?
I: N&o, chateia-me € quando ficam as coisas dele por ai.

Préaticas desiguais relativamente ao contributo de cada um em relacdo a casa e aos

filhos sobressaem claramente no discurso de Isabel.

F: Quais sdo as tarefas e os cuidados com os filhos que sdo feitos ora por um ora

por outro, em que ambos participam?

I: SO as brincadeiras. As vezes da o biberon ao Pedrinho, mas quer dizer, ndo faz

nada, eu é que faco tudo.

Ela acha a divisdo injusta mas acomoda-se para evitar conflitos (“faco isso muitas
vezes”) e proteger a relacdo conjugal. O dilema igualdade versus conflitos ndo parece,
contudo, resolvido de uma vez por todas. Pressente-se 0 mal-estar e o conflito latente —
“acho que se ele ndo fosse tdo egoista tudo andava melhor”- a medida que cresce o
descontentamento de Isabel, principalmente numa altura em que os filhos exigem cuidados

intensos.

I: Eu estou farta de lhe dizer quando ele chega a casa e diz que estd muito cansado,
eu digo, pois é, tu sais de manha, tens duas horas para almocar sossegadinho, eu
venho para casa, arrumo a casa, vou trabalhar, depois vou buscar os filhos, tenho
que tratar deles, fazer o jantar. Tu chegas a casa, tens o jantar pronto e sentas-te e
eu continuo: arrumar a cozinha, deitar os garotos, fazer qualquer coisa mais, e s
depois € que me sento. E ele acha que ndo, que as mulheres ndo trabalham mais.
Pensa que isto € trabalho facil, que ndo desgasta. Mas muitos homens pensam

assim ...

Em relacdo a divisao das tarefas domesticas, Isabel conta que nem sempre foi assim:
nos primeiros tempos de vida em comum, j& depois de casados, Carlos ajudava-a
“bastantes vezes a arrumar a casa ao fim de semana”. Ela explica a mudanca de
comportamento do parceiro, para pior, na sua acepgdo, por uma questdo de “desleixo” e

“acomodacao”.
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Quanto a construcao de espacos de autonomia individual, eles sdo mais salientes do

lado masculino, embora também ela valorize as amizades e os convivios (“a minha casa
estd sempre cheia a sexta e ao sdbado a noite”), alguns partilhados com o conjuge (jantares
em casa, passeios), outros vividos em separado. Isabel declara ir as vezes ao cinema ou
tomar café com as amigas. A primeira actividade é menos frequente, e nesse caso 0sS
miudos ficam em casa com o pai ou com a cunhada. Aos Sabados ou aos Domingos, ela sai
com as amigas (tomar café), na companhia dos filhos, até porque ele ha um dia que esta
sempre fora. Carlos pratica «moto quatro» aos fins-de-semana e quando ele sai nesses
passeios com 0s amigos ela diz que fica “por ai”: “porque irrita-me sair porque tenho

sempre coisas para fazer em casa”. Sobre o quotidiano do marido, Isabel acrescenta ainda:

I: Trabalha e tem um dia na semana que vai jantar com 0s amigos, e de vez em
quando sai a noite. A quinta-feira sai sempre, porque é o jantar dos irmaos e dos

amigos do trabalho, e ha noitada.

Na divisdo conjugal dos lazeres, tal como na reparticdo das tarefas domésticas, o
casal pende para a desigualdade. Isabel parece aceitar um pouco melhor a assimetria
existente ao nivel das responsabilidades domésticas e dos cuidados com os filhos do que a
assimetria na esfera ludica (“é ele quem tem mais tempos livres”), embora a primeira
interfira necessariamente na segunda, bem como na gestdo do espaco de autonomia pessoal.

A entrevistada balanga entre uma atitude de revolta e de conformismo.

I: O Afonso acompanha muito o pai, mas quando o Carlos tem 0s passeios, quem
tem que ficar com eles sou eu. (...) ha sempre uma semana em Janeiro que vai fazer

ski para fora, e eu ndo posso ir porque eles sdo muito pequeninos.

Os convivios e actividades mais ou menos intensas do marido parecem, afinal,
colidir com o desejo de uma vida conjugal mais compartilhada, quer nos aspectos
instrumentais do quotidiano, como o trabalho doméstico e a prestacdo de cuidados aos
filhos, quer nos aspectos expressivos. Isabel valoriza o dialogo (“para mim é o mais
importante, se o didlogo falta, falha tudo™) e gostava, também, de ter mais tempo para o
casal (“acho que precisava de ter mais fins-de-semana assim, sozinha, eu e ele, sem
filhos™).

Outra das raz0es possiveis para explicar as tensfes que atravessam actualmente a
relacdo do casal diz respeito a existéncia de actividades de lazer e aspiracfes situadas

acima das possibilidades financeiras do casal. Carlos, atendendo a sua historia familiar e
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origem social favorecida, ndo prescinde de um determinado estilo de vida que é mantido a
custa do «sacrificio dela». Trajectorias sociais implicando mobilidade descendente
parecem ser, afinal, vividas de maneira diferente no masculino e no feminino. Ele sai a
noite durante a semana, tem uma «moto quatro» e participa em campeonatos, vai para o
estrangeiro praticar ski; ela fica em casa a tomar conta dos filhos e da lide doméstica.
Isabel gostaria de ter uma empregada doméstica para nao se sentir tdo sobrecarregada, nem
que fosse por umas horas, mas acha que ndo ha dinheiro para isso e também néo exige do
parceiro a partilha igualitaria das tarefas domésticas. Aliés, ao nivel dos ideais, Isabel ndo

defende a paridade.

I: Acho que ha coisas que s6 a mulher é que pode fazer, mas acho que o homem
devia fazer mais coisas. Mas a mulher acaba sempre por fazer mais, porque sabe
mais. Por exemplo em relagdo aos filhos, acho que a mulher tem mais sensibilidade
do que o homem, por isso nunca podiamos repartir as tarefas a meio, mas podia
ajudar muito mais, principalmente em casa, ser mais arrumado, varrer o chdo, por
as cadeiras no lugar. Se eu tivesse mais ajuda em casa se calhar ja ndo me custava

tanto fazer a lida da casa, até fazia com prazer, mas assim ndo, sozinha nao, detesto!

Como ja tinhamos notado a propdsito dos sectores operarios, as representacoes
femininas andam sempre a frente das praticas mas num patamar ligeiramente superior, nao
muito distante. No caso de Isabel, ndo se defende um ideal igualitario e as préaticas sao
vincadamente assimétricas. As diferencas de género, ou melhor as desigualdades, s&o
justificadas com base na crenca que os homens e as mulheres sdo naturalmente diferentes:
maior “sensibilidade” feminina para certas tarefas, principalmente as que estdo
relacionadas com os filhos; em casa, a mulher faz “mais porque sabe mais”. Assim, as
tarefas nunca podem ser divididas, na perspectiva de Isabel, de igual para igual pois a
mulher cabe o papel principal e ao homem dar uma ajuda. Ha como que uma procura de
congruéncia entre representacdes e praticas, ou, mais precisamente, uma procura de
legitimacdo das segundas por intermédio das primeiras.

Em contraste com a posi¢do de assimetria atenuada em relagdo a esfera doméstica,
Isabel defende um modelo igualitario no que toca a divisdo do trabalho profissional entre o
homem e a mulher no casal. Isabel afirma sentir-se realizada na profissdo (“temos
formacdo profissional e vamos aprendendo, em casa ndo se aprende nada”), a0 mesmo

tempo que valoriza o trabalho fora de casa pelo lado do “contacto com outras pessoas”.
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Quando Isabel pensa na sua vida hoje, “ter constituido familia” da-lhe “muita
satisfacdo”. Embora a vertente profissional seja para ela fonte de realizacdo pessoal, € a
familia, e em primeiro lugar os filhos, que emergem como projecto identitario mais

importante.

I: Os meus filhos, sem duvida. Depois 0 marido, porque os filhos vdo-se embora e

0 marido vai ser a nossa companhia até ao fim dos nossos dias.

Para terminar, gostariamos de salientar que a existéncia de expectativas elevadas
acerca da perenidade da unido, camplice dos sentimentos mas também de valores de cariz
mais institucional, ndo sdo incompativeis com uma visdo aparentemente negativa das
mudancas ocorridas ao longo do percurso conjugal. Uma certa insatisfagdo no momento
actual manifesta-se de forma bastante nitida quando a entrevistada compara, e avalia, a
vida em casal durante o periodo de coabitacdo informal, cujo traco predominante é a
autonomia individual, para além da «leveza» da relacdo, e a vida depois de casada,
associada a responsabilidades acrescidas e sexualmente diferenciadas, perca de

independéncia e, talvez por isso mesmo, aumento da conflitualidade entre o casal.

I: Acho que ele se acomodou bastante, chega a casa acomoda-se e ndo quer saber
de mais nada, enquanto que quando estavamos juntos era diferente, ele tinha a vida
dele eu tinha a minha, se me chateasse eu ia para casa, a seguir conversavamos e
estava tudo bem. Agora ndo, agora vivemos os dois debaixo do mesmo tecto, somos
SO nds, e as coisas sdo diferentes, temos que nos aturar um ao outro e saber lidar

com isso, sO que as vezes € complicado.

Isabel parece hesitar entre dois polos. Por um lado, a defesa dos valores da
conjugalidade companheirista, com a sua ética relacional e igualitaria de cariz moderno — a
valorizacdo dos sentimentos e da comunicagéo intensa, a procura de paridade na profissao,
nos lazeres e nas sociabilidades, a par da procura de autonomia do ponto de vista
instrumental — e, por outro, a aceitacdo dos valores da conjugalidade institucional, através
da interiorizacdo dos papeis sociais de género mais esperados de tipo tradicional, isto €, a
assumpcao de obrigagdes e competéncias exclusivamente femininas na esfera doméstica,
da valorizagdo dos lacos formais da familia e da visdo do casamento como uma unido

perene.
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“Fiquei sempre com aquele receio de que ndo desse certo, estar a casar-me logo e depois
as coisas ndo darem certo, la vinha mais um desgosto para os meus pais de mais uma
separacao.

(...) Eu comecei a pensar: bem, estou gravida, e com esta opinido dos meus sogros acho
que vou em frente. Foi quando resolvemos e casamos pelo civil™.

Isaura, empregada de limpeza, 42 anos, 42 classe
(Entrevista n° 25)

Isaura com 42 anos e o ensino primario é mae de trés filhos, o mais velho, j& casado,
a menina do meio com 15 anos e o filho mais novo com 5 anos. Os dois primeiros
nasceram de um casamento anterior que acabou em divércio porque 0 seu ex-marido
«arranjou outra mulher», facto que constituiu um trauma para Isaura e influenciou
fortemente a entrada na conjugalidade actual, desta vez, por via da coabitacdo. Ela, com
uma situagdo profissional estavel — é actualmente encarregada de limpeza numa
universidade — vive uma segunda unido com Belmiro, que classifica de «feliz», ha cerca de
oito anos. Ele, 5 anos mais novo que ela, tem 0 12° ano e € agente da P.S.P., profissdo que
veio exercer para Lisboa, dado que €é oriundo de uma pequena cidade do interior do pais.
Belmiro, solteiro e sem filhos, propds-lhe casamento pouco tempo depois do casal se
conhecer mas ela recusou sempre com medo que as coisas ndo dessem certo e preferiu,
numa atitude prudente, ir primeiro viver junta para experimentar a relacdo. A formacao do
casal faz-se de forma gradual, sempre com ela muito cautelosa e resistente perante a ideia
de voltar a casar de novo mas ao mesmo tempo com receio que ele a deixasse caso nao lhe
fizesse a vontade: primeiro namoraram cerca de dois anos, depois foram viver juntos e
finalmente casaram apds dois anos de vida em comum. Isaura quando casou, aos 36 anos,
estava gravida de 6 meses do filho comum do casal mas diz que ja tinha andado a tentar
engravidar durante um ano. O casamento e o filho surgem como uma dupla confirmacéo da
solidez da unido. O anuncio da chegada de um filho, mesmo perante os familiares,
constituiu o acontecimento decisivo em direc¢do a consolidacdo do casal. Essa foi uma
decisdo que Isaura tomou juntamente com o cdnjuge quando se sentiu mais segura da
relacdo e no sentido de corresponder ao que ela supunha ser o desejo mais intimo do

marido, o de ser pai também de um filho seu.
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As palavras de Isaura ilustram bem o0s seus receios e hesitacdes em assumir uma

nova relacdo que ndo fazia, alias, parte do seu projecto de vida uma vez que apos a
separagdo ela tinha decidido que ndo queria mais ninguém e que iria viver apenas em

funcéo dela e dos filhos.

I: (...) eu ja estava separada hd 5 anos e ele comecou a meter conversa. (...)
Entretanto comecou a andar atrds de mim, eu disse-lhe que tinha dois filhos e
contei-lhe a minha vida. Ele perguntava-me se eu ndo queria andar com ele e eu
dizia-lhe que tinha muito medo porque tinha vindo de uma relagéo fracassada e
tinha medo de voltar a ter outra pessoa. Ele dizia que ndo tivesse medo, que nds nos
famos entender (...). Acabamos por nos entender, ainda andamos bastante tempo,
dois anos e tal. Proximo de a gente se ter conhecido, ele disse para a gente se casar
e eu disse-lhe que ndo, que era muito cedo, queria conhecé-lo primeiro bem para
ver se nos entendiamos. (...) se ndo nos entendéssemos, ele seguia a vida dele e eu
seguia a minha. Depois também tive muito receio, como ele era solteiro, que os
meus sogros ndo me aceitassem, como eu era separada e tinha dois filhos. Mas
gracas a Deus sdo excelentes e aceitaram-me muito bem. Entretanto eu fiquei

gravida do meu menino (...).

Os receios de Isaura encontram algum fundamento ja que uma mulher divorciada
com filhos tende a ser desvalorizada, sobretudo em determinados sectores das classes
populares, perante o mercado matrimonial. Belmiro andou a esconder dos pais, durante
muito tempo, o relacionamento afectivo e sexual com lsaura e foi s6 depois de viverem
juntos, mais precisamente quando ela estava gravida, que ele fez as apresentacdes.
Encontramos aqui sinais do modo como as insegurancas pessoais se geram na esfera social
e da sobreposicdo entre as dimensOes individual e colectiva. Os primeiros, receios e
insegurangas, baseiam-se em descriminagGes sociais, neste caso de género e de classe
combinadas, tal como ja tinha sido salientado noutras pesquisas a propésito do casamento
(Torres, 2002) e do recasamento (Lobo, 1995).

I: Por isso a minha sogra aceitou bem e disse ao meu marido: “tu é que sabes, se ela
é boa para ti, se € boa mulher e boa dona de casa, entdo vai em frente. Tu € que

escolhes e tu é que sabes 0 que deves fazer.

A aceitacdo da relacdo conjugal por parte dos futuros sogros, ao que parece “muito

religiosos” e, em especial, a opinido da mée dele no sentido de casar para proteger a
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crianca que ia nascer'**, constituiu mais um incentivo para Isaura querer oficializar a unido
com Belmiro.

A maior dependéncia, que transparece nas palavras de lIsaura, e a importancia
atribuida face ao julgamento do grupo de pertenca e oriundo de rela¢fes de sociabilidade —
familiares e/ou amicais — constitui um bom indicador da menor privatizacdo do casal. A
aprovacao dos pais (com quem lsaura vivia, mais os filhos, depois do divorcio) e, em
particular, os conselhos da mae desde o inicio do relacionamento entre os dois,

contribuiram para dissipar duvidas e ultrapassar reticéncias.

I: Na altura a minha mée falava muito comigo, ainda hoje conversamos, e ela dizia-
me sempre: “tu ndo podes pensar s6 nos teus filhos (...) daqui a amanha os teus
filhos tém a vida deles e tu ficas sozinha. Se pensares um bocadinho mais em ti,
talvez arranjes alguém que va gostar deles e que te faca a ti feliz (...) alguém para
conversar, para desabafar e para teres um ombro onde tu te possas amparar na tua

velhice”.

A condicdo, e 0 estatuto a partida mais desvantajoso de Isaura, de mulher em
«segunda méo» (que j& foi de outro homem), e ainda por cima com dois filhos, faz de
Belmiro, solteiro, com um emprego estavel e um estatuto socio-profissional superior ao
dela, uma boa perspectiva de casamento, o que veio de facto a confirmar-se. As qualidades
do codnjuge como pessoa confundem-se com o bom desempenho dos papéis sociais
esperados. O que lIsaura mais aprecia nele é ser um bom pai de familia e, em especial,

«gostar dos filhos dela como se fossem delex.

I: E bom marido em tudo, em casa, para nés, para mim, para o filho, para os meus
filhos que ndo sdo dele mas que os trata como se fossem. Isso faz-me gostar ainda
mais dele, porque eu nunca pensei um dia arranjar alguém que gostasse tanto dos
meus filhos como ele gosta do filho dele. Ele ndo faz diferenca neles e é isso que eu

admiro muito, tanto eu como a minha familia.

A coabitacdo, como ja tinhamos notado nos sectores operarios, em particular para
as mulheres divorciadas, constitui uma porta de entrada para a construgdo de um futuro

mais seguro, nomeadamente para os filhos, e permite as mulheres «refazer» a sua vida.

114 A preocupagdo com o neto nio é alheia & sua histdria pessoal e ao seu percurso conjugal.
A sogra foi mée solteira de uma filha “de um namorado que ela teve” e provavelmente devido a
esse acontecimento o pai de Belmiro ndo quis casar com ela. Viveram em unido de facto durante 30
anos, tiveram filhos e s6 quando “fizeram 50 anos de idade € que eles casaram pelo civil”.
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Mesmo quando as mulheres divorciadas com filhos dos sectores menos qualificados,

operarias e empregadas executantes, se juntam com alguém com uma posicdo socio-

profissional idéntica ou inferior, ainda assim isso significa uma trajectéria de ascensdo
social devido a descriminagéo de género.

Isaura quis primeiro certificar-se de que “a relacdo dava certo”, incluindo a relacédo
do codnjuge com os filhos, ndo fosse o parceiro arrepender-se ou as coisas entre eles
comecarem «a dar para o torto». Na altura em que foram viver juntos ele queria casar pela
igreja (mais tarde casaram-se pelo civil) mas ela desculpou-se com o facto de ja o ter feito

uma vez e ndo poder voltar a fazé-lo de novo**.
F: Vocé estava com um bocadinho de receio de dar logo esse passo?

I: Sim, estava com medo, ao mesmo tempo gue sabia que conhecia 0 meu marido e

que gostava dele, tinha medo que as coisas mudassem.

Como ela ndo quis casar logo, ele propds-lhe irem viver juntos, manifestando o
desejo de assumir a relacdo perante a familia e, também, na expectativa de arranjar uma
mulher que lhe assegurasse a manutencdo de servicos domésticos, superando 0s
inconvenientes de ser solteiro. Na altura ele vivia ha pelo menos dois anos (desde que o

casal se conheceu) na “camarata da esquadra” e ia de quinze em quinze dias a casa.

I: Ele disse que nos iamos juntar porque assim nao era vida, tinha que andar a pagar
para lhe lavarem a roupa, tinha que comer aqui e ali e custava-lhe ir a casa de

quinze em quinze dias sem mim.

Na perspectiva de Isaura, a coabitacdo encarada como uma forma de
experimentacdo conjugal tem como finalidade principal evitar o divércio que € ainda

relativamente mal visto no seu meio familiar e social de origem™*°.
F: Porque é que foi viver junta em vez de casar?

I: Porque tive medo. Fiquei sempre com aquele receio de que nédo desse certo, estar
a casar-me logo e depois as coisas ndo darem certo, la vinha (...) mais uma

separacao. Eu tive muito medo por causa disso. (...)

15 Na sequéncia até de uma conversa tida com um padre que confirmou essa

impossibilidade: “Até na altura fomos falar com o padre e ele disse que, pelo meu marido, como
ele era solteiro, ndo havia problemas, se eu fosse vilva podia casar, mas como era divorciada ja ndo
podia”.

16 A mée da entrevistada é doméstica e o pai é carpinteiro por conta d’outrém. Ambos com
origens rurais, na regido Norte, vieram para Lisboa tinha a filha, Isaura, dois anos de idade.
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Fui a Unica pessoa na familia que na altura se separou (...). Eu fui também a
primeira filha dos meus pais a casar-se e a separacdo foi um desgosto muito grande para
eles. N&o lhes queria dar esse desgosto novamente.

A aceitacdo dificil do divorcio no seio familiar parece levar a entrevistada a preferir
0 estatuto de “mulher de” numa conjugalidade informal do que correr o risco de casar e
voltar a cair no estatuto de “mulher divorciada”. Se ndo fosse a pressdo do conjuge, a
coabitacdo podia eventualmente transformar-se numa relacdo permanente, mesmo com
filhos. Essa é uma hip6tese que lIsaura ndo rejeita completamente j& que os primeiros
tempos de vida em comum sdo encarados como uma situacdo que pode durar sem
casamento e ndo necessariamente como uma etapa que antecede o enlace formal.
Referindo-se aos primeiros dois anos de vivéncia conjugal ela afirma: “na altura pensei que
as coisas fossem para a frente e que talvez ndo fosse preciso casar”.

Mas a vontade do conjuge foi mais forte assim como o receio de Isaura de que a sua
recusa em casar pudesse ser interpretada por Belmiro como sinénimo de desamor. Ela nao
quer, no fundo, deixar «escapar» 0 parceiro com quem esta envolvida afectivamente e que
representa a unidao com alguém com uma posicao social superior, garante de um futuro

melhor, ou mais seguro, para ela e para os filhos.

I: Eu ao principio, quando come¢amos a viver junto, as vezes também pensava que:
“agora vamos viver juntos, qualquer dia temos ai uma chatice qualquer e ele
chateia-se e vai-se embora”. Ele estava sempre a dizer “porque € que a gente nao se
casa?”, andava a insistir no casamento. Eu punha-me assim a pensar: “vou mesmo

ter que me casar se ndo ele comeca a ficar chateado e larga vai porta fora”.

O casamento como prova de amor foi uma das razdes principais que, do ponto de
vista subjectivo, levaram Isaura a tomar a deciséo final e a acabar com as insegurancas de

parte a parte.

I: Sim, também foi para tornar a relacdo mais segura, foi para dar a entender ao

meu marido que eu gostava mesmo dele e que queria continuar com ele.

Proteger a paternidade em caso de separacdo parece ter sido uma das razdes que do
lado masculino levaram Belmiro a redobrar a sua insisténcia na tecla do casamento

por altura da proximidade do nascimento do filho.
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I: Ele as vezes dizia: “se um dia as coisas derem para o torto, tu és capaz de pegar

no menino, vais-te embora e nunca mais o vejo”.

O marido de Isaura queria supostamente ter um filho mas a entrada na
parentalidade fora dos lacos institucionais ndo era muito do seu agrado. Ela, pelo contrario,
ndo parece ter achado necessario, nem urgente, casar para ter filhos e a iniciativa da
gravidez foi mais dela do que dele. A narrativa feminina indicia que no caso de Belmiro, a
ideia de ser pai surge fortemente vinculada ao projecto de casamento. Ela estava mais
preocupada com o «reldgio biolégico» e um filho, mais do que o vinculo formal iria, na

sua perspectiva, consolidar a relacéo do casal e fundar uma nova familia.
F: Nos primeiros tempos de vida em comum falavam em ter filhos?

I: Sim, eu dizia-lhe se ele queria ter algum filho tinha que ser um acordo entre nos
os dois, eu ndo podia estar a espera muito mais tempo porque eu ja tinha idade e
ndo podia depois estar a arriscar. Ele dizia que logo que tivéssemos a nossa vida
organizada mandavamos vir um menino. Depois entretanto, fiquei gravida. (...)
porque pensei sempre que ele queria ter um filho, era novo e “casado” pela primeira
vez. Pensei: se eu tenho dois filhos, acho que ele também vai querer ter um de nos

os dois.

A perspectiva do nascimento do terceiro filho no contexto de uma nova
conjugalidade, a presséo do parceiro e dos familiares acabaram por vencer a relutancia de

Isaura em casar e apressar o desfecho que ela andava a adiar.

I: (...) porque comecei a pensar que se calhar seria a altura certa para nds casarmos,
uma vez que eu tambeém ja estava gravida e se eu nao tivesse casado, quando o
menino nascesse iria trazer muitas complicacdes, a nivel de registos e essas coisas

assim.

A percepgdo de que casar, em alternativa a viver junta, € melhor para o filho, alia-se
as razdes emocionais centradas no casal. Comparando razdes sentimentais para casar e
razdes de ordem prética - relacionadas com o empréstimo da casa ou com O acesso a
regalias sociais, nomeadamente para os filhos, que ela considera que ndo existiam na

117

coabitacdo™" - as primeiras tendem, na perspectiva de Isaura, a sobrepor-se as segundas.

17 A nivel de direitos e vantagens praticas Isaura refere: “estar casada traz-me algumas
regalias por parte do meu marido que néo teria se s6 vivesse junto: a nivel de médicos, a nivel de
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I: Foi mais porque eu gostava dele e por ter comecado a pensar que ele poderia

acabar por se saturar, ou que poderia aparecer outra pessoa.

No que diz respeito aos filhos, a ideia mais saliente ¢ a de que o quadro
institucional oferece mais vantagens, quer em termos préaticos, quer em termos da relacéo
parental*®. Para Isaura, o ideal de familia ¢ os filhos serem criados com o pai e com a mae
e, nesse sentido, o casamento garante, acha ela, pese embora a sua experiéncia de divorcio,

lacos mais seguros e estaveis.

Isaura vé a coabitagdo como uma relagdo onde o risco de ruptura € maior e 0 peso
da responsabilidade menor*®; embora haja compromisso, que existe sempre a partir do
momento em que 0s dois vao “viver juntos numa casa”, aquele acaba por ser mais fragil.
Pelo contrério, viver junto “com papel passado” representa um compromisso “mais forte

porque tambeém é mais dificil uma separagao”.

I: (...) E uma pessoa comeca a pensar que se calhar € melhor casar logo, porque se
vivemos muito tempo juntos comegcamos a habituarmo-nos a isso. Eu acho que €
mais facil, quando uma pessoa vive junta, de ir um para cada lado, do que casando,
porque hé& sempre aquela coisa de se ralhar hoje, amanha ja se esta bem e as coisas
vao sendo ultrapassadas. Vivendo-se junta, as coisas comecam a encher e a gente

acaba por virar as costas e ir-se embora.

Isaura partilha com os entrevistados anteriores, incluidos na designacéo abrangente
de coabitacdo pré-nupcial, a nocéo de que casar € uma forma de proteger a durabilidade da
unido por contraponto a coabitacdo, negativamente conotada como uma relacdo menos
estavel para a familia porque baseada num compromisso privado mais facil de romper.

Assumir um compromisso de longa duracdo €, para lIsaura, uma dimensdo

importante das representagdes sobre a conjugalidade e a familia. A luz desta perspectiva,

subsidios que eles tém na Policia. Por exemplo, eu e os meus filhos temos direito ao cartdo de
salde da PSP, a minha filha, que nédo é filha do meu marido, tem direito a um cartdo igual ao do
meu filho, porque o meu marido estd como tutor dela, ela até recebe o abono de familia pela parte
dele”.

18 |saura é de opinido que quando ha filhos é preferivel que os pais casem, referindo a
seguir o exemplo da filha que, apesar do afecto da mée e do «padrasto», que também gosta muito
dela, “é uma crianca um bocado revoltada” pois teve pouco convivio com o pai (na altura, ela era
ainda bebé), com o qual ndo mantém hoje, alias, qualquer tipo de relacao.

19°A este propoésito a entrevistada afirma: “N&o estando casada, se a gente ndo se entende,
mais facilmente cada um segue a sua vida do que estando casada. Estando casada, a
responsabilidade é maior (...)".
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parece menos paradoxal que ela manifeste, por um lado, fortes receios quanto a uma
eventual separacdo do casal, no inicio da coabitacdo e, por outro, expectativas elevadas
acerca da sua longevidade - «ficar para sempre» é uma norma ideal independentemente da

dindmica da relagéo.

F: Quando foi viver junta tinha a ideia que a vossa relacéo seria, ndo digo para toda

a vida, mas seria para durar ou tudo estava em aberto?

I: Pensei sempre que era para durar e continuo a pensar que € para durar, que é para

ficar para sempre.

Uma perspectiva da conjugalidade institucional mais acentuada que no caso da
entrevistada anterior, sobressai também na forma de encarar a fidelidade/infidelidade no
casal. Para Isabel, detentora de recursos escolares e profissionais mais elevados, esse € um
aspecto da relagdo do casal intrinsecamente ligado aos sentimentos, enquanto que para
Isaura € uma questdo de principios (“um dever”), sendo mesmo considerado *o
fundamento do casamento”. Ambas as entrevistadas, identificadas no perfil de
experimentacdo, ttm em comum com a coabitacdo de noivado, protagonizada pelo sexo
masculino, a valorizacdo do vinculo formal da conjugalidade, o que faz supor ser esta uma
caracteristica que, independentemente do género, tende a unir aqueles que casam apos um
periodo de vivéncia em comum. Nos trés casos referenciados, a existéncia de pressao
social para casar em contextos tdo diversos como a Grande Lisboa e a regido Centro-Norte
do pais, e a fraca aceitacdo da coabitacdo informal no meio familiar e social de origem dos
entrevistados é um dado saliente’®. No caso de Isaura, a importancia atribuida ao vinculo
legal e simbdlico do casamento € justificada ndo tanto em termos de procura de aceitacao
social ou invocando a tradi¢do catdlica mas, sobretudo, quando pensa, numa perspectiva
mais familialista, nas consequéncias negativas da coabitacdo para os filhos em termos

afectivos e relacionais.

F: Estava gravida quando casou?

120 |saura refere a pressdo dos pais para casar e invoca também a religiosidade da familia
alargada como causa para a menor aceitacdo da coabitacdo. Perante a pergunta “alguma vez sentiu
que se continuasse a viver junta sem casar, as pessoas iriam olha-la de maneira diferente?”, Isaura
respondeu: “Acho que sim, principalmente da parte da minha familia, porque s&o muito religiosos.
Perguntariam-me sempre porque é gue ndo casava, acho que sim, que me olhariam de maneira
diferente”.

392



Perfis de Coabitacao

Pré-Nupcial

Experimentacio

I: Sim, casei no dia 24 de Margo de 1997, e 0 meu menino nasceu no dia 4 de Julho

desse ano.

F: Achou melhor casar por causa do menino?

I: Sim.

F: Por causa daquelas regalias que referiu ha pouco?

I: Por causa disso e por causa, mais tarde, de outras coisas do menino. O meu
menino tem 5 anos e ja faz muitas perguntas, ja esta a chegar aquela fase de Ihe
gerar confusdo, por exemplo, porque é que a minha filha ndo chama pai ao Belmiro

(...).

Comparando agora os entrevistados da categoria pré-nupcial quanto as razbes para
casar, vimos que na perspectiva masculina, no caso de Rui Pedro, casamento e filhos séo
duas realidades indissociaveis — logo, constituir familia implica a formalizacdo dos lagos
conjugais e a procura de normalidade social; no caso de Isabel, ela quer casar basicamente
porgue encontrou «a pessoa certa», apos ter testado a capacidade de «assentar» do conjuge,
exprimindo uma orientacdo claramente conjugalista e uma ética mais relacional que
normativa (ao contrario do primeiro), embora ela ache também que essa ¢ uma forma de
proteger o bem-estar dos filhos, evitando que eles venham a ser objecto de descriminacao
social num meio™ que ela sabe, & partida, pouco favoravel a unido de facto e onde a
religido catdlica tem uma presenca forte; no caso de Isaura, o interesse dos filhos e a sua
seguranca afectiva e material constitui a prioridade — ela quer testar, através da coabitacéo,
ndo soé a relacdo conjugal mas também as potencialidades do cdnjuge como pai — aliada a
uma perspectiva do casamento como prova de amor que traduz uma trajectéria de
mobilidade social ascendente. A descricdo dos perfis «noivado» e «experimentacdo»
através dos casos até agora analisados mostra que, em todos eles, a experiéncia da
coabitacdo seguida de casamento permite as mulheres manter ou adquirir um estatuto

2

social superior ainda que a hipergamia®® se passe entre pares situados em franjas

socialmente proximas.

121 Refiro-me ao contexto social da entrevistada, guer em termos de classe social, quer da
regido onde vive — uma cidade do interior situada no Centro-Norte do pais.

122 As unibes hipergamicas referem-se aquelas em que o homem tem uma posicdo socio-
profissional mais qualificada ou mais favorecida do que a mulher. Cf. Rodrigo Rosa (2005), “A
escolha do conjuge” in Wall [org.], 2005, p.119.
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A interiorizacdo dos valores ligados ao casamento instituicdo que se manifesta na
aceitacdo dificil da dissolubilidade dos lacos conjugais e familiares é comum a todos,
embora com matizes diferenciadas, e a fidelidade como um «dever ser» surge no discurso
masculino de Rui Pedro e no discurso feminino do elemento que detém, comparativamente,
capitais escolares e profissionais menos elevados.

Em relacdo a este ultimo caso, Isaura e Belmiro, resta-nos observar em que
modalidades assenta a coesdo do casal, 0 que acontece ao nivel das rela¢fes de género e de
que modo se articulam as orientagdes normativas com as dinamicas da conjugalidade.

A narrativa contada no feminino faz sobressair um modo de organizacdo da vida
conjugal e familiar claramente fusional. Isaura e Belmiro partilham as decisdes, 0s amigos
e 0s convivios, principalmente nas férias (piqueniques e passeios) quando se deslocam a
terra dele ou mesmo em Lisboa, contexto em que foi ela que trouxe mais amigos e parentes
para dentro do casal, passam praticamente o tempo todo um com o outro, em familia —
raras sdo as saidas em separado (ou em conjunto) porque ele é «muito caseiro» e ela sé
muito de vez em quando sai com colegas'® — e tém uma bolsa de dinheiro comum. Ela
procura partilhar tudo com o conjuge salvaguardando a «autonomia interior», certas coisas
e pensamentos, que acha que nao deve por inteiramente a disposi¢do do nos-casal. Quanto
ao resto, subscreve um ideario fusional que faz questdo de aplicar a conjugalidade actual
(“ja estive muito tempo sozinha no primeiro casamento”), de onde emerge o nds-familia

como base identitaria fundamental.

I: Nés passamos muito tempo juntos, s6 quando trabalhamos é que ndo. Quando
saimos vamos sempre os dois, é rarissimo estarmos muito tempo separados uns dos

outros, estamos sempre 0s quatro.

Em relagdo ao governo da casa e dos filhos, a diferenciacdo de papeis e
competéncias de género é um dado saliente no discurso de Isaura. Belmiro vai dando uma

ajuda, mas é uma ajuda envergonhada. E como se 0s comportamentos entrassem em

123 A titulo de exemplo Isaura refere: “Ainda ha tempos fui com as minhas colegas ver um
concerto e 0 meu marido ficou em casa com o filho, eu levei a minha filha comigo”. A expressao
“algumas vezes” é aplicada para descrever a frequéncia das suas saidas com colegas engquanto que
a expressdo “é rarissimo” é utilizada em relagdo ao conjuge. Ela diz que o marido costuma ir correr
sozinho “para emagrecer” mas “é muito caseiro, gosta muito de estar em casa a ler e a ver
televisao”.
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colisdo com as representacdes incorporadas sobre a divisdo tradicional do trabalho e a

imagem masculina que se espera, ou pretende transmitir, nas interacgdes sociais.

F: Quando comecaram a viver juntos, qual era a participagdo do seu marido nas

tarefas domésticas?

I: S6 aspirava e limpava o po, ainda hoje € a Unica coisa que faz. Se as vezes estiver
a chover apanha a roupa. Estender a roupa ndo a estende, s6 estende a toalha de

banho dele e € assim muito sorrateiramente, que é para ninguém o ver.
F: Envergonha-se?
I: Diz que isso é trabalho de senhoras.

A ldgica fusional pressupondo um certo «espirito de inter-ajuda», e partilha
conjugal dos varios dominios da vida quotidiana, parece criar uma predisposicao para a
colaboragdo masculina nos afazeres domésticos. Quando € o «dia das limpezas», aos
Sabados, Belmiro ajuda a limpar o pé e a aspirar, tarefa que ele parece até assumir com
prazer (“ele adora aspirar”), de resto, segundo Isaura, ndo faz mais nada.

A entrevistada tem o sentimento de uma certa dose de injustica no que concerne a
partilha das responsabilidades e tarefas caseiras mas ndo chega a assumir uma postura
exigente ou reivindicativa. Na relacdo com o conjuge ha, da parte de Isaura, uma queixa
desmaiada (“as vezes digo...”) que esta longe de se transformar em conflito. Ela acha que
0 marido devia “ajudar mais” e critica o facto de ele chegar mais cedo a casa e ficar a

espera dela para fazer o jantar.
I: Penso que ele me havia de ajudar mais noutras coisas que nédo ajuda.
F: Como por exemplo?

I: Ajudar em casa a fazer o comer. Ele agora sai as 5 horas e, quando néo
esperamos um pelo outro, ele chega mais cedo a casa, podia fazer e ndo faz, ndo me

adianta nada.
F: E diz-lhe isso?

I: As vezes digo, eu levanto-me as 4 da manha todos os dias e deito-me s6 & meia-

noite, durmo pouco, ndo tenho quem me faga as coisas.
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Um modelo de divisdo do trabalho domeéstico em que a mulher faz tudo ou quase
tudo em casa com uma pequena ajuda do marido, é acompanhado de ideais igualitarios.
Isaura € de opinido que os dois devem dividir igualmente as tarefas domésticas e 0s
cuidados com os filhos, corroborando uma vez mais a ideia de que as representagdes
femininas assumem um caracter mais vanguardista do que as praticas efectivas. Enquanto
que os termos da equacdo masculina se invertem, ja que sdo 0s comportamentos, como no
caso do marido de Isaura, que parecem estar a frente dos estereétipos e das orientagdes
normativas de género, em relacdo ao elemento feminino do casal a norma ideal (igualitéria)
ndo esta nos antipodas da realidade vivida (desigualdade atenuada) mas num patamar
superior préximo, relativamente aos meandros da igualdade doméstica.

Isaura defende também um modelo simétrico de conjugalidade no que toca ao
trabalho profissional ndo apenas pela necessidade de conciliar dois salarios mas também
como forma de corresponder ao sentido das transformacdes actuais (“ndo se usa as
mulheres estarem em casa”) e a forca crescente da difusdo da ideia (cada vez mais
interiorizada) de igualdade entre homens e mulheres.

F: E quem é que na sua opinido deve ter uma actividade profissional fora de casa?

(..

I: Ambos. Ja ndo se usa as mulheres agora estarem em casa. Actualmente, com a
vida que nés temos, acho que ndo da estar em casa, temos que trabalhar em

conjunto, até por uma questao financeira.

No caso de Isaura, menos escolarizada e profissionalmente menos qualificada, a
coabitacdo pré-nupcial ganha novas colora¢bes quando comparada com os entrevistados
dos sectores intermédios identificados quer no perfil de noivado, quer no aparentado perfil
de experimentacdo. As finalidades instrumentais da unido, mais salientes, nomeadamente
de apoio na velhice, a dimensdo estatutaria atraves da unido com um homem com uma
posicdo mais favorecida ou a procura de saida gradual e cautelosa da condicdo de
divorciada, vista como estigmatizante, o desempenho de um papel social («ser méde») que
se nota na preocupagdo em dar um filho ao parceiro, a existéncia de pressdo para a
formalizacdo do vinculo conjugal e a visdo de que o casamento &, afinal, a forma social
mais adequada para a construcdo da familia e da relacdo parental, estes dois ultimos

aspectos comuns aos outros entrevistados, configuram valores mais institucionalistas da
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conjugalidade que ndo deixam de andar misturados com valores mais companheiristas
(partilha de sentimentos, de dialogo, de sexualidade, de amigos e lazeres), através da

valorizacéo da vertente afectiva e expressiva'?.

“(...) quando nasceu a Beatriz depois entdo € que comegamos a pensar em casar. Temos

de levar as meninas ao casamento e aproveitamos e damos o nozinho (...)”.

“Ao principio a gente andava naquela da ndo da (...). E pronto, ao fim de umas
zangazinhas e mais uns amorzinhos, € mais umas pazes e nao sei qué, e a partir dai
quando a vida comecou a endireitar pronto... E depois come¢dmos a pensar, eh pa, isto a
gente ja esta ha seis, sete anos, ne?... ja temos as filhotas (...)”.

Alberto, operario, 49 anos, preparatorio/béasico
(Entrevista n° 41)

Alberto, operador de maquinas (operario), casado com Maria do Rosario,
cabeleireira, tinham saido os dois de um casamento anterior mal sucedido e j& tinham um
filho, cada um, quando iniciaram a vida em comum ha 21 anos. Ambos com origens
sociais semelhantes e 0 mesmo grau de escolaridade, o 2° ciclo do ensino basico, ja tinham,
no comeco da coabitacdo, ele com 28 anos e ela com 23 anos, a profissdo que tém hoje mas
experimentaram ao longo do percurso conjugal uma melhoria de vida que se deve, em
grande parte, ao trabalho por conta propria de Maria do Rosario que Ihe permite usufruir de
rendimentos mais elevados que os do c6njuge. Na altura em que resolveram «dar o0 né»,
apo6s um periodo de «experimentacdo conjugal» que se prolongou por mais tempo que no
caso dos entrevistados anteriores, cerca de sete anos, Maria do Rosario ja tinha «montado o
saldo» de cabeleireira, com a ajuda do parceiro, e a filha comum, a pequena Beatriz, ja
tinha nascido. Do ponto de vista do tempo interno da familia, isto é, do percurso de
formacéo do casal e do ritmo de transicdo para o formato de familia nuclear, neste caso

recomposta uma vez que Maria do Rosario levou a filha de dois anos para a nova unido,

124 |saura valoriza a conversa com 0 conjuge e 0s momentos em que estdo juntos, s6 0s
dois: “E mais & noite, ao sabado e domingo, (...) é quando a gente estd mais tempo juntos,
conversamos e pomos as nossas coisas em dia”. Quando se pergunta quais sdo 0s momentos da sua
vida de casal que mais gosto e satisfacdo lhe ddo, a entrevistada responde que “é a intimidade,
incluindo a vida sexual”.
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enquanto o filho dele ficou com a ex-mulher, o casal aproxima-se da coabitacdo de
«entrada na parentalidade» numa primeira conjugalidade (Aboim, 2002). Neste perfil de
coabitacéo, identificado a partir da pesquisa extensiva cujos resultados definitivos (Wall,
[org.], 2005) apontam para a sua associacdo com 0s grupos operarios e de empregados
executantes, os casais tém filhos durante o periodo de vivéncia informal e casam-se,
também, sete anos e meio (em média) depois do inicio da conjugalidade. Alberto e Maria
do Roséario preferiram esperar para «organizarem a vida» antes de casar e também para
«juntar um dinheirinho» para a festa do casamento. Neste caso concreto, as razoes
econdmicas que levam ao adiamento da formaliza¢do da unido combinam-se com as razdes
iniciais para coabitar. Na perspectiva feminina’®, Maria do Rosario, & semelhanca de
Isabel, parece ter pretendido pbr a prova as potencialidades do cdnjuge como marido — ele
tinha fama de ter muitas namoradas — e, também, a semelhanca de lsaura, as suas
capacidades como pai da filha dela, antes de tomar a decisao de casar; dar logo esse passo
poderia significar, no futuro, mais um divorcio e mais um desgosto para os pais dela. Na
perspectiva do elemento masculino, Alberto, que vivia ha cinco anos sozinho, apds a
separagdo, ele também era de opinido que deviam experimentar primeiro a relacdo. Na
altura em que conheceu a sua futura mulher, num encontro meramente casual em que ele
logo «engracou com ela», Alberto ja estava cansado da vida de «boémio» que levava e
sentia vontade de «assentar». A partir dai, afirma, a sua vida, e ele préprio, mudou

muito®?®.

F: Como é que aconteceu irem viver juntos? E porqué?

A: (...) eu comecei a gostar muito dela, eu estava sozinho, ja estava naquela de
assentar arraiais (...) e entdo foi ai que a gente chegou a altura de pronto, apesar de
ndo ser muito do encanto da mée dela naquela altura, ndo é ?, mas comegdmos a

pensar em viver juntos.

125 Esta entrevista beneficia simultaneamente do depoimento masculino e feminino, isto &,
do facto de Maria do Rosario ter participado na «conversa com Alberto», tal como foi discutido no
capitulo 6.

126 Acerca do seu passado afirma: “o meu passado era vadiagem (...), era filho da noite, va
14, a minha vida ...saia muito, era muito boémio”. Alberto, da primeira vez, casou aos 19 anos
porgue a namorada estava gravida mas continuou com a mesma vida, ou “pior ainda” que tinha
antes de casar. Diz que ndo estava preparado para casar e justifica: “entdo na firma era considerado
0 rei da baixa e o rei do seguro porque naquela altura ndo gostava de trabalhar, agora ndo, agora €
ao contréario, gosto mais de trabalhar do que estar de baixa, ou de estar de férias, va la uma
semanita ...”.
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Contrariamente ao padrdo seguido por todos, ou quase todos, os homens e as
mulheres entrevistadas, independentemente do seu meio social de pertenca, o0
relacionamento sexual s6 tem lugar depois do casal ir viver junto. Talvez porque Alberto
ndo representava na altura uma boa perspectiva de casamento, a oposi¢do dos pais dela
face ao envolvimento amoroso do par contribuiu para aumentar a vigilancia sobre a filha,

que depois da separacdo voltou a viver com eles, e o retraimento por parte desta.

F: (...) podemos dizer que 0 VOSSO namoro COmegou ao Mesmo tempo que

comegou também o vosso relacionamento sexual?

A: Nao! Nao! Quando comecamos a namorar ela era do trabalho pra casa e de casa
pré trabalho, a mée para a deixar sair comigo tinha de ir uma irma (...) € verdade,
sim senhor, vi-me e desejei-me. (...) foi quando fomos viver juntos é que
comegamos, porque enquanto isso nada, porque, prontos ela ndo saia, a mée...até

mesmo la em casa eu para lhe dar um beijo, tabem ta ...

Depois de quatro ou cinco meses de namoro, o casal decidiu, contra a opinido dos
familiares, ir viver junto. A proposta (Maria do Rosério confirma) partiu de Alberto, até
porque era ele que tinha casa mas mesmo que ndo tivesse, caberia sempre ao homem,

segundo as expectativas de comportamento associadas ao géneros, ter a iniciativa'®’.

A: (...) naquela altura da fase quando eu, va l4, assumi que era ela, tanto que eu
tinha dito a irma dela, pronto a tua irma vai ser minha (...) por isso tomei a atitude

de Ihe dizer para ela ir viver comigo.

Maria do Rosario ficou mais convencida do acerto da sua escolha, quando a
pequena Carolina «escolheu» Alberto para «pai» e, ele, por sua vez, comegou também a
demonstrar afecto pela filha dela. Ela conta um episodio que na altura valorizou bastante e
que contribuiu para quebrar os receios femininos relativamente a unido, ainda que informal,
com um homem que na perspectiva dos familiares ndo oferecia, a partida, garantias de se

tornar um bom pai de familia.

MR: Foi, porque eu tinha a minha Carolina, (...) um dia a gente estavamos la

sentados no café e a minha filha entrou, pds-se a brincar, olhou para ele, comecgou

127 As palavras de ambos parecem, de facto, confirmar esta perspectiva. Alberto diz: “se
quer que lhe diga, ndo me lembro, mas se calhar fui eu, se calhar fui eu, de certeza absoluta, ndo fui?
Fui eu que falei para a gente ir viver juntos?” Instigada a responder, pelo cdnjuge, Maria do
Rosério ndo desmente: “foi, a ideia foste tu”.
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s 0 pai ja ndo és outro e ele fartou-se de rir, ele ndo respondia, eu disse, néo filha,
ndo é, e ela olhou para ele e disse, mas eu quero este pai, e (...) a mitda sempre a

meter conversa quando ele estava |4 e comegou a gostar dele...

A interferéncia dos familiares no processo de formacdo do casal, incluindo por
parte dos quatro irmdos dela que, segundo a narrativa de Alberto, uma noite quiseram
juntar-se todos para lhe dar uma tareia com a intencdo de o fazer “demover dela”, tendo
acabado tudo em bem, “a beber imperiais”, e hoje sdo “uns cunhados impecaveis”, mostra
a menor privatizagdo do casal e, em particular, o controle sobre o comportamento feminino
em meios populares. O proprio pai de Alberto foi o primeiro a tentar convencer a futura

nora a desistir da ideia de ir viver com o filho.

A: (...) tanto que o meu pai quando eu a apresentei (...) disse a ela: menina, olhe, 0
melhor que vocé tem a fazer é ir para casa da sua mée, deixar-se estar l1a com a sua
menina e deixar esse individuo que ndo tem futuro nenhum com ele. Hoje é uma

nora que ele adora, é verdade ...

N&o admira, pois, que Maria do Rosério quisesse confirmar primeiro a vontade de
«assentar» do parceiro, através da coabitacdo informal, antes de avangar para um segundo
casamento. Ela propria confessa 0s seus receios e a sua intencdo de deixar amadurecer a

relacdo, e a0 mesmo tempo submeté-la a prova do tempo, antes de a tornar oficial.

MR: Eu principalmente tive um bocado de receio porque havia tanta gente contra
(...) e o proprio pai foi uma pessoa que disse que ndo tivesse muita confianca nele
porque ele era uma pessoa com relagdes muito curtas, e eu estava com medo de
assumir uma coisa e depois ndo dar certo. Primeiro realmente pensei em juntar,
antes de ter outro divorcio em cima, entdo quis-me certificar que realmente era uma
coisa que ia dar certo. (...) pensava ... pode ser um fogo de palha, entdo vamos

primeiro amadurecer bem as coisas.

Apesar de receosa, Maria do Rosario acreditou na reciprocidade dos sentimentos de
ambos e nas boas intencdes de Alberto que demonstrava gostar dela e prometia mudar,
nomeadamente a sua relagdo com o trabalho, os tempos livres e 0 sexo oposto. A
coabitacdo “era para comecar”, isto &, parecia ser o principio de uma relacdo de amor

«exclusiva» que estava destinada a durar.
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MR: (...) ele era do género, ele desde que ganhasse para 15 dias achava que dava
até ao resto do més, e como ele sempre fez aqueles biscates, para além de trabalhar
na firma, (...) ele tinha sempre dinheiro (...) mas ele depois garantiu que era para
assentar, para continuar, e estava disposto, estava-me a pedir uma oportunidade
porque ele realmente também queria mudar (...). E ele tinha-me dito que, pronto,
era para comecar (...) e as atitudes que ele comecou a ter, eu vi realmente que ele
gostava de mim, porque as meninas ndo o largavam la da porta a andarem sempre a

chama-lo prés corridas (...).

No que diz respeito a Alberto, a coabitacdo justifica-se na medida em que ele
também preferiu aguardar «para ver se a relacdo dava certo» e, acabado de sair de um
casamento e divorcio relativamente recentes, ndo tinha vontade de repetir a experiéncia,

pelo menos em termos imediatos.

A: (...) pra ja também tinha saido de um casamento, ela também tinha saido de um
casamento, e casar ja sem ver se as coisas davam mesmo na totalidade para se casar
outra vez, por isso é que ndo pensei logo nisso em casar. Pronto, ndo estava a
pensar logo logo em casar. Em principio achava que dava (...) eu pela minha parte

estava ciente, agora pela parte dela nunca sabia, né ?

Maria do Rosario ndo quis estar a espera do divorcio para poder ir viver com 0
Alberto. Pensou que quando estivesse legalmente separada logo casaria mas “depois
também n&o havia situacdo econdémica” e o casamento foi sendo sucessivamente adiado
face a outros projectos, nomeadamente o projecto parental e 0 negocio de cabeleireira, que

entretanto se tornaram prioritarios*%.

MR: N&o quis casar. Eu quando vi que demorava tanto tempo o divorcio, resolvi
primeiro me juntar e depois quando estivesse tudo tratado logo nos casdvamos.

Depois tratdmos, mas depois também ndo havia situacdo econdmica para se casar.

128 O projecto conjugal de ter filhos é consensual e o investimento na vertente profissional
por parte de Maria do Rosario é também um projecto partilhado com o cdnjuge que contou, alias,
com o seu empenho e participacdo activa. Na fase de arranque, foi Alberto quem contribuiu com a
mao-de-obra (“o cabeleireiro fui eu que inventei todo”) e é ele quem, actualmente, da apoio
logistico através da manutencéo das instalaces.
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Em relacdo a este caso, importa sublinhar que ndo foi o impedimento legal a
principal razdo para coabitar. A ideia de experimentacdo conjugal € consensual entre os
membros do casal. Na perspectiva feminina sobressai, no entanto, a preocupagdo com a
reputacdo ligada a ideia de mudanca de parceiro sexual, comum, alids, as entrevistadas de
meios populares mas que estd completamente ausente dos discursos masculinos. A
coabitacdo encarada como um casamento a experiéncia surge, uma vez mais, legitimada
como forma de evitar o divorcio (“pensei em juntar antes de ter outro divorcio em

Clman) 129.

MR: (...) e pronto, e eu falei com a minha mée que achava (...) “vais-te juntar a
outro, ja tens uma filha, € mais um homem que conheceste e ndo da nada”, e eu
respondi: olha paciéncia, eu vou ver, se a gente se der vamo-nos dar, se ndo der

olha paciéncia.

Para além da coabitacdo ser encarada pelos dois, no inicio, como uma espécie de
«prova dos nove», tanto Alberto como Maria do Rosario apontam também razdes
econdmicas que obstam a formalizacdo da unido e levam ao adiamento do projecto de
casamento, principalmente depois da filha nascer. Alberto é bastante explicito quando se
refere, em concreto, a falta de dinheiro para a realizagdo do casamento ja que, desta vez,

teria que ser o préprio casal a assumir as despesas com a festa.

A: Olhe, pra ja pronto, 0 meu primeiro casamento foi 0s meus pais que pagaram,
ndo é? (...) ela também a mesma coisa, normalmente os pais pagam o primeiro
casamento ja ndo pagam o segundo. Ora para se casar a pessoa tem de ter dinheiro
(...). E naquela altura pois ta claro que ndo havia, o dinheiro era os dinheiros dos

ordenados (...).

Nos primeiros tempos de vida em comum, o projecto de ter filhos surge primeiro

que o projecto ou a decisao de oficializar a unido conjugal.

129 Esta forma de encarar a coabitacdo estd também presente no discurso de Alberto, a
semelhanca de outros entrevistados do sexo masculino, mas quando pensam nos casais em geral e
ndo tanto nas consequéncias para si préprios da mudanca de parceiro: “ndo vejo desvantagens
nenhumas em estar junto, até pelo contrario, hoje em dia da maneira como isto esta, acho que as
pessoas até deviam primeiro experimentar a vida em comum, em casal, antes de gastarem 0s
dinheiros fabulosos que hoje se gastam (e depois os paizinhos, coitados, muitos deles andam a
rasca) e ao fim de dois meses estéo separados”.
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A: (...) logo que a gente se juntou, pronto, va la, talvez passado um aninho
pensamos em ter um filhote nosso. (...) logo em principio nao, ndo foi muito assim,
mas ao fim de dois anos j& comegdmos a pensar que queriamos casar. E foi depois

quando tivemos a filhota.

Com o decorrer da vivéncia a dois, 0 casamento, embora ndo fosse uma aspiracao
posta de lado, ndo era considerado urgente e foi s6 depois da filha nascer (que coincidiu
com a entrada da irm& na escola) que o casal comecou, por um lado, a pensar mais
seriamente no assunto, e por outro, a mobilizar esfor¢os para concretizar esse objectivo,

nomeadamente, a «juntar um dinheirinho» para fazer a festa.

A: Ela depois logo que a gente se juntar tratou da papelada toda e num instante se
divorciou, s6 que, pronto, depois continudmos nem a pensar em divorcio nem em

casamento.

Quando Alberto e Maria do Rosario resolveram unir-se oficialmente, sete anos apds
a entrada em casal, ja iam numa fase adiantada do processo de integracdo conjugal, ja a
filha comum do casal tinha 3 anos e ja tinham ultrapassado ha muito «a fase de

experimentacao».

A: A Carolina ja tinha 6 aninhos, foi (...) quando nasceu a Beatriz, pronto, depois
entdo é que comecamos a pensar em casar. Temos de levar as meninas ao
casamento e aproveitamos e damos o nozinho que isto pronto. Ao principio a gente
andava naquela da nao d&, porque pronto, sé o tal viver outra vez em conjunto, sera
que vai dar ou ndo. E pronto, ao fim de umas zangazinhas e mais uns amorzinhos, e
mais umas pazes e ndo sei qué, e a partir dai quando a vida comegou a endireitar

pronto...

O inverso, casar e depois ter filhos, acontece, importa relembrar, no perfil de
noivado (Rui tinha pressa de casar) e também na coabitacdo de experimentacdo de Isabel,
casos identificados nos meios intermédios, e numa primeira conjugalidade, em que ter
filhos fora dos lacos institucionais € uma situacao indesejada e que se procura evitar. Ja no
perfil de experimentacdo de Isaura, empregada executante, ou mesmo no perfil masculino
dos sectores operarios, ter filhos parece ser uma forma tdo ou mais importante do que casar
para solidificar a unido. Isto ndo significa que o projecto de formalizagdo dos lacos

conjugais esteja ausente mas ele ndo assume a centralidade associada aos sectores
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intermédios que se verificou também no perfil de coabitacdo circunstancial de Hugo. Uma

perspectiva mais familialista da coabitacdo, isto €, menos centrada no casal, protagonizada

pelos entrevistados com profissGes operarias ou executantes parece favorecer a entrada na

parentalidade fora do casamento, enquanto que os entrevistados dos sectores intermédios

com uma orientagdo mais conjugalista, e qualificagdes escolares e profissionais mais

elevadas, acabam por ser mais sensiveis a pressdo do meio, mais conformistas em relacéo
as normas e em relacdo aquilo que é socialmente esperado e desejavel.

Voltando ao casal Alberto e Maria do Rosério, a ideia de casamento surge, para o
elemento masculino, indubitavelmente ligada ao nascimento da filha comum. Até ai a
formalizacdo da unido parecia ter para ele uma importancia secundéaria na vida do casal.
Proteger a mulher e as filhas no caso de surgir alguma fatalidade foi aparentemente a
principal motivagdo que levou Alberto a querer tornar oficial e legalmente «registado» o

vinculo conjugal.

A: (...) pensar em casar pensdvamos, quando € que ainda nao sabiamos, e foi mais
depois do nascimento da Beatriz, entdo é que pronto, eu andava fora a trabalhar em
Servigos perigosos e, pa, acontece qualquer coisa e ndo ha registos disto nem
daquilo, ndo, entdo... comecei va la... a deixar de pensar na minha maneira de
viver e pensar na maneira de viver como pai, mée, filhos, pronto, um lar, uma

familia (...).

As palavras do entrevistado exprimem bem a reformulacéo identitaria operada com
a chegada de um filho. Alberto pensou entdo ter reunido as condi¢des ideais — uma familia,
baseada em lagos de afecto, ndo sO entre o casal mas também entre o casal e as filhas —
para transformar a coabitacdo numa relacdo com papel assinado, isto é, juridica e
simbolicamente confirmada. Embora ndo o afirme explicitamente, casar parece ser também,

para Alberto, uma forma de proteger os seus direitos como pai em caso de separacdo™.

A: Foi tudo em conjunto, foi a parte, portanto, de a gente ja estar juntos ha uns 7

anos. (...) ndo é o papel que diz que vamos viver melhor ou pior mas € o certificado

3% No entanto, a preocupagéo principal de Alberto quando nasce a filha do casal é a de que
em caso de morte ou acidente de trabalho, e dado a inexisténcia de vinculo formal a comprovar a
conjugalidade, a mulher ndo tivesse direito a receber qualquer subsidio, ou indemnizacdo “do
seguro” e, em vez de uma, ficar sozinha com duas filhas a cargo, a mais nova ja da sua inteira
responsabilidade. Assumir a paternidade significa para ele casar: “no meu caso a Unica coisa de ndo
haver papéis era o receio que eu tinha de haver qualquer problema comigo e elas ficarem ... pronto,
no caso da mae, em vez de uma filha que tinha ficar com duas, e ficarem mal (...)*.
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para amanhd um problema qualquer haver mais direito até sobre as criancas e a
situacdo estar legal em todos 0s aspectos porque a minha profissdo pronto, é (...) de
alto risco. E entdo deixei de pensar s6 em mim e pensei neles, e entdo quis pobr a
situacdo toda legal, e ndo sO, o nosso afecto, eu, ela, as criancas, pronto, tinha
aquilo tudo que era preciso para formar ... assinar o tal papel, e era uma coisa que
ela também gostava, e toda a familia também gostava, e entdo foi quando a gente

pensou em casar.

A filha comum e o casamento simbolizam, pois, a coesdo do casal e a constitui¢do
de uma nova familia. Apesar da Carolina, a filha dela, viver com o casal desde o inicio da
vida em comum e dele proprio ter um filho de uma conjugalidade anterior, foi s6 com o
nascimento da filha de ambos que Alberto sentiu 0 peso da responsabilidade acrescida,
assumiu por inteiro o papel de pai (e chefe de familia) e comegou a pensar em termos de
nos-familia, isto €, mais no colectivo familiar e menos nele proprio. A ideia de ser pai, pela
segunda vez, mas numa idade mais madura, ligada a assumpc¢do das novas
responsabilidades familiares surge como fonte identitaria principal que passa a sobrepor-se
aos interesses e estratégias individuais.

No que diz respeito a Maria do Rosério, quando no decorrer da entrevista se tentou
explorar eventuais diferencas de género no casal quanto ao desejo de formalizar os lacos
conjugais, ela responde que foi “um sentimento matuo”. Uma segunda questéo diferente de
«guem é que no casal deseja mais casar» ap0s um periodo de vivéncia informal, e também
mais interessante, diz respeito as «razdes de cada um», e uma terceira, refere-se ao
processo de tomada de decisdo. Ela parece querer casar mais a pensar no bem-estar
psicoldgico da filha mais velha, na altura em idade escolar, e ndo tanto devido a forca do
simbolismo, como acontece em relacdo ao conjuge, entre casamento e filhos. Apesar dos
dois afirmarem ter sido ele o primeiro que “comegou a falar em casamento”, a decisao final
de «quando casar» parece ter sido mais dela do que dele, 0 que ndo deixa de estar
relacionado com as relacfes de poder no casal e a vantagem que representa para Maria do
Rosério possuir, a partir do momento em que comecou a trabalhar por conta prépria, um

estatuto sécio-profissional superior ao do parceiro®3.

31 Logo no comego da entrevista Alberto sentiu necessidade de afirmar o seu estatuto no
seio do casal através de repetidas alusdes aos seus dotes e saberes-fazeres profissionais. Um bom
exemplo deste aspecto do seu discurso € o seguinte: “eu gosto de trabalhar, gosto de fazer coisas
diferentes da profissdo, desde electricista, por exemplo, o cabeleireiro foi eu que inventei todo,
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MR: Depois de estar tudo resolvido e de eu ver que realmente estava tudo bem,
pronto, comecamos a falar realmente em casar mesmo, mesmo por causa da mitda
que depois ia para a escola. Entdo disse, a gente vai casar, ja estamos com a

situacdo felizmente boa, vamos mesmo casar.
F: Houve uma melhoria de vida?
MR: Houve uma melhoria de vida, e pensamos fazer uma festinha mesmo.

A vontade de corresponder as expectativas dos familiares, o desejo de «fazer uma
festa» e a preocupacédo que envolve a ida da filha para a escola, aliados a uma melhoria do
nivel de vida, sdo aspectos relevantes do lado feminino; no entanto, cada uma destas razfes
parece assumir uma importancia secundaria, do ponto de vista dos actores sociais, quando
comparadas com a razao principal masculina relacionada com uma visdo mais institucional
dos lagos familiares, sobretudo a partir do momento em que existem filhos.

As dificuldades econdmicas que levaram ao retardar do casamento apos a fase
inicial de experimentacdo conjugal, sdo em parte ultrapassadas devido a melhoria
profissional de Maria do Roséario; o casal passa entdo a ter uma vida um pouco mais
desafogada que lhe permite, segundo as palavras da entrevistada, “juntar um dinheirinho
para fazer a festinha do casamento”.

N&o deixa de ser, também, um aspecto interessante, a preocupacdo com a aceitacao
social dos filhos na escola por parte das mulheres coabitantes, comum a Isabel e Maria do
Roséario, embora a primeira resida numa cidade do interior do pais, perto de Castelo Branco,
e a segunda na zona da «Grande Lisboa», mais concretamente na cidade de Setubal. A
preocupacao de Isabel, pertencente a uma geracdo mais nova, justifica-se provavelmente
pela menor aceitacdo social da coabitacdo no meio onde vive. A apreensdo de Maria do
Rosario compreende-se porgue ha cerca de 20 anos, quando a filha passou a frequentar a
escola publica, as coisas eram muito diferentes e os «filhos de pais coabitantes» eram
vistos com menos naturalidade do que s@o hoje. Alberto reportando-se ao tempo em que 0

casal decidiu iniciar a vida em comum de maneira informal afirma:

A: (...) ja o namorar era um problema quanto mais juntar. Uma pessoa viver junta

era como haver um divércio, uma separa¢do, era uma coisa quase do outro mundo.

reparo carros, monto carros, pronto, faco varias coisas, as obras em casa quem as faz sou eu e assim
sucessivamente”.
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Alberto reconhece também implicitamente que dantes a necessidade de casar era

maior devido a menor proteccdo legal das situa¢6es de unido de facto. Na sua opinido, as
pessoas hoje em dia casam-se ndo “pelo casamento em si” mas “por causa da festa”, isto é,

“a cerimonia, o receber as prendas, o comer e beber, e mais nada”.

A: (...) parece que agora ao fim de cinco anos ja € como se fosse casado para
efeitos legais e naguele tempo ndo era, e entdo naquela altura j& comecei a pensar
mais neles do que em mim. (...) eu estive a trabalhar muitos anos também nas
plataformas de petrdleo e é a tal coisa, sei 1& se amanhd eu morro e elas néo

recebem aquilo a que pelo menos tém direito (...).

Do ponto de vista subjectivo, “estar casado ou estar junto € a mesma coisa” e “nao
é o0 papel que diz que vamos ser mais felizes ou menos felizes”. Ele ndo vé, a excepcdo do
“aspecto legal,” “vantagens nem desvantagens”, quer numa, quer noutra, situacdo. Na
perspectiva do entrevistado, 0 compromisso € 0 mesmo porque “a pessoa quando assume,
assume, com papel ou sem papel assinado”. No seu caso, “o tal papel” ndo lhe da “mais
responsabilidade nem menos responsabilidade”. Alberto fala por experiéncia propria ja que
a sua histdria pessoal é disso um exemplo; em relacdo a conjugalidade anterior, ele
continuou a fazer a mesma vida de sempre, de “Bon Vivant”, e “mesmo casado era como
se ndo tivesse compromisso nenhum”. Quando entrou em casal pela segunda vez, Alberto
mudou muito a sua maneira de ser: “privei-me de muitas coisas para as coisas darem certo
(...) sim, 0 meu feitio (...), se fosse a continuar na mesma ...”. Nesse sentido, 0s primeiros
tempos de vida em comum corresponderam a um periodo de adaptacdo mutua, em que 0s
dois foram “amadurecendo” e “aprendendo a modelar-se um ao outro”. Foram também
palco dos primeiros conflitos que giraram fundamentalmente a volta dos aspectos
financeiros. Alberto estava “habituado a gastar muito” em tempos livres e sociabilidades, e
teve que aprender a ser mais contido em prol do colectivo familiar. Mudou também o seu
feitio, “em matéria de razbes”, «mais ele», deixando de ser “o0 machao que era”.

No que diz respeito a uma eventual separacdo, Alberto também néo vé diferencas
entre a coabitacdo e 0 casamento, quer em termos de vantagens e desvantagens, quer em
termos de probabilidade de ruptura. Ele acha que uma situacdo conjugal informal hoje em
dia “ja da direito a recorrer a tribunais se as pessoas quiserem”, desde que estejam “ha
cinco anos juntas”, e uma relacdo conjugal formalmente consagrada através do matrimonio

também ndo é inquebravel.
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A: Para mim o compromisso € igual, eu estou a falar por mim. Pode haver muitos
que sO por estar junto, isto hoje da, amanha ndo da, separa, mas o casamento para
mim é igual, é s6 dar um papel pr-assinar para casar e um papel pr-assinar para

descasar.

Para o entrevistado, o pior de uma separacdo sdo os conflitos entre o casal e nesse
aspecto tanto faz estar casado como a viver junto. “Normalmente o pior sdo as guerras” e
as consequéncias para os filhos da “ma vivéncia” que na sua experiéncia pessoal ele
procurou evitar. Alberto parece transferir para dentro da coabitacdo, ao nivel
representacional, 0 mesmo modelo de conjugalidade (as responsabilidades contraidas com
a entrada em casal, a mudanca radical e a perda de liberdade ...) e 0 mesmo tipo de
divorcio (mais dramatico e tumultuoso) que ele associa a0 casamento no seu meio
social'*2.

A supressdo de estigmatizacOes sociais e 0 alargamento dos direitos dos casais
coabitantes em matéria de proteccdo social, contribuiu para que Alberto tenha hoje uma
concepgdo mais desinstitucionalizada da conjugalidade, apesar de persistir ainda, ao nivel

simbdlico, uma conexdo entre casamento e filhos enquanto projecto de masculinidade.

A: O laco legal, portanto os papéis, € uma questdo secundaria, para mim é uma
questdo secundaria. (...) Porque ndo é o papel que vai trazer a felicidade, ndo é o
papel que vai dizer que vamos ser felizes para sempre, como eles dizem na igreja
(...). De resto para mim, eu gosto mais da palavra do que dos papeis (...). Para mim
é a questdo da formalidade, a questdo mais... como eu ja lhe falei, das segurancas,

naquela altura tinha de ser mesmo, os casamentos € que tinham isso.

Alberto é o Unico dos entrevistados, até agora descritos, dentro da categoria pré-
nupcial, que desvaloriza o lagco formal da unido conjugal, sendo também de opinido que
actualmente ndo é preciso casar para ter filhos, ou mesmo depois deles nascerem, e que
tudo depende da opcao de cada um. Uma coisa € o lugar dos filhos outra, bem diferente, é

0 lugar do casal. Os primeiros ndo devem ser o motivo principal para casar, mas sim 0s

132 Andlia Torres (1996), descreve o divorcio-culpa e o divorcio-fatalidade, ambos
normalmente conflituosos, e ligados, respectivamente, a0 modelo de casamento-fusdo e ao modelo
de casamento-instituicdo (este Ultimo mais frequente entre os casais mais velhos), como estando
associados aos entrevistados de meio operdrio e, de uma maneira geral, aos grupos
academicamente menos qualificados.
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sentimentos que unem o casal, nem devem constituir um impedimento para as pessoas se

Separarem, se tiver que ser.

F: Acha que as pessoas gque vivem juntas devem casar quando pensam ter filhos ou
depois deles nascerem? Acha que € preferivel que os pais casem?

A: N&o, so nesse aspecto de ... hoje ja ndo € isso porque (...) pelos vistos ja € como
se fosse casado perante a lei (...), portanto a pessoa se tiver de casar casa, mas ndo

é por ter um filho (...) e ndo é por fazer um filho ou dois que ndo se vai separar.

O que as palavras do entrevistado parece quererem dizer € que o reconhecimento
social dos filhos nascidos de relagcdes coabitantes e, em particular, o acesso dos cénjuges
aos mesmos direitos dos casados, fez com que o casamento deixasse de ser obrigatorio e o
unico modo legitimo de entrar na parentalidade. Mas no seu tempo, ha cerca de vinte anos
atrads quando a filha nasceu, e apesar de ja ndo existir a figura dos “filhos ilegitimos”,
Alberto tinha a percepc¢éo que a coabitacdo oferecia menos seguranca e preferiu assumir a
paternidade no quadro de uma relacdo oficial.

Deslocando agora a nossa atencdo para os modos de interac¢do e organizacdo do
casal, € possivel verificar que uma visdo do casal como unidade fusional, bem patente no
discurso de Alberto, alia-se a praticas que vdo no mesmo sentido.

A coesdo do casal assenta predominantemente em praticas fusionais, no campo
expressivo e instrumental, que ndo deixam de andar combinadas com alguma dose de
autonomia pessoal através da realizacdo de actividades de lazer, nomeadamente femininas,
realizadas em separado.

A abertura ao exterior faz-se através de saidas individuais, pouco frequentes, e
principalmente através de relacdes com amigos comuns e familia alargada que tém como
local de convivio privilegiado o café, onde se juntam vérias geracdes, ou entdo o saldo de

cabeleireira de Maria do Rosério.

A: Ela trabalha ao sabado, eu ao sabado entretenho-me Ia na minha oficina (...)
guando ndo tenho nada que fazer na oficina ou em casa vou passear, vou até la ao
pé do saldo dela, e estou ali a conversar com o pessoal, passo ali o dia, vou almogar

com ela, estamos ali o dia, depois vimos para casa. Ao Domingo damos uma volta.

F: Em casal também com outras pessoas?
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A: Em casal pronto, como viu, a gente esta ali [no café], juntam-se todos
[familiares e amigos], depois é muita gente, e depois é mais aqueles que sdo
amigos agora da minha filha e do meu genro, e depois mais uns que aparecem, e

depois mais aqueles que se querem ainda juntar, e € assim.

Para compensar a intensa actividade social do passado, Alberto declara que
actualmente «se estiver em casa todos os dias ndo se chateia» mas aos fins-de-semana

gosta de «desanuviar».

A: (...) ao fim de semana pronto, gosto de sair um bocadinho, ela as vezes vem
cansada, ndo sei qué, mas ela sabe que pelo menos ao Sabado temos de ir ao

cafezinho, temos que ir desanuviar.

No trabalho, cada um tem os seus amigos e colegas mas fora desse espago 0s
amigos sédo essencialmente comuns: “no aspecto das amizades que a gente sai ... 0S meus
amigos sao 0s amigos dela, e os dela sdo meus”. No entanto, Alberto acha bem que ambos
conservem as amizades de cada um e mantenham uma certa autonomia e liberdade

individual em matéria de interesses e sociabilidades.

A: (...) tanto que ela vai de vez em quando com as amigas dela aqui, ali, ao cinema,
e eu fico em casa, cinema e televisdo nédo ligo, que ela vai ao clube com as amigas,
pronto, (...) as vezes sou convidado, outras vezes elas fazem aqueles jantares que

elas tém e eu também quando tenho vou, acho muito bem (...).

No computo geral, o entrevistado considera que o casal tem poucas actividades de
tempos livres, “tirando o Domingo para descansar”, o café, a oficina dele, que é uma
mistura entre trabalho e lazer, as idas dela de vez em quando ao cinema ou, mais raramente,
aos jantares «s6 de mulheres», e no verdo, diz Alberto, “o nosso lazer é ir a praia”.

A fuséo enquanto orientagdo normativa, em quase tudo coincidente com as
praticas'®®, ¢ saliente em varios dominios da conjugalidade, desde a comunicacéo a dois &

organizacao do dinheiro e a tomada de decisoes.

133 A excepcdo é o «tempo juntos» em que Alberto defende uma norma ideal fusional («um
casal deve passar todo o tempo possivel em conjunto») mas na pratica existe uma abertura em
direccdo a autonomia através da realizacdo de actividades de lazer, poucas, em separado,
principalmente do lado feminino.
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Alberto é de opinido que «um casal deve contar tudo um ao outro»; a auséncia de

espaco intimo ndo partilhado ou de ndo-ditos, é vista como sinénimo de “honestidade” e
“sinceridade”, “uma das condig0es para haver um casamento duradouro”.

A: Porque |4 esta, eu tudo o que faco conto-lhe a ela, tudo o que ela faz, em

principio, acho que me conta a mim.

A descricdo masculina relativa a organizacdo dos recursos financeiros do casal

revela igualmente uma postura fusional e a existéncia de uma bolsa comum.

A: Em relagdo a dinheiros, pronto, ndo ha divisdes, nem este dinheiro é meu nem
aquele é teu. (...) temos uma conta comum para as despesas, temos uma conta

comum para tudo, ndo ha contas separadas.

A partilha conjunta, quer das rotinas instrumentais do quotidiano quer dos lazeres, é

visivel na narrativa de Alberto quando ele descreve o seu dia a dia e o do casal.

A: A minha rotina diéria, portanto, € trabalhar, & chegar a casa estar ali com a
familia, ajudar naquilo que posso, se venho mais cedo fago o jantar, pronto faco
tudo o que tenho de fazer em casa, se ela vem mais cedo faz ela, e pronto é a minha
rotina familiar, é casa-trabalho, trabalho-casa, vamos ao café, a um barzinho. (...)
na cozinha, pronto, eu estou &s vezes a fazer uma coisa, ela estd a fazer outra, eu
estou por exemplo a fazer o jantar, ela estd a fazer a salada, a por a mesa, ndo sei
qué.

No caso em andlise, sobressai um modelo em que a profissionalizacdo do elemento
feminino do casal se conjuga com uma maior participagdo do cOnjuge nas tarefas
domésticas e nos cuidados com os filhos. A este respeito, o discurso masculino e feminino
convergem no essencial, fazendo transparecer um clima de solidariedade e
companheirismo entre os conjuges. Quando Maria do Rosario se refere a questdo da
conciliacdo entre trabalho fora de casa e vida familiar, hoje e no passado, designadamente

na fase mais dificil em que tinha as filhas pequenas, ela afirma:
MR: A gente isso sempre dividiu muito bem, felizmente ele ajuda imenso em casa.

Quando as filhas eram pequenas, Alberto participou activamente -“era muito eu”,
declara - na prestacdo de cuidados as criangas: mudava fraldas, dava o biberdo, deixava, de

manha, uma na ama e outra no infantario (na altura ela néo tinha carro), enfim, ajudava a
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tomar conta delas no dia a dia e era, também ele, quem normalmente ficava em casa
quando elas adoeciam, por ter mais facilidade em faltar ao trabalho.

Nos primeiros tempos de vida em comum, situacdo que ainda hoje se mantém, era
ele que fazia o jantar quando chegava a casa porque “ela tinha dias de chegar quase as
nove, ndo tinha horério de sair”. Depois da refeicdo, conta Maria do Roséario, Alberto
lavava muitas vezes a loi¢a: “eu ia tratar das meninas e ele tratava sempre mais da casa”.

Apesar de trabalhar fora de casa, e muitas horas, Maria do Rosério ndo sente como
concorrenciais a esfera profissional e doméstica, o que torna perceptivel o centramento na
familia e na conjugalidade. Ela, ao contrario de outras entrevistadas com escolaridade
superior, ndo se queixa das tarefas domésticas, nem considera a sua execucao penosa, pois
sente no fundo que é uma mulher privilegiada por poder contar com a ajuda do parceiro.
Roséario gosta de “limpar e arrumar a casa”. Ele, por sua vez, o que mais gosta de fazer é
cozinhar, embora ndo se importe de realizar qualquer tarefa (“faco qualquer uma”). Ha,
porém, uma tarefa em relacdo a qual Alberto, a semelhanca de outros homens, confessa a
sua incompeténcia e procura deliberadamente (para evitar desastres) deixar para ela: a
lavagem da roupa. Arrumar a roupa depois de lavada e engomada também n&do é com ele
(“nunca me deu para dobrar a roupa”). Alberto, manobrador de maquinas de profissao,
justifica, detalhadamente, a sua falta de jeito e sabedoria para p6r a roupa na maquina de

lavar:

A: O néo saber se esta roupa debota ou ndo, ou se vai manchar aquela ou néo,
porque se eu souber que € uma fibra que ndo larga cor, seja branca ou amarela pode

ir, ndo tenho problema nenhum em p6r a roupa a lavar, agora néo sei (...).

Estender a roupa na corda ja é uma tarefa que, ao contrario do marido de Isaura,
Alberto ndo se envergonha de fazer, e que € até alvo do comentério, e admiragdo, das
vizinhas. Agora que tem chegado tarde a casa, conta ele, elas até estranham a sua auséncia:
“entdo ha uns dias que ndo vejo o seu marido a janela a estender a roupa !”.

Como ja tinhamos observado a partir de outros exemplos, emerge também neste
casal uma certa especializagédo em torno de tarefas «secas» associadas ao sexo masculino, e
que Alberto considera mais «pesadas» (aspirar, sacudir tapetes), e tarefas «molhadas»
(lavar as casas de banho e a roupa) do pelouro feminino. Quando € o dia da limpeza geral,

normalmente ao fim de semana, é “um num lado e outro noutro”. A ajuda masculina é
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legitimada pelo facto dele reservar para si as tarefas «pesadas», poupando-a a ela, enquanto

Maria do Rosario fica com as tarefas mais «leves».

A: Ela lava as casas de banho, eu ajudo a fazer as camas, aspiro, porque pronto para
andar ali pra cé e pra I4 com o aspirador e levantar carpetes ... os trabalhos pesados

eu faco-os, ela faz os levezinhos.

A participacdo de Alberto na tarefa de engomar a roupa, da responsabilidade de
Maria do Rosério, tarefa essa fortemente conotada com o feminino, é justificada por uma
questdo de «salide». E que ela, devido & profissdo que tem, ja passa muitas horas de pé no
trabalho.

M.R: Eu quando tinha de trabalhar, se eu tivesse a passar a ferro ele dizia: pronto

deixa estar que eu agora acabo.

A: Porque ela pronto, passado muito tempo com o ferro, comeca-lhe a inchar as

pernas e eu ia pro ferro.

Percebe-se no discurso dele a necessidade de justificar uma colaboragédo que excede
a que ele proprio observa no seu meio social e na sua geragdo. Mesmo quando as mulheres
trabalham no exterior, espera-se que sejam elas as principais responsaveis pelas tarefas da
casa e dos filhos. Nos sectores operarios, como mostram outras pesquisas nesta area,
predomina, regra geral, uma assimetria tradicional que surge por vezes atenuada nos casais
mais jovens ou com uma posicao de classe «mista» (Torres, 2002; Torres et al., 2004).

Maria do Rosario evita criticar o desempenho do cdnjuge na esfera doméstica
porque considera que «muito ja faz ele» e prefere ser ela, apesar de Alberto se mostrar
disponivel, a fazer certas coisas. A avaliar também pelas declaracdes de ambos, a diviséo
de tarefas ndo é, nem nunca foi, motivo de conflito entre o casal. A limpeza da casa de

banho é disso um exemplo:

A: (...) ndo tenho problemas em limpar as casas de banho, néo é sé ela que limpa,

eu também as limpo. Mas a maior parte das vezes € ela.

M.R.: (...) porque ele ja faz tantas que também ... por isso é que eu limpo mais
vezes as casas de banho, quando vai ele limpar (...) o espelho fica assim todo cheio

de ... umas manchitas, mas pronto, ndo critico, porque ja faz tanto.

Os conflitos ou «zangas» entre o casal esbateram-se muito nos Gltimos anos, a

ponto de serem quase inexistentes, o que Alberto ndo deixa ironicamente de lamentar por
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ver ai uma forma de «apimentar», no aspecto sexual, a relacdo. O motivo principal das
divergéncias entre o casal esteve, no inicio, directamente relacionado com as dificuldades

economicas.

A: Olhe, se quer que lhe diga, ultimamente eu até Ihe pergunto a ela quando é que
ela se zanga comigo (...) que a gente dantes ao principio, pronto, tinhamos umas
zangazinhas, depois quando faziamos as pazes era uma maravilha, agora ja ao
tempo que ela ndo se zanga comigo nem eu com ela (...), ao principio, pronto,
tinhamos uns problemas financeiros que afectam, pronto, tudo e mais alguma coisa,
a gente querer isto e querer aquilo e ndo ter o dinheiro para comprar ... mas depois
da situacdo comecar a melhorar (...), a partir dai pronto, poucos problemas

tivemos.

Sobre a partilha e interajuda em casa, embora a «contabilidade de tarefas» e a
observacao relativa a participacdo assidua ou esporadica na sua execucao pareca reverter a
favor de Alberto, ela acha que o contributo de ambos em casa, ao longo do percurso
conjugal, sempre foi equitativo. A apreciacdo inflacionada das «contas», isto é, a ideia de
que trabalham os dois 0 mesmo e “ele talvez mais”, feita pelos dois membros do casal
(“ele ja faz tantas”; “sempre fui mais eu”), é certamente influenciada pela comparacao
intergeracional e pelas expectativas femininas face ao desempenho masculino desde o
comeco da conjugalidade. Conforme assinala Torres, et al., “a fasquia das mulheres, em
geral, ¢ mais baixa j& que comparam 0s conjuges com 0S Seus pais que pouco ou nada
faziam”, enquanto que “a fasquia dos homens é mais alta, ja que comparam a prestacédo da
sua mulher com o que faziam as suas mées e restantes membros femininos da familia”
(2000: 9). No seu grupo doméstico, de origem operaria, tanto Alberto como Maria do
Rosério vivenciaram modelos profundamente assimétricos. A mae dele foi sempre
domeéstica, para além de cuidar de seis filhos (“a minha mae estava em casa pra tratar da
gente”), e a méde de Maria do Rosario também nunca trabalhou fora de casa.

Né&o surpreende, pois, que Alberto defenda, em termos de norma ideal, uma posicao
de assimetria atenuada, que representa ja uma evolucdo em relacdo a geracdao dos pais e
mesmo em compara¢do com 0s casais que, de uma maneira geral, ele conhece. O mais
interessante € verificar que as praticas, mais igualitarias, superam as representacoes,
segundo as quais “a mulher deve ser a principal a fazer as tarefas domésticas, com alguma

ajuda”. Na auséncia dela, Alberto sente-se na obrigacdo de dar o seu contributo, que
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ultrapassa a mera «ajuda», e quando Maria do Rosario estd em casa, naturalmente para o

compensar, também ndo o deixa fazer nada a ele. O entrevistado ndo subscreve um ideal

igualitéario e indiferenciado de divisdo do trabalho, por um lado, porque mesmo em casa ha

tarefas mais «pesadas» que devem ser os homens a assumir, e por outro, porque o afecto

para com o cOnjuge o leva a ter uma atitude solidaria e de interajuda, independentemente
dos papéis de género mais esperados e normativamente aceites.

A: Eu neste caso, pronto, as tarefas domésticas, se eu chego a casa primeiro ...

agora dizem que a mulher € igual mas ndo é, as tarefas mais pesadas e ndo sei qué

faco eu, e pronto adianto tudo, pois se eu puder fazer tudo antes dela chegar faco,

porque ela também por exemplo a segunda-feira estd de folga, estd em casa,

também ndo me deixa mexer uma palha, nem jantar nem nada, pronto, faz de conta

que eu sou 0 amo e senhor da casa, por isso ndo € preciso fazer divisorias, o que ha

para fazer faz-se.

A atitude expressa na frase “se eu puder sobrecarregar-me a mim para alivia-la a
ela, eu sobrecarrego-me a mim”, mostra que a relagdo conjugal é também um lugar de
afectos onde as identidades sociais e de género se entrecruzam com outras dimensdes
especificas.

Uma visdo pragmatica acerca da divisdo do trabalho doméstico (“o que ha para
fazer faz-se™), alia-se a um ideal de paridade a nivel profissional (elas “devem ocupar o seu
lugar de trabalho também™) ndo apenas por razdes que se prendem prioritariamente, na
perspectiva de Alberto, com a melhoria das condi¢bes de vida da familia mas, também,
porqgue o trabalho fora de casa € uma fonte de distraccéo e de convivio para as mulheres.

Os capitais femininos, que se traduzem neste caso em recursos profissionais e
rendimentos superiores aos do conjuge — foi ela afinal que no casal protagonizou a
trajectoria ascendente mediante a sua instalacio como cabeleireira independente —
contribuem indubitavelmente para aumentar o poder negocial no interior da relagcdo do
casal. Por esse motivo principal, estamos em crer, encontramos aqui um modelo de divisdo
do trabalho doméstico tendencialmente igualitario que se destaca, pelo seu contraste, dos
identificados em contextos de classe semelhantes e em casais mais jovens. Tal como foi
referido anteriormente a propdsito da coabitagdo masculina e da comparagdo entre
entrevistados dos sectores operarios, o percurso de vida de Alberto, combinado com a
posicdo socio-profissional mais favorecida da mulher, constitui um segundo factor cuja

importancia ndo deve ser negligenciada na pesquisa sobre a igualdade de género na
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conjugalidade. Alberto, apds o divorcio, numa idade muito jovem, manteve uma atitude

independente, nomeadamente em relacdo aos pais, foi viver sozinho e durante cinco anos
aprendeu a ser autdbnomo em relacéo as tarefas domésticas.

Um modelo fusional e relativamente aberto da vida conjugal e familiar aliado a
uma maior autonomia feminina e igualdade em matéria de divisdes de género no casal,
constituem os tracos mais salientes do caso de Alberto e Maria do Rosario, socialmente
localizado em meios populares de origem operéria e identificado no perfil de coabitacéo de
experimentacao, cuja duracao se prolongou para além do nascimento da filha comum do
casal. Apesar do elemento masculino do casal, Alberto, ter achado mais conveniente
assumir a paternidade no quadro institucional, persistindo no plano das representacfes uma
conexdo simbolica entre casamento e filhos, a coabitacdo, do ponto de vista da relacdo
conjugal, é encarada como uma situacdo em tudo idéntica ao casamento: nos sentimentos,
no compromisso, no sentido de responsabilidade, no corte sentido entre 0 «antes» e 0

«depois», na avaliacdo sobre a probabilidade de ruptura e na divisdo de papeis de género.

“(...) porque na altura néo trabalhava, ainda estava a estudar (...) porque depois casava,
estaria dependente do marido (...).”

“Acho que é uma forma de verificarmos se nos damos bem ou ndo, € uma forma de
estarmos sem haver um papel.”

“Poderia durar sem casamento, pelo menos era assim no inicio. Se calhar no fim por
causa daquela pressdo que eu comecei a sentir ... eu senti que ... passado um ano achava
que era melhor casar, senti que devia isso aos meus pais (...).”

Leonor, 30 anos, licenciada e técnica em recursos humanos
(Entrevista n° 32)
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Leonor, 30 anos, técnica de recursos humanos numa grande empresa, casou com
Domingos, Sargento da Marinha, ap6s um ano de coabitacdo informal. O casal com cinco
anos de vida em comum comegou a namorar muito jovem, tinham os dois cerca de 13-14
anos, e ttm hoje um filho de 2 anos que nasceu dois anos depois de realizado o casamento.
Embora a “progressao na carreira” profissional seja para ela uma questdo muito importante
e um elemento de gratificacdo pessoal, Leonor afirma que “a frente de tudo”, incluindo do
relacionamento com o cOnjuge, ela coloca a relagédo com o filho. O pequeno Adriano, diz
Leonor, foi desejado mas nem por isso planeado pois a mae projectava ter filhos mais tarde,
“la para os trinta, trinta e tal”.

Leonor e Domingos, actualmente a residir na zona da grande Lisboa, Margem Sul,
conheceram-se na escola pois viviam os dois na mesma aldeia situada no Alto Alentejo —
ela é filha de agricultores com pequenas parcelas de terra e ele € de origem “muito
modesta”, sem propriedade agricola. Ambos deixaram a casa dos pais para virem estudar
para Lisboa, acontecimento que Leonor avalia como uma grande “reviravolta” na vida dela
e um projecto que ela acalentava ha muito. Antes do ingresso na Escola Naval, ele ainda
ficou no Alentejo a concluir o 12° ano enquanto ela, nessa altura, ja frequentava o 2° ano
da licenciatura em Recursos Humanos, partilhava casa com colegas em Lisboa e ia uma
vez por més visitar os pais a terra. Leonor conta que na adolescéncia os pais ndo eram dos
mais «controladores», até porque saia quase sempre na companhia dos irmaos e na aldeia
“também ndo havia muita coisa”. A par do investimento nos estudos, a vinda para Lisboa
representou o inicio de um periodo de liberdade que ela aproveitou para conhecer “bares,
monumentos, a cidade” e para sair a noite:

L: Aproveitei bastante, agora ja ndo saio muito mas na altura saia bastante. (...)
para mim era um mundo distante, ndo tinha bares, ndo tinha discotecas, era sé cafezinhos

na aldeia. Tinha muitas colegas daqui, entdo dava-me com elas para conhecer tudo isso

Quando o casal resolveu ir viver junto, por razdes praticas e por iniciativa dela™*, -

na altura ele veio trabalhar para a Margem Sul e estava a pensar comprar ai casa — Leonor

134 Leonor descreve quem tocou pela primeira vez no assunto, admitindo que a iniciativa
foi dela, embora numa primeira abordagem ndo se lembrasse, como é, alias, habitual (os
coabitantes querem passar uma imagem de reciprocidade na decisdo e nos sentimentos e quando
sdo as mulheres a responder tém alguma dificuldade em assumir que afinal a iniciativa ndo
pertenceu ao homem, conforme as expectativas associadas aos géneros): “Como ele falou em
guerer comprar uma casa, provavelmente terei sido eu a dizer «olha entdo serd uma boa ideia

417



Perfis de Coabitacao

Pré-Nupcial

Experimentacio

estava a acabar o curso e deixou de gostar de viver na casa onde estava, entre outras razdes
porgue as amigas ja tinham saido e a “renda também ficou muito alta”. Ela preferiu entdo
ir viver com o namorado e pediu ajuda aos pais para poder participar no projecto da
compra da casa que passou a ser a moradia conjugal com o conhecimento dos progenitores.
F: Como é que evoluiu a relacdo, ou seja, como € que aconteceu irem viver juntos e

porqué?

L: Porque na altura ele decidiu comprar casa e eu decidi que também queria
participar nessa compra, e como estava com alguns problemas em relagéo a tal casa
onde eu estava (...), as minhas colegas ja se tinham ido embora, so faltava eu e
mais uma colega. Entdo decidi que seria uma boa altura para sair dessa casa e
depois decidimos comprar casa por aqui. Era uma situagdo muito engragada porque
nés aqui viviamos juntos, mas quando iamos para casa, ou seja para o Alentejo,

cada um dormia na sua casa.
F: N&o era assumido perante os pais?

L: Eles sabiam que nds viviamos juntos sé que ... acho que nds proprios nunca
quisemos isso, chegavamos 14, cada um ia para a sua casa e pronto, nunca sequer
pensamos em falar com eles e irmos os dois para a mesma casa. (...) desde o tempo
em gue nos juntamos até nds proprios decidirmos casar, eles nem de uma parte nem

de outra nos questionaram sobre isso.
F: J& estavam a par que vocés tinham comprado casa?

L: Sim, na altura eu nédo trabalhava, portanto era a minha méde que me continuava a

sustentar e dava parte para a casa, e nunca colocou problemas.
F: Néo sentiram nenhuma pressao da parte deles?

L: (...) talvez também pelo facto de namorarmos hé tanto tempo, deve ter sido por
ai porgue nunca... nem a minha mae me perguntou “ja estas junta ha dois, trés,

quatro meses e ndo casas”, eles nunca nos colocaram essa questéo.

O perfil de coabitacdo de Leonor afasta-se da situacdo descrita como «noivado»
devido, fundamentalmente, a uma maior autonomia feminina que torna o casamento menos

necessario e a pressdao dos familiares menos eficaz e, também, porque, ao contréario do

porgue eu também ndo estou aqui bem, entdo passamos a viver juntos». Penso eu, ndo me recordo
mesmo, deve ter sido algo assim muito parecido com isto”.
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primeiro, a decisdo de casar ndo tem lugar durante a fase de namoro. A entrevistada afirma
que nunca fez planos para casar durante o periodo que antecedeu a entrada em casal e

também que «nunca pensou muito nisso».

F: Durante 0 namoro, antes de viverem juntos, ja tinham decidido entre os dois

casar?

L: Ndo, acho que foi assunto que nunca falamos. (...) Eu sinceramente ndo tinha
desejo de casar, para mim é indiferente, era mais pelos pais, para mim nao existia
aquilo “vou-me casar, vou-me vestir de noiva” se calhar como algumas pessoas tém.

Sonham em casar. N&o, nunca pensei muito nisso, em casar, nunca sonhei com isso.

Assim como o casamento ndo foi decidido antes, também a ideia de irem viver
juntos ndo foi “algo pensado”, isto é, planeado, mas surgiu de um conjunto de
circunstancias que proporcionaram a passagem, de maneira informal e progressiva, para
uma vida a dois. A entrevistada resume as raz0es, de ordem pragmatica, que levaram a
entrada na conjugalidade, fase que coincidiu, por um lado, com o fim do curso dele e o
inicio da sua vida profissional e, por outro, com um periodo de transicdo mais incerto,

nomeadamente quanto ao futuro profissional, para Leonor.

L: Néo foi algo que foi pensado, “ora agora vamos comprar uma casa, passamos a
viver juntos”, ndo, foi uma série de situacdes que nos levou a isso, o facto de eu ndo
estar a gostar de estar a viver naquela casa, o facto de ele comegar a pensar em
comprar uma casa, tudo isso ... porque na altura ele dormia & na marinha. O curso
que ele tirou foi em Vila Franca e durante esses trés anos ele esteve la a morar... (...)
e depois isso também coincidiu na altura em que ele comegou mesmo a trabalhar,

portanto ele teve de vir para esta margem.

Leonor, que desde que entrou na universidade conquistou autonomia e fazia uma
vida relativamente a parte do namorado, com saidas e sociabilidades realizadas em
separado, decidiu ir viver com ele. Uma das razdes, entre outras, para explicar essa sua
decisdo prende-se talvez com a perspectiva de ter de voltar para o Alentejo caso demorasse
muito tempo a arranjar emprego depois de concluida a licenciatura. Nesta fase transitoria
de indeterminacédo profissional, geradora de algumas insegurancas, ela parece ter achado
que a coabitacdo era a melhor opgdo. Através da compra da casa a «meias», Leonor parece

ter querido também emitir um sinal perante o namorado e 0s pais que estava disposta a
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concretizar um projecto de conjugalidade que até ai ndo fazia parte das suas prioridades. A

coabitacdo resulta assim de um acordo tacito, associado a expectativas de mobilidade

social, principalmente entre os pais dela, a filha e o casal. Eles sabem, consentem e

colaboram, até porque é muito importante que a filha acabe o curso e arranje trabalho, e

todos escondem que os dois partilham a mesma casa e a mesma cama perante amigos,

parentes e vizinhos “la da terra”. Os protagonistas da coabitacdo e os seus familiares mais

préximos sabem, no fundo, que se trata de uma situagdo provisoria e que o casal acabara

mais cedo ou mais tarde por casar (“como sabiam que em principio nds iamos casar mais
tarde”).

L: Aceitaram, (...) em relacdo a outras pessoas se calhar mais os vizinhos la da
terra. (...) ndo sei se eles tinham conhecimento mas acho que ndo, se tivessem acho
que seria algo chocante, ainda mais porque cé viviamos juntos e &4 iamos cada um

para Sua Casa, COmMo Se nada acontecesse.

O contetdo e o ritmo da coabitacdo informal em termos dos acontecimentos que ai
tém lugar ndo deixa de ter algumas semelhancas com o perfil de noivado. Em ambos os
casos, embora com variantes devido essencialmente a maior autonomia feminina associada
ao perfil mais qualificado de Leonor, o periodo de vivéncia informal corresponde ao tempo
da instalacdo. Um ano foi o tempo necessario para Leonor acabar a licenciatura, encontrar
rapidamente, no seu caso particular, um trabalho adequado & formacao escolar recebida e
mobilar a casa a pouco e pouco. Mais, no intervalo que medeia 0 comeco da coabitacéo e a
oficializacdo da unido, Domingos esteve alguns meses ausente a havegar num navio e ndo

estava, na pratica, a viver com ela:

L: Viemos habitar a casa sem nada, foi numa altura em que ele comecou a navegar,
eles depois de terminarem o curso tém de navegar, ele esteve durante uns sete, oito

meses a navegar e eu a dormir no chao.

Mas enquanto que no arranjo de «noivado» a coabitacdo, ainda que fugaz, é para
Alexandra uma forma de ganhar autonomia, até pela possibilidade de viver na cidade longe
dos familiares (“um acto independente”, segundo Renato), para Leonor a entrada na
conjugalidade implicou a perda de alguma dose de independéncia, nomeadamente no que
concerne a convivios e sociabilidades vividos de maneira autobnoma. O verbo «assentar»

parece, pois, poder aplicar-se também no feminino. As saidas e convivios sdo, alias, hoje
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em dia, o principal ponto de discordia entre o casal, com Leonor a querer sair mais e
Domingos menos.

No caso de Leonor, a ideia de experimentacdo conjugal revela-se mais adequada na
medida em que ela propria reserva para si uma margem de liberdade individual e o direito
de opcdo relativamente ao desenlace da coabitacéo, apesar da existéncia de alguma presséo
social para casar e de expectativas elevadas dos familiares quanto a formalizacdo da unido.
Em contraste com o perfil de noivado, aqui a coabitacdo é encarada como uma situacao

que pode durar sem casamento, pelo menos nos primeiros tempos de vida em comum™.

L: Poderia durar sem casamento, pelo menos era assim no inicio. Se calhar no fim

por causa daquela pressdo que eu comecei a sentir ... mas no inicio nao.

F: No inicio achou que era uma situacéo que poderia durar sem casamento. O que é

que a fez mudar de ideias?

L: Foi a tal situacdo, nds chegamos a ir para o Alentejo e a ndo dormirmos juntos, e
sentir que ja estava na altura, como ja tinha a vida mais ou menos organizada, de
casar para 0s meus pais, para mim sinceramente poderia continuar junta, a vivermos

os dois juntos sem casar, ndo me faz qualquer diferenga.

A partir de determinada altura a coabitacdo deixou de ser uma situacdo pratica ja
que implicaria assumir, a breve prazo, a relacdo afectiva e sexual do casal a viver
informalmente sob o mesmo tecto. Em matéria de aceitagdo social o casamento revelou-se,
pois, mais vantajoso.

A procura activa de autonomia pessoal, nomeadamente através do investimento nos
estudos e na profissdo, como um projecto de individualidade, € um aspecto que importa
realcar no trajecto de vida de Leonor. Ela sO sentiu que estavam reunidas as condi¢fes
ideais para casar depois de ter comecado a trabalhar. A escolha da coabitagdo tem
subjacente a recusa da ideia de dependéncia econdmica em relacdo ao parceiro. A esse
nivel, a conjugalidade ndo formalizada ¢ uma situacdo com um estatuto dubio - estar

casada e a0 mesmo tempo ndo estar - que trouxe aparentemente algumas vantagens. N&o

135 Esse sentimento de que a coabitagdo ndo é necessariamente uma etapa provisoria,
podendo transformar-se numa situacdo duradoura, embora se manifeste de forma ambivalente, esta
também presente nos outros entrevistados do perfil experimentagdo. A excepcao € talvez o caso de
Isabel que apesar de ndo ter pressa de casar nunca colocou a hipétese de “ficar assim” se a relagao
desse «certo». O desejo de casar, mais acentuado, ndo é alheio a interiorizacdo de valores religiosos
caracteristicos da regido onde vive e do seu meio familiar de origem.
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estando casada eram 0s pais que tinham obrigacdo de continuar a sustenta-la; casando, 0s

pais poderiam achar que a obrigacédo era do marido e isso ela ndo queria.

F: Que razdes a levaram a escolher esta forma de unido quando a maioria das

pessoas ainda casa, ndo é?

L: Um pouco porque na altura ndo trabalhava, ainda estava a estudar, eu achava

que sé quando comecasse a trabalhar é que deveria casar, antes ndo. Porque depois
casava, estaria dependente do marido, mas ele na altura ndo ganhava dinheiro
suficiente para me sustentar, portanto teria de continuar a ser sustentada pela minha
mée, essa situacao era um bocado complicada, entdo achava que nédo o deveria fazer,
sO a partir do momento em que comegasse a ganhar o meu dinheiro, a ter essa

independéncia dos meus pais, nessa altura deveria casar.

No discurso de Leonor a opgcdo tomada surge justificada mediante a associa¢ao
entre casamento, instalacdo profissional, nomeadamente da parte do homem (“na altura ele
ndo ganhava dinheiro suficiente”), independéncia econémica em relacdo aos pais e
passagem para a vida adulta enquanto que em relagdo a coabitacdo todas essas conexdes
ndo existem ou ndo sdo automaticamente estabelecidas. As representacdes sobre a
conjugalidade de sentido mais convencional, ou tradicionalista, vem juntar-se, contudo, um
elemento novo: a procura de paridade nas relacBes entre 0s géneros, quer na esfera
profissional quer, como iremos ver, na esfera doméstica.

Leonor fez questdo de primeiro acabar o curso, aguardar pela instalacdo da casa do
casal, e principalmente conquistar autonomia atraves da insercdo profissional, para s
depois entdo fazer a vontade aos pais. A coabitagdo apresenta-se, pois, como uma
estratégia feminina para entrar progressivamente na conjugalidade e construir um futuro

mais autbnomo que um casamento precoce poderia dificultar.

L: Eu senti que ... passado um ano achava que era melhor casar, senti que devia
iISSO a0S meus pais, ja estava a viver com ele, pronto na altura eles € que me
sustentavam, depois houve uma altura em que comecei a trabalhar, e senti que da
minha parte tinha essa obrigacdo de casar, ndo de continuar junta. Da minha parte
podia continuar junta porque o casamento... estar junta ou estar casada para mim é
igual, mas perante os meus pais achei que o deveria fazer, achei que estava na
altura ideal, também ja tinha a casa mobilada, ja tinha algumas coisas, senti que

seria uma altura ideal para comecar a pensar nisso.
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No que diz respeito a Domingos, ele também ndo fazia, ao que parece, questdo de
casar (“foi pela mesma razdo, pelos pais”) mas, tal como ela, ndo se importou de agir em
conformidade com o desejo e as expectativas dos familiares (“para os pais é muito
importante que os filhos casem”).

L: Lembro-me de nds irmos ao civil e estarmos la a assinar e a senhora perguntou
“entdo porque é que vao casar?” e ele respondeu que “era sé por causa do IRS” e a

senhora fartou-se de rir.

A mesma atitude de desprendimento em relagdo ao casamento ja ndo se verifica
quando se trata de pensar a transicdo para uma familia com filhos, menos desejada no
contexto de uma relacdo coabitante, quer para ele, quer para ela. No entanto, pelo menos

para ela, a questdo ndo se coloca em termos de «dever ser».

F: na sua opinido, acha que as pessoas que vivem juntas devem casar quando

pensam ter filhos?

L: acho que é indiferente, acho que quando pensamos ter filhos e queremos, acho
que ndo ¢é ... se quer ter filhos quer ter filhos, ndo se deve pensar “vamos casar para

ter filhos”.
F: no seu caso, aceitaria ter filhos fora do casamento, dentro de uma unido de facto?
L: eu aceitaria, 0s meus pais ndo aceitariam, eu nao veria qualquer problema.

F: portanto, se tivesse continuado a viver junta com o Domingos, teria tido filhos

na mesma?

L: hm hm.

F: E ele, acha que aceitaria ter filhos dentro de uma uniéo de facto?
L: ele acho que ja ndo.

F: Porqué? Acha que € uma ideia que ndo lhe agrada muito?

L: ndo o estou a ver solteiro e ter um filho. E a minha ideia (...).

Nos primeiros tempos de coabitacdo nao existiam nem planos para casar nem para

ter filhos, mas passado um ano Leonor comecou a falar em casamento.

L: N&o, nunca conversamos assim “entdo quando é que vamos casar”, se calhar no

final sim, porque eu dizia “eh pa ja estamos juntos ha ndo sei quanto tempo e acho
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que deviamos casar por causa dos pais e tudo mais”, mas no fim (...) sim, no final

desse ano.

Leonor afirma que o casal nunca fez “planos em relagéo a nada” (durante o namoro
também nunca falaram em casamento), postura que parece inscrever-se numa tendéncia da
modernidade no que toca a intimidade. Em contraste com a programacéo e racionalizacao
de outros dominios, designadamente da esfera profissional, planear a vida pessoal nédo €
moderno. Na base do desenvolvimento do fendémeno coabitacdo, como sugerem alguns
autores, estaria mesmo uma recusa em planear 0s acontecimentos da vida privada
(Anderson et al. 2002; Jamieson, et al. 2002). Leonor comegou por coabitar por razdes de
conveniéncia pratica, entretanto a relacdo transitou para o casamento (como seria
previsivel tendo em conta o contexto social da coabitacdo) e, mais tarde, para uma familia
com filhos mas aparentemente sem qualquer tipo de programacédo prévia. Reconhecer que
se antecipou todos estes acontecimentos poderia ser interpretado como sinonimo de

«célculo frio», falta de espontaneidade e romance.

F: Voltando aos primeiros tempos de vida em comum, que projectos é que tinham?
Tinham intengdo de casar, conversavam sobre o assunto ou simplesmente néo

faziam planos sobre iss0?

L: N&o, acho que nunca fizemos planos em relacdo a nada, nem em relacdo ao
mildo. Eu ja estava gravida de 3 meses quando descobri que estava gravida. Mas

nunca fizemos assim planos de “olha daqui a dois ou trés meses fazemos isto...”.

Leonor quis adiar os compromissos familiares para uma fase posterior, investir
prioritariamente nos estudos e assegurar a sua independéncia através da realizacdo
profissional sem abdicar, contudo, de um futuro projecto de conjugalidade. A coabitacdo
apresenta-se, pois, bem colocada para conciliar estes dois tipos de investimento e conservar
simbolicamente em aberto «o campo dos possiveis», principalmente no que diz respeito a

conjugalidade (“e ai se calhar pensar em casar”).

L: E assim, como na altura eu ainda estava a estudar, sentia que deveria acabar o

curso primeiro que tudo, e depois comecar a trabalhar e ai se calhar pensar em casar.

A etiqueta «experimentacdo» atribuida a este caso ganha sentido quando Leonor

avalia, por exemplo, as vantagens e desvantagens da coabitacao.
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L: Acho que ndo tem desvantagens, para mim so tem vantagens. (...) sim, para o
casal se conhecer melhor, pronto, se calhar aconteceu dar-nos bem e casarmos, mas
é uma boa forma do casal se conhecer e depois se as coisas ndo deram certo, entdo

vai cada um para o seu lado.

A visdo da coabitacdo como uma fase de experimentacdo conjugal surge em varios
pontos do discurso de Leonor, a0 mesmo tempo que tende a ser negada como propésito

deliberado e inteiramente consciente.

L: (...) acho que é uma forma de verificarmos se nos damos bem ou ndo, é uma

forma de estarmos sem haver um papel.

F considerou os primeiros tempos de vida em comum como um casamento a

experiéncia?

L: Sim, também. Acho que toda a gente devia fazer isso. (...) sim, porque namorar,
uma pessoa acaba por ndo estar muito tempo com a pessoa, tem que se juntar e ver
como € que é, acordar com a pessoa, estar muito tempo com a pessoa. Tenho uma
amiga, por exemplo, que casou e agora as coisas estdo a vir ao de cima, porque eles

se calhar ndo se conheciam assim tdo bem quanto se tivessem vivido juntos antes.

No caso de Leonor, um namoro prolongado, de cerca de oito anos, ndo parece ser
considerado suficiente para conhecer bem o parceiro e testar a viabilidade da relagédo
porgue uma coisa € namorar, outra, bem diferente, € viver sob o mesmo tecto.

“Aconteceu” darem-se bem e casarem mas a experimentacdo ndo foi um fim
procurado: “de forma consciente acho que ndo”. Dito de outra maneira, as motivagdes para
ir viver junto, em vez de casar, nao tiveram por base a intencdo de experimentar a relacao.
Do ponto de vista subjectivo, a ideia de experimentar primeiro a relacdo antes de tomar a
decisdo de casar ndo constitui uma finalidade intencional associada a coabitacdo. Por um
lado, devido a auséncia aparente de planeamento no contexto da vida pessoal, referida
anteriormente e, por outro, porque o casamento ndo constitui uma meta nem é considerado
prioritario na relacdo do casal. Sabe-se também, a partida, que seja qual for a escolha nédo

existem unides indissollveis.

L: Né&o, se calhar no final pensei nisso, “isto afinal vai dar certo”, mas no inicio foi

uma série de acontecimentos que deram origem a isso [a coabitacao].
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Antes mesmo de saber se a relacéo ia «dar certo», ou seja, como seria a convivéncia

do casal a viver junto, Leonor «aventurou-se» a comprar casa com o namorado porque ela
ja sabia que, em principio, iria fazer vida em conjunto com ele; «quem casa, quer casa». O

processo de conjugalizacdo estava em marcha.

L: (...) se fosse mais com a ideia de experimentar se calhar iria deixa-lo comprar a
casa dele, seria para ele e se ndo desse certo eu voltava a minha vida. Mas néo, o
facto de querermos comprar a casa em conjunto... porque logo que nds nos
juntdmos, ao fim de dois meses, nés compramos logo as mobilias, compramos logo

tudo em conjunto.

A coabitacdo marca assim o inicio de uma rela¢do conjugal estdvel mas que, na

concepgdo de Leonor, ndo é necessariamente sindbnimo de «para sempre».

F: quando comegou a viver junta com o Domingos tinha a ideia que a vossa relagdo

seria para toda a vida, ou pelo menos para durar, ou tudo estava em aberto?

L: Eu acho que sim que estd sempre tudo em aberto, mas acho que tanto ele como
eu, acho que ... também pelo tempo que ja nos conhecemos e que ja& namoramos,

acho que é para toda a vida mesmo, vamos la a ver.

As representacdes de Leonor acerca da coabitacdo e do casamento revelam alguma
ambiguidade. Por um lado, ela acha que “as duas coisas sao idénticas” e, por outro, associa
a coabitacdo a uma maior autonomia e liberdade individual (“sentia um pouco mais de
liberdade do que casada™). A entrevistada tende a pensar que a coabitacdo ¢ uma forma de
viver a dois, sendo totalmente despida de compromisso, pelo menos € uma unido que nao

implica um vinculo tdo forte como o casamento.

L: Acho que é um bocadinho menos. (...) se calhar também ndo sentia essa ligacdo

tdo forte.

A partir do momento em que Leonor acabou 0 curso, as saidas e convivios com

colegas diminuiram drasticamente de intensidade, fase que coincidiu com o inicio da sua

I 136

vida profissional e a formalizacdo da alianca conjugal °. Hoje em dia, ela sai quase

exclusivamente na companhia do conjuge e do filho, em pequenos passeios, € o casal

3% |eonor esteve sete ou oito meses a viver informalmente com o namorado antes de
arranjar o primeiro emprego (ela trabalha ha cerca de 4 anos na mesma empresa) e casou passado
pouco tempo, isto é, assim que arranjou trabalho.
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convive sobretudo, fora do espago do trabalho, com um casal amigo vizinho que tem
também um filho da idade do Adriano. Os «ganhos» de viver em conjugalidade parecem,
contudo, compensar as «perdas» verificadas aquando da passagem da condi¢cdo de
«solteira» ou de «coabitante», que na perspectiva de Leonor parecem ser situacdes com um

estatuto equivalente, para a de mulher casada com um filho.
F: Quando pensa no casamento, quais Sao para si as principais desvantagens?
L: Desvantagens é ndo chegar a casa quando se quer, tipo meia-noite, uma.
F: Fazia isso durante o tempo em que viveu junta ?

L: Fazia, fazia, porque também foi numa altura em que estava a estudar, pronto na
altura tinha colegas mais boémios, no6s acabavamos por sair na mesma, ele ficava
em casa sozinho, ou chamava uns amigos. Mas se calhar sentia um pouco mais de

liberdade do que casada.

F: E vantagens?

L: E ter um amigo para conversar, chegar a casa e ter alguém que me ouve.
F: Mas isso também ja acontecia na coabitacdo...

L: Pois, também.

F: E igual?

L: Acho que é igual.

Para além de ser um compromisso menor, a relacdo ndo formalizada deixa sempre
uma porta aberta que pode levar mais facilmente a ruptura, o que acaba por ser visto, na
perspectiva de Leonor, como prejudicial para a estabilidade dos lacos conjugais. Esta
maneira de pensar a natureza do lago que une o casal através da coabitacao, identificada
anteriormente a propdsito de outros entrevistados, sobressai na dualidade do discurso de

Leonor (“é positivo e negativo®).

L: Acho que é positivo e negativo. Acho que é positivo porque se nés nao nos
dermos bem mais facilmente vai cada um para seu lado. Mas por um lado acho
negativo porque havendo essa no¢do de que “ndo nos damos bem, entdo tchau” as
pessoas acabam por ndo se esforgar tanto para resolver os problemas, podem ser

problemas que ndo tenham muito significado. Se calhar no casamento uma pessoa
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acaba por pensar “entdo se ndo esta a dar bem, vou ver o que é que se passa” e se
calhar estando junta ha mais o sentimento de “se ndo estas bem muda de casa” e se

calhar no casamento € visto mais “vamos tentar resolver esta situacéo...”.

Se a ideia de liberdade e autonomia individual estd mais associada a coabitacdo do
que ao casamento, em matéria de igualdade Leonor ndo faz distin¢do entre a unido com
papéis ou sem papeis. A semelhanca de outras entrevistadas academicamente qualificadas
do perfil moderno, Leonor vé a igualdade na conjugalidade como um dado adquirido
independentemente do estatuto da unido. Compreende-se assim que a escolha da
coabitacdo como forma de «escapar» ao papel tradicional feminino supostamente
associado ao casamento ndo tenha sido para ela motivo para entrar informalmente na
conjugalidade®®’.

Leonor defende um modelo de simetria dentro e fora de casa que procura também
por em préatica: na profissdo, na divisdo dos lazeres, das responsabilidades e das tarefas
rotineiras.

Espreitando para dentro do dia a dia do casal, vemos que a partilha conjunta das
tarefas domésticas e dos cuidados com o filho, através da aplicacdo de um sistema rotativo,

uma vez um, outra vez outro, impera tanto nas normas como nas préticas.

L: N&s sempre partilhamos tudo, e ainda agora fazemos, por exemplo, se é uma
semana um a fazer o jantar, outra semana ja é outro, a cuidar do miudo é a mesma

coisa, se hoje sou eu a dar-lhe banho, amanha é ele, dividimos muito as tarefas.

Para além de prestar cuidados ao filho, Domingos faz compras para casa, trata das
refeicOes, lava e estende a roupa, passa a ferro (de todas a tarefa mais penosa para ele) e
participa na limpeza geral. O que ele nunca faz é arrumar a roupa depois de lavada e
engomada, bem como lavar a loiga. Em compensacéo, é ele que paga as contas e faz a
gestdo dos recursos materiais do casal, tarefa que Leonor afirma delegar completamente

nele.

L: Delego, completamente. Eu nem sei quanto dinheiro tenho, eu vou gastando.

(...) Aplica o dinheiro, ele é que sabe. Bem se nds nos separassemos eu nao fazia a

37 A uma pergunta do guifio de entrevista que pretendia precisamente testar esta hipotese,
Leonor responde negativamente, a semelhanca, alias, da maioria das mulheres entrevistadas mas
por razdes diferenciadas. Esta questdo sera posteriormente retomada.
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minima ideia se tinha dinheiro, se nédo tinha e onde é que ele esta. Ele € que gere o

dinheiro...

A organizacédo do dinheiro € de tipo fusional pois cada um tem uma conta ordenado
que estd em nome dos dois (“todas as contas sdo em conjunto”); a conta dele é utilizada
“para pagar todas as despesas fixas” e depois a conta dela fica também a disposicdo do
casal (“normalmente mexemos mais na minha conta”).

A paridade na divisdo rotativa das tarefas ndo é incompativel com a existéncia de
algumas especializagdes masculinas e femininas que parecem resultar mais do «gosto» e da
«vontade» dela do que da dele. A proposito de ser ele a organizar o dinheiro Leonor afirma:
“ndo sei se gosta, mas é aquilo que faz”. A divisdo de algumas tarefas com base, como
temos vindo a observar, no «seco» e «molhado», respectivamente a cargo do homem e da

mulher, emerge também na narrativa de Leonor.
F: Quem é que limpa a casa de banho?
L: Eu. Mas porgue eu quero.
F: Gosta mais?

L: Eu gosto principalmente daquelas tarefas em que é para mexer na agua, lavar a

loica ou a casa de banho. O po e aspirar € mais ele.

Leonor tem o sentimento de que a divisdo das responsabilidades e afazeres

domésticos é equitativa e por isso mesmo justa.

L: Com o miudo acho que é idéntico o trabalho que temos. Com as tarefas
domésticas acho que € igual, considerando o facto de ele pagar todas as contas e
gerir sempre isso (...). Acho que trabalhamos os dois da mesma forma, se calhar eu

trabalho mais em casa mas depois existem essas coisas que € ele que faz.

Domingos tem a seu cargo levar o filho ao infantario e para além das tarefas ja
referidas em que ele participa de igual para igual, também ndo se nega as tarefas nocturnas

de cuidar do filho.

F: Com o middo pequenino, quem é que costumava, ou costuma ainda, levantar a

meio da noite para tratar dele?
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L: Os dois. As vezes sou eu dois, trés dias, outras vezes, como por exemplo esta
semana, acho que todas as vezes foi ele, depende, as vezes estou mais cansada,

outras vezes esta ele.

A dificuldade em conciliar a vida familiar com a vida profissional parece ser um
problema que afecta sobretudo o elemento masculino do casal. Ndo porque Domingos
realiza um maior nUmero de tarefas em casa ou gasta mais tempo na sua execucdo, mas
devido ao facto de ele exercer uma actividade paralela, para além da profissdo principal,

que o obriga muitas vezes a trazer trabalho para casa.

L: Porque ele para além de estar na Marinha da formacdo no exterior, Barreiro,
Lisboa. Todas essas tarefas domésticas lhe deixam muito pouco tempo para
preparar as aulas, corrigir os testes, tudo isso. Por isso acho que interferem mais na
vida profissional dele.

Na relagdo conjugal, Leonor salienta sobretudo o0s aspectos expressivos

u)138 mas 0s

relacionados com a comunicacao entre o casal (“ter um amigo para conversar
aspectos instrumentais, tais como alcancar um bom nivel de vida, sdo igualmente
valorizados. Em relagdo as qualidades do cénjuge, ela destaca o facto de ele ser “muito
trabalhador, responsavel, amigo, mais... muito fiel”. Leonor aprecia imenso o esforco de
Domingos para ganhar dinheiro extra, atraves da sua actividade como formador, e que ele
tenha conseguido aparentemente subir na vida uma vez que «vindo do nada» soube, no
entanto, orientar a sua vida no sentido de construir uma casa e uma familia.*** Em vez de
uma oposicao entre orientacGes expressivas e instrumentais, a realidade vivida aponta antes
para uma combinatdria especifica de finalidades que d&o sentido aos percursos individuais,
conjugais e familiares.

Leonor defende uma norma de coesdo onde predomina o desejo de autonomia

relativa em varias dimensfes da conjugalidade: na comunicacdo a dois, no tempo juntos,

138 Acerca dos momentos da sua vida de casal que mais gosto e satisfacdo lhe do, Leonor
responde: “Acho que é 0 momento em que estamos juntos, conversar, a nossa vida sexual...”. Ela
refere, sem que veja ai qualquer problema, que o casal durante a semana pouco tempo esta junto. A
sO6s um com o0 outro s6 mesmo meia hora por dia, depois do filho, que se deita tarde, ir para a cama.

1390 percurso individual de Domingos e do préprio casal é avaliado em termos de
mobilidade ascendente: “(...) responsavel em termos monetarios, com o filho por exemplo. (...)
querer ter alguma coisa, os pais dele também ndo tém mesmo nada, pronto, ele ajuda-los, tentar
construir uma casa, nos viviamos numa casa que era menos de metade desta, e neste momento ja
estamos a morar aqui que ja tem algum espaco”.
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nas amizades, nas decisdes e na organizacdo do dinheiro**. As normas ideais parecem
neste caso condizer com as praticas, embora estas Ultimas pendam mais para a fusdo
conjugal ja que o casal partilha tanto os recursos materiais e o trabalho doméstico como os
tempos livres. Leonor e Domingos, sé muito de vez em quando, e mais ela do que ele, vdo
jantar fora um sem o outro, com amigos e principalmente, no caso dela, com colegas de
trabalho. Ela parece, contudo, desejar para si um quotidiano mais independente em termos
de sociabilidades e lazeres, até porque o cdnjuge apetece-lhe muitas vezes ficar em casa

(“esta cansado”) e “da muito menos importancia a estar com amigos e sair”.

L: Acho importante ter amigos em comum mas também acho muito importante
termos amigos em separado e convivermos. Eu vou jantar com eles e ele vai
também (...). Acho muito importante haver amigos em que possamos eu ir com

eles e ele ir com os dele e estarmos também algum tempo...

A circunstancia de terem um filho pequeno e de ndo poderem usufruir das redes de
apoio familiares, por viverem longe deles (quando saem em separado, ele ou ela tem que
ficar com o mitdo em casa), parece puxar o casal para um certo fechamento sobre a
familia nuclear, limitar as actividades de lazer realizadas em conjunto e dificultar a
construcdo de espacos de autonomia pessoal através de relacbes de convivio, conforme

parece ser o desejo dela.
F: E aos fim de semana, o que é que costumam fazer?

L: Passear com o Adriano. (...) Com esta vizinha, costumamos passear com 0S
miudos, jantar fora muita vez, ir as compras com essa vizinha, com a minha
cunhada que mora em Lisboa. (...) aos fins de semana estamos sempre juntos [em

casal].

Quando avalia a relagdo conjugal Leonor considera que o casal «sempre se deu
bem». O principal foco de tensdes, gerador de alguns conflitos entre eles parece girar

actualmente em torno das saidas e actividades de lazer.

140 56 para dar alguns exemplos, Leonor é de opini&o que «ha certas coisas (pensamentos,
acontecimentos) que se deve guardar para si» e que «um casal deve guardar também algum tempo
para si separadamente»; ela acha também que «o dinheiro que cada um ganha deve ser dos dois
mas cada um deve poder fazer o que quiser com uma parcela do dinheiro que ganha sem precisar
de consultar o outro».
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L: N6s ndo temos assim muitas divergéncias. E mais eu querer sair muitas vezes,
eu querer ir jantar fora mais, para mim era todos os dias, & mais a esse nivel, ele ndo
queria sair, queria ficar em casa porque esta cansado. E mais a esse nivel. O querer

sair a noite e ele ndo querer.

Em termos de representacdes ideais, sobressai um modelo de dupla profissao e
partilha igualitaria das tarefas domésticas. Leonor acha que quer o homem, quer a mulher,

devem trabalhar os dois fora de casa e justifica porqué:

L: Pela independéncia monetéria dos dois. Acho que ndo me estava a ver em casa a
depender, a precisar de dinheiro para tudo. Nao me estava a ver em casa a cuidar
dos filhos sem ter a minha profissdo, sem progredir na carreira, acho que ambos

tém de ter a sua profisséo e devem trabalhar fora de casa.

Em resumo, gostariamos de salientar que uma dinamica conjugal iniciada de modo
informal e estrategicamente gradual na sequéncia de um trajecto de emancipacao pessoal
no feminino, orientada por valores companheiristas que colocam a énfase na norma de
igualdade nos papéis de género, a par da procura de alguma dose de autonomia individual
na vida em casal, mais acentuada na fase de vivéncia informal, é acompanhada por uma
aproximacdo conformista em relacdo ao casamento, enquanto instituicdo socialmente
reconhecida e legitimada, ao abrigo da qual se pretende viver a conjugalidade e a
parentalidade. E o casamento, e ndo a coabitagdo, que simboliza a mudanca de estatuto
entre a condicdo de solteira, estudante, jovem, sem filhos, e a condigdo de mulher adulta

(casada), profissional e mae.
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COABITACAO MODERNA

“Porque ja o conhecia muito bem, porque estava apaixonada e pensava que ele também
estava, acreditava nisso, achava o casamento perfeitamente secundario™.

“O Vasco (...) queria casar comigo, eu por mim era-me perfeitamente indiferente”.
““Casariamos na mesma se nao tivéssemos tido a filha”.

“Ele diz que o casamento € o dia mais feliz na vida de um homem, portanto, gosta de o
repetir muitas vezes. Agora como ele ndo se quer divorciar mais, diz que como casdmos
primeiro pelo civil, a seguir vamos casar pela igreja budista, depois pela igreja de néo sei
qué, para repetir a cerimonia’ (risos).

“(...) 0 Vasco é que faz esse papel feminino, é ele que faz as refei¢des, lava a roupa, pde a
loica na maquina™.

Mariana, 40 anos, doutorada em sociologia, Professora
(Entrevista n° 48)

Mariana, 40 anos, natural de Lisboa, professora numa universidade, vive ha doze
anos em unido conjugal com Vasco, 41 anos, artista plastico — com o ensino preparatério/
béasico — e tem uma filha com 9 anos. O casal viveu em coabita¢do informal durante cinco
anos e casou, pelo civil, quando a filha tinha dois anos de idade. A entrevistada nao se revé
na ideia de experimentacdo conjugal e casou, segundo ela, para fazer a vontade ao conjuge

e um pouco também por «romantismo».

M: N6s comegamos a coabitar bastante tarde, isto ndo foi uma coabitagdo prévia a
um casamento, ndo foi daqueles exemplos tipicos em que acabam o curso, ou
durante o curso, vao viver um com 0 outro e preparam-se para 0 casamento, para
arranjar dinheiro, para ter casa prépria e depois casam. Nao foi isso, nds
comegamos a coabitar bastante tarde. Eu tinha 29 e ele 30 anos, digamos que nao

foi um caso classico.

No inicio, Vasco, cujo percurso conjugal é marcado por trés uniées anteriores, uma
delas com a irma de Mariana, ndo formalizada, seguida de um casamento de curta duragéo,

estava na expectativa de tratar do divorcio quando o casal se juntou. Mas ndo foi o
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impedimento legal a razdo principal que levou a entrada informal na conjugalidade e
prolongou o periodo de vivéncia a dois sem papéis (“Eu poderia ter casado antes, ndo casei
porque ndo calhou™). No que a si lIhe diz respeito, Mariana ndo tinha nem desejo nem
projecto de casar mas também ndo rejeitava essa ideia; os sentimentos estavam em
primeiro lugar e o resto era secundario. A coabitacdo era vista como um compromisso de

amor privado que no seu caso pessoal estava, achava ela, destinado a durar.

M: Porque ja o conhecia muito bem, porque estava apaixonada e pensava que ele
também estava, acreditava nisso, achava o casamento perfeitamente secundério. (...)

parti logo para a relagdo com um sentimento forte de compromisso.

Mariana mostra um forte desapego, ou indiferenca, face a instituicdo matrimonial,
tipico da coabitacdo moderna, e quando iniciou a vida em comum, pela primeira vez,

encarava a coabitacdo como uma situacdo que “podia durar sem casamento”.

M: O Vasco ndo podia casar porque era casado ha menos de trés anos, mas queria
casar comigo, eu por mim era-me perfeitamente indiferente. (...) se ele pudesse
casar e uma vez que era da vontade dele casar eu teria casado. Nao fazia questéo,

mas teria casado.
F: Mas tinhas a intengéo ou o desejo de casar mais tarde ?
M: Nao, ndo pensava nisso.

Mariana tem em comum com o0s outros entrevistados do perfil moderno a
desvalorizacdo da dimensdo formal e legal da relacdo conjugal (“secundaria, porque néo
une nada, existe o divdrcio”), bem como o acento colocado nos aspectos relacionais e na
igualdade de género. Ela nédo foi viver junta na perspectiva de conservar a liberdade de sair
mais facilmente da relacdo, caso esta ndo desse certo, ou de preservar a autonomia

individual.

F: quando foste viver junto tinhas a ideia de que essa era uma forma de viver a dois

que te permitia conservar a tua liberdade e autonomia?
M: Sim, mas agora que estou casada também sinto essa autonomia.
F: Entdo essa ndo foi uma motivagao para coabitar em vez de casar?

M: N&o, porque também ndo tenho nada contra o divorcio, se alguma coisa

corresse mal agora também me podia divorciar.
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Mariana, a semelhanca de outros entrevistados para quem ¢é indiferente casar, ndo
vé vantagens nem desvantagens quer na coabitacdo, quer no casamento’**. Ela ndo tem
nada contra nem a favor da instituicdo, por um lado, porque a “separacdo é igualmente
facil” e, por outro, porque a autonomia feminina, bem como a igualdade de estatutos e
papéis sexuais, sdo considerados dados adquiridos, independentemente de estar casada ou a

viver junta.

F: Sentiste na altura que viver junto, em vez de casar, era uma forma de fugir ou de

recusar o papel tradicional atribuido a mulher, normalmente aliado ao casamento?

M: Nao. Alids porque o Vasco é que faz esse papel feminino, é ele que faz as

refeicOes, lava a roupa, pde a loica na maquina.

A entrevistada conta a histéria da formacdo do casal e o episdédio em que ela
conheceu o0 Vasco, ha dezassete anos, na altura apresentado como namorado da irma.
Apesar da atraccdo, ao que parece mutua, desde o primeiro contacto, os dois mantiveram
durante alguns anos, até a véspera de irem viver juntos, uma relacdo exclusivamente de

amizade.

M: A minha histéria com o Jodo é um bocado estranha porque o Jodo foi namorado
da minha irma. (...) Eu conheci o Jodo no dia primeiro de Maio de ha uns 17 anos,
em que a minha irma foi sair com uns amigos (...). Entretanto a minha irmé& chegou
com o namorado (...) para quem eu olhei e me chamou a atencdo (...). Pelo que o
rapaz disse, quando entrou em casa € me viu, pensou que escolheu a irméa errada.
Isto foi 0 que ele me disse muito posteriormente. Entretanto ele namorou uns anos
com a minha irmd, viveu la em casa, (...) era uma relacdo fraterna, era cunhado
para mim. Depois ele separou-se da minha irma, casou-se com outra rapariga, (...)
passado menos de um ano (...) veio ter comigo (...), 0 Jodo achou que era a altura
de poder atacar por este lado. E foi assim.

Passado trés ou quatro meses de envolvimento amoroso, os dois foram viver juntos,

por sugestdo do Vasco, tendo o casal alugado para esse efeito uma casa em comum.

F: Como é que aconteceu irem viver juntos e porqué?

141 Acerca das desvantagens do casamento, Mariana refere a autorizacdo do marido que ela
constatou ser necessaria para contrair um empréstimo para obras numa casa que era dela: “Como te
disse, ndo me caiu muito bem o meu marido ter que dar ordem para eu fazer uma hipoteca sobre
uma casa que era minha, o que nao teria acontecido se ainda vivéssemos em coabitacdo, mas foi so
a esse nivel e foi uma coisa pontual”.
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M: Porque, ja que tinhamos esperado tanto tempo e ja nos conheciamos, a minha
resisténcia face aos namoros também ja tinha sido ultrapassada porque tinha

confianca nele.

As razles para coabitar, da parte de Mariana, parecem estar relacionadas com o
desejo de viver em conjugalidade numa altura em que ela ja se sentia preparada, ainda mais
com uma pessoa que ela conhecia muito bem, para iniciar uma nova relagcdo afectiva e
sexual apds o “repouso de vida afectiva durante uma série de anos”. Mariana, antes de
iniciar a vida em comum com Vasco, vivia com 0s pais — “mas com uma grande
autonomia”, sublinha ela — saia muito, “desde os treze anos”, e “tinha uma vida social
intensa”; durante o tempo em que andou a estudar na universidade manteve um namorado
intermitente, com quem se iniciou sexualmente, até que o rapaz, sempre indeciso entre ela
e outra pessoa, rompeu a relagdo, o que parece ter contribuido para o inicio dos problemas
de salde de Mariana.

M: Durante o curso tive uma grande paixdo por um colega meu, namoramos mas
ele acabou por casar com outra rapariga, o que despoletou uma doenca que eu tinha
congénita, mas que nao sabia que tinha (...) e portanto passei a viver um bocado
limitada a essa doenca. Fiquei, digamos, um bocado vacinada (...).

Em contraste com os entrevistados com menores recursos e diplomas escolares — a
excepcdo de Leonor, licenciada, que valoriza, em alguns aspectos, as finalidades

instrumentais da unido conjugal**?

— Mariana aprecia sobretudo as qualidades expressivas
do conjuge e da relacdo, enquanto que os primeiros tendem a salientar as dimensoes
relacionadas com o desempenho esperado dos papeis femininos e masculinos («boa mae»;

«trabalhador»), cimplice de valores mais institucionalistas da conjugalidade.

M: Ele é muito sensivel, ¢ uma pessoa com um certo mau feitio as vezes, € artista e
portanto tem pancada de artista, mas € uma pessoa romantica, muito sensivel e é

uma pessoa a quem eu estou ligada afectivamente de forma muito forte.

Se nos primeiros tempos de vida em comum o projecto de casamento, mais dele do
que dela, era um assunto de menor importancia, susceptivel de ser adiado, o projecto de ter

filhos era mais urgente, dado também a idade de Mariana, e fazia parte dos planos do casal.

142 Ndo em termos de sobrevivéncia mas de mobilidade social, bem como a finalidade de
independéncia em relacdo aos pais, de estatuto e de pressao social.
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M: Falavamos, falavamos nisso logo no primeiro ano, a Joana nasceu dois anos
depois de vivermos juntos. S6 ndo tivemos filhos antes por causa da minha doenca
(...). Mas a Joana por acaso nasceu por acidente. Era uma filha desejada mas aquela
altura em que nasceu era a pior altura porque foi em consequéncia de uma grave
crise da doenca de (...) em gue eu estava a tomar muitos medicamentos e portanto

ndo podia engravidar.
F: O Vasco entretanto nunca mais falou em casamento?

M: Foi falando, mas depois nasceu a Joana, nasceu com muitos problemas e
valores mais altos se levantaram, fez fisioterapia desde os 24 dias de vida. Ele

voltou a falar em casamento, depois da Joana ter estabilizado.

Mariana que até essa altura estava mais preocupada com os problemas de saude da
filha do que com o casamento, ndo colocou qualquer obstaculo face a formalizagdo da
unido nem resistiu a fazer a vontade ao conjuge. Fez, contudo, questdo de realizar uma

cerimoénia simples e também pouco ortodoxa.

M: (...) como o Jodo tinha vontade de casar, casamos. (...) Ele queria casar, eu ndo
ia dizer-lhe que néo, porque me era completamente indiferente. N&o quis fazer um
casamento muito grande, mas quis fazer lua-de-mel, tive trés dias de lua-de-mel no

Alentejo, casei de mini-saia pelo civil.

Apesar de nunca ter estado muito empenhada com o projecto de casamento,
Mariana ficou feliz quando Vasco voltou a reafirmar o seu desejo de casar (“um certo
romantismo”), e o casal decidiu, ao fim de cinco anos de vida em comum, oficializar a
unido conjugal. Pouco tempo depois da Joana nascer, Vasco obteve o divércio mas o casal
adiou por mais dois anos a consolidacdo formal da conjugalidade, aparentemente por

razfes de saude da filha que mobilizou a ateng&o e o esfor¢o de ambos.
F: Quando ele prop0s casar, ficaste contente?

M: Sim, fiquei, ndo era nada gque eu ndo esperasse. Gostei, um certo romantismo,

andei a dizer a toda a gente la no trabalho que ia casar.

Durante a trajectéria de formacdo do casal, Mariana — em contraste com 0s
entrevistados classificados no perfil circunstancial, de noivado e de experimentagédo -
nunca sentiu qualquer pressdo para casar da parte dos familiares mais proximos,

nomeadamente do pai, empregado bancario, e da mée, doméstica.
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M: Para os meus pais era completamente indiferente. Nunca fizeram qualquer
pressdo, estavamos bem, quando dissemos que iamos casar, eles acharam
engracado. Isto aconteceu comigo e aconteceu com a minha irmd que também

viveu junto antes de casar.

O estatuto de mée solteira, de ter uma filha de um homem casado foi, no entanto,
sentido como “motivo discriminatorio” nas relacdes que Mariana estabeleceu com as
instituicGes de salde publica durante e ap6s o periodo de gravidez da filha. A entrevistada
declara, contudo, que esse episodio foi ultrapassado e ndo teve qualquer influéncia na
deciséo de casar.

M: Como estava a contar, quando descobri que estava gravida a minha médica o
que fez foi dar-me o contacto de uma enfermeira de Santa Maria que fazia abortos,
porque tendo tomado aqueles medicamentos todos ela ndo se responsabilizava. Fui
fazer uma ecografia, ela comegou a mostrar-me 0s pezinhos, as méozinhas e eu
comecei a chorar. (...) voltei & a um médico muito conhecido, através de uma
amiga e ele perguntou-me: “mas a senhora ndo quer ter a crianca, € por ser
solteira?” E depois durante todo o percurso do nascimento da Joana e da terapia
dela o ser solteira era um motivo discriminatorio. Eu senti isso e ai passei mesmo a

usar alianca quando ia ao hospital.
F: Mas porque isso causava uma certa estranheza nas pessoas?

M: N&o era estranheza, era se calhar a ideia de que “esta crianga talvez ndo seja
desejada porque é de méae solteira e pai casado, pode ser de um homem casado, que
tem uma amante que engravidou”. Entdo passei a colocar o estado civil como
casada, porque de facto ai senti descriminacdo. Mas ndo foi esse 0 motivo que me
levou a casar porque posteriormente a coisa passou. Sentia-me casada, desde a

unido de facto que sempre me senti casada.

Do ponto de vista subjectivo, a informalidade do lago conjugal e o «estado civil» do
parceiro ndo fez com que Mariana se sentisse menos «casada», nem tao-pouco impediu que

ela classificasse o conjuge de «marido»,'* em vez de «namorado», como acontece em

143 Mariana afirma (a propdsito das categorias para nomear o conjuge durante o periodo de
coabitagdo informal): “Se queres que te diga, ndo me recordo, mas quando eram pessoas que eu nao
conhecia, acho que dizia «meu marido», penso eu. (...) «<meu companheiro» ndo, detesto (...) é um
bocado fora de moda”.
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alguns casos, especialmente quando as entrevistadas valorizam a relacdo do casal
juridicamente confirmada. A relagdo conjugal e parental como lugar de afectos prevalece
como referéncia identitaria mais importante que dispensa, ou remete para segundo plano,
0s aspectos institucionais e estatutarios.

Na concepc¢do de Mariana, as pessoas que vivem juntas “devem casar se quiserem,
se ndo quiserem nao casam”, mesmo quando tém filhos. O casamento deixou de ser visto
como uma etapa obrigatdéria, quer para entrar na conjugalidade, quer para entrar na
parentalidade. Uma orientagdo conjugalista, frequente entre os entrevistados, contribui para
separar 0 lugar dos filhos do lugar do casal; a entrevistada também ndo lhe fazia
«confusdo» a perspectiva de continuar a educar a filha no interior de uma relagéo
coabitante de caracter duradouro.

F: No teu caso poderias continuar a criar a filha dentro de uma unido de facto?
M: Na boa.

F: Achas que nessa decisao de casar teve algum peso o facto de terem uma filha?
M: Ndo. Casariamos na mesma se ndo tivéssemos tido a filha.

F: E o Vasco?

M: Também, casaria na mesma, alids ele casou varias vezes mesmo ndo tendo

filhos. Sé ele pode responder a isso, se quiseres que o chame (...).

Quando se tentou perceber as razdes para casar por parte do elemento masculino do
casal, as mais aparentes (as outras, mais dificeis de verbalizar, parecem ser “uma coisa
mais inconsciente”), estdo relacionadas com o gosto pela festa e cerimonia do casamento,
cujo ritual é reaproveitado mas despido do seu contetdo religioso. E Mariana quem
descreve a maneira ironica (o casamento nao €, aparentemente, um assunto levado muito a

sério) como Vasco, casado pela terceira vez, encara 0 matrimonio:

M: Ele diz que o casamento € o dia mais feliz na vida de um homem, portanto,
gosta de o repetir muitas vezes. Agora como ele ndo se quer divorciar mais, diz que
como casamos primeiro pelo civil, a seguir vamos casar pela igreja budista, depois

pela igreja de ndo sei qué, para repetir a cerimonia (risos).

O marido de Mariana, convidado por breves momentos a participar na conversa,
desvaloriza a sua opcao, resiste a explicar por que € que quis casar e tem, no fundo, muitas

dificuldades em encontrar raz6es decisivas ou muito importantes para casar.
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F: Porque é que desejou casar?
J: Sei la...
F: Foi pela cerimdnia em si?
J: A cerimdnia ndo foi nada de especial, foi pelo civil.

(...)

F: Quando vivia com a Mariana em coabitacdo, antes de casar, como & que
encarava a relagcdo: como uma fase ou etapa antes do casamento ou como uma

situacdo que poderia durar sem casamento?

J: Sinceramente nem pensava nisso. Era uma situacdo que podia durar sem

casamento.

F: Entdo porque é que quis casar?

J: Ndo lhe sei responder a isso, ndo faco a menor ideia.

F: Houve alguma relacéo entre o desejo de casar e o existir uma filha?

J: Néo, néo teve nada a ver.

F: Quais as razdes que o levaram a casar nessa altura, e ndo antes nem depois?
J: Porque calhou.

M: Néo, antes ndo podias casar porque eras casado, lembras-te? Depois meteu-se 0

problema da Joana.
F: Sera que a melhoria da Joana foi um incentivo para fazer uma festa ?
J: Pode ter sido.

F: Considera, portanto, que ndo houve razdes de ordem sentimental [«consolidar a

relacdo», «provar ao outro que o ama»]. E razdes de ordem pratica?

J: Talvez, porque é melhor para os impostos, foi melhor no nosso caso. (...) A
Unica vantagem imediata se calhar foi isso, mas ndo foi razdo. Talvez seja uma
coisa mais inconsciente, foi mais porque estavamos contentes, podia ter tido a ver

também com a recuperacdo da miuda, mas ndo houve assim uma raz&o para casar.
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Se calhar fomos inconscientemente compelidos a casar, pelo meio em que viviamos,

pela nossa educacéo, pela nossa religido™**.

A educacdo, ou melhor, o exemplo da familia de origem de Vasco representa,
aparentemente, a antitese do casamento. Mariana acerca do passado do conjuge refere que
0s pais de Vasco viviam em unido de facto, depois separaram-se e a mée, que tinha um
emprego administrativo, “abandonou” os dois filhos dessa relacdo. O pai dele foi-se
“sempre juntando com varias mulheres que iam deixando os filhos 14 em casa”. VVasco tem
sete irmdos e foi criado pelos padrinhos até aos 11 anos, altura em que foi viver com a mée
por um periodo ndo muito longo que ele classifica, segundo a nossa informante, como “o
pior da sua vida”. Depois passou a viver com 0 pai com quem aprendeu a pintar.

A instabilidade que caracterizou, no passado, as relacdes familiares de Vasco,
contribui talvez para explicar a sua vontade de casar como forma de cimentar os lagos
conjugais e parentais por ele criados. E certo porém, que as razdes «psicoldgicas» (desejo
de vinculagdo), relacionadas com a biografia individual combinam-se com as razdes
«socioldgicas» relacionadas com a mudanca de valores e atitudes face a familia e a
conjugalidade. A dificuldade de Vasco em justificar a sua escolha individual (*ndo houve
assim uma razdo para casar”) nao € inédita. Numa pesquisa realizada sobre a coabitacdo
em Franca, a desafectacdo em relacdo ao casamento é de tal modo notéria que séo
justamente aqueles que casam que tém mais dificuldade em justificar a sua opcao
(Villeneuve-Gokalp, 1990).

Neste casal, a iniciativa de casar pertenceu a Vasco. E também ele quem tem a
ganhar mais com o casamento, em termos materiais e simbolicos, dado a diferenca de
estatutos socio-profissionais de ambos o0s cOnjuges. A hipergamia que caracteriza
geralmente o casamento € aqui invertida, ja que é o elemento feminino do casal quem
detém uma posic¢do mais qualificada ou mais favorecida. Aliés, os esteredtipos masculinos
e femininos que associam a mulher ao universo da casa e dos filhos e 0 homem ao espago
publico do trabalho sofrem uma mudanca de contedo quando se observa o dia a dia de
Mariana e Vasco.

Ela passa o dia todo fora de casa, na universidade onde trabalha, e é também ela

que desempenha o papel de ganha-pédo, uma vez que Vasco com a sua actividade artistica

44 Do ponto de vista da religido, no pequeno questionario de perguntas fechadas, Mariana
declara que Vasco é «catolico ndo praticante», enquanto que ela se considera a si prépria «catélica
praticante».

441



Perfis de Coabitacao
Pré-Nupcial
Moderna

usufrui de rendimentos muito baixos. Mariana refere esse facto com naturalidade (a

propésito do IRS)™

, @ parece aceitar de bom grado a inversdo da divisao tradicional de
papeis sexuais que se revela afinal funcional em termos do desempenho feminino na esfera
profissional. Vasco passa o dia em casa onde tem o atelier de pintura, ocupa-se das tarefas

domésticas e leva a filha a escola e as actividades.

M: Hoje em dia é tudo ele, ele ou outrem. (...) Ele tornou-se especialista em
culinaria e como ¢ ele que trabalha em casa, é ele que faz tudo. Mete a loica na

maquina, pde a roupa a lavar, estende a roupa.

F: As limpezas também as faz?

M: Nao, isso temos a empregada.

F: E quem é que da instrucBes a empregada?

M: E ele, eu é que se as vezes quero alguma coisa, telefono-lhe e peco-Ihe.

No caso em andlise, entra em cena um novo elemento — a figura da empregada
domeéstica — que curiosamente ndo vem contribuir para diminuir a sobrecarga feminina,
como é mais usual, mas para aliviar o conjuge masculino das tarefas domésticas mais
pesadas (limpeza da casa, passar a ferro)*.

Mariana distanciou-se a pouco e pouco da gestdo (é ele quem dirige o trabalho em
casa) e da execucdo das tarefas domeésticas, actualmente a cargo do marido e da empregada,
por um lado devido a doenca e, por outro, porque o investimento na profissdo e nos estudos

147

fez com que ela se retirasse da vida doméstica™*’. A excepcdo do apoio dado as tarefas

1% “Nao notei alteracdes nenhumas depois de casada — diz Mariana — s6 a nivel legal e

financeiro. (...) s6 notei foi o facto do Vasco ter o rendimento muito baixo e eu como mée solteira
descontava mais (...). Normalmente é ao contrario, mas eu descontava mais de IRS antes de casar
porque 0 meu marido tem um rendimento muito baixo”.

146 Sobre a importancia da empregada doméstica ver as pesquisas lideradas,
respectivamente, por Andlia Torres e Karin Wall (Cf. Wall, [org.], 2005; Torres, 2004a e 2004 b).
Os resultados das investigacBes referidas sdo convergentes quando mostram que é através da
delegacdo das tarefas que diminui a sobrecarga das mulheres, nos meios mais qualificados e com
maior poder econémico, e ndo tanto devido & maior participagdo dos conjuges masculinos. Dentro
das classes sociais com maiores niveis de rendimentos, qualificacdes escolares e profissionais,
nomeadamente cuja pertenca social recai sob a pequena burguesia de enquadramento intermédia
mais diplomada, sdo 0s «casais associativos» aqueles que menos conseguem partilhar as tarefas
domésticas e os cuidados com os filhos (ver em especial “Dinamicas de interac¢do e tipos de
conjugalidade” [231-302] in Wall [org.], 2005).

7 Desse ponto de vista, a aparicdo da «empregada a dias», depois do nascimento da filha,
veio substituir o contributo feminino nas tarefas mais rotineiras, a0 mesmo tempo que permitiu esse
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escolares da filha, acompanhamento esse que pertence inteiramente a mée, a prestacdo de
cuidados, mesmo quando a Joana era pequena, contou sempre com a participacdo intensiva
do pai (“E ele que faz tudo com a miuda™). A divisdo das tarefas em casa sofreu, contudo,
algumas alteragcdes. Nos primeiros tempos de vida em comum, antes do nascimento da
filha, o trabalho era repartido de modo equitativo (“no passado, penso que era igual”), e 0

casal ndo dispunha de ajudas pagas.
F: Entdo achas que actualmente € ele que trabalha mais em casa ?

M: Sim, sim. Também porque eu tive um agravamento da doenca e portanto ndo
posso fazer grandes esforcos e estive até agora a fazer o Doutoramento. E ele que
faz tudo com a midda excepto fazer os trabalhos de casa e estudar, isso sou eu que

faco com ela.

F: E quando ela era pequena?

M: Também.

F: Quem é que se levantava a meio da noite para cuidar dela?
M: Ele, porque eu tomava comprimidos para dormir.

Mariana considera que a vida familiar e as tarefas domésticas interferem mais na
«vida profissional» dele do que na dela. O nascimento da filha veio introduzir

responsabilidades acrescidas e uma reorganizacdo do quotidiano de Vasco.

M: Porque ele estd mais em casa, porque temos a mitda e tem que cozinhar como
deve ser. (...) Ele estava sempre muito presente, era 0 VVasco que ia com a Joana a

fisioterapia, quem acompanhava mais a Joana era o Vasco.

Neste casal, sobressai uma logica de organizacdo familiar simultaneamente aberta
ao exterior e centrada na igualdade e na autonomia individual, principalmente feminina,
por via do investimento maior no projecto profissional da mulher. Em termos de normas,
aspiracOes e préaticas, ha uma procura de equilibrio entre aquilo que se faz em casal, ou em
familia nuclear, e aquilo que se faz em separado, nomeadamente em matéria de lazeres e
actividades fora de casa (“a noite ndo saimos, a nao ser aos fins de semana por causa da

garota”). Mariana defende um ideal conjugal de autonomia atenuada, ou relativa, em tudo

afastamento. Dantes as tarefas (limpeza, preparacdo de refeicGes, etc), eram divididas igualmente
pelos dois.
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(no tempo juntos, na comunicacdo do casal, nas decisfes), excepto na organizacdo do
dinheiro gue se rege por uma norma claramente fusional. O casal tem amigos em comum e
em separado e Mariana acha que tanto uma como outra situacdo sao igualmente
importantes. Ambos costumam *“com alguma frequéncia” sair ou estar com amigos sem a
companhia do conjuge. Ele “faz vela”, costuma também ir “tomar um café com um amigo”
e almocar, as vezes, “em casa com amigos ou com algum dos irm&os”. Durante a semana
ela tem hobbies mais caseiros, realizados individualmente, isto é, sem a presenca de Vasco,
tais como ler ou ver televiséo (“ele gosta de se deitar muito cedo”™).

Para Mariana, os momentos da sua vida de casal que mais gosto e satisfacdo lhe déo

sdo quando estdo a sos os dois e/ou vao para fora num fim de semana.

M: Quando estamos os dois sozinhos, um bom fim de semana sem a garota, quando

estamos em casal sozinhos.

Para além da profissdo e do casal, Mariana manifesta, a semelhanca de outras
entrevistadas de perfil academicamente mais qualificado, um forte centramento identitario

em torno do papel maternal e da relacdo com a filha.

M: A minha vida profissional é importante mas ponho outras coisas a frente. E
importante porque me realiza, também pela parte econdmica, permite-me entrar em
contacto com outras pessoas, gosto de ensinar e gosto de fazer investigacdo desde
gue nao seja na pressao do doutoramento. De resto é importante mas ponho outras

coisas a frente.
F: Como por exemplo?

M: Como a minha filha. (...) O que é mais importante € a saide da minha filha, a

minha relacdo com ela e o ultrapassar os problemas da minha filha.

Mariana e Vasco obtém com a modalidade de divisdo do trabalho conjugal
praticada, ganhos e compensacfes. Mariana que tem de lidar com algumas limitacdes
devido & doenca™®®, esta liberta do trabalho doméstico, o que Ihe permite mais facilmente
investir nas actividades de indole profissional e gerir a relacdo com a filha e o emprego.

Vasco com uma actividade artistica fracamente remunerada consegue, ndo obstante,

%8 0 nome da doenca (cronica) de Mariana foi aqui intencionalmente omitido de modo a
evitar a revelagdo da identidade da entrevistada.
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continuar a fazer essencialmente aquilo que gosta (pintar), conciliar essa actividade com a
casa e a familia sem precisar de recorrer a outros expedientes para obtencéo de rendimento
gue a sua baixa escolariza¢do poderia comprometer. Assim, quer um, quer outro, retiram
vantagens e gratificacbes da relagdo conjugal alicercada em valores companheiristas, e
deste modelo de interaccdo, s aparentemente assimétrico, no plano material, afectivo e

identitario.
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“O viver junto ndo foi nada de racionalizado nem foi nada de pensado. (...) conheci o
Simao de forma absolutamente fortuita, demo-nos bem e as coisas foram acontecendo”.

“Quando nasce um filho € uma revolucé@o que acontece, deixa de ser sO o casal e ai se nos
gueremos o0s recursos da familia, recorrer a rede de solidariedade dos familiares, em
particular dos avos (...)”.

“Quem falou pela primeira vez sobre o assunto do casamento foi o Sim&o, curiosamente
depois de eu ter ido ao médico e ter confirmada a gravidez. Fez-lhe (...) imensa confusao
eu estar 14 registada como mée solteira, ele disse-me: «vamos casar e regularizar, tu tens
que ter seguranca, eu é contigo que quero estar» (...)”.

““Se eu ndo casasse 0s meus pais com muita dificuldade iriam frequentar a minha casa de
forma aberta (...) porque para eles eu vivia em pecado, os meus filhos, coitados, seriam
filhos do mundo sem enquadramento nenhum®.

Gabriela, 35 anos, Mestre, Investigadora
(Entrevista n° 47)

Gabriela, 35 anos, mée de trés filhos numa primeira conjugalidade, vive ha dez
anos com Simdo, 10 anos mais velho, também ele solteiro no inicio da coabitacéo,
experiéncia que antecedeu trés anos o enlace formal. O casal cuja pertenca social recai sob
a pequena burguesia técnica e de enquadramento — ela € investigadora na area das ciéncias
sociais e ele é engenheiro numa empresa de telecomunicagdes — casou antes do primeiro
filho fazer um ano de idade. Ambos os conjuges tiveram uma educacdo religiosa,
assumem-se como catélicos nao praticantes e preferiram o casamento religioso ao civil,
aparentemente para fazer a vontade & familia**.

Ao longo da entrevista Gabriela transmite a ideia de que casou por causa das
criancas e deste modo ser aceite pela sua familia, em especial pela mée que lhe da uma
ajuda preciosa a criar os filhos — a mais velha com oito anos e dois rapazes, um com quatro,

e outro com um ano de idade.

G: A minha vida seria totalmente diferente se néo tivesse casado porque néo teria o

apoio da familia. (...) Do meu ponto de vista o casar levou a uma relacédo diferente

149 Na perspectiva da mée de Gabriela casar pelo civil ¢ a mesma coisa que ndo estar casada:
“Para ela, casar, ndo é casar pelo civil. Mesmo que eu fosse casada pelo civil com o Siméao, para ela
eu ndo estava casada, tinha que ser pela religido.
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com a minha mae, ela passou a estar sempre presente (...). Se calhar, se eu nao
tivesse casado seria totalmente diferente porque ela ndo aceitava a conjugalidade

que eu estava a viver com 0 Simao.

Embora ela intelectualize as raz6es para casar (“0 casamento vem esclarecer o lugar
da crianca na familia alargada”), o motivo principal e mais decisivo, na perspectiva
feminina, foi poder usufruir das redes de apoio familiares. Nesta linha de pensamento,

Gabriela comenta:

G: Quando nasce um filho € uma revolugdo que acontece, deixa de ser s6 o casal e
ai se nds queremos os recursos da familia, recorrer a rede de solidariedade dos
familiares, em particular dos avos (...). O casal deixa também de ser privado, torna-
se mais publico, é necessario estabelecer relagdes institucionais a partir do
momento em que a crianga nasce, o registo, o sistema de saude ... entdo surge a

necessidade de formalizar o seu lugar na familia (...).

Gabriela pertence a uma familia catélica com nove filhos, os pais foram ambos
professores em Lisboa, “extremamente conservadora e até reaccionaria nos seus
principios”. Ela considera-se a si propria uma pessoa extremamente independente que
aprendeu a gerir a sua vida de forma autbnoma desde muito cedo. Comecou a trabalhar aos
15 anos e tem uma experiéncia profissional bastante diversificada, desde fiel de armazem
até instrutora de yoga, ocupacgdo que a sustentou durante o curso de licenciatura. Quando
conheceu o Simédo, numa viagem de finalistas, ainda ndo tinha terminado o curso e

encontrava-se a trabalhar numa associagéo de desenvolvimento local no Algarve.

As palavras da entrevistada sdo um bom exemplo da entrada progressiva, € nédo

planeada, na conjugalidade, e mais tarde, na parentalidade.

G: O viver junto ndo foi nada de racionalizado nem foi nada de pensado. Eu néo
pensei nisso, apenas fui vivendo. (...) conheci o Simdo de forma absolutamente

fortuita, demo-nos bem e as coisas foram acontecendo.

A entrada em casal surge na sequéncia de uma relacdo afectiva de grande
proximidade com uma forte componente de “paix&o”. Durante cerca de um ano e meio 0
casal encontrava-se aos fins-de-semana ou nas férias (“n6s, de uma certa maneira, ja iamos
vivendo juntos”). Quando Gabriela regressou a Lisboa, “naturalmente” foi para casa de

Simao, “porque ele tinha casa e vivia sozinho”.
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F: Como aconteceu irem viver juntos e porqué?

G: Nos, de uma certa maneira, ja iamos vivendo juntos. (...) andavamos na casa

um do outro aos fins de semana.
F: Considerou esse cé e la ja como uma vivéncia de casal?

G: Sim. (...) Houve ali uma fase de transicdo onde de facto ja era inquestionavel
tomar outra op¢do. Na altura surgiu uma oportunidade, convidaram-me para vir

para aqui para um projecto e eu aceitei (...).
F: Lembra-se de quem é que falou pela primeira vez na ideia de irem viver juntos?

G: Isso ndo foi assim explicitamente falado. Inicialmente quando eu vim o primeiro
fim de semana a Lisboa, telefonei-lhe e ele ofereceu-se para me ir buscar a estacao.
Ele foi-me buscar a estacdo e naturalmente fomos para casa dele. O natural era ir
para casa dele e ndo para casa dos meus pais. Eu ia a casa dos meus pais para lhes

fazer uma visita, mas néo era para ficar 4.

Embora a pressdo familiar estivesse “subjacente”, esta ndo foi valorizada até ao

momento em gue o casal passou a trio. Os primeiros tempos de vida em comum ndo eram

pensados nem como uma etapa antes do casamento, nem como uma situacdo que poderia

durar sem casamento. Simplesmente ndo se faziam planos (“eu estava apenas a viver a

vida”).

G: Nao pensava, eu ndo faco planos de longo prazo desse ponto de vista. (...) ainda
que eu viesse de um enquadramento familiar extremamente tradicional. A pressao
familiar estava subjacente, mas eu nunca a senti porque desde muito cedo comecei

a pensar pela minha prépria cabecinha (...).
F: Quais foram os factores que influenciaram a decisdo de casar e quando casar?

G: O principal factor foi a gravidez, nessa altura tivemos que parar os dois e

colocar a questdo de «porque ndo casar».

A vontade do cénjuge de casar assim que uma gravidez se anunciou parece ter sido

também um elemento fundamental na decisdo de Gabriela. A ele fazia-lhe «confusdo» ser

pai de uma crianga cuja mae tinha o estatuto de solteira. A autonomia feminina associada a

situacdo de «mdae solteira», e consequente exclusdo, ainda que simbdlica, do pai, ndo foi

aparentemente do agrado do elemento masculino do casal. Gabriela descreve o
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constrangimento sentido pelo conjuge a proposito de uma ida ao médico e do

preenchimento da ficha de identificagdo onde constava o estado civil de «solteira».

G: Era como se ele ndo pudesse estar a participar de forma tdo activa no processo

de paternidade.

A iniciativa de casar, objecto de uma decisdo ponderada, ao invés da coabitacdo

sem discussao prévia, pertenceu ao conjuge masculino.

G: Quem falou pela primeira vez sobre o assunto do casamento foi o Simdo,
curiosamente depois de eu ter ido ao médico e ter confirmada a gravidez. Fez-lhe
muita espécie eu estar Ia registada como mée solteira, isso fez-lhe imensa confusdo
e ele disse-me: “vamos casar e regularizar, tu tens que ter seguranca, eu é contigo
que quero estar. Casando tu vais ficar com outra seguranca e estabilidade.” A
minha situacdo profissional e esta constante gestdo e negociagéo de projectos que
eu tenho que fazer desestabiliza-o mais a ele do que a mim. Esse era 0 argumento
dele: por um lado era a formalizacdo da nossa relagdo perante a familia e, por outro
lado, era a questdo da minha seguranca. NOs era como se tivéssemos uma relacao
clandestina perante a nossa familia. Os meus pais conheciam o Simdo mas nunca
assumiram, por exemplo, perante 0s meus tios, que eu estava a viver com ele. Eles

diziam que eu continuava eternamente no Algarve.

A teorizacdo proposta por Gabriela para justificar a sua decisdo de casar referente
ao lugar da crianca, parece poder aplicar-se de forma ainda mais convincente em relagéo
ao conjuge apds a transicdo do casal para familia com filhos: afirmar socialmente, através
da formalizacdo dos lacos, e esclarecer o lugar do conjuge. Quer na perspectiva do préprio,
isto é, de Simédo, nos diversos contextos relacionais da vida quotidiana, quer na perspectiva
de Gabriela, principalmente nos contactos familiares mais préximos.

Gabriela faz, no entanto, questdo de sublinhar a autonomia do casal perante a
familia alargada. Ela considera que sé o casal e o individuo, baseados nos sentimentos, séo

soberanos para decidir sobre o seu préprio destino.

G: A familia ndo via realmente com bons olhos, mas isso ndo era um factor que me
levasse a casar. O que teve peso foi ele fazer-me a proposta e achar que era

importante.
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Uma concepcdo conjugalista da vida familiar alia-se a uma dimensdo de
individualidade forte em que o0 «espaco do eu» surge preservado no interior do espaco do

«nos casal».

G: Eu nunca fiz assim grandes planos em relacdo ao futuro e nunca me concebi
como casal. Para ser muito honesta, mesmo depois de estar a viver com o Simédo ca
em Lisboa, e de estarmos com um ritual na mesma casa e na mesma cama, eu sé me
concebi como casal a partir do momento em que engravidei. Ai € que eu tive que
repensar a minha vida e tive que pensar nesses termos. Até ai eu estava com o

Siméo porque me sentia bem com ele e porque complementava a minha vida (...).

Percebe-se, ainda que apenas por intermédio do discurso de uma das partes, neste
caso da mulher, as diferencas de género no casal. E ela quem tem, no casal, representacdes
e normas de comportamento mais modernistas através, por um lado, da valorizagdo dos
lagos emotivos e relacionais em detrimento dos lagos formais e institucionais e, por outro,
através de uma mais forte expressdo do duplo movimento de «conjugalismo» e

«individualismo» que atravessa actualmente a familia.

G: Alias, mesmo depois da gravidez, para mim ndo era muito importante casar, era
importante era termos uma conversa e ver como é que as coisas tinham que seguir.
(...) Porque ele gostava muito de mim, mas por outro lado, ele ndo concebia a ideia

de eu, de repente, me tornar dependente dele do ponto de vista financeiro. (...)

Com essa conversa, Gabriela parece ter pretendido deixar bem claro se podia, ou
ndo, contar com a solidariedade do cénjuge, de modo a garantir a seguranca econémica do
filho que ia nascer, caso aquela viesse a revelar-se absolutamente necessaria. O casamento
acabou por ser a opcao preferida, cuja concretizacdo coincidiu com uma fase de mudanca
na vida de Gabriela, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. Pouco tempo antes de
engravidar, ela tinha decidido optar pela investigacdo na instituicio onde trabalha
actualmente, assumindo, por um lado, os riscos de um vinculo laboral “mais fragil” e
prescindindo, por outro, de um contrato de trabalho “fixo” mas com funcGes menos

interessantes do ponto de vista da sua realiza¢do pessoal.

G: Isso encheu o Simdo de perplexidade. (...) Eu acabei por casar precisamente

nessa fase em que optei pela situacao de bolseira.
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Na verdade, e segundo as palavras da entrevistada, Simao parecia estar na
expectativa que ela se instalasse primeiro profissionalmente (sinénimo de arranjar um
emprego estavel) antes de tomar a decisdo de casar, e depois ter filhos, mas a gravidez

inesperada, néo planeada*®

, veio alterar esse cendrio ou trajecto esperado.

Para Gabriela, ndo é o casamento mas o nascimento do primeiro filho que
representa incontestavelmente o momento de transicdo mais importante, percepcionado
como o principal ponto de viragem na sua vida pessoal. Na perspectiva feminina, o
casamento ndo é vivido como um ritual significativo que marca a passagem para a vida
conjugal e familiar, até porque todos esses acontecimentos tiveram lugar durante o periodo
de coabitagdo informal. Ja no que diz respeito a Siméo, o0 casamento parece implicar uma
mudanca estatutaria entre a condi¢do de solteiro e a de homem casado com filhos,
inclusivamente, como vimos, em termos da imagem que ele julga ser mais adequada no
espaco relacional. No seu caso, o desempenho dos papéis sociais esperados tende a
coincidir com a formalizacdo da relacdo conjugal e parental. Ele s6 parece ter assumido, ou
querido assumir, plenamente a responsabilidade pela seguranca material da familia, com o
casamento («vamos casar e regularizar, tu tens que ter seguranca, eu é contigo que quero
estar»).

A questdo da seguranca também pode ser vista na perspectiva masculina no sentido
de proteger a paternidade que uma situacdo de conjugalidade informal torna, em principio,
mais fréagil. Esta interpretacdo vai de encontro as palavras da entrevistada quando procura

analisar a reac¢do do cdnjuge face ao anuncio da gravidez.

F: Achas que o Simao relacionou o casamento e filha a proteccéo dos seus direitos

como pai?

G: Eu acho que, de alguma forma, aquela reacgdo que ele teve em relacdo a questéo
da “mée solteira”, ele sentiu que a paternidade ndo estava la. (...) Faltava a
confirmacéo publica de que ele é o pai. A verdade € que a nossa maternidade é mais

inquestionavel do que propriamente o papel deles. (...) Eles estdo mais protegidos

10 Embora ndo programada, ou intencionalmente provocada, pelo menos por parte do
elemento masculino do casal, a gravidez foi bem vinda. Gabriela afirma: “N&o faziamos planos
mas eu sempre assumi que gostaria de ter filhos e 0 X também. Ele também vem de uma familia
grande, sdo 5 irmdos e o sonho dele era ter 5 filhos e reproduzir um pouco o modelo que ele
préprio viveu”. Em termos do seu grupo domeéstico de origem, Simado pertence a uma familia
abastada do norte do pais com raizes rurais; a mée foi doméstica e o pai, também engenheiro, foi
director de uma grande empresa publica em Lisboa.
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no casamento, sem duvida. Até numa separacdo o juiz tende a atribuir a guarda da
crianca a mae e ndo ao pai, se houver uma relacdo nao formalizada, eu acho que

eles estardo numa situacao ainda mais fragil.

A partir do momento em que a filha nasceu, a coabitacdo deixou de ser para ele e
para ela, por razdes diferentes, uma relacdo pratica. Sendo mal vista pela familia de
Gabriela, constituia um obstaculo a criacdo de lagos afectivos fora do nucleo restrito do
casal.

G: A unica vantagem do casamento face ao exterior € o Simdo ser marido da

Gabriela perante a familia. As relacbes da familia (...) estdo estabilizadas:

“Antigamente 0 Simé&o ia a casa dos meus pais s6 que ndo era acolhido da mesma

forma, agora ele faz parte da familia (...).”

A preocupacdo maior €, no entanto, para Gabriela, o bem-estar emocional, e

material, das criancas:

G: (...) se eu ndo estivesse casada, essa relacdo tdo diferente com certeza que iria

arrastar com ela as minhas criancas.

Gabriela tem uma visao bastante pragmatica acerca do casamento, nomeadamente
no que concerne ao interesse dos filhos. Ela acha que, em caso de separacédo, eles
encontram-se melhor protegidos através do casamento do que através de uma relacdo

coabitante.

G: Ela estaria mais salvaguardada [a filha mais velha] nos seus direitos caso
houvesse uma separagdo, mesmo em termos de garantias financeiras e de outros
direitos. Face a ambas as familias (...). Hoje em dia com a lei da coabitacéo, as
criancas sdo extremamente protegidas, mas na altura talvez as coisas nao

estivessem tanto assim.

Proteger o bem-estar dos filhos, em vérias esferas da vida social, incluindo a
relacdo com a familia e com a escola foi, de todas, a principal motivacdo para casar de
Gabriela que superou, em termos de prioridade, a simples cedéncia, ou o desejo de

corresponder a vontade do conjuge.

G: A verdade ¢é que quando a crianca aparece no registo escolar como filha de pais
sem uma situacdo de conjugalidade legalizada, apesar da lei ter alterado, sobretudo

em alguns contextos, podera cair sobre a crianca uma espécie de estigma. Eu creio
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que isto pode acontecer e foi por isso que eu casei. (...) Assim, como eu teria uma
relacdo diferente com a minha familia, se calhar também teria uma relacéo diferente
com outras esferas. Apesar de haver uma lei, as mentalidades mudam muito mais

lentamente e nGs temos que viver com isso.

A entrada na parentalidade fora dos lagos institucionais associada a uma maior
autonomia feminina, acaba por ser o tragco mais marcante da coabitacdo moderna, mesmo
quando o desejo de aceitacdo e de reconhecimento social aproxima o casal, Gabriela e
Siméo, dos entrevistados do perfil de experimentagdo, principalmente dos sectores

intermédios, mais preocupados com as consequéncias da coabitacdo a esse nivel.

A chegada de uma crianga constituiu certamente uma forca extremamente
importante que levou o casal a ultrapassar a fronteira da informalidade. Mas ndo sé.
Gabriela relata algumas situagdes em que ela se sentiu constrangida na apresentacéo de si
prépria («do eu») na vida quotidiana.

G: Por exemplo, nés fomos para a China passar um més de férias, quando
voltdmos a nossa casa tinha sido assaltada. (...) Nesse tipo de contactos mais
formais com pessoas estranhas colocava-se essa questdo de como € que eu me
apresentava (...). Eu ndo era a mulher dele, era amiga? Eu nessas situacOes dizia
meu marido, ja que a nossa relagédo era de conjugalidade. Mas lembro-me que nessa
situacdo, o perito se virou para mim e disse: “ah! mas aqui estd que o senhor €

solteiro, casou entretanto foi?”” Lembro-me dessas situagdes de constrangimento.

No discurso de Gabriela sobressai em primeiro plano o bem-estar pessoal e, apesar
de ela ser mée de trés filhos, partilha com o conjunto de entrevistados classificados no
perfil de coabitacdo moderna a aceitacdo «facil» do divércio. A separacdo é, ao nivel
representacional, um direito inquestionavel. A felicidade da familia e do casal depende da
felicidade do individuo. As consequéncias da ruptura conjugal sdo avaliadas, sobretudo,
em termos afectivos e emocionais e, nesse sentido, tanto faz estar numa relagédo

juridicamente confirmada como numa relacao informal.

G: Eu acho que o casamento em si ndo vem mudar absolutamente nada porque eu
continuo a pensar que se deixar de me sentir bem com o Siméo, se comegarmos a
evoluir em sentidos opostos e se comegarmos a ter interesses que nao conseguimos
fazer coincidir (...). Naturalmente eu ndo vejo 0 meu casamento como sendo uma

coisa que tem que ser para toda a vida. De um momento para o outro, tal como
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dantes [na coabitacdo] no6s podemos parar. Se eu estivesse a viver conjugalmente
sem ter a relacdo instituida e tivesse que, de repente, reorganizar a minha vida, a

separacao em termos de vivéncia afectiva seria tdo complicada como o divércio.

Ela nédo foi viver junta com o intuito de preservar, ou afirmar, a autonomia pessoal
e a igualdade na relacdo do casal, porque quer a primeira, quer a segunda dimensao, ja

fazem parte, a partida, das suas concepcdes sobre a conjugalidade:

G: Né&o, de maneira nenhuma, isso ndo é negociavel, temos que nos respeitar

mutuamente nesses termos, sé assim sobrevivemos.

No que diz respeito as representaces sobre a relacdo do casal, Gabriela ndo
distingue coabitacdo e casamento, nomeadamente em matéria de compromisso,
(in)dissolubilidade dos lagos, (in)diferenciacdo de papéis femininos e masculinos,
autonomia e liberdade individual. S8o os filhos que marcam a diferenca entre o antes e
depois, introduzem mudangas significativas na vida do casal e conduzem a
reformulacbes, de sentido mais ou menos igualitario, nos papéis e competéncias de

género.

G: Eu quando estava a viver junto, o perfil que eu tinha de casal era diferente do
que tenho hoje, porque eu sé mais tarde é que tive filhos e casei pouco tempo
depois. Como é 6bvio, ter ou ndo ter filhos faz a diferenca. N6s tinhamos uma vida
mais livre, com menos constrangimentos de horarios. Hoje em dia temos que gerir

continuamente as coisas (...).

Gabriela € mais um exemplo, como mostram outras pesquisas (Torres, 2002,
Lalanda, 2005), da existéncia de investimentos polivalentes e espacos de identificacdo
diversificados nas mulheres com elevados capitais escolares. Ela considera que a sua
actividade profissional como investigadora, fonte de autonomia pessoal, € um dominio de

gratificacdo tdo importante como a familia.

G: Eu ndo sou 0 que sou sem essa componente, tal como ndo seria 0 que sou sem a
componente familiar. Eu sou um todo complexo e diversificado (...). Eu trabalho,
tenho o0 meu espaco de autonomia nesse quadro de trabalho e tenho outro espago
noutra esfera, familiar, que entrosa muito com o trabalho também. (...) invisto na

minha formacdo e na minha actualizacdo enquanto investigadora e ndo deixo por
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isso de ser também uma pessoa com uma familia completa e extremamente

realizada.

A dificuldade de conciliar vida familiar e vida profissional coloca-se ndo tanto na
relacdo com a casa, uma vez que a presenca didria da empregada domeéstica liberta
Gabriela da maior parte das tarefas domésticas, mas na relacdo com os filhos. Este
constitui, na verdade, o principal foco de tensbes entre o casal porque ela gostaria muitas
vezes que ele tomasse conta dos filhos, para ela poder trabalhar, e ele ndo consegue, ou

mostra-se a partida menos disponivel para desempenhar esse papel:

G: O facto de eu ter muitas vezes que levar as coisas para casa para escrever e
trabalhar, isso € um factor de tensdo. Ele até compreende e até aceita, mas cria
tensdo porque os mitdos quando descobrem que eu estou em casa, querem estar em
cima de mim. Eu as vezes digo ao Siméao: “tu ndo és capaz de os agarrar, eu estou a
precisar de me concentrar, estou a precisar de trabalhar”. Eu tenho que fingir que
vou trabalhar, despeco-me deles e finjo que vou para o trabalho para me poder
fechar no escritorio. Tenho que fazer uma encenacdo enorme porque se eles

descobrem que eu estou em casa querem andar sempre em cima de mim.

O investimento nos estudos e na profissdo, por um lado, e o papel maternal, por
outro, acabam por ser areas concorrenciais, cuja compatibilizacdo estd na génese de
quotidianos nem sempre faceis de gerir.

G: (...) ter ou n&o ter filhos faz a diferenca. Hoje em dia temos que gerir

continuamente as coisas sempre em funcdo dos mildos que sdo extremamente

pequenos e com imensas necessidades e actividades. Nos, por outro lado, também
temos uma vida complexa do ponto de vista profissional, eu até mais do que ele

(...). HA momentos em que eu tenho que trabalhar fins-de-semana e noites por forca

do meu trabalho. Por exemplo, quando eu estava a tirar o mestrado ja tinha a

Matilde e tinha um bebé recém-nascido e foi uma altura extremamente dificil.

Quanto a divisdo de tarefas e competéncias de género no casal, Gabriela afirma que
Simdo é o gestor financeiro da familia, sendo esse o seu papel principal ou pelo menos
aquele que ela aparentemente mais valoriza. A ela também lhe agrada que Simédo seja “o
grande promotor de passeios de fins-de-semana” e quem *organiza tudo” no que diz

respeito a viagens:
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G: Eu estou a pensar na divisdo de papéis que vamos fazendo entre os dois, ele € o
gestor financeiro da familia. Ganha muito mais do que eu. (...)

Actualmente, e desde que contrataram uma empregada, Simdo deixou praticamente

151 o esta

de trabalhar em casa (dantes ele lavava e estendia roupa, entre outras tarefas)
bastante arredado, quer dos afazeres domésticos quer, também, da prestacdo de cuidados

aos filhos.

G: Ele no inicio da relacdo estava mais envolvido nas tarefas domésticas porque,
inclusivamente, ndo havia empregada. Mas ainda hoje continua a fazer toda a
gestdo. E ele que organiza todas as papeladas, prepara os documentos todos para o

IRS e pde as contas todas em dia.

Apesar dos servigos domésticos mais rotineiros e pesados (limpezas, passar a ferro)
terem sido completamente externalizados, em casa Gabriela continua a assumir sozinha
certas tarefas que surgem como uma espécie de prolongamento da funcdo maternal. Ele
discorda que ela lave roupa aos fins-de-semana ja que “se estdo a pagar a uma empregada”
ndo vale a pena estar “a perder tempo livre, que é precioso, com essas coisas”; ela, por sua
vez, acha que “isso ndo se compadece com o ritmo dos mitdos que sujam imensa roupa”.

Para além de gerir o dinheiro e pagar as contas (“porque ele € extremamente
metddico™), Simao faz compras para casa (“eu nao tenho paciéncia”), arruma brinquedos
fora do lugar (“a ele faz-lhe imensa confusdo chegar a casa e ver a sala com bolas e carros
espalhados”™), e leva os midudos a escola de manha. Quanto ao resto, é ela que esta “muito

presente nos cuidados com as criangas”.

F: Quais sdo as tarefas domésticas e os cuidados com as criangas que umas vezes

sdo feitas por ti e outras pelo Simao?

G: Eu estou muito presente nos cuidados com as criangas. Ele leva os mitdos a
escola de manhd e neste momento eu é que os vou buscar (...). Mas quando ele vier
para Lisboa muito provavelmente vai ser ele (...). Quanto ao decidir o que vestir e
vesti-los sou eu que o faco. (...) Eu sou uma pessoa muito despachada, o Siméo
levanta-se as 7.30 e eu as 8.00 horas. Ele perde esse tempo todo (...) a fazer a barba,

a tomar banho, etc. Eu numa hora visto-me a mim e visto os miudos todos, a

51 Nos primeiros temos de vida em comum, a divisdo conjugal do trabalho doméstico era
bastante igualitaria, a avaliar pela contagem e tipo de tarefas realizadas por um e por outro,
assinaladas por Gabriela.
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excepcdo da Matilde que ja se veste sozinha, mas tenho que andar sempre em cima
dela (...).

Geralmente um bom indicador do maior ou menor envolvimento do conjuge
masculino na prestacdo de cuidados aos filhos pequenos diz respeito as vigilias e
interrupgdes do sono durante a noite. Um segundo indicio na avaliacdo da paridade e
indiferenciacdo de papéis sexuais nos cuidados as criancas corresponde as situacfes de
doenca. Quer num, quer noutro caso, € Gabriela quem presta assisténcia aos filhos com o

apoio, na retaguarda, da avé e com algumas estratégias individuais pelo meio.
F: Em relacdo aos filhos quem € que se levanta a meio da noite para cuidar deles?

G: Eu, porque o Siméo é surdo e ndo ouve, sobretudo porque dorme sem aparelho
(...). As vezes o que eu faco é levantar-me e se estou cansada ou se estive a
trabalhar até tarde, ponho o mitudo na cama dele e vou eu dormir para a cama do
middo. Esta Gltima crianca rapidamente ficou sem cama de grades para eu poder

fazer essa técnica que é fundamental para a minha sobrevivéncia saudavel (risos).
F: Quem é que normalmente fica em casa quando eles estdo doentes?

G: Normalmente sou eu, 0os miudos nesse ponto de vista estdo muito mais

agarrados a mim. As vezes (...) ficam com a avo.
F: Estdo mais agarrados a ti?

G: Sim. Como o pai ouve mal, os miudos as vezes querem contar uma coisa ao pai

mas o pai ndo esta a ouvir e isso, de uma certa forma, cria logo ali uma barreira.

Os middos estdo, seguramente, mais dependentes da mée em termos de cuidados no
dia a dia. Gabriela justifica esse facto por eles estarem «mais pegados» a ela em termos
relacionais, devido ao problema de surdez do marido. Como € a mée que cuida deles, 0s
filhos estdo mais ligados a ela, mas Gabriela inverte os termos da equagao para justificar a
menor participacdo do marido nas tarefas rotineiras que dizem respeito as criancas. O elo
de ligacdo afectivo supostamente mais forte da mée com os filhos “naturaliza” alguma
assimetria de género existente no casal, sobretudo ao nivel do desempenho dos papéis
parentais. A maternidade, mesmo para as mulheres mais diplomadas, aparece como reduto
feminino, fonte simultanea de poder e desvantagem, trunfo e «destino», onde se jogam as

relacdes de dominacao entre 0S sexos.
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Mas quando se tratam de passeios e viagens o cenario ja € outro. Gabriela parece
preferir viajar sem os filhos, e ter mais tempo para o casal, enquanto que o conjuge é
“muito agarrado aos miudos” e ndo se quer separar deles nas férias, mesmo nas viagens ao

estrangeiro.

G: O Siméo é muito agarrado aos mitdos. N6s normalmente todos os anos fazemos
uma viagem para o estrangeiro, e para ele é extremamente dificil conceber ir sem as
criancas. Por exemplo, este ano vamos uma semana para o0 Brasil e pela primeira

vez vamos sem eles.
F: Ficam com familiares?

G: Sim, com a minha mde ou com as tias, ainda ndo sabemos muito bem, (...) a

nossa familia € muito alargada e portanto ha sempre recursos.

A divisdo de tarefas e papéis de género, hoje em dia estabilizada mas néo
completamente fechada a negociacdo, ndo parece engendrar conflitos entre o casal.
Gabriela diz que ndo tem muita paciéncia para “negociar coisinhas miseraveis” mas revela,
por outro lado, possuir mais «anti-corpos», em compara¢do com outras mulheres menos
escolarizadas, para resistir ao desequilibrio sempre eminente na reparticdo das tarefas e
cuidados com os filhos.

F: Acontece-te que, para evitar conflitos, acabas por realizar tarefas ou assumir a
responsabilidade de coisas que na tua opinido deveriam ser assumidas ou repartidas

pelos dois?

G: Eu quando quero que uma coisa seja feita, faco-a eu, ndo tenho muita paciéncia
para estar ali a negociar coisinhas miseraveis. Se é para fazer, faco-o eu. Mas se eu
vir que as coisas estdo a cair muito em cima de mim, digo que ndo sou a escrava

Isaura la de casa e temos que ver as coisas para entrarem na normalidade.

Quanto aos modos de fabricar a coesdo do casal, Gabriela defende uma regra de
autonomia relativa em todos os dominios da relacdo do casal excepto na comunicagédo a
dois, area onde ambiciona uma partilha total; ja em relacdo a organizacdo do dinheiro, ela

pretende reservar algum espaco para si fora do controlo do nos-casal.

G: Ele controla as contas todas, ndo no sentido de saber se eu fiz ou ndo mal, mas é
aquela necessidade. Eu, para manter 0 meu espacgo, enquanto ele passou todas as

contas dele para o nome de ambos, eu tenho uma conta [poupanca] que eu
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mantenho s6 em meu nome. Quando me apetece fazer alguma extravagancia e nao
me apetece perguntar ao Simao sobre o que ele acha, como ele sempre faz, é a essa

conta que eu vou.

Um discurso que coloca o acento tonico na autonomia, mediante o desenvolvimento
profissional, é acompanhado por préticas conjugais fusionais, sobretudo em matéria de
tempos livres e sociabilidades vividas fora do contexto de trabalho. E o nds-casal mas
também o nds-familia que protagonizam as saidas e convivios fora de casa, durante os fins-
de-semana e as férias. Alids, «nds os cinco» emerge como instancia de referéncia

identitaria mais saliente na sua concepcao de familia aberta ao exterior.

G: Nos temos uma relacdo sexual que € extremamente gratificante, nds temos trés
criancas espectaculares, gosto imenso deles e completam-nos imenso. A nossa
familia somos nds os cinco. A nossa relacdo de casal existe e € muito importante,

mas a nossa familia somos nés os cinco e o equilibrio esta ai.

Gabriela procura nitidamente um equilibrio entre, por um lado, a construcdo de
espacos de autonomia pessoal e, por outro, a vivéncia em casal e em familia nuclear, vistos

simultaneamente como espacos distintos e complementares.

Nos Sabados, por exemplo, Gabriela vai umas vezes ao “ginasio”, outras vezes ao
“inglés”, enquanto Simdo sai de manha para ir as compras; a tarde, o casal costuma ir
passear com os filhos e a noite vdo jantar a casa dos irmdos dele, onde entram também

amigos comuns.

G: N6s temos dez anos de diferenca (...) mas os amigos dele anteriores a nossa
relacdo mantém-se tal como os meus. Os irmdos do Simdo sdo todos solteiros e a
casa deles € normalmente um ponto de encontro ao fim de semana onde vamos
jantar sempre ao sdbado. (...) ha sempre também amigos envolvidos nesses

jantares.

Importa ainda frisar, por fim, que as razbes para coabitar foram fundamentalmente
baseadas nos sentimentos destacando-se, nesta fase, uma espécie de recusa em planear a
vida privada até ao momento de entrada na parentalidade. As razfes para casar Sao

diversas, mais programadas e pragmaéticas >*. Gabriela acabou por fazer «um bom

152 A espontaneidade dos sentimentos associada a coabitacdo contrasta com a

«racionalidade» do casamento. Acerca deste Ultimo Gabriela comenta: “Eu nunca ponho em
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casamento». Ganhou em seguranca econémica, o que lhe permite contrabalancar alguns
inconvenientes da sua actividade profissional, e pratica um estilo de vida a que dificilmente
teria acesso se ndo fosse a circunstancia de Siméo usufruir de uma posicéo e de niveis de
rendimento superiores. As desvantagens femininas relacionadas com a existéncia de
alguma desigualdade de género no casal, ao nivel das tarefas e cuidados com os filhos, séo
compensadas por via das vantagens materiais e simbolicas de uma relacdo conjugal
formalizada que representou, por um lado, uma trajectéria de mobilidade ascendente, e

permitiu, por outro, o acesso aos recursos da familia alargada.

guestdo 0 amor um pelo outro, ndo precisava de nenhuma prova. Foi até uma coisa racionalizada e
até pouco impulsiva desse ponto de vista porque teve a ver com um acontecimento extremamente
importante que foi o nascimento de uma crianga. Nao foi uma coisa impensada, nem tomada de
animo leve de um momento para o outro”.
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Neste ponto da nossa exposicao, vale a pena discutir as diferencas e semelhancas,
algumas mais notdrias, outras mais subtis, entre os entrevistados agrupados sob a
designacdo de coabitacdo pré-nupcial, principalmente entre o perfil de experimentacdo e o

perfil moderno dado a sua maior proximidade.

No interior do agrupamento pré-nupcial, descobrimos vérios perfis de coabitacéo
cujo significado aponta para concepcles, percursos e comportamentos distintos: a
coabitacdo de noivado e a coabitacdo de experimentacdo. Dentro daquela categoria foi
possivel identificar ainda um terceiro perfil descrito anteriormente como «moderno».
Tratam-se dos casos de Gabriela e Mariana, ambas dos sectores intelectuais e cientificos,
que casaram, a primeira ao fim de trés anos e a segunda apds cinco anos de coabitacéo,
quando os filhos tinham, respectivamente, um ano e dois anos de idade. Neste aspecto,
tanto uma como outra constituem, na populacgdo estudada, casos excepcionais uma vez que
0s restantes entrevistados do perfil moderno™, quase todos com filhos, permaneciam em
coabitacdo informal no momento da realizacéo da entrevista, cuja duracdo, das respectivas

unides, é, em alguns casos, superior.

O caso de Leonor partilha alguns tracos da coabitacdo moderna, tal como a
desafectacdo face ao casamento (“eu ndo tinha desejo de casar, para mim é indiferente”), a
visdo deste como uma formalidade pratica que acontece por razdes exteriores ao casal e
ndo vem acrescentar sentido a unido, o acento nos aspectos relacionais, a maior autonomia

feminina e relagcdes de género igualitarias.

L: O lago formal acho que ndo é importante (...). Acho que ndo foi o facto de
termos casado, se calhar a nivel dos pais tudo bem, seria diferente. Mas em relagéo
a nossa relacdo acho que néo teria mudado nada. Eu acho que o casamento ndo veio

acrescentar nada (...) é uma formalidade.

Tal como no perfil moderno, a coabitacdo € encarada como o prolongamento do
namoro que d& inicio a uma entrada gradual na conjugalidade. No entanto, achamos
preferivel classificar este caso no perfil «experimentacdo» pela importancia atribuida a
pressdo familiar para casar e pela existéncia de representacOes distintas acerca da
coabitacdo e do casamento, associando a informalidade da relagdo conjugal a um

153 Os entrevistados deste perfil perfazem um total de treze individuos, sete homens e seis
mulheres.
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compromisso menor, a uma maior liberdade individual para sair da relagdo caso esta ndo
dé certo e para fabricar espacos de autonomia pessoal nos lazeres e sociabilidades. Comum
a este subconjunto de entrevistados, a excep¢do de Alberto do meio operario, abrigados
sob a designacdo de pré-nupcial, é pensar também o lago informal da coabitacdo conjugal
como tendo efeitos negativos na estabilidade e durabilidade da unido. Partindo do principio
que a separacdo € menos complicada, porque se joga apenas a nivel privado, também
Leonor pensa que por isso mesmo o casal tera tendéncia para cair na tentacdo da ruptura

em vez de investir na resolucdo de problemas e divergéncias entre os dois.

A maior influéncia dos familiares e do meio no percurso de formagéo do casal e na
decisdo de casar ndo ¢ alheia aos contextos sociais onde se movem 0s protagonistas da
coabitacdo. Teresa escolhida como exemplo emblematico do perfil de coabitacdo moderna
é filha de pais lisboetas, ambos professores universitarios; Leonor é filha de pequenos
proprietarios agricolas do Alto Alentejo. A mobilidade geografica do campo para a cidade,
ligada a mobilidade social através do investimento nos estudos e/ou na profisséo - tal como
aconteceu com Rui Pedro no perfil de noivado que veio para Lisboa estudar, arrastando
mais tarde consigo a namorada, e em relacdo ao marido de Isaura que veio trabalhar —
favorece a entrada em casal fora do quadro institucional. O facto de Leonor, de origem
rural, estar a viver longe dos pais, aliada a conveniéncia de ter uma casa para morar,
contribuiu para a entrada informal na conjugalidade que seria impensavel se ela tivesse
permanecido na terra em casa dos progenitores. Leonor é o exemplo tipico da jovem
universitaria que ganha liberdade na grande cidade, comeca a sair muito e a ter uma vida
social muito intensa, ansiosa de conhecer pessoas novas e adquirir experiéncias que ateé
entdo lhe estavam vedadas. Houve até uma altura em que ela se afastou do namorado, sem
contudo terminar a relagdo, pois refere que durante um ano poucas foram as vezes em que
o casal se encontrou e esteve junto. Esta parece ter sido também uma forma de libertacdo
temporéaria de um namoro de longa data, iniciado numa idade muito jovem, e que incluiu

as primeiras relacdes sexuais quer para ele, quer para ela ***.

Em comparagcdo com o perfil de experimentacdo de Leonor, nota-se no perfil
moderno de Gabriela e Mariana uma relacdo do casal mais privatizada. Neste, o ndcleo

conjugal conserva a independéncia e autonomia face as relagdes com as geracdes mais

>4 Apesar de ter comecado a namorar aos 13 anos, Leonor garante que a iniciagdo sexual
foi mais tarde, um com o outro, aos 20-21 anos, numa altura, portanto, em que ela ja andava a
estudar na universidade, fora do controle parental, e partilhava casa com colegas.

462



Perfis de Coabitacao
Pré-Nupcial

velhas, e a pressdo do meio, quando ela existe, e resiste a formalizacdo da unido até se
transformar numa familia com filhos. No perfil moderno de meios qualificados, a entrada
na parentalidade ocorre invariavelmente durante o periodo de coabitacdo informal numa

primeira conjugalidade®®®

, a semelhanca da experimentacdo (e da coabitacdo masculina)
numa segunda conjugalidade dos meios operarios e executantes. No caso de Gabriela
podemos até falar de um casamento de conveniéncia que se realiza devido as vantagens
que representa o usufruto das redes de apoio familiares. No que diz respeito as
entrevistadas academicamente mais qualificadas, Leonor, Mariana e Gabriela, subsiste uma
visdo desinstitucionalizada do casal, mais acentuada no perfil moderno, em que o
casamento ndo estad ligado aos sentimentos nem representa a fundacdo do casal (nem da
familia no perfil moderno) e é uma peca secundaria no xadrez conjugal — uma mera
formalidade a que se submetem de boa vontade para corresponder ao desejo e as
expectativas dos familiares, para serem melhor aceites socialmente, nomeadamente no
mundo do trabalho onde ambicionam ascender™*®, ou simplesmente para fazer a vontade ao

conjuge.

155 Esta afirmacéo é vélida tanto para aqueles que casaram (2) como para aqueles que no
momento da entrevista, mesmo com filhos, permaneciam em unido de facto (7). Todos os
entrevistados com filhos (9) no perfil moderno, é necessario sublinha-lo, entraram informalmente
na parentalidade e sdo pais de criangas pequenas até 5 anos de idade. Dois casaram ap0s 0
nascimento dos filhos (Mariana e Gabriela), e sete mantém-se em coabita¢do. No perfil moderno ha
apenas trés entrevistados sem filhos, dois deles ainda jovens e com projectos de parentalidade, e
um quarto sem filhos comuns (mas com dois filhos dela) numa segunda conjugalidade. Os
entrevistados classificados no perfil moderno, ao todo seis mulheres e sete homens, dizem
geralmente respeito a casais em que ambos sdo solteiros, embora alguns ja tenham passado por
experiéncias informais de conjugalidade, e a excepcdo de dois casos, dos sectores intermédios,
pertencem quase todos a pequena burguesia técnica e de enquadramento mais diplomada ou sdo
dirigentes e profissionais liberais. Quanto a duracdo das unides informais com filhos, dos sete casos
mencionados, quatro vivem em unides até 3 anos, dois hd 5 e 8 anos, e, finalmente, ha o caso de
uma entrevistada que vive junta ha 11 anos. Relativamente a percursos, representacfes e modos de
funcionamento conjugais, os entrevistados do perfil moderno sdo muito parecidos, embora com
variacBes, ao caso de Teresa (também ela mée, mas ap6s a realizacdo da entrevista), escolhido
como exemplo da coabitagdo moderna. Registam-se ainda trés casos de entrevistados, sem filhos,
cuja classificacdo € incerta, uma vez que as suas caracteristicas oscilam entre a experimentacao e o
perfil moderno: o primeiro corresponde a um jovem casal recém instalado (ha 5 meses) e 0 segundo
h& dois anos, ambos dos sectores intermedios; o terceiro, é o caso de um professor, 0 mais velho
deste subconjunto (48 anos) que apds um casamento de tipo tradicional reproduz na coabitacdo
alguma desigualdade de género quanto a partilha das tarefas domésticas com a sua parceira,
também ela professora, solteira, 10 anos mais nova e para quem, apos 4 anos de vida em comum, é
urgente engravidar (o casal ndo conseguiu até agora realizar esse desejo aparentemente partilhado
por ambos).

15 Esta concluséo refere-se sobretudo ao caso de Leonor e baseia-se tanto na leitura e
interpretacdo do que ficou dito como dos «ndo-ditos» ou «entrelinhas» do discurso.
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Para finalizar este capitulo, e antes de passar as conclusdes gerais, gostariamos de
sublinhar que a relacdo entre a ideia de transitoriedade associada a coabitacdo pré-nupcial e
as atitudes face ao casamento deste subconjunto de entrevistados é uma questdo que nédo
poderia deixar de merecer a nossa atencdo, dado que os estudos realizados no nosso pais
indicam tratar-se de um tipo de coabitacdo maioritario (Ferreira e Aboim, 2002; Wall
[org.], 2005). No perfil moderno cujo desenlace consiste na formalizacdo da relacdo do
casal, a coabitacdo parece ser encarada simultaneamente como uma etapa transitdria e
como uma alternativa «aceitavel» ao casamento; no inicio da unido tudo parece em aberto
e a permanéncia numa situacdo informal ndo é um cenério rejeitado ou completamente
posto de lado. O inverso acontece no perfil de noivado e de experimentagdo dos meios
intermédios em que o casamento corresponde claramente a um desejo intimo e constitui
uma meta onde se pretende chegar. No perfil de experimentacéo de recorte familialista dos
sectores mais desfavorecidos, a oficializacdo dos lacos conjugais é um projecto que esta
presente desde o inicio, ou que subsiste como quadro de referéncia, mas sdo sobretudo os
filhos que ddo sentido a unido. O perfil de experimentacdo pré-nupcial mais qualificado,
identificado a partir do exemplo de Leonor, apresenta-se mais conformista em relagdo ao
casamento do que o perfil moderno, dentro dos mesmos sectores sociais. Neste sentido,
distancia-se deste ultimo e aproxima-se da experimentacdo e do estilo de noivado
associado aos meios intermédios. Se 0 desejo de casar esta ausente, também ndo existem
grandes expectativas ou vontade de permanecer huma situa¢do informal, ao contrario do
perfil moderno que se mostra sempre mais aberto quanto ao seu percurso e desfecho
efectivo mesmo quando acaba por transitar para uma situacdo formal. Na experimentacéo,
0 casamento pode ndo traduzir um desejo intimo nem um objectivo central em termos de
projecto de vida — quando a esfera profissional implicando qualificacbes mais elevadas
concorre com a esfera da familia — mas espera-se, fundamentalmente, ao tornar a relagcdo

oficial, transmitir uma imagem de si mais de acordo com a normatividade social.

464



	CAPÍTULO 7
	PERFIS DE COABITAÇÃO
	Hugo, 24 anos, 12º ano, Administrativo
	COABITAÇÃO MODERNA
	COABITAÇÃO DE TRANSGRESSÃO
	 (Entrevista nº 9) 
	Isabel, Desenhadora, 35 anos, bacharel 




