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Ex.mo  Sr Presidente do Conselho de Administração da ULS da Guarda 

  

No âmbito da dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde, da 

Universidade da Beira Interior, sob orientação do Professor Doutor Henrique Pereira, 

cujo título é “A importância do peso corporal na satisfação com a imagem corporal e o 

autoconceito sexual” e cujos objetivos são: avaliar a importância do peso corporal na 

satisfação com a imagem corporal e no autoconceito sexual, avaliar a relação entre a 

satisfação com a imagem corporal e o autoconceito sexual, e fazer a comparação de 

sujeitos com peso dentro da normalidade, com sujeitos com baixo peso e com sujeitos 

com obesidade mórbida, venho solicitar a vossa Excelência a autorização para aplicar 

um conjunto de questionários a utentes obesos seguidos na consulta de obesidade 

desta ULS. É de salientar que o contacto com a população será feito em apenas um 

único momento, que é para o preenchimento dos questionários, o que poderá ser feito 

na consulta ou na sala de espera.  

Sou eu que irei passar os questionários, e garanto o anonimato e a 

confidencialidade dos dados, pois as respostas serão apenas utilizadas para fins de 

investigação.  

Tenho também especial interesse por esta população e este contexto porque me 

encontro a realizar o meu estágio curricular no Serviço de Psicologia Clínica desta ULS, 

o que me facilita a recolha da amostra específica nesta instituição. 

Em anexo remeto o projeto de investigação, plano de trabalho, termo de 

consentimento informado e instrumento de avaliação.  

Com os melhores cumprimentos,  

  

A aluna   

_____________________________________________________________________ 

 

O orientador  

 

_____________________________________________________________________ 


